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སྔོན་གླེང་། 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ ས་ལ། ཀུ་ 
ཤུ་རྟག ས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ ་ གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ནས་ 
དཔེ་དེབ་འདེ་བཞེན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བཟོས་ 
པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ཁག་ཏུ་འབྱོར་ཚེ་ ་དེབ་ 
གྲངས་མང་དུ་གཏོང་ རྒྱའི་གོ་སྐ བས་འོང་སྲི རོ་ག་ོབོ་ སྨན་པའི་ལམ་སྟོན་ 
བཀའ་སློབ་དགོངས་འཚར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། ཞུ་ 
དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དམར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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༄༅། །བོད་གངས་ཅན་ཉཤལ་ད་ཆས་དང་ཆེས་སྒྲ། 
ཇི'་ལྟརྭ་བུའ་བའི་དིམ་ལ་བསྟན་ལའི། 
དེབ་ཟེར་ཝེེན་ལོ་ཞེས་ 
ཧྱུ'བཁ་བཞགས་ཡོ།། 


འགོས་ལོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


ཀཾ དཱམ་ཊ་དང་ལོ། ཆེས་འབྱང་གི་ཆ་བ། རྒྱལ་རབས། བསྟན་པ 
མྔ།དར་གྱི་སྐབས། 
མཆེད་ལར་བརྗེད་པ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞེག་གཅིག་མིན་དུ་མ་ 
ཡང་མིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། ། 
དངོས་མེད་ཉིད་མིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་རང་བཞེན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་ཞི་ 
ཞིང་མི་མཉམ་མཉམ་ལ་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡི་ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༤༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༥༡༨༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


བདག ་ཉིད་ འབྲས་བུ་འབྱོར་བ་ནེ་ ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ པོ་འཁོར་གྱི་ ནང་ 
དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱུར་ནི་རྒྱས་མཛད་ིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པའེ་ 
སླད་དུ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མེ་བཞིན་འབར་བར་སྣང་བྱེད་ལ། །ལ་ལར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སླར་ཡང་རབ་ ཏུ་ཞི ་བར་ཡང་ནི་གང་སྟོན་ 
པས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་འཇུག་པ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ 
ཆེན་ཕྱོག ས་བཅུ་རྣམ ས་སུ་རྡེ ས་སུ་སོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལས་གྲོ་ ལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གནས་པ་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །དག་པ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ 
རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཉིད། །རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའ་རང་དང་ག ཞན་ལ་པན་པ་ཁྱབ་ཅིང་མ ཚན་མེ ད་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། །བྲལ་བ་གཅིག་བུའི་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ 
བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


མད་ལོས་བཀར་བའི་གདང་རབས་ཀྱི་སབས། 


དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་ལ་ལེག ས་པར་སྦྱར་བ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉི ས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ཐོག་མར་འོ་སྐོ་ ལ་གྱི་སྟོན་པ་འདེའེ་གདུང་རབས་བྲི་ 
ཧྲ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ལུང་ལས། སྟོན་པ་ རྩི ར་སྐྱ་ན་བཞུག ས་པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ 
སསོ། 
བན །ྣ།ནཀིེཾཾེཾེཾྲེེ་ 
ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཤཱཀྱི་རིགས་རྒྱུད་བཤད་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བདག་ 
ཉེད་ལ་བསྟོད་ཅི ར ཤེ ས་པའི་གན ས་ཡོད་ཀྱི། མྒོདལ་གྱིས་ ནུ ས་པ་དེ་སྟོན་དུ་ 
ག ཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ། མྒངྒལ་གྱི་ བུ་ང་རྒྱབ་བསྙུང་བ ས་རེ་ཞིག་དེ་བསལ་གྱི། 
ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཤཱཀྱའེ་སྔོན་གྱི་རིགས་ ྲདྲག་ ་སྤོབས་པར་གྱིས་ 
ཤིགདེས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྟོན་པ་རྣམ་སྦྱར་བལྟབ་སྟེ་འཕངས་ 
སུ་སྔས་བ ཅུག་སྟེ་མནལ་ལོ། ྒོདལ་གྱི་ བུས་ ཤཱཀྱའེ་སྔོན་གྱི་རེག ས་རྒྱད་ 
མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཞུགས་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ ་སྟན་བཤམས་པ་ 
ལ་འདུག་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ཞེག་པའི་ ཆེ་སེམས་ 
ཅན་ཕལ་ ཆེར་འོད་ གསལ་གྱི་ ལྷར་ སྐྱེས་ ནས་སོགས་ བསྐལ་པ་དང་ ལོ 
འཆགས་པའེ་ཚུལ། རྒྱལ་པོ་དང་པོ་བྱང་བའེ་བར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ད 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2༠༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༨༩༡༦༡༩༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༤༥༩༡༩༠༨༡༩-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠-༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠- 


བུ་འོད་མཛེས་ཏེ་དེའེ་ཚེ་མི་ལ་ཚུར་ཤོག་ཤོག་ཅེས་ཟེར། དེའི་བུ་དགེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་མི་ལ་མེ་བ་ཅན། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་དེའི་ཚེ་མི་ལ་སྤྲིན་མགྲིན། དེའི་ 
བྱུང་བ་ལས་ང་ལས་ནུ་དེ་ཡི་ཚེ་མི་ལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཏུ་མི་ 
ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ང་ལས་ ནུའི་བརླ་གཡས་པར་ ཤ་རྨེན་བྱུང་ 
བ་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་མཛེས་པ། དེའི་བརླ་གཡོན་པར་ཤ་ 
རེན་ཅིག་བྱུང་བ་ལས་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ཉེ་མཛེས། ཉེ་མཛེས་ཀྱི་རྐང་པ་ 
གཡས་པར་ཤ་རྨེན་ཅིག་བྱང་བ་ལས་འཁོར་ལོ་ ས་སྒྱུར་རྒྱལ་མཛེས་ལྡན། 
དེའི་རྐང་པ་གཡོན་པར་ཤ་རྨེན་ཅིག་བྱུང་བ་ལས་ཉེ་མཛེས་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞི་ 


ཡིས་བ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད | ིོགཀ ྗོྨ༩"ཀེོིཾ་ཾ་ོྣ"༥ྣ༨ྤ༨ྤ༥༩༥༩༥༩2༼༡2༼"༼༥ྣཨ༨༥ྟྣྨྣྣཔྣཔྣ ྣ ་ ་ ྣ ྣ ྣ་ ྣ ྣྷ ྒ ྒ ྒ ྒྤྒྤ ྤ ྩ ་ ྒ ྒ ༨ ༨ ༨ ས`༨ ༤ བཛྲ ི ིླྲྣྲ<ྲ<ཀླ༽ཀྣྗ༣®+ྟ!༼  ཁཁཁཔ།ྣ༥  ༼#རིོ 


བུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ པོ་བརྒྱད་ཌྲི ཁྲི་བཞེ ཞི་སྟོང་ཀ་བི ་བི་ལའེ་ འི་གྲོང་དུ་ བྱང་ སྟེ། །ཐ་མ་ 
ཚངས་བྱིན་ནོ། དེའེ་བུ་བ རྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་གླང་ པོ་ཆེའེ་གྲོང་ 
དུ་བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་བལ་བུ་ཅན་ནོ། །དེའི་བུ་བརྒྱད་ལ་ རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ 
གྲོང་ཁྱེར་བྲང་གིས་ཉལ་དུ་ བུང་སྟེ། བ་མ་ཚན་པོ་ཆེ་འདུལ་ལོ། །དེའི་བུ་ 
བ རྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱུང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཀ་རྒྱ་ཀུབ་ཛར་བྱུང་སྟེ། བ་མ་རྒྱལ་བདེ། དེའི་བུ་བ རྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁི་བ རྒྱད་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ཙསྤར་ བུང་སྟེ། བ་མ་ཀླུའི་ལྷ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེའི་བུ་ 
བརྒྱུད་འ ལ་རྒྱལ་པོ་ཉེ་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང གང་ཁ ཁྱེར་ཏཱ་ ལའི་ཕྲེང་དུ་བྱུང་སྟེ། བ་མ་མིའེ་ 
ལྷའ། །དེའི་བུ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁི་ཉིས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ར་མ་ལིར་བྱུང་སྟེ། ཐ་ 
གྲོང་ཁྱེར་བ་ སོའི་གྲོང་དུ་ བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། དེའི་ བུ་བ རྒྱད་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲིལྔ་སྟོང་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་ བྱུང་སྟེ བ་མ་མུན་སེལ་ལོ། དེའི་བུ་ 
བརྒྱད་ལ་རྒྱལ ་པོ་ཉི་ཁྲི་བ་ར་ཌཱ་སིར་ བྱྱང་ སྟེ། ཐ་མ་རྒྱལ་ པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
༣ རི ཀཀ ་ོེ་ 
བུང་སྟེ། །ཐ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའོ། །དེའི་བ རྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གྲངཁེ རྩིར] 

དེའི་བ རྒྱད་ལ་རྒྱལ ་པོ་འབུམ་བ་ར་ཌཱ་སིར་བྱུང་ སྟེ། ཐ་མ་སའི་བདག་ 
པོའོ། །དེའི་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པར་བྱུང་སྟེ། བ་ 
རོ བྱུང་སྟེ ཐ་མ་ལྷ་ཆེ ན་པོའོ། ། དེའི་བ རྒྱད་ལ་ རྒྱལ་བོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
མི་ཝི་ལར་ བྱུང་སྟེ། རེ མུ་ཁྱུད་དོ། ། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་བ རྒྱད་ལ་མིང་སྨོས་པ་ཞེ་ 
དགུ། ཐ་མ་ )ི ང་རྟ་སྲ་བ། དེའི་བ རྒྱད་ལ་ རྒྱལ་པོ་བདུན་ཁིི་བདུན་སྟོང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཀུན་སྣང་དུ་བྱུང་སྟེ། བ་མ་ནམ་མཁའི་བདག་པོ། དེའི་བུ་ཀླུ་མཉམ་སྐྱོང་ 
གི་ བུ་བརྒྱད་ལ་ རྒྱལ་ཕོ་བ རྒྱ་ཐམ་པ་བ་ར་ཌཱ་ སིར་ བྱུང་སྟེ། བ་མ་ཀྲི་ཀྲིའོ། །ེ 
དེས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
སོ། དེའེ་བུ་ལེགས་སྐྱེ སྐྱེས། དེའི་ བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གྲུ་འཛིན་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། ཐ་མ་རྣ་བ་ཅན་ནོ། དེ་ལ་བུ་གོ་ཏ་མ་དང་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གཉིས་ལས། གོ་ 
ཏ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མོས་པས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། དྲང་སོང་ 
མདོག་ནག་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བདག་དགོཿ ན་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མི་ 
དགགཀ་ ་སོ།།དེས་གནང་ ང ལོ་མའེ་ སྤྱིལ ་ 
ཀཀ  ྣ༽ ༢ྣ"༼༧༢༽༼ 
མ་བཟང་མོ་ལ ་དགའ་མགུར་སྦྱད་པའི་ འི་ཕྱིར་གོས་ རྒྱན་ བསྐུར་རོ། །དེར་མི་ 


གཞན་ ཞིག་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས་བྱུང་བ་དང་མངག་གཞུག་མ་པདྨའེ་རྩ་ 
ལག་ཅན་མངགས་ཏེ་དེ་དང་དགའ་ ་ རི པོ་བོངོ་། 
ཡང་མངག་གཞུག་མ་མངགས་ པཿ ་སྐབས་ ཡོད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་པས། སྐད་ ཅིག་ 
ལ་སྐབས་ཡོད་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྐབས་མེད་དོ་ཟེར་རམ། བུ་མོ་དེ་དེ་དང་ 
རེག་མི་འཕྲོད་པ་ཞི ག་པས་སྐབས་མ་མ ཅེ ས་པ་ལག ས་མོད་ཀྱི་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དད ༢ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེར་ཤོག་བྱོས་ཤིག དེས་དེ་ལ་སྨྲས་ཏེ་སོང་བ་དང་། 
ངི ས་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་གོས་ རྒྱན་གྱི ས་སྐྱེས་པ་ག ཞན་དང་དགའ་མགུར་ སྤྱོད་པ་ 
རེགས་སམ། དེ་བདག་གིས་ནོངས་ཀྱི་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག དེ་བསད་དོ། ། 
བུ་མོས་ཇྔོ་མོ་བསད་དོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་བཏོན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། 
ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་དེས་མཐོང་ནས་རབ་བྱུང་འདེས་བཟང་མོ་བསད་ 
དོ་ཞེས། ཁྱེད་རབ་བྱུང་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་འདྲ་བའེ་ 
ལས་བྱེད་དམ། ཅི་བྱས། འདིའོ། །ཁོ་བོ་སྡིག་པ་ཞི ་བས་འདི་འདྲའེ་ལས་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་དེའི་ལག་པ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། འདེས་བཟང་མོ་དང་དགའ་མགུར་སྦྱད་ནས་བཀུམ་མོ། ད 
རྒྱལ་པོ་ནི་མི་རྟོག་པས་གསལ་ཤིང་ལ་ཁོལ་ ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། ད 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༤༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠-༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༠༦༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༩༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


དྲང་སྲོང་མདོག་ནག ་པོ་དུས་ དུས་སུ་ དེར་ འགྲོ་བས་སོང་ནས ་དེ་ མ་མཐོང་བ་ 
དང་བཙལ་བས་གསལ ཤིང་ལ ་གཤོན་པར་མཐོང་ནས། བུ་ ཁྱི ་ཡིན། ལས་ 
ལགས་མོད། རྨ་མ་ཕྱུང་ངམ། ལུས་ཀྱི་རྨ་ཕྱུང་སྟེ་སེ མས་ཀྱིས་མ་ཡི ན་ནོ། ཇི་ 
ལྟར་ ཤེ ས། བདེན་པའི་ཚི་ག་གི ས་བདག་གི་ལུ ས་ཀྱི་རྨ་ ཕྱུང་གི ་སེམས་ཀྱིས་ 
རའ ན་ན་མཁན་པོའི་ལྦག ས་པའི་མདོག་ག རྒ རྭ་གྱི་མདོག་ ཏུ་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ལོ 
སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་སོ། །གོ་ཏ་མས་མཁན་པོ་ 
བདག་གི་འགྲོ་བ་ནི་གང་། སྐྱེ་བ ་ནི་གང་། བུ་བྲམ་ཟེ་ན་རེ་བུ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་ 
བཾ ཾིཾིཾཾིཾིིིླ་་་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། བུད་མེད་ཀྱི་ རྒྱས་ཀྱང་མ་འཚལ་ན། ལྟ་ག་ལ་མ ` ས། བུ་སྔོན་ 
སྤྱད་པའི་ཡུལ་དྲན་པར་གྱིས་ )ི ག གནད་འཆད་པའི་ཚོར་བ ས་ཉེན་ན་ཡུལ་ 
དྲན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྫི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་ཆར་པའི་ 
ཐིགས་པ་ལུས་ལ་ཕོག་ཅི ང་རླུང་གྲང་མོ་ ས་ལུས་ལ་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
མནན་ནས། སྔོན་གྱི་ཡུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་དྲན་ 
ཧཾ ས་ཁུ་བ་ཁྲག་དང་འདྲེ ས་པ་གཉེ ས་ལྷུང་ངོ་། །དེ་གཉེ ས་སྒོ་ང་གཉེ ས་སུ་གྱུར་ 
༡ ས་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་གྱི ས་སྨིན་ན ས་བརྟོལ་བ་དང་ཁྱེ འུ་གཉེ རེ བྱུང་སྟེ། ངི 
དང་ཉེ་བའི་ བུ་རམ་ )ི ང་ག རོ བ་ཏུ་ཞུགས་ སོ། །ེ གོ་ཏ་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེ རྲ་གྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་ཚ་ནས་ཤིའོ། །དྲང་སྲོང་འོངས་ནས་ཉེ་འཁོར་ལ་བལྟས་པས། སྒོང་ 


སིས་ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<༨༨2<2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡༩༥༨༡༨༡༩༩༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༠༥༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༤༥༡༨༩༥༡༨༡༨༩༦༡༨༡༡༥༨༡༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༩༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༩༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༨༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༡༠༡༨༡ 


ལྐོགས་ མཐོང་ནས་བཅཙལ་བས་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ན་ ཁྱེའུ་ གཉིས་ འདུག་པ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་དེའི་བུ་རུ་ཤེས་ཏེ་གནས་སུ་ཁིད་ནས་མ ནུན་བསྟོད་དེ་ག རེ 
པས། ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་ཉི་མའི་རིགས། གོ་ཏ་མའི་བུ་ཡིན་ 
པས་གོ་ཏ་མ། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་སྐྱེས། བུ་རམ་ 
ཤེ ང་གི་ཚལ་ནས་རྙེད་པ ས་བུ་རམ་ ཤེ ང་པ་ཞེ ས་བཏག ས་སོ། དུས་གཅི ག་ན་ 
རྒྱལ་པོ་གྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་སུ་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། འདི་ནི་གཅེན་ནོ། །དེ་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ 
གོ་ཏ་མ་གང་དུ་མཆིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསད་དོ། བདག་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་ཡང་ 
མི་དྲན་ན་ཇི་ལྟར་བ སད། དྲན་པར་བྱའོ་ཞེ ས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། སྡིག་པ་ 
སྤྱོད རཾ དེའི་ ˆ ་ སྒགས་པ་མ་ལག ས་ཀྱི། ཞོག་ཅི ག སྡིག་པ་ཅི་ 
བྱས། འདིའོ། །དེ དེ་སྐྱོན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
སོ།ེེཾཾཾཾཾཾཾླླླི་ 
ནའེ་བུའོ། དེ་ ངེ་མཐོང་ ནས་ངོ་མཚར་ སྐྱེས ་ཏེ ་དེ ་གཉེས་ཁྲིད་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

དེའང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས་ ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ 
བུ་རམ་ )ི ང་པ་ཞེ ས་པར་གྒྱར། དེའི་ བུ་བརྒྱད་ལ་ རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ ཤེ བོ 
བརྒྱ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་། དེའི་ཐ་མ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕག ས་སྐྱེས་པོ། དེ་ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ལ་བུ་བཞི སྟེ སྐར་མདའ་གདོང་དང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་དང་། 
སི ྲ།ྲ་ 
དུ་ཆུད་ནས་འདུག་པ་ལ། བློན་པོས་དྲི ས་པས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་ 
སྲསི།ས།ཾོཾོ།བཾ།ཾྣླ་ 
གིས་བཅལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཙ་ ་ན་སོང་སྟེ ང་སྟེ་བཀྲ ་ཤིས ་པར་གྱུར་ ཅིག་ཅི ཅི་སློང་། 
བུ་རམ་ཤི ང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཙུན་ མོ་ དམ་པ་གུམ་པས་སྲས་ མོ་ སློང་ངོ་། 
རུང་མོད་ཀྱི་དམ་ཞིག་བཅའ་སྟེ། ངའི་བུ་མོ་ལ་ཁྱེའུ་ ཀློལ རྒྱལ་སྲིད་དུ་ 
འཇོག་ན་སྦྱིན་ནོ། །བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་ 
ྲྣབིོོྣསྣེི། དང་ 
འདི་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། བུ་ཚ་འབྱུང་བའེ་ངེས་པའང་མེད། བྱང་ནའང་ 
བུ་དང་བུ་མོ་གང་འབྱུང་གི་ངེས་པའང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ 
བླངས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་གཅིག་བྱུང་བ། མ་སྐྱེས་པ་ནས་རྒྱལ་ 
སྲིད་འདོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་བཞག་པ་ཞང་པོས་ཐོས་ནས་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་བཅས་ 
པས་སྤྲིངས་པ། ཁྱོད་སྔོན་ཁས་བླངས་བཞེན་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་མཐུ་ 
བསྐྱེད་ལ་སྔོད་ཅིག ཁོ་བོ་འོ་ནིར་འོངས་ལ་ཡུལ་འཁོར་བུར་མར་བླརག་གོ་ 


ཞེ ས་སྦྲིངས་པ་དང་། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 
མོད། ཕུ་བོ་བཞག་ནས་ཆུ་བོ་དང་བསྐུར་བ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པས་འདི་དབང་བསྐུར་ལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྤྱག་ཏུ་གསོལ། 
ཉེས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྤྱུག བདག་ཅག་ནི་བློན་པོ་ལགས་པས་ལྷའེ་དོན་ 
སེམས་ཤིང་ཉེས་པ་མེད་པའང་སྤྱག ཡོད་པའང་འཇོག་གོ ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་ 
བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཕྱུང་བའེ་ 
ཐབས་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་རི་མོ་སྣ་ 
ཚོག སྭ་བྲི ས་པ་ཞིག་ཏུ་རྩེད་ཆ ས་སྣ་ཚོག ས་བཤམ ས་ཏེ་སྒོར་ བྱུང་བ་དང་། 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ། སུའི་ཚལ། ལྷའེ་འོ། །ལོག་པར་བརྩམས་པས་ 
ཞུགས་ཤིག དེ་དག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བ་དང་། བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་འོངས་པས། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཅི་ཡིན། གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ། 
ངས་གཞོན་ནུ་སྤངས་སོ། །ལྷ་མི་སྤོང་བར་གསོལ། སྤྱུག་པར་བགྱིའོ། །གྱིས་ 
།ེིསི།ིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་ན། མི་དགག་པར་གསོལ། 
གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཚས་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་གྲུ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སོང་ 
བ་དང་། བློན་པོས་སྒོ་མ་བཀུམ་ན་གྲུ་འཛིན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་ཆོད་ 


 ི་  ་ 
གངས་རེ་དང་ཉེ་བ་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་བསྟེ་ 
གནས་དང་ཉེ་བ་ཞེག་ཏུ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་བཏབ་སྟེ་གནས་བཅས་ནས་རི་ 
༣༨ ཀི་ིོག་༽་ 
འགྲོ་འོ། །དེ་རྣམས་ལང་ཚོ་ ་དར་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཉེན་ནས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་ 
པོར་གྱར་པ་དང་། སེར་སྐྱས་དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྨྲས་པས། རང་རང་ 
གི་སྲིང་མོ་སྤོངས་ལ། མས་དབེན་གྱི་སྲིང་མོ་བསྟེན་ཅིག རུང་ངམ་རྒྱལ་ 
རིགས་རྒྱལ་སྲིད་སྟོངས་པ་ལ་རུང་ངོ་། དེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་གི་ཚིག་ཚད་མ་ 
ཡིན་སྙམ་ནས། མས་དབེན་གྱི་སྲིང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པས་བུ་དང་བུ་མོ་ 
མང་པོ་བཙས་ཏེ་ཆེ ་པོར་གྱར་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྒྲ་ཡིན་ 
པས། སེར་སྐྱས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སེར་སྐྱས་མཐོང་གིས། 
འགྲོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱེད་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིག བདག་ 
ཅག་གནས་གཞན་དུ་མཆིའོ། ས་ཕྱོགས་ཕོག་ཅིག དྲང་སྲོང་དེས་གསེར་གྱི་ 
བྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ། ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་བྲི ས་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིས་པས་སེར་སྐྱའི་གཞི་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེར་དེ་རྣམས་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ནས་དོག་པས་འཕེལ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། ལྷས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་བསྟན་པས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་ 


པི པས་ལྷས 1 ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ ྦྤང་ ཚོགས་ནས་བདག་ཅག་ རྦུག པ་དེ་ 
རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་བླངས་པས་གྱུར་གྱི། དེར་སུས་ཀྱང་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོག་ཤེས་པ་བྱའོ་ 
ཞེས་ བཅས་ སཾ། །དེའི་ ཚེ་རྒྱལ ་པོ་འཕགས་སྐྱེ སྐྱེས ་པོས་བུ ་རྣམས་དྲན་ ཏེ། དེ་ 
རྣམས་གང་ན་འདུག བློན་པོས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། གཞོན་ ནུ་རྣམས ་སིང་ 
༣ ༣_.ོ|་ཅརི་ པཤོལ་ ི་ོ ི་ོ རོི་ 
རྣམས་ནི ་ཕོད་པའོ་ཞེས་དབང་ཆེན་པོས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཕོད་པ་ཞེས་ 
ཟར ལཾ རི ་ཡོ་ར་༥ི་ ར་རི རླར 
སྲིད་དགའ་དབང་བསྐུར། དེའང་བུ་མེད་པར་ཤི ་ནས་སྐར་མདའ་གདོང་དང་། 
ལག་རྣ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་རྣམས་བསྐོས་པས་ཀྱང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནས། 
རྐང་གདུབ་ཅན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བུ་གནས་འཇོག དེའི་བུ་ས་ཁྱིམ་ 
ནས་བ རྒྱད་པ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སེར་སྐྱར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་སོཿ གས་མིང་སྨོས་པ་བཅུ་གཉེས་བྱང་བའེ་ ཐ་མ་གཞུ་བརྟན། 
དེ་ལ་བུ་སེང་གེའི་འགྲམ་དང་སེང་གེ སྒྲ་གཉི ས་ཏེ་སེང་གེའི་འགྲམ་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་ག ཞུ་ཐོག ས་རྣམ ས་ཀྱི་མཆོག་གོ ། 

དེ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། ཟས་གཙང་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བྲེའོ་ཟས་དང་། 
བདུད་རྩི་ཟས་སོ། །བུ་མོ་གཙང་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། བྲེའོ་མ་དང་། ་ 


+ ་ ་ དཀ 
ཅ་མའོ། །ཟས་གཅང་ལ་བུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། ཅུང་དགའ་ བོ། ཟས་དཀར་ལ་ 
རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ ་པོ་བཟང་ ལྡན་ནོ། །བྲེའོ་ཟས་ ལ་མིང་ ཆེན ་དང་། མ་ 
འགགས་པའོ། །བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །གཙང་མའི་ 
བུ་ལེགས་པར་རབ་སད་དོ། །དཀར་མོའེ་བུ་ཕྲེང་བ་ཅན། བྲེའོ་མའེ་བུ་བཟང་ 
ལེན། བདུད་རྩི་མའི་བུ་དགེ་འཕེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་ཏེ། དེས་མང་པོས་བཀུར་བའི་བརྒྱད་རྗོགས། དེ་ལ་ཟས་གཙང་ཡན་དུ་ 
ར་ཡ་ ཆིག་ འབུམ་ཉི་ཁྲི་ ཆིག རྣ ད 

འཇིག་རྟེན་གདགས་པར་ནི། ་ དེའི་བུ་འོད་མཛེས། 
ྲི།ཾཾཾཾཾཾཾླ།ོོོོ་ 
བོ་སྐྱེད། འདེས་གླིང་བཞེ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ དེའི་བུ་མཛེས་པས་གླིང་གསུམ། 
དེའི་བུ་ཉེ་མཛེས་ཀྱིས་གླིང་གཉིས། དེའི་བུ་མཛེས་ཅན་གྱིས་གླིང་གཅིག ད 
དེའེ་བུ་མཛེས་ལྡན་ཡང་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་མན་ཆད་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་གླིང་གཅིག་དབང་བར་བཤད་ལ། མཛེས་ལྡན་གྱི་བུ་ 
བཏང་བ། དེའི་བུ་བཏང་ཟུང་། དེའི་བུ་ཤ་ཀུ་ནི། དེ་ནས་ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ། ཀུ་ 
ཤི། ཉེ་བའེ་ཀུ་ཤི་ ཀུ་ཤི་ཆེན་པོ། ལེགས་མཐོང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ། 
གནོད་སེལ། གསེར་མདོག སྐལ་ལྡན། ངན་སྤོང་། ལྷུན་པོ། ངེས་འགྲོ། རབ་ཏུ་ 
སྒྲ་གྲགས། རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་ཆེན་པོ། བདེ་བྱེད། ཕྱོགས་བདག ཊྷུ་ 


རྒྱས་ རྒྱས་བྱེད། རོ ཆེན་ པོ། དེ དེའི་བུ་ བརྒྱུད་བརྒྱ་ ཁྲི་བཞེ ཞི་སྟོང་གིས་འདྲེ འདྲེས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་མུ་ཁྱུད། རྒྱལ་བ་པ། ལྷུན་པོ། 
འཇིགས་བྱེད་ཤིང་རྟ། ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པ། ཤིང་རྟ་བཅུ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་འཛིན་ 
སྟོང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགུ་སྟོང་། དེའི་འོག་ཏུ་གླུ་དབྱངས་ 
ི་ོ ི་་ 
མ་ ལྭིབྷའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ ལྔ་སྟོང་། བུ་ རམ་ཤིང་པ། དེའི་བུ་ བརྒྱད་ལ་རྒྱལ རྭ 
སྟོང་ དང་ཆིག་བརྒྱ། དེའི་འོག ་ཏུ་འཕགས་ སྐྱེས་ པོ། དེ་ ལ་བུ་བཞེན་འབར་ 
དང་། ལག་རྣ་ཅན་དང་། གླང་ཆེན་འདུལ་དང་། རྐང་གདུབ་ཅན་དེ་བཞིའོ། ། 
ལོད ་རོ རིརོརརད།རར་རེ༥ིརི། རེར་་དར་༦་རོ་ཧི་ རེར 
བ་ལང་གནས། དེའི་བུ་སེང་གེ་འགྲམ། དེའེ་བུ་ལ་ཟས་གཙང་དང་། ཟས་ 
དཀར་དང་བྲེའོ་ཟས་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་དང་བཞིའོ། ཟས་གཙ༔ ང་གི ་སྲས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱལ་པོའེ་རབས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་སོ་ཞེས་ བྱྱང་ངོ་། །འདི་ལ་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་ནས་ཟས་གཙང་ཡན་དུ་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གཅིག་བརྒྱ་ཞེ ཞེ་དགུའོ། 

ཡང་འཛིག་རྟེན་གདགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་རབས་བྲིས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མང་པོས་བཀུར་བ། འོད་མཛེས། 
དགེ་བ། དགེ་མཆོག གསོ་སྦྱོང་འཕགས། ང་ལས་ནུ། མཛེས་པ། ཉེ་མཛེས། 
མཛེས་ཅན། མཛེས་ལྡན། རྒྱས་བྱེད། སྲེད་པ། མི་སྲིད། བཏང་བ། བཏང་ 
ཟུང་། ལུས་ཐུལ། གསེར་མདོག ངན་སྲོང་། ཤིང་རྟ་སྡུ་གུ་ཅན། དུག་ཅན། 
དུག་ཅན་ཆེན་པོ། ཤ་ཀུ་ནི། ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ། ཀུ་ཤི ཉེ་བའི་ཀུ་ཤི ཀུ་ཤི་ཆེན་ 
པོ། རྒྱས་བྱེད། རྒྱས་བྱེད་ཆེན་པོ། ལེགས་མཐོང་། ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ། 
གནོད་སེལ། ཉེ་བའི་གནོད་སེལ། རྨ་བྱ། ངེས་འགྲོ། བདེ་བྱེད། རབ་འདུལ། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་གྲགས། རབ་གདུང་ལྡན། འོད་བྱེད། ལྷུན་པོ། རི་རག ལྷུན་པོ་ལྡན། 
མེ་ལྕེ། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་། མེ་ལྕེ ་ལྡན། དེའི་བུ་ བརྒྱད་རྒྱལ་ པོ་འབུམ་གྱིས་གྲ་ 
འཛིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། བིཿ་ཡོས་་ོལོ་ཁྱོད་གོ། དིང ཅུ་སཀ་སྐམ་ 
པོ་ལྔ་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གིས་འཐབ་མེད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་མ་ 
ཕེབས་འབེབས། དེའི་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་གིས་བ་ར་ཌཱ་ 
་་ དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ། དེའི་བུ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བཞི ཞི་སྟང་གྲོང་ཁྱེར་འདར་འཛིན་དུ་བྱུང་། ཐི གོ་ར 
ཚངས་པས་བྱིན། དེའི ་བུ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་གིས་གླང་ཆེན་ 


གནས ་སུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་གླང་པོས་བྱིན། དེའི་བུ་ བརྒྱད་ལྔ་ 
ཕེབས་འབེབས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་པོ། དེའི་ 
བུ་བ རྒྱད་ཁྲི་ཉ ས་སྟོང་གི ས་ཀྱར་ཀུབ་ཛར་རྒྱལ་ སྲི ད་གཟུང་། དེའེ་འོག་ ཀོ 
རྒྱལ་བའི་སྡེ དེའི་ བུ་བ རྒྱད་ཁྲི་བ རྱད་སྟང་གི ས་གྲོང་ཁྱེར་ཙསྤར་ རྒྱལ་ སྲིད་ 
ཙི་ལ་ དེའི འི་འོག་ཏུ་རྒྱལ ཐོ ལྷ། དེའི་བུ་ བརྒྱད་ཉི་ ཁི་ལྔ་ སྟོང་གིས་ཏ་མ་ 
ལིཔྟའི་ འེ་གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མི ་ལྷ། དེའི་བུ་ 
བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་ ི་ཉེ ས་སྟོང་ཏ་མ་ལི པཱར་བྱུང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ རྒྱལ་པོ་དུག་ 
ཅན་པའི་ལྷ། རི བུ་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་ ཁི་བ རྒྱད་སྟོང་ སོ་ལྡན་དུ་ བྱུང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ བློ་བཟང་། ངེ དེའི་བུ་ བརྒྱད་ཉི ་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་གིས་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ བསྐྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་སེལ། །དེའི་བུ་བ རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་བ་རྭ་ཇཱ་སིར་བྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་ཆེ ན་སྡེ། དེའི་བུ་བ རྒྱད་བ རྒྱད་ཁི་ 
བཞ་སངཀུཤི་ལྡན།དེའི་འག་ཏུ་རྱམཚ་ལ།དེའི་བུབརྱདསྟང་གིསགྲུ་ 
ཛ་ཡ ིེི་རིབ་ རི་ིི་(ེ་དེ་པི་ ོ རིརིེི་ 
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བདག དེའི་བུ་བརྒྱད་སྟོང་གིས་འཐབ་མེད་དུ་རྒྱལ་ས་གཟུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ས་འཛིན། དེའི་ བུ་བ རྒྱུད རྒྱལ་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་འདྲེ ས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ཐུ འི་ི་་བམ་ོལ་ཡིོ ོ་བྱོ་ལ་་ོ་ལོ་ 
སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་འདྲེས་པར་བྱུང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ངེས་འཕེལ། དེའི་བུ་མུ་ཁྱུད། 
ཟི ཐོས བཾ 
བདི །ཾིཾེ ཾིཾེཾིེིེཾིཾྣཾྣཾྣེིེིོེོགི 
ཐོས་པའི་སྡེ། དེའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། དེའི་བུ་རྟོགས་པ། དེའི་བུ་རྟོགས་ཆེན། དེའི་ 
བུ་རྟོགས་སྡེ། དེའི་བུ་མྱ་ངན་མེད། །དེའི་བུ་མྱ་ངན་བྲལ། དེའི་བུ་འཚམས་ 
བརྟན། དེའི་བུ་རྒན་འཚམས། དེའི་བུ་དུནྡུམ་ར། དེའི་བུ་སྐྱ་རེང་། དེའི་བུ་ 
གོ ཾིཾིཾིླླླླླློོོོ་ 
དེའི་བུ་མེ་ལོང་ཞལ། དེའི་བུ་སྐྱེང་བ་པོ། དེའི་བུ་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག །དེའི་བུ་ 
བཟའ་བཏུང་ལྡན། །དེའི་བུ་བཟའ་བཏུང་མོད། དེའེ་བུ་ཐུབ་མེད། དེའེ་བུ་ 
༩ ཡི་ི་རེ་རི་ རིེི་ེ ི་རིར་རི་ལ་ ར་རི 
པིག 
ར་རི རིེི་ཙི་-ེ་ ི་ེི་|ེི་རེ་ངི་་ |་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གཞུ། དེའི་བུ་གཞུ་བཀྲ དེའི་བུ་གཞུ་སྲ། དེའི་བུ་གཞུ་བརྟན། 


འི་བུཤིང་ར་བཅུ་པ།དེའིབུ་ཤིངརྟ་བརྒྱདཔ།དེའི་བུ་ཤིངར་དགུ་པ། དེའི 
བབ ྣྣྣྨྣླྣོློླསོོོ་ 
བརླིང་པོ། དེའི་བུ་ཤིང་རྟ་བརྟན། དེའི་བུ་བརྒྱུད་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལེགས་པར་སྣང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ 
བདག་པོ། དེའི་བུ་ཀླུས་བསྲུང་། དེའི་བུ་བ རྒྱད་རྒྱལ་པོ་བ རྒྱས་བ་ར་ཏཱ་སིར་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཀྲི་ཀི དེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ལ་ཚངས་ 
པྦཔོ། ་་ 
བ རྒྱད་རྒྱལ་པོ་བ རྒྱས་གྲུ་འཛིན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
ནྣ་བ། དེའི་བུ་གོ་ཏ་མ་དང་བྷ་ར་དྷ་ཛ་གཉིས་ལས། གོ་ཏ་མའི་བུ་བུ་རམ་ཤིང་ 
སྐྱེས། དེའི་བུ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བརྒྱས་ཡང་གྲུ་འཛིན་དུ་སྲིད་བཟུང་། དེའི་འོག་ 
བི།ཾཾ ཾཾིི ྣིླིིླླླ་ོ་ 
སོས  ྣྣསཾི།ི།བཾཾཾཾོེོོ་་ 
ལང་གནས། དེའི་བུ་སེང་གེ་འགྲམ། དེའེ་བུ་ཟས་གཙང་། དེའེ་བུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། དེའི་བུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་ནས་ 
ཟས་གཙང་ཡན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་དོ། མང་པོས་བཀུར་བའེ་གདུང་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ད 
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མདས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ལའི་སྐབས། 


འདིར་གདགས་པར་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོའི་རབས་ཀྱི། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་དང་རྒྱལ་པོ་ཀྲི ་ཀི ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའེ་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ལ་མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅི ང་། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དེ་ན་ 
ཚེའི་ཚད་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་སོ་ཞེ ས་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེའི་ཚད་དུ་ 
ཐུ ཅངས རཆོུ། དགའ་ལྡན་པའི་ཚེའི་ཚད་ 
ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་དེ། དེ་ 
དག་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། རིགས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
པཅདནདི། 
ལྷའི་རིས་དྲུག་ལ། ཁོ་བོ་ཇརྨུའེ་གླིང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་སུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་བདུད་ཅི་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་སུ་བདུད་ 
རྩི་རྟོག ས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དེའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལོང་ཞི ག་ཅེས་བསྒྲགས་ 
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ཉེས་ཿ པ་དང་ལྡན་པས་མི མི་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་ བཟློགས་ཏེ། ཏེ། 
གླང་པོ་ཆེའེ་ ཕྲྭ་གུ་ཐལ་དཀར་དུ་ བསྒྱུར ནས་ ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ གསོ་ སོ་སྦྱོང་ 
བླངས་པའེ་ཡུམ་གྱི་རུམ་དུ་ཞུགས་སོ། ཉ་དེ་ཡང་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཉ་ཡིན་པར་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་བཤད་དེ། ཟླ་བ་བཅུ་རྗོག ས་པར་ལྷུམས་སུ་བ ཞུག ཀྐ 
ནས། དབོ་ཟླ་བའི་ཚེ ས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལུམྦི་ནིའི་ནགས་སུ་ སྐུ་བལྟམས་ ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཆར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྐུ་བལྟམས་ སོ། དྲང་སྲོང་ 
རྒྱས་པས། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན། །དེ་སྲས་རྩིབ་མའི་ལོགས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནི། རྒྱའེ་ཡུལ་དུ་ཅི འུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 
བཞི་པ་ཅིའུ་ཝང་ཞེས་པས། རྒྱལ་སར་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ། ས་ 
ཕྱོག ས་ཐམས་ཅད་ག རྲེ རྱ་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱྱར། ཅི་ས་ 
རོ་རེ རི་༦ི་རི་ཇི རི དི་།༼༽ོིས་ རོལ རིཾ་ཇེི་ཝོ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ལ་ག སེར་གྱི་བུ་ ཆུང་ཞིག་བཙས། ཟོ 
ཡིན་པར་འདུག་ཟེར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་ཤེས། ངེད་རང་ 
གི་རིང་ལ་དེའི་འཇ་ས་ཡོང་ངམ་དྲིས་པས། ངེང་རང་གི་རིང་ལ་མི་འོང་གི 
ངེད་རང་ནས་རྒྱལ་པོའི་རབས་འདི་དང་ལོ་འདི་དང་ཉིན་ཞག་འདི་ལ་དེའི་ 


༧, 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༩༨༡༨༡༠-༡༨༡༨-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༦༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༥༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༠༨༡༤༠༥༨༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༠༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༩༡--༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༩༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


འཇཱ་ས་ ཁྱེར་བའི་མི་ཆ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བཞེ་འོང་ཟེར། དེ་ངོ་མཚར་ 
རར ༽༽ ༩ 
ལ་བྲིས་ཏེ། འཁྲུངས་པའེ་ལོ་དེ ་དེ ་ ་གི་ ལོ་ཡི ཡིན་ ཟེར། དེ ་ནས་ཡུན་ 
རིང་པོ་སོང་བ་ན་གཙུག་ལག་ ཁང་དེ་ ཡང་ཞིག རྡོ་རིང་དེ་ ཡང་ འགྱེལ། ནམ་ 
ཞེ ག་ན་རྒྱ་གར་ནས་ག སུང་རབ་མང་པོ་ཁུར་བའི་དགེ་སློང་བཞི་ རྒྱའེ་ཡུལ་ 
དུ་ལྷགས། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས། རྒན་མོ་ 
ཞེག་གིས། ཕྱོགས་འདི་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་དང་། དེར་རྡོ་རིང་ལ་འདི་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཡོད། རྡོ་རིང་འགྱེལ་པ་དེ་སློང་ལ་ལྟོས་དང་ཟེར། 
བལྟས་པས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་བྱུང་། ཞག་བདུན་མ་འགྲིག་ 
ཅེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་བལྟམས་ནས་ཡི་གེ་སློབ་པ་དང་རོལ་ 
རྩེད་སོགས་མཛད་དེ། གྲགས་འཛིན་མ་དང་ས་འཚོ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ཝཾ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཞིང་རབ་བྱུང་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཤེན་སྐུ་རིད་པར་ 
གྱུར་པ་ལས། སླར་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབ་ 
རོ ས་བ་སྟོང་གི ་མ་ལན་བ ཅུ་དྲུག་གི བའ་འཅོའོ་ བྱས་པའི་འོ་ ཐུག་སྦྲང་ 
རེ་དང་སྦྱར་བ་དྲངས་ )ི ང་ག རྩོ མ་ཟ ས། སྐུ་ག རེ ར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 
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གྱུར་ཏོ ཐཾ དེ་ནས་ནེ་རྫར་ན་ དང་ཉེ་བའི་བྲག་ཞིག་གི ་སྟེང་དུ་བཞུགས རེ 
བྲག་དེས་མ་བཟོད་པར་ཞིག་པར་གྱུར་པས། ལྷས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་ 
པར་བསྐུལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་སུ་སྤྲུལ་པ་ལས་རྩ་བླངས་ 
ྲྲིབགིཾཾིཾཾྣཾྣཾླློོ་ོ་ོ་ 
སོ། །དེའིེ་ཆེ་བདུད་ སྡིག་ ཅན་གྱིས་དོགས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་གཡོས་པས་ 
བསམས་པ་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའེ་ཚུལ ཤེས་ཏེ ཏེ། བང་ ཆེན་ དུ་སྤྲལ་ ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་འོང་ནས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ 
མནན། ཕོ་བྲང་བཅོམ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཁ་བཏགས་སོ། ཁྱོད་ཅིའེ་ཕྱིར་འདིེ་ན་ 
འདུག་ཅེས་སྨྲས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ 
དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའེ་རྟོགས་པ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་བདུད་ཀྱི་ 
ཟིག ་ོ་ 
བར་སྣང་དང་ས་གཞི་ནོན་པའི་དཔུངས་བཤམས་ཏེ། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆར་ཕབ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་མང་པོ་བསྒྲགས། བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལས་ 
བུད་མེད་མཛེས་མར་སྤྲལ་ཏེ ་བསླས་པས་ཀྱང་མ་ཚུགས། དཔུང་ཐམས་ཅད་ 
ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱེར་ཏེ་ཞག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཟགེོོི ་ར 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད། ཐུ ཐུན་ཐ་མ་ལ་ ལྷའེ་ མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
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་ 1 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཡང་མེ་མོ་ཕག་གི་ས་གའེ་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ལས། དེའི་མཚན་མོ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
སྱ ོ། 
གཞན་དུ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཆོས་མ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནས་ཚངས་པས་བསྐུལ་ནས་བ་ར་ཚྟ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། 
ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་། 
གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བཅུས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད། 
སླར་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་བདེན་ 
པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ནེ་རྣ¥་ནའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲངས་ 
རལ་པ་ཅན་འཁོར་ལྔ་བ རྒྱ་དང་། ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུངས་དང་ག་ཡ་འོད་སྲུངས་ 
གཉེས་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྟོང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ་རིམ་པར་གཤེགས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ 
གདམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མ་ 
གྭ་ཧར་བཏང་བང་གི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་མི་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བདེན་པ་ལ་ 
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ཡཡཡིས་ ིི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། འའ 


2<ུ༨༠༨༠༠༠༨༡༨༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༨༡༩༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༤༨༡༩༥༨༡༨༧༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༡༩༡༨༡༨༩༡༩༠༥༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༩༡༡༨༩༡༡༨༡༨༡༩༡༠༩༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


བཀོད་དོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། ཤཱརིའི་བུ་དང་མོངྒལ་གྱི་ 
བུ་འཁོར་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ནས་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚོ གས་དང་བཅས་པས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཟས་གཙང་ 
གིས་སེར་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སེར་སྐྱའི་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ 
ཏེ། ལོར་བཞུགས། ཤཱཀྱ་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཀོ་ཤམྦྲི་དང་། རཀ 
བཅས་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཀ་ཤིར་ལྷ་ལས་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། 
དིདདིིང། 
རིག 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དབྱར་ གནས་ འཆི་ ག་རི རིམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལེའུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ནི་ལོ་བ རྒྱད་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
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ཐིཿ ར་ར པར ་ ྫབོང་ | 1 
གནས་པ་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་མཛད་པ་དང་། གཉེ ར་རི 
ལུ་བ་ནེ་རུའོ། །ཡང་བེ་ལུ་བ་ནེར་ང་གསུམ་པའོ། ཡང་བཞི་པ་བེ་ལུ་བ་ནེ་ 
ཅུག །ང་བཾཐི་ཤཱའོ། །ཛུག་ང་གོ་ཡེར་འོ། །བདུན་བེ་སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་ལྷ་ 
རུ་རྡོ་ཨ་རྨོ་ནིག་ཏུའོ། །བརྒྱད་པ་སུ་ཤུ་ར་མཱ་གི་རིར་འོ། །དགུ་པ་ཀོ་ཤམྦྷི་ 
རུའོ། །བྱཅ་པ་སྤྲེའུ་བཏུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གླང་པོ་ཆེ་བེ་རི་ལེ་ཡི་ནགས་སུའོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བེ་རྫའི་གྲོང་དུའོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རི་ལའོ། །བཅུ་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ཏ་བ་ནའི་ལྷ་ཁང་ 
དུའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཀ་པི་ལ་བསྟུ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་རྣའེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་རོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཨ་ཊ་བ་གར་རོ། །བཅུ་བདུན་པ་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། ། བོ་བ རྒྱད་པ་ 
རི་རིརི་བ་ཉི་ར་་ ན་ ད་ལོ་་ྟོག་སམ་ིམ གོ་ར 
ཤུ་པ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུའོ། །དབྱར་གནས་བཞི་ནི། གཉན་ཡོད་ཤར་ཕྱོགས་ 
མ་མོ་མྲི་ག་རིའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་ལོ་ཉི་ ཤུ་ 
ཉེར་གཅིག་དབྱར་གནས་མཛད་དོ་ཞེས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་འདོད་ 
དོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་མཆོག་གི་གནས་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ 
གི་གནས་སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་མཛད་དེ། དེའི་ལོ་ནི་ ཆུ་མོ་བྱའོ་ཞེ ས་ཁོ་ 
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བོ་འདོད་དོ། །སྤྱིར་ན་ སྟོན་པའེ པའི་འཁྲུངས་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདསབ་པའེ་ འེ་ལོ་ 


ལ། མཁས་པ་རྣམས་ལ ་བཞེད་ པ་མི་འདྲབ་མང་ བར་གནས ་སོ། །སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའེ་སྐབས་སོ། ད 


.བསྟན་ལའེ'་གཏད་རབས་ཀྱི་སབས། 


མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དེ་ 
ཡང་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འོད་སྲངས་ལ། དེས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། དེས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ། །དེས་ཉེར་སྦས་ལ། དེས་རྷི་རྷི་ཀ་ལ། 
དེས་ནག་པོ་ལ། དེས་ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལངྐར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཐུབ་པ་ནས་རྷི་ 
ཅྷི་ཀའེ་བར་ལུང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལ། དེས་བི་བྷ་ག་ལ། དེས་བཙུན་པ་བུདྡྷ་ 
ནྟི་ལ། དེས་བུདྡྷ་མི་ཏྲ་ལ། དེས་སློབ་མ་དགེ་སློང་རྩིབས་ལ། དེས་སུ་ན་ཤ་ 
ཏ་ལ། དེས་རྟ་སྐད་ལ། དེས་མ་ཤི་བ་ལ། དེས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། དེས་ཨཱར་དེ་བ་ལ། 
དེས་ཆྭ་ཧུ་ལ་ལ། དེས་སྨྦྷ་ནརྟི་ལ། དེས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། དེས་ 
གྷ་ལ་ཤ་ལ། དེས་ཀུ་མཱ་ར་ཏ་ལ། དེས་ཤ་ཡ་ཏ་ལ། དེ ས་བ་སུ་བནྡྷ་ཨུ་ལ། དེས་ 
མ་ནོ་ཏ་ལ། དེས་ཧ་ག་ནི་ཀ་ན་ཡ་ན་ཤ་ལ། དེས་དགེ་སློང་སེང་གེ་ལ་བསྟན་ 
པ་གཏད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་བ་ལ། དེང་སང་བསྟན་འགྱུར་ན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཆུད་ པའི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་འདུག་པ་ན་ནི་མི་སྣང་ 
བས། མ་ཆུད་པ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གོ །བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ 
ཤོག་བྱང་འཁྱར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་བསྒྱུར་བ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ 

དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉི་མ་གུང་བས་ཁ་ཆེར་གཤེགས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕགས་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ་དུ་།ྟ་བཏུལ་ལོ། །བ་རྭ་ཌཱ་སིའི་ 
ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོ་ གས་རྣམས་ལ་རྩེད་མོ་མཛད་ནས་ཁ་ཆེ ར་གཤེགས་པ་ 
འི ན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི ས་སྐྱེ་བོའི་ཚོག ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ 
ལྡང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀླུ་རྣམས་བཏུལ་ལོ། །གུར་གུམ་བླངས་ནས་ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ནས། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གིས་བརྒྱན་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་ཁ་ཆེ་ 
བ་དེ་དག་དགའ་བར་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
མཛད་དེ། འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཕགས་པ་ཤ་ 
ནའེ་གོས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གར་གྱི་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེང་དཔོན་གྱི་བུར། མགོ་ 
བོའི་རི་བོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
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ཡཡརིིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༨༡༠༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༨༡༩༦༡༠༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༩༡༩༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༨༤༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༨༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༨༩༡༩༠༥༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༠༨༡ 


ཞིང་ བསྟེན་ པར་རྗོགས་ནས ་དགྲ་ བོཾ གྱུར་ཏེ ་གནས་པ་ལས། དེ་ ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་སྡིག་ཅན་བཏུལ་ཏེ། ཕུག་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅཱ་བརྒྱད་པ་རྒྱར་ཁུ་ 
བཅུ་གཉིས་པར་གནས་ནས། དེའེ་གདམས་ངག་བདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའེ་ཐུར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀང་ངོ་། །བར་སྐབས་དེར་རྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་ 
སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཕྱི་ཕྱིར་ 
ཐོབ་ནས། འཕགས་པ་གྲགས་པས་དགེ ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བྱས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ ས་སོ་སོ་སོར་གསེར་གྱི་ རྒྱན་ཕུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཡང་ 
དེ་བས་ཆེས་ལྷག་ པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ སྐྱེས་ ནས་ བཀུར་སྟི་ ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་བེ་ཌུརྱ་དང་ཤེ ལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བུམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དྲིའེ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཏོ། ད 
དེར་འོངས་ན ས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་དགེ ་སློང་འབུམ་ཕྲག་ག སུམ་ལ་སྟོན་མོ་ བྱས་ 
ཏེ། དང་པོ་ལ་ཕགས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་དོ། གཉེས་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ལའོ། །གསུམ་པ་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོ: ས་གོཿ ས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
ཀླི ླྫླགླགཀགཀགཛཇཇ༩ཇྗྕྷྗ<ྗྔྔྗ སཀསཀསྣཀྣཀཙ༩༼༩༼×༈ྤཨྫ༩ྫ་ 


སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་རིམ་གྱིས་དབྱིག་པ་དང་གསེར་བྱེ་བ་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕུལ་ 
ཏེ། ཁ་ཆེར་ཡང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཉིད་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་ 
པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱངས་ནས། འཕགས་པ་དྒི་ཏེ་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །འཕགས་པ་དྷཱི་ཏི་ཀས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ནས། འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཕགས་པ་ནག་པོས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ནས། 
འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་ལ་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། །འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
ཇི་ཙམ་དུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའེ་གཞི་བཅུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུན་བརྒྱས་ 
བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །བར་སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ཏེ། མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཉེད་ 
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ཡིས་བ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀཀ ླྫ(ད སྣསྣསྣསྣཀྨˆྐྣྐྣྣྨྨ༣༽ྣ༨ྨཆ(པར༧  ༨ྣཀྣ༡ྣ^ྣྔ"༥"པ༼"༧༥"༢པ༧པཀ"ཀ{ཀཀཔཀྣཀྣྨྣ།ྣྐྣ།ིྐྣྩྤྐྩྣ, ི,ོིིིིུསིི་ིཾིཾཉིྫངག སཀུས༨ྣཀ༨༥ྣ༥(༥༩×༧པཨ༨ཁ༨ཁཀརཁ༩༩ 


ཤིན་ ་ནས། ཁ་ ཆེར་ལེགས་ མཐོང་བྱུང་སྟེ། ཕ་མ་དག་ལས རི ལ་ སེང་གེ ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་དུ་གླབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་ཊ བྱས་ སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ བྱང་གི་ལམ་ན ་ 
རྒྱལ་པོཀ་ནི་ཏྐི་ཞེས་ བྱ་བ་ སེང་གེ ་བལྟ་ བའེ་ཕྱིར་ཁ་ཆེར་ ཞུགས་ སོ། །དེ་ ལ་ 
འཕགས་པ་ སེང་གེས་ ཆོས་ བསྟན་ཏོ། །དེས ་དེ་ ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་ བྱང་གི་ 
བོའུ ཚོ ནིྐའི་ འི་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ད་ པ་ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་ 
བྱས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམ ས་ལ་ཡང་བསྟན་ནས། ཁ་ཆེ རྡ་རྣ་རྒྱན་གྱི་ནགས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་པ་རྩིབས་ལོགས་ལ་སོགས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའེ་བཙུན་པ་བཞིེ་བརྒྱ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ཁ་ཆེ ར་ཡང་དེ་རྣམ ས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །འདི་ 
རྒྱ་དཔེ་ཤོག་གཅིག་མ་ཞིག་ལག་ཏུ་བྱུང་བ། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་སུ་ 
འདུག་པས་མགོ་མ ཇུག་མ་ཚང་ནའང་ཚོ ང་འདུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་ ས་ལོ་ཙཱ་ 
ཾཾ་་་་་ །བསྟན་པའི་གཏད་རབས་དེ་ཙམ་ 


ཞིག་ ལུང་ལས་མཐོང་བས་བྲིས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེའེ་ལོ ་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན། 
བཟབིྲསག རྣ ྣཾྣཾྣཾྣྭྣྭྷླཤདཾ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ པོ་འབྱུང་ མོད་ཀྱི ཀྱི། དེ རྣམས ་ནི་བྲིར་མི མི་ལང་ངོ་།། 
དེ་ ལྟར་བཤད་པ ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཐར་པའེ་བསླབ་པ་ལ་ བསྟན་པར་ 


རམྡེ་ལ་བཅོ་བྱཆད་དྲྭ་གེས་ལའེ་མྐབས། 


སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྟན་པ་ཡང་སྡེ་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ 
ལས། རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ནི། མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་དུས་སུ་དེའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ། དེའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་གླང་ པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ པོ་སྐར་ ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ལ། དེའི་ མཇུག་མ་ཐོགས་ 
པ་དང་། སྐོམ་ པའི་ཕྱི་ནས་ཁྲོན་པ ས་སྟེག་པ་དང་། ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་ མུ་ཏི་བྲེ་ 
གང་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཙན་དན་དང་ཤིང་ཕལ་པ་རིན་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པས་ཕྲོགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཕྲྭ་གུས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྲེ འུ་མི་གཙང་བས་གོས་པས་ག ཞན་ལ་སྐུད་པ་དང་། སྦྲེ འུ་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་མཐོང་བ་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བ རྒྱད་ 


3༧ 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ' སྟོད་ཆ། 


ྤརིྱྫགིགཇནགིགཾཀཀཀྲྨཇཨེིྫཛཇིེྫིཇཾིཉི (ཨཆ(ཆཨ(ཨཁ(ཀྣཀྷྣཾྣསྣྨྣྨྤྣེྣེཾེཾེྣཾེྣེྣྗཤ༣ཚཀཚཀིཡིཟཀཡ|ཤཉརཁ ཁཁཌཁྣཀྣཀྣཀྣ༥ྣ༥ྲིྲྣཾྨྲྣྨྣྨྣྡྣྲྣྤྣྲྣྤྲྔྲྔྤྟྤྲྣྤྲྣྲྣྤྡྣྲྣྔྤྣྔྤྣྤྣྔྤྣྲྔྤྔྤྔྤྡྤཾྔྤྡྤྔྤྔྤཾྤཾྤྡྤྔྤྔ24ྨ༈ྨ4༈4 4 ཛ4ླ4ི44ཛ4ཛ4ཛ4ཛ4ཛ4ཀ4ཀ474ྣ4༈4ྣ4ྣ4ྙྣ4ྣ4ྙྣ4ྣ༽ྐྙ4༽ྙ4༽ྨ༽ྣིྨྙིྙིྨིརར4ྨ4  ོན་ ༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༨༠༠༠༠-༠༠༠༠ 


༨ ༨༨ 


ཀྱིས་བགོས་པ་ལས་རེ་རེའི་ལག་ཏུ་ཡང་རས་ཡུག་ཚང་མ་རེ་བྱུང་བ་དང་། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་ནས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་ 
བཅུ་རྨེས་པས་བདག་ཉེས་སུ་དོགས་པས་འཇིགས་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ། ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་འབྱུང་བས། གླང་པོ་ལུས་ཐོན་ནས་མཇུག་མ་ཐོགས་པ་དེ་ནི། དེའི་ལྟས་ 
བབ །ཾི། ག་ར 
ག ཞན་གྱིས་ཆོས་བ ཤད་པ་ན་ཉན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟས་ སོ། ལེང མུ་ཏེ ག་ 
བརྗེ་བ་ནི། དེའི་ཆེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་ 
སི། |ྦས།  ྷྕ 
ཆེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཉམ་ 
པར་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ནི།། དེའེ་ཚེ་ ་ཉན་ཐོས་མ་བསྡམས་ 
པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པའི་ངོ་བསྲུང་བ་འབྱུང་བས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


ཀོ སྡིག་པ་ཅན་ གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་ལྡན་ པའི་དགེ ཀེ་སློང་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ 
པ་འབྱུང་བས ་དེའི་ ལྟས ་སོ། །མི ་གཅང་བས ་གོས ཏེ སྤྲེའུས ་གཞན་ལ་སྐུད་ 
པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་བ་འགྱུར་ 
བས་དེའི་ལྟས་སོ། །སྤྲེའུ་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེའི་དུས་སུ་རྨོངས་ 
པ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ལྟས་སོ། །མི་བཅོ་ 
བ རྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་བགོ་ ས་པས་སོ་སོའི་ལག་ ཏུ་མ་ཉམས་པར་ 
བྱང་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
འདུས་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྩོད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ ནུབ་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་ལྟས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འདི་འབྱུང་ངོ་། 
།ཉེ ར་ ས་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོག ས་པ་རྣམས་སུ་བྱུང་ན ས་ཡུན་རིང་ 
ཞེག་ཏུ་ ལོན་ཏེ ཏེ སྡེ ངོ བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
རིང་ལ་རྩོད་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞེག་གིས་གྱེས་ཏེ། འདི་ལྟར། དང་ཕོར་གནས་ 
བརྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། ཕལ་ཆེན་པ་ཡང་རིམ་ 
ཟས གད ྫཇཇཇ་ ཇ 
ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་པ་ 
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དོ། ། །གནས་བརྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱེ་བ་ན། གནས་བརྟན་པ་ཉིད་ལ་གངས་ 
རི་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
ཕྱ་སྟེ་སྨྲ་བའམ། ཁ་ཅིག་ མུ་རུན་ཏ་ཀ་བ་ཞེ རེ ར་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་བ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ཨཱ་བརྟ་ཀ་པ་ཡང་ཟེར། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་ 
དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་བཟང་འབེབས་པ་ལ་ཁ་ 


ཅིག་འོད་སྲུངས་པ་ཟེར་བ་དང་། བླ་མ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཕོ་བར་སྨྲ་བ་པ་ཟེར་བ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་བཅུར་གྱེས་སོ། །དེ་ནི་ལུགས་དང་པོའོ། ། 

ལུགས་གཉིས་པ་ནི། གཞི་སྔ་མ་བཞིན་ལས་གནས་བརྟན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་པ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡེ་གསུམ་ 
མོ། །གནས་བརྟན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་གནས་མ་བུའེ་སྡེ་ 
པ་གཉིས་སུ་གྱེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་སྨྲ་བའོ། །གནས་མ་བུ་པ་ཡང་མང་ 
བཀུར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱིར་དྲུག་ 
པ་སྟེ་གནས་བརྟན་པ་ལ་ཡན་ལག་ལན་གཉིས་དང་། ཉིང་ལག་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ 
སོ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་བོ་ 
པ་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་རི་བོ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་རི་པ་དང་། གངས་རི་པ་དང་། 


ངཱ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


མཆོད་རྟན་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
སོ། །རྣམ་ པར་ཕྱི་སྟེ་སྨྲབ་ལ། ར། ་སྙོན་ པ། འོད་ སྲུངས་པ། ཆོས་སྦས ་པ། གོས་ 
སི། ་ོིི་ 
ས་ས །༽ །།།། 
ཡང་ལུགས་གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པད་མ་ཆེན་པོའིེ་དུས། 
གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏྲ་བི ་བུ་ཏར་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་བཞུགས་པ་ན། བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྫིས ྗསཾབཾིོཾིཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾོཾོཾོེ་ 
དུ་ཐོས་པ་དག་གིས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་མི་ཤེས་པ། ཡིད་གཉིས། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ། བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞི་ལྔ་བསྔགས་པར་ 
བྱེད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། ཐར 11 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ 
བྱེ་ཞིང་འཁྲུག་ལོང་གིས་གནས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་སོང་བ་ན། གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ 
ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། ལུགས་གསུམ་པ་འདི་ལ་ནི་ཕལ་པ་ཆེན་པ་དྲུག་ 
སྟེ། །ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་དང་། མང་ 
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དུ་ཐོས ་པ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ རྣམས ་སོ།།ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་དང་། འོ 
སྲུངས་པ་དང་། འཕོ་བ་པ་རྣམས་སོ། །གནས་མའི་བུ་པ་བཞི་སྟེ། །གནས་ 
མའེ་བུ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་ 
བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བདུན་དང་། གངས་རེ་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 


$ ༢༢༢༨ 


ལུགས་གསུམ་པའེ་ ་ འདེར་སོ་སོའི་གླབ་མཐའ་རྣམས་བྲིས་པ་ལས་ན། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་གསུམ་པ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 
བོད་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་སྡེ་པ་ཆང་ལ་རྩ་བར་བྱེད་ཅེ ས་གྲགས་ཀྱང་པཌ་ 
འདས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་ཞིག་འདུག་པ་ 
ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་རྩ་བར་བྱས་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉིད་མེད་པས། 
བདག་ ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས། རས་ཡུག་མ་ཉམས་པའིེ་དོན་ 
ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། ད 


ཧུཾ 


ཀཀ ་ དད 
གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་ཀློག་པའེ་འཁོར་ལོ་བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ལས་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་བསྡུས་པར་ནི། ཤར་དང་ 
ནུབ་དང་གངས་རིའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་ 
པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །བཞི་པ་དང་ནི་ 
ོད་སྲུངས་ཏེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུངས་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་ 
མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་ 
གོག 
བ། །ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ད 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་ 
ཇོོ་བོ་དང་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་བ་ལས། འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱ་ས་སྲུངས་དང་། ། 
བྲག་འབའ་ཞིག་གི །རྒྱུ་ཡིས་འདི་དག་ཐ་དད་བྱས། །སྟོན་པ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནི། །དྲུག་སྟེ་ཛར་གྱི་རོ་བོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ནུབ་རི་ཞེས་བྱ་དང་། །གངས་གནས་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན། །རྣམ་ 


རར. ༨ ༢ 


པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་དེ་བཞིན་བཏགས་པར་སྨྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
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འདས་ སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་སྨྲ། །མང་པོས་ བཀུར་བའི་བྱེ་ བྱེ 
བྲག་ནི། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་མཁས་པས་བསྒྲགས། །གོས་དམར་བ་དང་བསྲུང་ 
བ་པ། །ཀུ་རུ་ཀུལླི་དེ་ལས་གཞན། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །གནས་མ་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། འཛིགས་མེད་རི་ལ་གནས་ 
པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། །གནས་བརྟན་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་དུ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ ལོ ནི། ྱུར་ 
།ན།ྫ ླླློོོོོི་ 
ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་པཉྩི་ཏ་ནཱ་ར་ཡཱ་ན་དེ་བ་དང་ ཞང་ཞུང་བ་ རྒྱལ་བའི་ ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་ནི། ས་སྲུངས་པ་ལ་ས་སྟོན་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པ་ལ་ 
བྱང་གི་རི་པ་དང་། གངས་གནས་པ་ལ་དབུས་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླ་པ་ལ་ས་ 
སྒྲོགས་རིས་ཞེས་འདོན་ཏེ། །ལོ་དྲི་བ་གཉིས་པོ་མཛད་པ་པོ་གཅིག་པས་ 
གཅིག་ཏུ་འོང་དགོས་ནའང་། །དཔེ་མི་འདྲ་བ་ལས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །འོ་ན་ 
སྡེ་ པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་ བསྟན་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ ནི ་བསྡུས་ལ་ སྡེ པ་རྣམས་ལ་ བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
པའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན། ཆོ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ནམ། ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་དག་བྱས་པ་ཡིན། སྟོན་པ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༥༨༡༩༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༥༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༩༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠ 


ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་ན་ནི་དང་པོ་ནས་སྡེ སྡེ་པ་ གྱེས་པར་ འགྱུར་ལ། ཕྱིས་སློབ་ 
དཔོན་སོ་ སོ་སོས་ བྱས་ན་ནི་ཆོ་ག་དེ་ལས་ བསྙེན་ ལོ རྫོགས་ པའིེ་ འི་སྔོམ་ པ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་ཞེ ་ན། འདིར་དེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་འོས་མོད་ཀྱི། སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཕྱིས་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་ ས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་སྟོན་པའེ་དགོ་ ངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བས། ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་སྡོམ་པ་འཐོབ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འོད་ལྡན་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་དོན་ལ་ 
བྱ་བར་གསུངས་ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དགོཿ ངས་ 
སི། 
པར་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ། དགེ གེ་སློང་ཉིད་མེད་ན་ 
སྐྱོན་མང་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །མངོན་སུམ་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་ལ སྭ་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟག ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་གཞུང་འདིེ་རྣམས་བཀའ་ཉེད་དམ་བཀའ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ན་ཡང་བསྟེན་ 
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བར་ པར་རྫོགས ་པ་ལ་སོགས་ པའེ་ལས ་རྣམས་འགྲུབ་ བོ། །བསྟེན་ པར་རྗོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བ ཅུའོ་ཞེ ས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནམ ས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བབྲ་ཀཱའིད་ 
ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཅང་ཤེས་ཀོོ་ཊྲི་ཆུ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། རླངས་ 
པ་དང་། མིང་ཆེ ན་སྟེ་ལྔ་རྣམ ས་ཀྱིའོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་གིས་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འོད་སྲང་ཆེན་པོའི་འོ།། 


དྲིས་ཤིང་མཉེས་པས་ལེགས་བྱིན་གྱིའོ། །ལྕི་བའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་ 
དགུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོའི་འོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་པས་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་རྣམས་སུའོ། །བཅུའེ་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་རྣམས་སུའོ། །སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་བརྗོད་པས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་བཀའ་རྣམས་བཀླགས་པ་ཀྱང་གསོལ་བ་བྱེད་དེ། 
ྲ།ཾཾཾཾཾཾཾྣཾླཾླེློྲོོོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནེ་དོན་ 
ལ་རྟོན་བ་སྟེ། ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྐབས་སོ། ད 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


©༠༠༠༠-༠༨༡༨༠༨༡༨༠༨༠༨༡༠༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༩༡༨༡༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༤༡༩༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༨༩༥༦༡༩༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༩༥༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༩༤༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༧༩༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༩༡༠༨༡༠-༡ 


མ་མར་ཟར་པའི་ལྡེམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། 


གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོཿ མ་པའི་བ རྒྱད་པ་ 
སི།༽ིི ཾ ཾ ྣྣླྣླྣླྣླྣླྣ།ླླ་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞི་བ་འཚོ། སྦ་རཏྣ་ལས་བརྒྱད་དེ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བ རྒྱད་ནས་ཁམས་དང་དབུས་གཅ་ ང་དུ་ཀླ་མེས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སརེམ་གྱིས་བྱུང་བའོ། ད 
མ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའི་ ཤེས་རབ་ནས་བ རྒྱད་པ་དང་། སྟོད་འདུལ་བ་ཞེ བཿ 
ཀ་ 
སས །།ཾིཾ།ཾིཾ།།ྣ།ྣཾྣྣཾ་ པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་བྷ་དྲ། །དེས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་ས་སྐྱ་པ ཁ་ཆེ ན་ལ་སོཿ གས་པ་མང་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤི ང་། 
རྡོ་རྗེ ་དཔལ་དང་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཞེས་ བྱ་བ་ལས་རིམ་གྱིས་ཚོ གས་པ་སྡེ་ 
བཞི་པོ་འདི་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་གཉིས་པ་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་ 
བརྙེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ 
བསི །ཀཾིེཾཾབཾྣྣྣྣྣ༽ྣྣ༽ན༽ོློློླགེོོེོེ 
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པ་འདི་ལ་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་ ¡རེ ་ 
ྲཾཾཾོོ།་་ 
བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ 
ཆེ་ལུ ས་དེ་བོར་བ་ན། ད བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། ་ །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐོགས་ 
ི་ོ ོ་ རི ི་་་ེ་རིཡ་ཡི་ རོ་ 
ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་ ༡ ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ 
དག གགགསྣསྣྣཾྣཾྣ།ཾེ*ཾི་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ། ཀླུ་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ན་དགེ་སློང་བྱི་བོ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྲད་དེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
འདེར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར། རྗེ་བཙུན་ 
ཆ། ས་ཁ་ཆེ ་པཌ་ ཆེ ན་ལ་ལུང་བ སྙན་པའི་ རྒྱ་མ་དབོན་སྟོན་ གྱི་ག སུང་ལས། 
ཤྲི སྣ་ནཱའི་ ནུ་བ། ཤྲི ར། རྦ་ཏའི་ ཤར་ཕྱོག ས་གྲོང་ཁྱེར་བ སོད་ནམ ས་དང་ལྡན་ 
པར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་པོ་དྲི་མ་ 
མེ ད་པའི་གཟི ་བརྗིད་ཅན་ཞེ ར་ བྱ་བ་ སྦྱོར་ལམ་པ་གཅེ ག་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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དད ཐ་བ 
ཕལ་ ཆེར་ནི་ མཁན་ པོ་སྒྲ་ གཅན་ ཟིན་ བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ བྱང་བར་འཆད་ 
སོག  ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའོ། །སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའང་བོད་དུ་མང་དུ་འགྱར་འདུག་གོ །སོ་སོ་ཐར་ 
བས ྣྐྣླ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ལ། གཞན་ 
གཅིག་ན ས་གཅིག་ ཏུ་བ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་གར་གྱི་ རྒྱལ་རབ ས་ནི་ སུ་ལའང་ཡོད་ 


པ་མ་ཐོས་པས་བྲི་བར་མ་རུས་སོ། ། 


བེད་ཀྱི་རྒལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། 


བོད་འདིའི་རྒྱལ་རབས་ནི། སྔོན་ཚད་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉེས་ 
པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བོད་ 
ཀྱི་མ ཁས་པ་རྣམས་རྗེ ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་རབས་བརྗོད་པར་ 
སྣང་བས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོས་མ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ཅི་གིས་དམ་པ་སངས་ 
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བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བཞེས་པ་ན་དིང་རིར་ཞི་བར་གཤེགས་པར་འཆད་དེ། 
འདྲ་བར། ཡུལ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ནས་བྱུང་བར་ 
བྱས་ན་ཡང་ ལུང་དང་རིག ས་པའི་གནོད་པ་མེ ད་ཅི ང་། སྟོན་པ་ ཐུ བ་པ་བྱོན་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉེས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །རུ་པ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་ 
གནས་པའེ་རིགས་ལས། དིང་སང་ན་ཡང་བོད་ཅེས་བྱ་བ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་དེ། སྔོན་གྱི་ཡི་གེ རྙིང་པ་རྣམས་ 
ལས་ཡུལ་འདི་ལ་སྔོན་མིང་པུ་རྒྱལ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱིས་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འཆད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆཚའེ་གསུང་དང་སྦྱར་ན་འབྱོར་རོ། ད 
ཁྱད་པར་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་བོད་ཅེས་ བྱ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ 
བཤད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་། འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2༠༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠༡༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༩༠༡༤༨༡༨-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


དེ་ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཤཱཀྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པ་དང་། 
ཤཱཀྱ་ལི་ཙ་བྱི་གསུམ་པོའི་རིགས་གང་ཡི ན་པ་ལ་མ་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ན་ སྲོང་ བ ཙན་ན ས་དར་མ་ཡན་ ཆོད་དུ་ ལུང་བ སྟན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་སྣང་ལ། དེའི་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ལས། ཟི 
རྣམས་རིགས་སུ་བྱུང་། ཞེས་འབྱང་བས་ལི་ཙ་བྱིའེ་རིགས་ཡིན་པ་དག་གོ 
།དེ་ལྟ་ན་དང་པོ་ཁྲི་བཙན་པོ་འོད་ལྡེ། དེ་ནས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དིང་ཁྲི་བཙན་ 
པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། སྲིབས་ཁྲི་ 
བཙན་པོ། དེ་དག་ནི་གནམ་གྱི་ཁིི་བདུན་ནོ། །དེའི་སྲས་གྲི་གུམ་བཙན་པོ། སྤུ་ 
ར་ལོ རིཾ༽ཾི  ེི་ོིི་ི་ ` | 
ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས། གུ་རུ་ལེགས། འབྲོང་ཞི་ལེགས། ཨི་ཤོ་ལེགས། །དེ་ 
དག་ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་གོ །ཟ་ནམ་ཟི་ལྡེ། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། སེ་ 
ནོལ་ནམ་ལྡེ། སེ་རྣོལ་པོ་ལྡེ། ལྡེ་རྣོལ་ནམ། ལྡེ་རྣོལ་པོ། ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ལྡེན་སྤྲིན་ 
བཅན། དེ་དག་ལྡེ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱལ་ཏོ་རི་ལོང་བཙན། ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་སྦྲ་ 
དཔུངས་བཙན། ཁི་ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན། ཁྲི་གཉན་ 
གཟུངས་བཙན། འབྲོ་གཉན་ལྡེའུ། སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། །གནམ་རི་སྲོང་ 
བཅཙན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། གུང་སྲོང་གུང་བཙན། མང་སྲོང་མང་བཅཙན། 
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འདུས ་སྲོང་མང་པོ་རྗེ། ཀླང་ནམ་འཕྲུལ་ གྱི་རྒྱལ་པོ། ཁྲི་ ལྡེ ་གཙུག་ བརྟན་མེས་ མེས་ 
ཨག་ཚོམས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། མུ་ནེ་བཅན་པོ། ཁྲི ཁི་ལྡེ་སྲོང་བཅན། རལ་པ་ 
ཅན། ཁྲི་འུམ་བཙན་དར་མ། དེའི་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུངས། དེའི་སྲས་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན། དེ་འབངས་ཀྱིས་བཀྲོངས་དབུས་གཙང་མཐེལ་གྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་ནས། སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་ 
མ་མགོན་གཉིས་ཡོད་པ། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་རྩེགས་པ་དཔལ་གཙང་སྟོད་དུ་ 
བཞུགས། ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། 1]ཁྔ 
ྲག ངངོངོ་ 
ཡུལ། བར་པས་སྤྱ་ཧྲངས། ཆུང་བས་ཞང་ཞུང་སྟེ་གུ་གེའེ་མངའ་ཞབས་ན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤི ས་མགོན་ལ་སྲས་གཉེས་ཏེ། འཁོར་རེ་དང་སྲོང་ 
ངེའོ། །འཁོར་རེ་ལ་སྲས་རཱ་ག་རྭ་ཇ་དང་དེ་བ་ཆཱ་ཛ་གཉིས་སོ། །འཁོར་རེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྲོང་ངེ་ལ་སྲིད་གཏད། དེའི་སྲས་ལྷ་སྡེ། 
ཟི དྲ ས་འོད་སྡེ ས་སྲི ད་གཟུང་། ག ཅུང་པོ་བྱང་ཆུ བ་འོད་དང་ཞི་ བ་འོད་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འོད་སྡེའི་སྲས་ ཅེ་ཝྡེ། དེའི་སྲས་འབར་སྡེ། དེ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་སྡེ། བྷ་སྡེ། ནཱ་ག་དེ་བ། བཙན་ཕྱུག་ལྡེ། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། གྲགས་བཙན་ལྡེ། 
གྲགས་པ་ལྡེ། ཨ་སོག་ལྡེ། དེའི་སྲས་འཛི་དར་རྨལ་དང་ཨ་ནན་རྨལ་གཉིས། 
ཕྱི་མའི་སྲས་རེའུ་རྨལ། དེ་ནས་སྤྱདྷ་རྨལ། འཛི་དར་རྨལ་གྱི་བུ་ཨ་འཛིད་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༡༥༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༩༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠- 


རྨལ། དེའི་བུ ་ཀ་ལན་རྨལ། དེའི་བུ་ བར་བཏབ་རྨལ། དེས་ ཡ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
བརྒྱད་ཆད། ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ བརྩེགས་ པ་དཔལ་ལ་སྲས་དཔལ་ལྡེ ལྡེ་འོད་ ལྡེ་སྐྱིད་ 
ལྡེ་ག སུམ། བར་པ་འོད་ལྡེ་ལ་སྲ ས་བཞི་ལས་གསུམ་པ་ཁི་ཆུང་། དེའི་སྲས་ 
འོད་སྐྱིད་འབར། དེ་ལ་སྲས་བདུན་ལས་གཡུ་ཅན། དེའི་སྲས་ཇོ་དགའ། དེ་ལ་ 
སྲས་གསུམ་ལས་བར་པ་དར་མ། དེ་ལ་སྲས་བཞེ་ལས་ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ 
ལ་སྲས་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་ཇོ་འབག །དེ་ལ་སྲས་ལྔ་ལས་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
མགོན། དེའི་སྲས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས། དེ་ལ་སྲས་གཉེས་ལས་ཆུང་བ་ 
མངའ་བདག་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། དེ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་མགོན། 
དེའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་བཙན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ལྡེའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
དར་མ་མ་གཏོགས། །སྲོང་བཙན་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 


ཆེསྭ་རུལ་མེས་དབེན་ནམས་ཀིས་བསྟན་ལ་གཙུགས་ལའི་སྐབས། 


བཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཤིང་། མཆོད་པ་ 
བྱས་པས། སྲིད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་འཕེལ་ཏེ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ནེལ་པ་པརྩི་ཏ་ན་རེ། བོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་ 
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བས བས་ནམ་ མཁའ་ནས་བབས་ ཟེར་བ་ བོན་ གཏམ་ ཡིན་ གྱི། དོན་ ལ་ པཉྩི་ ཏ་ ཏི 


༨༨ རར 


སེམས་ འཚོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལི་ཐེ་སེས་ ཆོས་དེ་དག་ ཁྱེར་འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་ 


པོ་ ་གེ བོ ༨ཤེ ་ ཤིང་། དོན་མི་གོ་བ ས་པའྩི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱིར་ལོག་ 
བིར་བ་ འདི ་དག ་པ་འདྲ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་དབའ་གསལ་སྣང་གིས་བལ་པོར་ཕྱིན། 
མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་དང་མཛལ་བའི་ཚེ། མཁན་པོའི་གསུང་ལ་བོད་ཀྱི་བཙན་ 
ལོའོ ཁྱོད་དང་། ང་དང་གསུམ་ གྱི ས། འོད་ སྲུངས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ལ་ བྱ་ཛྡི་ 
བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ན ས་བོད་དུ་བ སྙན་པ་སྦེ ལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟྭ ན་པོ་ཡང་མ་སྐྱེས། ཁྱོད་ཀྱང་ནར་མ་སོན་པས། ངས་འདི་ན་ 
བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་རབ ས་དགུ་ཡི་བར་དུ་སྒུག་ཅི ང་བསྡད་པ་ཡིན་ག སུངས་པ། སྦ་ 
བཞེད་གཅང་མ་ན་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། བོ་རྷི་ས་ཏཱ་བློ་སེམས་སུ་ལི་ཐེ་སེས་ 
བསྒྱུར། འཚོ་ཞེས་པ་ཞི་བ་འཚོ་དང་འབྱོར་པས་སོ། ། 
ཀྱི་གླེགས་བམ་ཅ' མ་བྱང་བ་ཡིན་གྱི། བྲེ་བ་དང་བཀླག་པ་དང་འཆད་བ་སོགས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ལྷ་རིག ་པའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡི་གེ་དང་སྐད་ལེགས་ 
པར་བསླབས། བོད་དུ་འོངས་ནས། རྒྱ་ གར་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྔ་བཅུ་ལས་བོད་ དུ་ ཕྱི་ 
མོ་སུམ་ཅུར་བྱས། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས་ཨ་ཨི་ཨེ་ཨོཾ་ཨུ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༤༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༠༨༡༤༠༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༨༡༨༤༡༡༨༡༨༨༡༩-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


མཁོ་ཞིང་། ཡཿ ༔༔ཿ༔ཿཿྫ་ཿ་ བྱེད་ ཀྱི་ཟླ་ལ ༢ ་རོ་ 
བྱེད་ལས་ ཀྱང་ཊའི་སྡེ སྡེ་པ་དོར། སྡེ སྡེ་པ་གཞན་ བཞིའེ་ ཡང་བཞེ ་པ་རྣམས་དང་༼*་ 
ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅ་ཆ་ཇ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གསུམ་བཀོད། ཤྱ 
ལ་མེད་ཀྱང་བོད་ལ་ཞ་དང་ཟ་དང་འ་རྣམས་དགོ: ས་པར་དགོཿ ངས་ཏེ་བཅུ་ ད། 
ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་ན། ཤ་ལུ་བཌི་ཏ་ཟེར་བ་བྱས། བ་ནི་ས་ 
དང་མཐུན་པས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་ ས་ཧོར་ཟེ ར་བ་ལ་བོད་ཀྱི ས་ཟ་ཧོར་དུ་ 
འབོད། འ་ནི་ཨ་དང་མ ཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་པ་ལ་ རྒྱལ་པོས་ ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཚུལ་བསྟན། ཐོན་མིས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་བསྒྱུར། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་དང་། འཕགས་པ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ 
དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་མང་དུ་གསུངས། དེས་མང་པོར་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྣང་། 
སྒོམ་གནས་ཀྱང་མང་དུ་བཙུགས། དབུས་ཀྱི་ཁྲ་འབྲག་དང་། མཐའ་འདུལ་ 
ྲགཾཾིཾིཾིེིེྲེྱ་ བཙུན་མོ་གཉེས་ཕོས་ 
ཀྱང་འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་ མོ་ཆེའེ ་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས། གསོད་པ་དང་ 
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་ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


<༨༡༨༨༡༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༩༨༡༠༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༡༠༨༡ 


བརྐུ་བ་དང་བྱི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ 
བཅས། འབངས་རྣམས་ལའང་ཡི་གེ་དང་། མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་ལུགས་ལེགས་པར་བསླབ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གསར་དུ་འཛུད་པ་མ་ 
གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཤིན་ཏུ་དར་བས་བོད་ཁམས་དཀར་པོར་བྱས་པ་ཡིན། 
ཕྱེས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་བློན་པོས་མཆིམ ལཿ ཕུའི་རྫ་ག རི བ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་གྱི་གསུང་། ངའེ་དབོན་སྲས་དེའི་མིང་ལ་ལྡེ་བཏགས་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་ 
བུ་ལ་བྲི ས་པ་རྙེད་པ ས། ལྡེ་དེ་ང་ཡིན་སྙམ་ནས། བྲག་དམར་འགྲན་བཟང་ལ་ 
སོགས་པའིེ་གཅུག་ལག་ཁང་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བརྩིགས། ལི་ཡུལ་ནས་དོན་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་རྒྱའི་ཡུལ་ནས་དྭ་ཤང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ་གུ ས་པར་མཛད་ཀྱང་བོད་མི་རབ་ ཀླ བྱུང་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་ བྱུང་། 
དེ་འདས་ནས་ཁིི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་ཞང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བློན་པོ་དབང་ཕོ་ཆེ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བས། རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་བསྐྱལ། ལྷ་སའི་རྔོབོ་སྐྱི་རོང་དུ་བསྐྱལ། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ 
བཤས་ར་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་དད་ཀྱང་དབང་མ་བྱུང་། ར་མོ་ཆེ་ན་གནས་ 
གཾ སཾ ྣས་ྣསྣཾྣཾྣཾ་ྣསྣཾ་ 


་ ་ ཀན ་ 
སྤྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ཧྭ་ ཤང་མ་གྭ་ཡཱ་ནའི་ལྷམ་ལུས་པ་ཡིན་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ 
ལ་མོས་པའི་གྲོགས་འགོས་རྒན་དང་། དབའ་སང་ཤི་དང་། དབའ་གསལ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པས་བྱས་ཏེ། སང་ཤི་དང་གསལ་སྣང་གིས་རྒྱའེ་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན། དེ་ལ་ཞུས་ནས་སྒོམ་པའི་ལུང་འབོགས་པའེ་ཧྭ་ཤང་དང་མཇལ་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ལུང་ལེགས་པར་མནོས། ཧཱ་ཤང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས། སང་ཤི ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས། གདོང་ 
དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཞེ བོ 
པ་དེ་བོད་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ཡི ན། དེ་མ་ཡི ན་པ་ག ཞན་གང་གི རོ ཀྱང་ཕན་མི་ 
ཐོགས་ཟེར། བུམ་སངས་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དྲུང་ན་ཡོད་པའེ་ཧྭ་ཤང་ 
མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་གིས་ཀྱང་། སང་ཤི ་དང་གསལ་སྣང་གཉིས་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ནས་ 
ཆོཾ ས་བམ་པོ་སྟོང་ཅ་ མ་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་ཀྱང་། མ་ཞང་གིས་ཆད་པ་བཅད་ 
དོགས་པས་སྦས། ཕྱིས་གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་གྱི་ཁང་དཔོན་དུ་བསྐོས་པས། 
དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་བརྩིགས། དེའི་རྐྱེན་རིས་ཀྱང་བཅད། བལ་པོར་ 
ཕྱིན་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ ་དང་མཛལ། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་སངས་ 


ཡཡིས་ ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་གཟུགས ་དགོས ་པའེ་ བཀའ་རྒྱ་ ཆེར་གནང་། མཁན་པོ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞུས་པས། ནམ་མཁའ་ལས་དགའ་འོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་བྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་གདན་དུ་ཕྱིན། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། སླར་ 
ལོག་སྟེ། དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། མཁན་པོའི་གསུང་རྣམས་ 
བསྙད་པ་ན། བཅན་པོའི་ཞལ་ནས། མ་ཞང་གིས་ཆད་པ་བཅད་དོགས་ཡོད་ 
བྱས་ནས་མཁན་པོ་དེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་གི ཞེས་གསུངས་དེ་ནས་འགོས་ 
ནན་གྱིས་གཡོ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཏེ། མ་ཞང་སྟོད་ལུངས་སུ་གསོན་དུར་དུ་བཅུག 
དེ་ནས་གསལ་སྣང་གིས་མཁན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོངས་པ་ལྷ་སར་ཕྱག་ 
ཕེབས། གག ་ཆོས་ལུགས་དང་ཚུལ་ 
ཅྱི ་ཡིན་ བོ། ལེགས ་པར་རྟོགས་ལ ་ཤོག་ཅི ཅིག བཟང་ པོ་ཞིག ་ན་ འདེར་ ཡང་ སྤྱན 
འདྲེན ་ནོ་བྱས། བློན་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཕྱིན་ ཏེ། ཁྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ ལུགས་ ཆི ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ཆོས་ལུགས་ནི་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་གང་འབད་པ་དེ་བྱེད། མི་འཐད་པ་དེ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། དེར་ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་མཐུན་པར་བསམ་ཡས་སུ་ སྤྱན་ 


༣༣༨. 


་ ཤུམ་བུ་ཚལ་དུ་འཇལ། བཅ ན་པོས་ཕྱག་མཛད། 1 ཆ་ མཁན་ པོས་ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༡༨༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༦༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


ཁོ་སོལ་འོད་སྲུངས་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་ལ ་བལ་ཕོའི་ མཆོད་རྟེན་གྱི ག་དྲུང་དུ ་ 
དམ་ པའི་ཆོས་སྤེལ་བ་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ དེ་ རྒྱལ་པོས་ བསྙེལ་ ཏམ་ ཞེས་ 
གསུངས་པས། རང་ག ་ མཁན་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ སྐྱེ་བ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན། དེ་ 
ནས་བཙན་པོ་ལ་དགེ ་བ་བཅུ་དང་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ 
མང་པོ་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ། དམར་པོ་རིའེ་ཕོ་ 
བྲང་ལ་ཐོག་བརྒྱབ། ཕོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་ཁྱེར་ལོ་ཉེས་དང་མི་ངས་ཆེན་པོ་ 
བྱང་བས་བློན་པོ་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ཆོས་ 
བྱས་པས་ལན། ཨ་ཙ་ར་འདི་སླར་གཏང་དགོས་ཟེར་བས། བཙན་པོས་ 
མཁན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གསེར་མང་པོ་ཕུལ། ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས། མཁན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་བལ་པོར་འགྲོ། བོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་མ་དགའ་བ་ཡིན། 
ཡོད། དེ་ངས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་གཏོང་། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་ཐོང་ཞེག་གསུངས་ནས། མཁན་པོ་བལ་པོར་ཕེབས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ཡང་དེ་ན་ཕེབས་འདུག དྲེ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
འོངས་པ་ན། ཟོག་མར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་མཐོ་ 
བརྩམས་པས། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན། དབང་བསྐུར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 


ཀྱི་ ཀྱི་སྲུང་ མར་ བསྐོས། དེ ་ནས ་རེམ་གྱིས་བྱང་ལམ་ལ ་ཕེབས། ཐང་ལྷ་ལ་ 


སོགས་པ་དམ་ལ་བཏགས་ནས། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པཕོ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་པོའི་ལྷ་ཞིག་ཕབ་ 
པས། དེ་ན་རེ། དམར་པོ་རི་ལ་ཐང་ལྷས་ཐོག་བརྒྱབ། ཤམ་བུས་འཕང་ཐང་ 
ཆུ་ལ་བསྐུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་འདི་བྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
སྨྲས། དེ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའེ་རྨང་བཏིང་། མཁན་པོ་སླར་ཡང་སྤྱན་དྲངས། 
ཇྔོ་བོ་ཡང་མང་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག 
ཡོས་ནས་ལུག་གི་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གྲབ། བཙན་པོས་རྟ་མགྲིན་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་སྟེ། ཛམྨྲའི་གླིང་ 
ཕྱུང་། དེ་ན་དད་པ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཅན་མང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
ཡེར་པ་དང་མཆིམས་ཕུར་སྒོམ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། ཡེར་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བ་མང་པོ་བྱང་ཞེས་གྲགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བ་བླ་ 
ནས་སྦྱོར། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་བསྒྱུར་ཞིང་ཉན་བཤད་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དུས་ཕྱིས་དཱེ་པི་ཀ་རའེ་ཞལ་ནས། དེ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༥༨༡༨༠-༨༡༨༡༠༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༨༡༩༡-༡༨༠༨༡༩༨༡༩༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


བསྟན་པ་ འདྲ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་བྱུང་བ་འདུག་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆོད་དུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་ 
བསྐྱངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ།།ཆོཿ ས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཙུགས་པའེ་སྐབས་ 


སོ། ། 


བེད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ 'རྣམས་རྩ་རྒྱད'ལ ས།ལང་བསྟན་ལའེ་སྐབས། 


སྲོང་བཙན་ནས་འོད་སྲངས་ཀྱི་བར་ནི། །འཇམ་དཔའ་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད།། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ ལྡན་ 
ཡུལ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡི། །གངས་ ཅན་རི་ཡི ་ནང་གནས ་པའེ། །རྒྱ་ པོ་མི་ཡི ཀ་ 
པ། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་རིགས་སུ་བྱུང་། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་སྟེ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རིག་པ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞེས་བྱ། མི་ 
ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡང་གྲུབ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། །དེས་ནི་རྐུན་ 
མ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྐྱལ་པོ་དེས་ནི་སྲོག་སྤངས་ནས། །དེར་ཡང་སྔགས་ནི་ 
མུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་བསིལ་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ 
གགས་དང། །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོདང་ནེ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་གཞན་བན་ 
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༢༨ 


བརྩོན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་མི་སྐྱོ་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་དག ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས། ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མཆོད་ 
བྱེད་པའོ། །ཁྱུ་མཆོག་ཁྱུ་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །ས་འོད་དེ་བཞིན་ས་འོད་ 
བཟང་། །དེ་བཞིན་པ་རོལ་གནོན་ཉིད་དང་། །རྐང་པའི་འགྲོས་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ས་སྲུངས་དང་ནི་བེའུ་དང་། །འོད་ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཐ་མར་ 
འཚར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏེ། ཀླ་ཀློ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །དེ་འོག་ལུགས་ནི་ 
རྣམ་ཞིག་ཅིང་། ཕྱ་རོལ་སྐྱེ་དགུས་ཉེ་བར་སྦྱོད། །ཅེ ས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལོ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་ 
ཤིང་། བར་དུ་གུང་སྲོང་གུང་བཅན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཅུང་ཟད་མཛད་པའོ།། 
སྒྲོལ་མ་དང་གོས་དཀར་མོ་དང་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི་བཙུན་མོའི་མཆོག་ 
གསུམ་སྟེ། ཀོང་ཇོ་དང་། བལ་མོ་བཟའ་དང་། འབྲིང་བཟའ་མ་ཐོད་དཀར་རོ།། 
ལི་ཙ་བྱིའེ་རིག ས་སུ་ བྱུང་བ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པའི་བ རྒྱད་ཡི ན་པའོ། ། ཀླ་ཀློའི་ 
རྒྱལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཏཱ་ཞིག་གི་ཡུལ་ལའང་དབང་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ནི་འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་ནི་མང་སྲོང་ངོ་། ། 


༣ 


ཁྱུ་མཆོག་བཟང་ནི་ཀླང་ནམ་མོ། །ས་འོད་ནི་མེས་ཨག་ཚོམས་སོ། །ས་འོད་ 


རྦ 


་ ཀཀག།གཾྣྣེ་་ 
འགྲོས་ནི་ཁི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནོ། །ས་སྲུངས་ནི་རལ་པ་ཅན་ནོ། །བེ འུ་ནི་གླང་ 
དར་མའོ། །འོད་ལྡན་ནི་འོད་སྲུངས་ཏེ། །ལྡན་པ་དང་བསྲུང་བ་ལ་ཨ་བ་ཏི་ཟེར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མར་འཚར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ནི། ཉེ་མ་འཆར་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བོད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞེག་འདོད་ལ། ཤར་ཁ་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ལུང་པ་འདིར། སྙགས་ཀྱིས་བཀྲོངས་པའིེ་དཔལ་འཁོར་ 
བཅན་ཡིན་ཡང་རུང་ངོ་། ད 

དེ་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པས་ལུགས་རྣམ་པར་ 
ཞིག་གོ །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ། ། 


བེད་དའྭ་ར་ཧོར་ལ་མོགས་ལའི་རལ་རབས་ཀྱི་སྐབས། 


སྲོང་བཙན་ནས་དར་མའེ་བར་དུ་རྒྱའི་ཡིག་ཚང་ལ་ལེགས་པར་ 
བཏ བ་པ་ བླ་མ་རིན་ ཆེ ན་གྲག ར།་ང། ས་བོད་སྐད་དུ་བ སྒྱུར་ཏེ ( བྱྱང་ བ། སིའེ་ 
བདག་པོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་བཞིན་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའུའི་ 
རིགས་ལྭ་རལ་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་། ལོ་བརྒྱར་སྲིད་གཟུང་། དེ་ལས་ 
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ཛུང་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ། ཨང་མང་ཞེས་ 
པའི་བློན་པོ་གཅིག་གིས་ངོ་ལོག་བྱས་ཏེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་གཟུང་། དེ་ནས་ཧན་ 
གྱི་བ རྒྱད་པ་གླེ འུ་གོང་ བུ་ཞེ པོ སད་དེ་ རྒྱལ་སྲིད་གཟུང་། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོ་: ས་གདན་དྲངས་ནས་ 


རྒྱའི་ཡུལ་དུ་སླེབས། ཧོར་ནམ་ཧུར་པའི་མིའེ་སའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ཆོས་ 
བསྒྱུར། དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྟན་པ་དར། དེ་ནས་ 
ཧན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ཧྭན་ཧན་ཏེའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ། བོ་ཚ 
ཟེར་བའི་བློན་པོས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་ནས་མི་རབས་ལྔར་རྒྱལ་པོ་བྱས། དེའེ་ 
བློན་པོ་འུ་མ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཧེའུ་ཙིང་གི་ 
བརྒྱད་པ་ལ་དུང་ཅི་ ང་བསི་ཅི་ ང་གཉིས་བྱུང་བའེ། བསི་ཅི་ ང་གི་དུས་སུ་ཙ་ ནྣན་ 
ཇོ་བོ་ལེན་དུ་བཏང་། ལོན་དུས་བསི་ཅིང་འདས་ནས་ཞེང་གི་ཆིང་སང་ཅིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཙན་དན་ཇོ་བོ་ལེན་པའི་དམག་དཔོན་དེས་བསི་ཆོན་ 
དང་ཅིའུ་མཁར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལོགས་སུ་ 
གཟུང་། ཆིང་སང་རྒྱལ་པོ་དེའི་བརྒྱད་པས། དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱད་ 
པའི་ལག་ནས་ཅན་དན་ཇོ་བོ། རིང་བསྲེལ། པཉྩི་ཏ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 


་ སོ 
མཆོད། ཆི ཆིང་སང་གི ་བརྒྱད་ དེ་ཆད་ནས་སུའེ་གཡང་དེ་ཡི་ཟེར་བའི་ དལ པོ་ 
ཕ་བུ་གཉེས་ བྱང་། དེ ་ནས་ཐང་ཀའུ་ ཛུང་ཞེས་ པས་རྒྱལ་ས ་ཕྲོགས་ཏེ། ངེ ཏེ། དེ 
བང་གི . རྒྱལ་པོའེ་ཐོག་མ་ཡི ན། དི ཟོ ས་ཕོ་སྟག་གི ིལ་ རྒྱལ་ས་བ ±; ཟ་ 
ལོ་དགུར་སྲིད་བསྐྱངས། བདུན་ཅུ་ལ་འདས། འདེའེ་ས་ཕོ་སྟག་འདེ་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན ས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ཡི ན་ཟེ ར་ 
བ་རྒྱའེ་དེབ་བར་མ་གཅིག་ན་སྣང་། དེའི་བུ་ཐང་ཐའེ་ཛུང་ཞེས་པས་མེ་ཕོ་ཁྱི་ 
ནས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེ་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སི། ་ །བོད་ཀྱིས་རྒྱའི་བུ་མོ་བསླངས་ 
པས་མ་ བྱིན་ པ་ལ། བོད་ཁྲོས་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་ དུ་འཐབ་ མོ་བྱས། དེ དེར་ 
དམག་ཕྱིར་ལོག་ནས་མགར་སྟོང་བཙན་ལ་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
རེཾེེྲེྲེྲ་ ཀད ་ 
ལྕགས་མོ་གླང་ལ་བྱིན། དེ ་ནས་འཚལ་པ་ཀུན་ དགའ་རྡོ་རྗེའེ་ དུས་ མེ་ཕོ་ 
ཡིན་ལ། ལོ་བདུན་ བྱརྐྱ་འགྲོ་བ་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ན་ ཡོད་ཟེར་ཏེ ་མེ་ཁྱིའེ་སྔ་ 
རོལ་ལོ་ལྔ་འགྲོ་བ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ ་དང་ འགྲིག་ པར་སྣང་། ཐང་ ཐའེ་ཛུང་ གིས་ 
ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱལ་པོ་བྱས། ས་མོ་བྱ་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉེས་པ་ལ་ 
འདས། དེའི་བུ་ཆི་ཀའུ་ཛུང་རྒྱལ་སར་བཏོན། དེས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ལྕགས་ 
ཕོ་ཁྱི་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འདས། དེའི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་སྔར་ 
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འདས འདས་ཤིང་། མང་སྲོང་མང་བཅན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་རྒྱལ་སར་བཏོན། 
བློན་ མགར་ གྱིས་ ་གྲོགས་ བྱས་ནས་རྒྱལ་ སྲིད་ ལོ་བཅོ་ལྔར་ བསྐྱངས། དེ་ 
ནས་མགར་འདས། རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉེས་རེས་འགའ་མཐུན་ཞེང་ 
རེས་འགའ་དམག་དང་ས་ཆའི་རྩོད་པ་རྒྱལ་ཕམ་དུ་མ་བྱས། ཁྱད་པར་མང་ 
སྲོང་རྒྱལ་སར་ བསྐོས་ ནས་ ལོ་ཉེ་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་བོད་ 
དམག་གིས་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བརྒྱབ། ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
བླངས། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལོ་བཞི་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་ 
འདས། དེའི་སྲས་འདུས་སྲོང་མང་བོ་རྗེ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ 
བོད་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྡད་ནས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འདས། ཆི་ཀའུ་ 
ཇུང་ རྒྱལ་པོས་ས་མོ་ བྱ་ནས་ ཆུ་མོ་ལུག་གི་བར་ལོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་ལུག་དེ་ལ་འདས་པ་ཡིན། སྔར་ཐའེ་ 
ཛུང་གིས་བཅུན་མོའི་འཁོར་ན་ཡོཿ ད་པ་ཅིག་ཐའེ་ཛུང་འདས་ནས་བན་མོར་ 
ཡོད་པ་ལས་བབས་ནས། ཆི་ཀའུ་ཛུང་གི་བཙུན་མོ་བྱས། ཀང་ཛུུང་འདས་ 
དུས་བུ་ལ་རྒྱལ་ས་བསྐོས་ཟེར་བའི་ཁ་ཆེ མས་ཡོད་ཀྱང་མོ་རང་གིས་རྒྱལ་ 
པོ་བྱས། རུས་པ་འུ་ཡིན་པས་འུ་ཇི་ཐེན་ཞེས་བྱའོ། །དེས་དམག་བྱས་བོད་ 
ལ་སོགས་པའེ་ས་ཆ་མང་དུ་ཕྲོགས། རྒྱལ་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཡིན། འདེས་ 
ཤིང་ཕོ་སྦྲེའུ་ལོ་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱལ་ས་བྱས། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ ལ་འདས། ལོ་དེ་ ལ་ འདུས་ སྲོང་མང་རྗེ ་ཡང་འདས་ཏེ ཏེ་ལོ་ཉེ ་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག་རྒྱལ་པོ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་རྗེས ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ ལ་ཆི་ཀའུ་ཛུང་དང་། 
སྡེ་གཙུག་བརྟན་ཡང་རྒྱལ་སར་བཏོན། ཛུང་ཛུང་གིས་ལོ་དྲུག་རྒྱལ་ས་བྱས་ 
ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འདས། ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ནུ་ 
བོ་ཝི་ཛུང་རྒྱལ་སར་བསྐོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་བླངས་པས་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 
བ་ལ་ཀི མ་ ཤེ ང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་བ རྫངས། ལོ་དེ་ཉེ ད་ལ་ཝི ་ཛུང་འད ས་ཏེ ་དགུང་ 
ཅུ་བཞུགས། ལོ་ངོ་སོ་གཅིག་བཞུགས། ལྕགས་སྦྲལ་ལ་འདས་སོ། དེ་ཡན་ 
ཆོད་ལ་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་འཇགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་སོང་། ཐང་ 
ཐའི་ཛུང་གི ་ལོ་ནས་བརྩིས་པ་འདྲ། ཐང་ཀའུ་ཛུང་གི ་ལོ་ས་ཕོ་སྟག་ནས་ 
བརྩིས་ན་ལོ་བྱརཆ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོང་བ་ཡིན། དེ་རྗེས་ཀིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ 
ྲགཾེཾེཾཾཾཾཾླེྲེེོ་ ¡ 
དག༼༨༩༩༨མ༩ྣ༥༡༥ྣྣ།༼།ཚ་ 
ཁྲི ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ ལོ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ སོང་ཞེས་སྦ་བཞེད་ན་ སྣང་ངོ་། 

ཧན་ཛུང་རྒྱལ་ཕོས་ཤི ང་མོ་ལུག་ཡན་དུ་ལོ་ བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<༨༠༨༡༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༩༡༩༤༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༤༩༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


བྱས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་འདས། དེའེ་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ 
མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་ཧེན་ཛུང་གི་བུ་གསུམ་པ་ཛུང་ཛུང་རྒྱལ་སར་བཏོན། ལོ་བདུན་ 
རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འདས། ལོ་དེ་ 
ལ་ཛུང་ཛུང་གི་བུ་ཆེ་བ་ཐའེ་ཛུང་རྐྱལ་སར་བཏོན། དེའེ་ཉྟེང་ལོ་བོད་ཀྱི་ 
དམག་བྱུང་བས་ཤི ན་ཅུར་བྲོས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའེ་ བློན་ པོ་ཀོའུ་ཧི འུ་ཧི་རྒྱལ་ 
སར་བསྐོས་ནའང་། རེང་པོར་མ་ལོན་པར་ཐའི་ཛུང་རྒྱལ་པོས་དེ་བསད། 
ྲིེཾེྲེྲརེྲཾ་་་ དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་མོ་ལུག་ 
ལ་འདས། ལྕགས ་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ ལོ་ལ་ཐའེ་ཛུང་གི ་བུ་ཆེ ་བ་དིང་ཛུུང་བསྐོས། ཟོ 
དེ་ཉིད་ལ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་འདས་ནས་ སྲས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་བཙན་པོ་བསྐོས། ལོ་ 
བཅུ་བདུན་ལ་རྒྱས་ས་ བྱས་ཏེ་མེ་མོ་གླང་ལ་འདས། ཇུ་ཅེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་ 
སར་བསྐོས། ལོ་ངོ་བརྒྱད་རྒྱལ་ས་བྱས་ནས། ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འདས། ལོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་བསྐོས། དིང་ཛུང་རྒྱལ་པོས་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱལ་ས་ 
བྱས་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་འདས། ལོ་དེ་ལ་དིང་ཛུང་གི་བུ་ 
ཆེ་བ་ཤུན་ཛུང་བསྐོས། ལོ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བྱས་ནས་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་ 
ལོ་ལ་འདས། ས་མོ་གླང་ཧུན་ཛུང་གི་བུ་མུ་ཛུང་བསྐོས། སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་ 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདས་ཟེར་ཡང་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཤར་བ་ལ་འདས། ལོ་དེ་ལ་ཁ་ལི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཁ་ཆུ་ བསྐོས། འི རའེ་ཐང་ དུ་བོད་ཀྱི ཀྱི་ བློན་ པོ་འཚོགས། བན་ ཆེན་ པོས་ མནའ་ 
བརྩིགས་ བཏོན། བདེན་ ང། ་བདར་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ བརྩིགས་ པ་དང་མནའ་ཆད་ 
གཉེས་པ་འུ་ཛུང་བསྐོས། མེ་ཕོ་འབྲག་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདས། ལོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གཅུང་པོ་ཐ་ཆུང་ཐ་མུ་ཞེས་པ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། དེ་ཆང་ལ་དགའ་ཞིང་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས། སི་ཧ་ཅིའུ་ལ་བོད་དབང་ 
དང་བརྒྱད་སོང་ཟེར་ཡང་། ལེགས་པར་བརྩིས་ན་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཉེས་ 
བྱཧྲ་དངཉི་ཤུཾགཉིས་སོང་ཇོ། 
ས་མོ་ལུག་འདི་གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ནས་ལོ་བཞི་ལོཿ ན་པའི་ 
ས་མོ་ལུག་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་དང་ལྕགས་མོ་བྱའི་བར་ 
དུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བྱས། ལྕགས་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་བསྣུབས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་ཁོ་ 
རང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད་དོ། །དེས་ན་མཁས་པ་རམས་ཆོས་བསྣུབས་ 
ཀའུ་ཛུང་གིས་ས་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བླངས་པ་དེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཡིན་པས། དེའི་གོང་གི་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་པོ་བསྟན་ཏེ། 
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སོང་བཅ ན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉིས་བ རྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅི ག་ས་མོ་ལུག་ 
ཡན་ལ་སོང་ངོ་། །ནེལ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ས་མོ་ལུག་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ 


བསྣུབས་པར་བཤད་དེ། ལོ་གཉིས་ཀྱིས་མང་བ་ཅམ་མོ། ལུ་ཛུང་རྒྱལ་པོས་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་བཟུང་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་འདས། 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་པ་ཤི ང་མོ་གླང་ལ་འདས། མེ་ཕོ་སྟག་ལ་ཧེ ན་ཛུང་གི ་བུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ཐྭན་ཛུང་བསྐོས། དང་པོ་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀིན་བྱང་ཧུ་ནས་ 
ནས་གཟུང་སྟེ་བོད་ལ་མཁར་མིག་སུམ་བརྒྱ་ཤོར། ཕྱིས་ཐང་གིས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ། ཟྭན་ཛུང་གིས་ལོ་བཅུ་བཞེ་སྲིད་གཟུང་། ལྔ་བཅུ་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་ 
འདས། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་དེའི་བུ་ཆེ་བ་གྷི་ཛུང་བསྐོས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བོད་ 
དང་འབྲེལ་ཆད། དེ་ལྟར་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀའུ་ཛུང་ནས་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སོང་ཟེར། ལེགས་པར་བརྩིས་ན་ལྕགས་ཕོ་འབྲག་ཡན་ལ་ 
ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞེ་སོང་ངོ་། །གྷི་ཛུང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་བཅུ་ 
ཛུང་བསྐོས། ལོ་བཅོ་ལྔར་སྲིད་གཟུང་། ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འདས། དེའི་བདུན་པ་ 
ཇེ་ཛུང་ས་མོ་བྱ་ལ་བསྐོས། ལོ་བཅོ་ལྔར་སྲིད་གཟུང་། ཆུ་མོ་ཕག་ལ་འདས། 
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ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་དེའིེ་བུ་དགུ་པ་ངའེ་དིང་བསྐོས། ལོ་བཞི་སྲིད་གཟུང་། མེ་མོ་ 
ཡོས་ལ་འདས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཆད་དེ། སྤྱིར་ཐང་གི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་བྱང་། རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བདག་བྱས་ཟེར་ཏེ། ཐང་ཀའུ་ཛུང་གིས་ས་ཕོ་སྟག་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ 
བླངས་པ་ནས། མེ་མོ་ཡོས་དེ་ཡན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཞེ་དང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
སོང་ངོ་། །ཐང་ཐའི་ཛུང་གི་རིང་ལ་ལོ་ཊཱ་བ་ཐང་ཟམ་ཚང་ཞེས་པ་བྱུང་ནས་ 
ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། དེ་ཡན་ཆོད་ལ་རྒྱ་ཡི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཉེས་བརྒྱ་བྱུང་། བང་ 
རུས་པའི་མིང་། ཟམ་གསུམ། ཚང་སྡེ་སྣོད་དེ། སྡེ་སྟོད་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དྱེ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱི་མ་འདི་ཁམས་ན་གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད་ 
པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཐང་རབས་ཆད་པའི་རྗེས་ལ། ལྱང་ཞེས་པ་ལ་རྒྱལ་ས་འཕོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཐང་གི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་ཧྭང་མའོ་ཟེར་བ་བསིའུ་ཚ་ཞེག་གིས་ 
ངོ་ལོག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱས། ཇུ་ཧུན་ཟེར་བས་བློན་པོ་བྱས། རྟིང་ལ་ཇུ་ 
ཧན་གྱིས་ཐང་ལ་ངོ་བལྟས་ནས། ཆུ་མི་དབེན་གྱི་དམག་དཔོན་བྱས། ཡང་ 
རྟིང་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་ས་ཕྲོགས་པས་ལྱང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་བརྒྱུད་བྱུང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་རུས་མི་གཅིག་པའི་རྒྱལ་རབས་ཚན་པ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ 
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ལྔ་བྱུང་། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ རྒྱལ་ས་བྱས། དེའེ་ རྗེས་སུ་ཅིའུ་ཐའེ་ ཛུང་ཞེས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་སྦེན་ལྱང་གི་ས་ཆར་ བྱུང་། རྒྱལ་རབས་ 
བརྒྱད་པ་ཧྭང་ཤང་ཕ་ བུ་གཉི ས་ཀྱི་ལག་ན ས། ཆི་ཧན་ཏའི་གླེ འུ་ཞེ ་བ་ 
སྦེན་ལྱང་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱེད་ཕྲོགས། རྒྱལ་རབས་དེ་ལ་ཏའི་ 
གླེའུ་ཟེར། ཧྭང་ཤང་གི་ཞ་གོན་མའི་བུ་ཁ་དབང་ཞེས་པ་ སྨན་རྩེའི་ཡུལ་དུ་ 
འོངས་ནས། ཕའེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱེད་པོ་གཟུང་། ཧོར་གྱིས་ནམ་ཐའི་ 
ཟེར། ཁྱེན་ཁང་གྭང་ཇེ་ འུར་བསྡད། རྒྱལ་ཁམ ས་དེ་ལ་གསུང་ཟེར། དེ་ནས་ 
སྨན་རྩེ་ལྷ་བ ཧྱ གྱི་བར་དུ་ རྒྱལ་རབ་བརྒྱད་ སྨན་རྩེར་ བྱུང་། རེ ་ན་ཏའི་ 
གླེའུའི་རྒྱལ་རབ ས་བདུན་བ རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བློན་ཕོ་ཆེ་བ་ ནུའི་ཇི་ཞེ ང་ 
རྒྱལ་ས་བླངས། དེའེ་རྒྱལ་རབས་ལ་ཨམ་ཏན་ཁན་ཟེར། བརྒྱད་པ་དགུ་བྱུང་། 
རྒྱལ་པོ་དགུ་པ་ཧྭུཾ་དབང་གི་དུས་སུ་ཇིང་གིན་རྒྱལ་པོ་བྱང་ནས། ཇིང་གིན་ 
གྱིས་རྒྱ་ཁམས་དེ་བླངས་སོ། །སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་ཅི་ 
དབེ ན་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའེ་དུས་སུ་སྨན་རྩེའི་རྒྱལ་པོ་གཡེ འུ་ཇུ་རྒྱལ་སར་ 
བསྡད་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ལ། བ་ཡན་ཆིང་སང་གི་གསུང་གིས་རྒྱལ་ 
ཁམས་བླངས། རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱར་གཏང་ནས་ལྷ་བཙུན་བྱས། རྟིང་དུ་གེ་གན་ 
རྒྱལ་པོའི་དུས་སུ་བསད་པས་ཁྲག་འོ་མར་བྱུང་ངོ་། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ 
ཏའི་དབེན་ཟེར་ཞེ ས་པ་ཛམྟྲ་ལ་ཏེ་ ཤྲི་མགོན་གྱིས་སྨྲ ས་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ ཟོ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
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ཧན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས། ཨང་མང་གཉིས། ཧན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག ཚའོ་ཚ་ལྔ། 
འུ་མ་གཅིག ཧེའུ་ཅིང་གཅིག བསི་ཅཙིང་གཅིག ཆིང་སང་བརྒྱད་པ་སུའི་ 
གཡང་དི་ཡི་ལ་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉིས། ཧན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་གཉིས་པ་ཧན་ 

ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལ། དང་པོར་གནམ་གྱི་བུ་སྦོར་ཏ་ཆེ། དེའི་བུ་ 
ྲགེཾབཾབཾབཾཾཾཾ"ླ}ློོོ་ 
ཁིར། དེའི་བུ་མ་ནན་ཐོ་དོན། དེའི་བུ་གའི་ཐུ་གན། དེའི་བུ་བའི་ཤིང་། དེའི་བུ་ 
སྲས་ཇིང་གིན་རྒྱལ་པོ། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། སྤྱན་ལྔ་ཡོད། དེས་ལོ་སོ་ 
བ རྒྱད་པ ་ལ རྒྱལ ཁམས ཡམ རྩ རེ་མ དུ 9 རྒྱའ ་ར། ་ལོ་ཉེ ཟོ སྩར ཱ 
མཛད། འདི་ལ་ཐའི་ཛུང་ཡང་ཟེར། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
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རི བྱའ་གཉིས་ ལ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མི་ཉག་གྲ་རུ་གནམ་དུ་ 
གཤིགས། དེ་རྗེས་ཨོ་གོ་ཏས་ལོ་དྲུག །དེའི་སྲས་གོ་ལུག་རྒྱལ་བོས་ཟླ་བ་ 
དྲུག །མོང་གལ་གན་གྱིས་ལོ་དགུ། སེ་ཆེན་གན་གྱི་ལྕགས་སྤྲེལ་ནས་ཤིང་ 
རྟའི་བར་ལོ་སོ་ལྔ་སྟེ། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས། ཨོལ་ཇ་དུས་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ། འདིའི་རིང་ལ་སྣར་ཐང་གི་བསྟན་འགྱུར་བྱུང་། གོ་ཡུག་རྒྱལ་ 
ཕོས་ལོ་བཞེ བཞེ། ཨ་ཡུ་པར་པ་ཏ་བུ་ཡན་དུས་ ལོ་ དགུ། སིད་ བྷི་ཕ་ལ་གཡིང་ 
ཛུང་གིས་ལོ་གསུམ། ཡེ་སུན་ཐེ་མུར་ཅིང་དབང་གིས་ལོ་ལྔ། ར་ཁྱི་ཕག་གིས་ 
རྒྱལ་ས་སྟོངས། རྒྱལ་སྲིད་ཨེལ་ཐ་མུར་ཐ་ཤྲིས་བསྐྱངས། ཆུ་མོ་བྱ་ལ་རྒྱལ་ 
བྲོས། ས་ཕོ་སྦྲེའུ་དེ་ནས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་ས་བྱས། ས་ཕོ་སྤྲེའུ་དེ་ 
ནས་ དེང་ སང་གི་ མེ་ སྤྲེལ ་ཤར་བ་ན་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོང་བ་ཡིན་ནོ། 
། ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོས་ལོ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ། ཀྱི་ཧུན་གྱིས་ལོ་གཉས། ཡེ་ 
དབང་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། བཞིན་ཛུང་གིས་ལོ་བཞི། ཟོན་ངེས་ལོ་ 
བརྒྱད། ཅིན་ཐུང་གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ། གྱིན་ཐའི་ལོ་བདུན། ཐེན་ཤུན་མེ་མོ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


པོས་རྒྱལ་ས་གཟུང་ནས་ཤིང་ལུག་གིས་ལོ་བཅུ་གཅིག མེ་སྦྲེ་ཤར་བའེ་ཚེ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་པ་ཏའི་མིང་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་སྟེ། 
ཕྱིན་ཆད་བརྩི་བར་འདོད་ན་ཡང་འདི་ཉིད་གཞིར་བྱས་ཏེ་བརྩི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱིན་གེན་ནས་གཟུང་སྟེ། ཐོ་གན་ཐི་མུར་ཡན་ 
དང་། ཏའི་མིང་ནས་གཟུང་སྟེ་དིང་སང་གི་བར་རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གུས་པས་བཀུར་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེ་ཆེན་གན་ 
དང་ཡེ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་ཡོ་བྱད་བཏང་བ་ནི་བློར་ཤོང་བར་དཀའ་བས། 
རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། 
བོད་དང་རྒྱ་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


གླད་དར་མས་བསྟན་པ་བསྟབས་རྗེས་བོད་མི་ཁྱིམ་པ་ཆས་གྱཝག་ 
ལག་ཁང་དའ་ཟཀའ་གཏན་ཀླང་རྐྱེང་ཁྱམ་བའི་སྐིར། 


གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་རྗེས། འོད་སྲངས་དང་དཔལ་འཁོར་ 
བཙན་གྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། གཅུག་ལག་ 


70 


1 ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


ཁང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། །བསྟན་པ་བསྣུབས་ རྗེས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་ས་དང་ 
བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཞིག ཁྱིམ་ 
དང་རི་སུལ་ན་གནས་པའི་སྔག ས་པ་རྟེན་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
ཡང་གུས་པར་བྱས་པས། མངའ་བདག་རལ་པ་ཡན་ཆོད་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་པུ་སྟེ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲངས་པས། སྔོན་ 
འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ལྟ་ལོངས་སྦྱད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཕྱེས་ཁམས་ 
ན ས་ཕྱོག ས་འདིར་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་བྱོན་པ་མཐོང་མ་ཐག་ ཏུ་དགའ་ཆེ ས་ཏེ། 
རགས་པ ཀ། ` ་ ཐོ་ 
འདུན་གྱི་འཚོ ་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་དགེ ་འདུན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ཁམས་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ ་འདུན་བྱོན་པའི་དུས་ 
ཧེར ས་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ཟྭ ནྒན་མོ་ཞེ ག་གི ་ངག་གི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ 
ལ་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལ། བསྟན་པའི་རབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་འབྲོམ་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་བྱུང་བ་ 


༼ 


འེ ༨ ཀྲཀྲཀཀསཔྱ༽ཀཔཀྨ༩ྨ ར་བ་བ 
བོད་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ན་དབུས་གཙང་མི་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་སུམ་པ་ཡེ་ 
ཤསགཞན་ཞུ་ཟླ་གས་བཞུགསཡོད་དེ། འབྲམ་སྟོན་གྱིས་དབུསཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ལ་རྔོ་བོ་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་པ་ཞུ་ཟེ ར་བའི་ཡི་གེའེ་ནང་ 
ྣ།ེིཾིཾོཾིཾཾཾཾླཾླཾླྲྲྲ་ 
དང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་ནེ ལ་པ་པརྩི་ཏ་གྲག ས་པ་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ན་རེ། ལྕགས་ 
བོ བྱ་ན ལར རྒྱ་དང་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་མེད། བརྒྱ་དང་དགུ་པ་ས་ 
མོ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་ཟེར་ཏེ། བརྟགས་ནས་ཀླུ་མེས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཡི་ 
གེ་ན། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚུལ་ 
ཁྲ མས་དང་། སུམ་པ་ཡེ་ ཤེ ས་བློ་གྲོས་གཉེ ས་ཀྱི ས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ ཀླུང་ ཤོད་ 
འབྱིམ་པའེ་ལུང་དུ་གནས་བཙུགས་པས་མ་ཚུགས། དེ་ནས་བྱའི་ལོ་ལ་མོ་ར་ 
སྒྱིལ་བཙུགས་ཤེས་འབྱང་བས། གནས་གཞི་བརྩིགས་པ་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ 
ཐོག་མར་འཁྲུལ་ལོ་སྙམ་མོ། ད 

དེ་ནས་ ཀླུ་མེ ས་དང་སུམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཤིང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བ་ལ། ཀ་བ་བཞི། གདུང་བརྒྱད། ལྕམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། 
ནི་ཁམས་སུ་བཞུད་དེ་མཆེད། སྦ་དང་དེ་གཉིས་མཁན་པོ་མི་གཅིག །སྦ་ 
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བཙུན་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས་ཀྱིས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བཟུང་ནས། དེའེ་ 
སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཙུགས། འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ལྷ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་དང་། འཕྱོས་ཀྱི་དོག་ 
དང་། གཉལ་གྱི་ཆོས་སྒྲོར། བེ་གུ་ར་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། །དེ་ཡང་དབུས་གཙང་མི་དྲུག་ཕྱག་ཕེབས་ནས། གཞན་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པ་ལ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པས། འབྲོམ་ 
སྟོན་པས་གསུང་བའི་ས་ཕོ་སྟག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིགས་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རིམ་པར་བྱོན། དེ་ནས་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་ 
མེས་ལ་སོགས་པ་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། །། 


བང ངནིངངས། ་ 
བསྟན་ལ་ཝི་དར་གྱི་ལོ་ཆཚིགས་དང་བླ་ཆེན་ལོ་ལ་ཡེགས་ལའེ་མབས། 


བ སྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ རྩ་བ་ཉིད་གང་ཡི ན་བ ཤད་པར་ བྱ་སྟེ། དར་མ་ འུ་ 


ཅཱ ་བཅ་ ན་གྱིས ཟ ༣ ་པབ ལེ སཾ ་པའི་དུས ཅསུདྲམ ལ ་ཆུ་བོ་རིའི་སྒོ ཆར ར་ ན། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༦༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


གཡོར་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་དམར་བན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། དྲང་ཆུང་མདོའི་གཡོ་དགེ་འབྱུང་ 
དང་། རྒྱ་རབ་པའི་གཙངས་རབ་གསལ་གསུམ་གྱིས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུལ་མངོན་གྱི་དཔེ ་ཆ་དགོ་ ས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དང་པོར་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ལ་བྲོས་ཏེ། ཉིན་པར་ཡིབ་ཅིང་མཚན་མོར་ལམ་བཅད་དེ་མངའ་རིས་ 
སུ་སླེབས་པ་ན། དེར་ཡང་བཞུགས་མ་ ནུས་ཏེ་ བྱང་ལམ་ནས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཐ་ ི་རི་་ྩ ལ་ར ་ 
དེ་ནས་མདོ་སྨད་སྲོ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ། འབྲོག་སྟག་སྣང་ 
ཁི་སུམ་རྗེ་ཞེས་པའི་བློན་པོ་དེས་ཆོ་ ས་དང་ལྡན་པའེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་ 
མཛད་ནས། དེས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ 
ཆེ་འཕོས་ཏེ། ཅོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ལུས་ 
ནར་སོན་ནས་ཞིང་དབོན་དབེན་སར། ནོན་འཇམ་དཔལ་ལ་བཟླས་ལུང་ 
བླངས། ཁང་རིན་ཆེན རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་ཞེ ་ཞེག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད། སྐི རྒྱལ་བའི་ 
གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གསན། ཡིས སཔ 1 1 3 
ལ་ཡོ་ག་གསན་ནས། ཡང་ཐུགས་དགོངས་ལ། གཾ ` 
བསལ་ནས་ཐར་པ་ཡི། །བདུད་རྩིས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ ་བྱེད་པའི། 
།བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དང་པོར་བདག་གིས་རབ་ 
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ཏུ་བྱུ བྱང་བར་བྱ། དེ་ ནས་གཅངས་རབ་གསལ་ གྱིས་ མཁན་ པོ་བྱས། གཡོ་ ་དང་ 
དམར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས། མཚན་ཡང་དགེ་བ་གསལ་དུ་བཏགས། 

གོ་རོང་སེང་གེ་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་གསན་པ ས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པ་བླ་ཆེན་པོ་ལ་བྱིན་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ནི་རྒས་ 
དགེ་བ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས། མདོ་ 
དབུས་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་མངགས་ནས་བྱུང་བ་ན་རེ། དབུས་སུ་མུ་གེ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་བས་བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤུལ་ཡང་མི་ཕྱེད། ཀྭ་འོད་མཆོག་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གསན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་རྩེ་བྷིག་ 
ཏིག་ཅེས་བྱ་བ། སྔོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
ཕྱིན་པའེ་འབུམ་ཊིག་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་གསན་ནས། མཚན་ 


རྨ 


མོའི་རྨང་ལམ་ན་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་བཅིབས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་ 
ཏུ་བསྣམས་ནས། ཚོང་འདུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བྱོན་པ་ལ། མི་རྣམས་ཀུན་ན་ 
རེ། བཙུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་སྟེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཉོ་བ་ཡང་མེད། རིན་ 
ཡང་མི་ཐེག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་མནལ་སད་ནས་བསམས་པས། བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱི་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཆོག་གི་ནོར་བྱིན་ཡང་། །དམན་རྣམས་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བས། །རེ་ཞིག་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་སྐབས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བླ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ 
ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མང་དུ་ 
བྱུང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟེད་སླ་བ་དེར་འབྱོན་པ་ཅི་གནང་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་དགེ་བསྟེན་དུ་ཡང་བགྱིའོ་ཞེས་ 
ཞུས་པས་གནང་ནས་དན་ཏིག་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གནས་དེར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། བསྟན་པ་སྲུང་བ་སྐྱོབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུགས་དམ་ 
བཞེས་པ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ལྡན་པ། །སྐྱོབ་ལ་གུས་རྣམས་བདག་ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་ 


70༠ 


སག་ ི་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀཀ ླྫཙཀ ཀན ཁསྨསྣ།ྣ"ྣ"ྣ"ྣཀ༥ཀ༥ྣ༥ཀ༥ྣ"ྤ"༥ྣཀ༥ྣ༥པ༥ྣཀ༥ཀ༥ཀྣཔྨྣཀ༥ྣཀྣཔྣྨྣྨྣྣྤཔྤ`_`2‰24༥{24ྐ།།༽༼༽༥༽༥ས༥"༽༨༽༨1༨"2"ཀ༽༨ལ༽༨ྐྐྣྤྐྤྐྤ༨ྤ༦༨༥༨༥༨༦༈༦༈༦༨ཛ༦ཛ༦༨༦༈༽༈༨༦༨༦ྨ༨༦༨༦༨༈༨༈ྨ༈ྨ༦༨ྣ༨ྨྤྨྤྐྤྨྤྨྲ,ྤྨྤྨྲྲྨྲྲ,རྲ,ྲརརར༽རན4ན4ན2ན2ན4རཚྤཚ༈<ྤྐྣོཚལལ<ཚལ<‰ལ<‰‰༽‰‰༽༽ _ 


བཏབ ་བོ། །དེ་ ནས་བདག་ ་ཉེད་ ཆེན་ པོ་དེས་ཅེ ཅིག་ཆར་འཇུག བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ ་བའི་ཕྱོགས་ཅི ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་ཅན་མང་བས། 
རོ ཌི ་༽་ ི་ོ 
ཚ་ན་རྙི ན་རྩི་ཡང་ཡུལ་ དེར་ བྱྱང་། བྲ ངོ་ར་ ཉེད་ ཀྱི་ས་ མཛད་ནས་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ ས་དད་པ་སྐྱེས་ན ས་སྤ་གོར་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཁོར་མང་ 
པོ་དང་བཅས་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། བླ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ལམ་དེ་ལྟ་བུས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བར་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ བྱུང་སྟེ སྤ་བར་གཉིས་ 
དག ་་ོ་ 
དི་རི་རི  ིཾཾེེཾིཾཾ ཇི་ཾཾེི་་ 
དག ༼།ྣ ྐ། ྣྣེྣཾ 
པརྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་བསྣུབས་ལབ་ཤི་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཏེ། 
འལ་བསྣུབས་གཉིས་སོ། །ཟོང་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཚུར་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གཉིས་ཏེ། ཟོང་འཚུར་གཉིས་སོ། །འཚུར་གྱི་མཁན་ བུ་ཀླུ་མ ས་ཤེས་རབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་མེད་ 


འར 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༠༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༩༠༨༡༠༦༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༦༨༡༠༨༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠༨ 


།དེ་ལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་ 
པར་གནས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷའེ་གཅོ་བོ་དང་འཁོར་དུ་མ་བཅས་པ་མང་པོ་མཚན་མོར་ལྷགས་ཏེ། མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འཁོད་པ་དང་། བླ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་དག་ཡིད་ཆཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ། 
བ ཅུན་ པ་ཁྱོད་ནི ་བ ཟང་ན་མི ་མ།་ཡི ན་ པའི་འཁོར་འདི་དག་ནི ་ངན་ནོ་ཟེ ར་ན ར་ 
སོང་ངོ་། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མདང་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བས། བླ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི་ངེས་པར་སྦྲལ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ལན་དུ། །སྤྲལ་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། བདག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་པ་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་བན་དེ་དགེ་བ་གསལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་སྐབས་ 
གཞན་དུ། དང་པོ་བུད་མེད་སྒོག་འཚོང་མ། །བར་དུ་སྟག་སྣ་ཁྲི་སུམ་རྗེ། 7 
མ་མུ་ཟུ་དགེ་བ་གསལ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་ཆེན་པོས་ལོ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་དན་ཉིག་ཏུ་བྱོན། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དན་ཏིག་ཏུ་བཞུགས། 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། ཤིང་ཕག་ 
འདི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལྕག ས་བྱ་ནས་བདུན་ ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བླ་ 


༣ ༨. ༨ 


ཆེ ན་པོའི་ཞལ་ན ས། འཕག ས་པ་ཐོག ས་མེད་དང་བ ཙུན་པ་མ ཆེ་བའི་སྡེ་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ སྟོད་ཆ། 


©<©©༠«༨༡༠༨༠༠༠༨༠༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༡༩༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༥༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༠༦༨༡༩-༡༠༡༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༡༨༡༡༩༨༡༨༩༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༩༨༡༩༥༨༡༨༡༠༦༨༡༨༡༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༠༨༡༠༤༨༡༩༥༡༨༡༠༡༠༡༥༡༩༠༩༡༨༡༠༨༩༡༡༨༩༡༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༦༨༡༩༥༨༡༨༡༠༡༨༡༤༧༡༠༥༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༡༨༡༩༠༨༡ ༠༠༠༠༠༠༠:༠༠༠༨༠༠༠༨༠༠༠༠༠ 


གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་བཀྲལ་བ་དེ། ཁོ་བོས་ 
དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ཞེས་གསུང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ད་ལྟ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ཡང་བསྐྲད་དེ་གཏོང་བས། ཁོ་བོ་ནི་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་མ་བྱོན་བར་དུ་ཇམྨྲའེ་གླིང་འདི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་ལེན་དགོས་གསུང་ངོ་། །བཤད་པ་འདི་རྣམས་དབོན་ 
ྲཟེཾ ྣྣིྣགྣགླྣྣ་ 
གི ས་བླ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ལ་ ཐུག་པ་དང་། གྲུམ་ཡེ ཱ ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསླབ་བྱ་ 
བླངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཏམ་ཅེ་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཡི་གེ་འདི་བགྱིས་པའེ་ 
མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་སོ། ད 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ཚིགས་དང་བླ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་སོ།། །། 


ལེ་ཆེན་གྱི་སྐབས། 


སོང་བཅ་ ན་འཁྲུངས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ས་ 
ཕོ་ཌྟའི་ལོ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་བཅུ་གསུམ་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲི་ཐང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༨༦༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༧༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


ཛཱ ནས་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ན་འདུག །དེ་ལྟར་ན་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བའེ་ ཁི་ཡོ དེ། བསྟན་པ་བསྣུབས་ པའེ་ ལྕགས་བྱ་ནས་ ལོ་ བདུན་ཅུ་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། བསྟན་པ་བྱང་བ་ཡང་དབུས་གཙང་ལས་མངའ་རིས་སྔ་བར་མངོན་ནོ། ད 
ལོ་ཙཱ་བས་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་བོད་དུ་བྱོན། ལོ་ཙཱ་བས་ 
མཇལ། སྤྱིར་ལོ་ཆེན་འདི་སྐུ་གཞོན་པ་ནས་ཁ་ཆེར་བྱོན། སྔར་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས། མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བ སྱར། ཕ་རོལ་ ཀདོ་བ་དོའ་ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཉི ས་ཀའི་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དབང་དང་སྒྲུབ་བའི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསྟན་ཞིང་། 
བསྟན་པ་སྔ་དར་ལས་ཕྱི་དར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡང་ཕལ་ 
ཆར་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། པཉི་ཏ་བདུན་ ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟེན་ནས་ 
དམ་པའེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བླ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དབུའེ་མཆོད་ 
གནས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཀུར། སྤུར་ཧྲངས་ཀྱི་ཞེར་གྱི་གནས་གཞི་ 
ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བཞེངས། ཁྲ་ཅཙའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རོང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞི་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 
རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའེ་ 
སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དང་། ཞུས་ཆེན་ཕེར་བའི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཡང་བཅུ་ལྷག་ 
ཅྭ མ་ཐོན། འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་འགྱུར་མཛད་ 
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1 ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


<༨༠༨༡༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༩༠༩༡༩༡-༡༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༩༠༥༡༩༡༨༡༨༡༩༨༡༩༩༡༨༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༠༨༡ 


༨༢༣༨ 


པ་ལ་སོགས་རེ་རེའེ་རྗེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་སྙོགས་པ་དང་། མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག ཟ་བ དམ་བ 
ཡོད་པ་ལ་ཆེ་འདིའེ་ པོ པར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ ཡིད་ བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ སྐྱེས་ན། བསྟན་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་མགོ་བོ་ཁོས་ཅ ག་ཅེ ས་བྱ་བའེ་སྒོ་ཡི ག་སྦྱར་ནས། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པས་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་པའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱར། གདུང་གཏན་མ་བྱུང་བས་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས། རིང་བསྲེལ་འོལ་མ་སེའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
བཅས་ནམ་མཁའར་སོང་ངོ་། །ལོ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སོ།། 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


©༠༠༠༠-ུ༨༡༨༠༨༡༨༠༠༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༥༡༨༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༡༡༨༠༨༡༩-༡༨༡༩༠༩༡༨༩༨༡༩༥༨༡༩༦༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༩༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༠༡༠༥༨༡༩༩༡༨༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༡-༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༡༨༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠-༡ 


དས་མཚུདས་བླསླིགས་ལའེ་མྐབས། 


ཏ་རྷརྨ་པཱ་ལ་སྤྱན་དྲངས། འདུལ་བའེ་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་མཛད་པའི་ 
སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟོད་འདུལ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ལྡེའེ་རིང་ལ་སུ་བྷཱ་ཏི་ཤྲི་ ཤནྟི་སྟི། ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
བསྒྱུར། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ ་བ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་རྨ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་དང་། ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བློའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། དེ་ལས་མཆེད་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ཚད་མའི་ 


ར༽.¬ 


འཆད་ཉན་བྱུང་ཞེང་། དེའེ་ཚེ ་ཁྱུང་པཕོ་གྲགས་སེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པར་གྲགས་ 


པ་དེས་ ཚད་མའིེ་ བཤདངཔ་ མང་དུ་མཇཛད། དེ་དག་ ལ་ ཚད་མ་རྙིང་མ་ ཞེས་ 
ཟེར། ཕྱིས་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནས་ཚད་མ་གསར་མར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་། མཁས་པ་ཆེན་སོ་རྷཱ་ན་ཤྲི་ཡང་སྤྱན་མ་དྲངས་པར་བོད་དུ་བྱོན། 
དེ་ལ་སོཿ གས་པའི་པཉརྩི་ཏ་མང་དུ་བྱོན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྱུར་མང་པོ་ 
མཛད་པ་དང་། དྲདེྲྲགེྲེེ་ 
དག་མཛད་པ་དང་། དེའི་སྲས་ རྩ་ལྡེའེ ་རེང་ལ། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ 
ཞེས་ བྱ་བ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ སྡེ སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཡང་འདུས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་སོ་སོར་བསྐོར། ཟངས་དཀར་ 
ལྭོ་ཙཱ་བས་ཚད་མ་རྒྱན་ཡང་དེའི་དུས་སུ་བསྒྱར་བ་མཛད་དེ། སྤྱིར་ན་མངའ་ 
གཉན་ལོ་ཙཱ་དང་། ཁྱུང་པོ་ཆོས་བརྩོན་དང་། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་དང་། རྔོག་བློ་ 
ལྡན་ ཤེས་རབ་དང་། མར་ཐུང་དད་པ་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་འགྲུལ་ 
ཚན་ལ་དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་དེ་ཆོཿ ས་འཁོར་དེ་ལ་སྙེགས། བཙན་ 
ཁ་པོ་ཆེ ས་སནྟཱ ་ན་ལ་བྱམས་ཆོས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་བྱོན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
བྱོན་ནས། སླར་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། དྭགས་པོ་ 


+ ་ ནྣ ་ 
བཾ །ད་ 
ཞིག་བྱུང་ཞེས་གྲགས་པའི་ཁྱུང་ཕོ་དེས་ཚད་མ་རྙིང་པ་མཁྱེན། སློབ་མའང་ 
མང་དུ་ བྱུང་བའེ་ཡི ་གེ ་འདུག་ནའང་། ཚད་མ་རྙིང་མ་དེ་ཁམ ས་ནས་བྱང་བ་ 
ཞིག་གམ། མངངའ་རེས་ནས་རྨ་ལོ་ཙཱ ་བས་རང་འགྲེལ་དང་ལྷ་དབང་བློས་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མ་འཚལ་ལོ། །ཁྱུང་པོ་དེ་པོ་ཏ་བ་དང་ 
ཡང་དུས་མཚུ ངས་པར་སྣང་ངོ་། ད 

༽ ང་བཅ་ ན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉེས་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་འདས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱ་དང་ 
དུམས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ལྷ་ སའི་རྡོ་རིང་བ ཙུགས། ཆུ་སྟག་དེ་ 
ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་འབྲག་ལ་རལ་པ་ཅན་གཤེགས། ལོ་དེ་ཉིད་ནས་ 
ལྕགས་མོ་བྱའེ་བར་དར་མས་རྒྱལ་པོ་བྱས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་བསྣུབས། 
བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་འདི་མེ ་མོ་ 
མཛད། ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་མི་དྲུག་པོའི་སློབ་མ་ཁུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ 


མང་དུ་བཞུགས ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འདས། བསྟན་པ་བསྣུབས ་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་རྔོ་བོ་རྗེ ་བོད་དུ་ཕེ བས། 
དེའི་ ཆེ་རྗེ་མར་པས་ལོ་ སོ་གཅིག་ལོན། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ལོ་ 
དགུ་ ལོན། དེའི་ཚེ་གཟུས་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མཁན་པོའི་བྱ་བ་ 
བྱེད། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདུལ་བའི་སློབ་གཉེར་ལ་ཞུགས། གྲ་བའི་མཁན་ 
བུ་བཙན་ཁ་བོ་ཆེས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལོན། གཟུས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་དུས་ཡོད། ལོ་ཙཱ་བ་ལེང་འབྲོག་འགོས་གསུམ། སྟག་ལོ་གཞོན་ཚུལ། འབྲོ་ 
སེང་དཀར་ཤྭཀྱ་འོད། ཁུ་དངོས་གྲུབ། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ རྭ་རམས་ཀྱང་ 
ཡོད། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་འབྲོམ་གཤེགས། དེ་དང་ཉེ་ 
བརྨ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཡང་གཤེགས། འབྲོག་མི་གཤེགས་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ 
ཕྱག་ན་བོད་དུ་བྱོན། གཙང་སྟོད་དུ་སྟོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གྲུབ་སྙིང་གི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་གཤེགས་འཕྲལ་ཅམ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་སྔ་མའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ཡང་བོད་དུ་ 
ཕེབས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས། དམ་པ་ 


ཀཀ #་ ཀག ་ 
པ་བར་མའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ 
རས་པ རི་བ ་ རི་ི་ 
དེ་རྗེས་དིང་རིར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད། ཇོ་བོ་ 
གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལ་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔེ་ 
འགྲེམས་ཁྲི་ཚོ་གཉི ས་དང་སུམ་སྟོང་ལྷག་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 
དེའི་ཚེ་བཀའ་གདམས་པའི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཤར་བ་པ་དང་། གླང་ཐང་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་ 
གདམ ས་ཀྱི་བསྟན་པ་ རྒྱས་པར་མཛད། བློ་ལྡན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའེ་རིང་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། རྔོག་ཡབ་སྲས། འཚུར་དབང་ངེ་། མེས་ཚོན་པོ། དཔྱལ་སེ་ཚ། འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་སྲས། བ་རི་ལོ་ཙཱ ་བ། རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྲགས། 
བྲངས་ཀར་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་མཆེད། རཱ་ལོ། གཉན་ལོ། འགོས་དཔོན་སློབ། མར་པ་ 
དོ་པ་ལ་སོག ཛ་ལ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ རྒྱ་ཆེར་མཛད། བ་རི་འདི་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཛཇལ། ཟུར་ཆུང་ 
པའི་སྲ ས་སྒྲོ་ ཕུག་པ་ ཤཀྱ་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྙིང་མའེ་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་དུས་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


རནཔོ་ཆེ་དར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅྩ་དྲུག་པ་ས་མོ་ 
ལུག་ལ་དཔལ་སྒམ་པོ་བ་འཁྲུངས། དང་པོར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྣམས་གསན། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། གདམས་པ་སྐུ་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ། སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ 
ཏེ། དེའི་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་གཉིས་ 
ཀ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་འདི་དང་འདི་དུས་འདེ་དང་འདི་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མཚུངས་བསྒྲིགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


ཀླྭ་མེ ཡ་དལོན་མླཾབ་ཀྱིས་གྭ་ཱག་ལག།ཁད་བཏབ་ལའེ་མབས། 


དྲདེེེཾེཾཾཾཾླ་་ོ་ ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་མོར་འགྱེལ་གྱི་ གཅཙུག་ལག་ཁང་ བརྩིགས། དེའི་ ཕྱི་ལོ་ དགེ ་བཤེས་ 
གླན་ཡེ་ཤེས་འབར་དང་། རྔོག་བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་ གནས་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 


༢༨ འའ ༨༤ ཆི 


བྱང་། དེའི་ཕྱི་ལོ ་ལ་ཡེར་པ་བ་རེང་གཟུང་། ཡི ་གེ ་གཞན་ན་ཡེར་པའི་ལྷ་ཁང་ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ལྕགས་ སྤྲེ་ལ་རྨང་བཏེང་ཟེར་བ་འདུག གྲུ་མེར་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས་ ལ་ 
སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་བྱུང་། གླན་རྔོག་སྣ་ནམ་དང་གསུམ་གྲུ་མེར་ 
དང་བཞེ་ལ་ཀ་བ་བཞིར་གྲགས་དགེ ྲྲཀྐྗྨྦྣྣླ་་་་ 
སུ་གྲགས་སོ། ཁུ་དང་རིང་གཉིས་ལ་ལྟོའི་སྒོ་གླེགས་དང་བྱང་གི་སྒོ་གླེགས་ 
ཟེར། ཕྱམ་ལ་ཀླུ་སུམ་གཉེས་ཀྱི་མཁན ་བུ་དགེ་བཤེས་གླན་ཡེ་ཤེས་འབར་ 
གྱི་ཚ་བོ་གླན་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། འཚལ་ཆཚུང་གི་གཉོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། འཕངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། འབྲོམ་པའི་ཕུ་ཆུང་གི་གཟི་རླུང་ 
གཉིས། བ་ལམ་ ཤ་ཚ་བཞེངས་པའི་ཀླུ་མེ ས་ཆེན་པོའི་གཅུང་པོ། མོན་མགར་ 
འགན་བཞེངས་མཁན་གྱི་དགེ་དོམ་དང་། གཞོན་ ནུ་གྲགས་ལ་ སོག ས་ཀླུ་ 
སུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་བུ་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཟེར། གཡུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་སྒྲེ་མཁར་ 
བཞེངས་མཁན་གྱི་ཐེ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མཁན་བུ་མིན་ཡང་མི་ཆེ་བས་ 
གྲངས་སུ་བགྲང་། གྲལ་བུ་ནི་མཁན་བུ་དེ་བས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཟེར། སུམ་ 
པས་གཡུ་སྒྲོ་དང་ཁང་དམར་བཞེངས། གླན་གྱིས་རྒྱས་ར་སྒང་བཞེངས། སྣ་ 
ནམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ར་ཚག་བཞེངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ལུག་ལྷས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། རྔོག་གིས་ཡེར་པ་ནས་བྱོན་ནས་གཟད་ཀྱི་ལྟིང་པ་བཞེངས། དེ་ 
ནས་ཚ་མིག་དང་གཞུའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ལྷ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེ་ཚོ་ཡང་རྔོག་གི་སྐོར་ལགས། དགེ་བཤེས་གླུ་ 


མེར་ལ་ མེར་ལ་སོགས་ པའི་བན་དེ་མི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཀླུ མེས་དངོས་ལ་ཞུས་ 
ནས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་བཞེངས། དགེ་བཤེས་ཀླུ་མེས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁོལ་དུ་བ་ལམ་ཤ་ཚ་བཞེངས། ཀླུ་མེས་དགེ་བཤེས་ཆེན་ 
པོས་ཀྭ་ཆུ་གཟུང་། དེ་ནས་གླ་ཕྱིའེ་ཚོང་འདུས་གནས་བཞེངས། དེ་ནས་ཐང་ 
དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཚེ་སྤོང་སར་སེ་ར་ཕུག་པར་བཞུགས། དེ་ནས་ཐང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ལམ་དུ་གྲོངས་ནས། ཀླུ་མེས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དང་གླ་མེར་གཉེས་ 
ཀའི་སྤུར་མ་བ ཞུ་བར་མཆོད་རྟེན་འོད་ཅན་ན་བཞུགས། དེ་ན ས་ཀླུ་མེ ས་ཀྱི་ 
མཁན་བུ་དགེ ་བཤེ ར་ཡ ་ཤུད་རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱིས་ཐང་ནས་བྱོན་ནས་ཡོན་ 
བདག་ཏུ་གཡུ་རྩེ་སྒོ་གསུམ། མཆོད་གནས་སུ་གཡུ་རྩི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ` 
སྐབས་སུ་གཉལ་པ་དགེ་བཤེས་འགར་སྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཡཾ་ཤུད་ལ་སྡོམ་ 
པ་མནོས་ནས། ཡུར་འོག་དང་རྩི་འོར་གཉིས་གཟུང་ནས་གཉལ་གྱི་ཐང་པ་ 
རྣམས་དེ་ནས་གྱེས། དགེ་བཤེས་ཡམ་ཤུད་ཀྱིས་ཕུག་པོ་ཆེ་གཟུང་། དེ་ནས་ 
གང་པ་ཐོག་དང་ལྕང་ཚིགས་ལ་སོགས་པའེ་གནས་གཞི་ཡང་མང་དུ་གཟུང་ 
བ་ལགས་སོ། དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་མཁན་བུ་ཡང་ 
མང་དུ་བསྐྱངས། ཐང་ནས་བྱེ་མ་ལྷ་ཁང་གཟུང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་ 
གྲྭ་པས་དབུར་གོང་མ་བཟུང་། དེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པས་རོག་པ་རྩའི་ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


སུམ་ སུམ་བཀོད་ ལྷ ཁང་བཞེངས་ནས། སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉེས་སུ་འཆད་པའིེ་ 
སྐབས་སུ་དགེ གེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་མཁན་བུ་ག་སྲང་ནག་པོས་དགེ་བཤེས་ཁུ་ 
ནས་ཞལ་ཆེ་ལ། མ་བཀོད་ལྷ་ཁང་མདའ་རྒྱང་གང་དུ་བསྟུར་བྱ་བ་བྱང་ནས་ 
པའི་རྩོད་པ་དུམས་པར་བྱས་པ་ལགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ ཕུག་པོ་ཆེ་དང་གཐང་གི་སྐོར་ལ་སྔག ས་སྡེ་ཟེར་བ་ལགས། 
ཐང་པོ་མ་ལག་གི ་སྐོར་ལ་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྡེ ་པ་ཟེར་བ་ལགས། ཐང་པོ་ཆེ་ 
རྩིག་པ་ལ ་བན་དེ་ མི་ ཕྱེད་ དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། །ཁུའིེ་བན ་དེ་མི་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཁུ་དྲོན་ཚའི་ཤུད་བུ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ཐང་ནས་བྱོན་ནས། ཁུ་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་འཇུམ་བཞེངས། དེ་ནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤུད་ 
ཁུ་ཚན་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གནས་སུ་བར་ཡུལ་བཞེངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་དགེ ་བཤེས་ཀླ་སུམ་མཁན་བུ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རུ་རུ་མཚམས་མན་ཆད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྱར་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ཆེ ན་ 
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པོ་བཞི་ ལ། རྒྱལ་བ་བྱམས ངོའི སྤྲུལ་པ་ཞང་སྣ་ནམ རྡོ་རྗེ ་དབང་ཕྱུག ་གིས་ 
བཞེངས་པའི་རྒྱལ་ལུག་ལྷས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དཀོ་ ར་ནོར་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། 
རྔོག་གིས་བཞེངས་པའི་གཞུའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཟའ་མིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས། དགེ་བཤེས་གྲུ་མེར་ལ་སོགས་པ་བན་དེ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཐང་པོ་ཆེ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྣ་ཤུད་ 
གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྷ་ཁང་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་གྲྭ་ཐང་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་མེས་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 


ཁང་བཏབ་པའེ་སྐབས་སོ།། །། 


འདལ་བ་འཛིན་ལའི་ལོ 'རྒྱས་ཀྱི་སྐབས། 


དེ་ལྟར་ཀླུ་མེ ས་དང་སུམ་པ་ལས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ཞིང་གང་ལ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ནི། ཀླུ་མེས་ལ་སོགས་པའེ་དབུས་གཙང་གི་མི་ 
བཅུས་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་བསྟེན་པར་རྗོགས། འདུལ་བ་ལེགས་པར་བསླབས་ 
ྣབི།ེིེཾཾཾ"ཾ"ཾཾཾ"་་ོོྲ་ 
སྡེ་མང་དུ་སྤེལ་པས་ལོ་ཚོད་སྟོད་སྨད་གཉེས་སུ་མཆེད། རག་ཤིས་ཁམས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༧༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༡༨༥༡༩-༡༨༩༨༡༩༠༥༨༡༩༤༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


སུ་ སུ་གདུལ་ བྱ་བསྐྱངས། སྦས་བུ་ཚལ། འབྲེང་གིས་ཁམས་གསུམ་གཟུང་། ཀླ 
མེས་ཀྱིས་ཀྭ་ཆུ་ལ ་སོགས་ པ་གཟུང་ནས་འདུལ་བ་བཤད་པ་ལ། རྔོག་ བྲང་ 
ཆུབ་འབྱུང་གནས། གྲུ་མེར་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་གནས། གླན་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
རབ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སློབ་མ་ཆེ་བ་བཞི་བྱུང་། གྲུ་མེར་གྱི་མཁན་ 
པོ་གྲྭ་ཕྱི་ཕུའི་རླུངས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གྲ་ཕྱི་བའི་སྐྱོགས་ཤེས་ 
རབ་འབྱང་གནས་དང་། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལས། རླུངས་ 
སྐྱོགས་གཉི ས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་འདུལ་འཛིན་དང་བྲམ་ཟེ་ 
ཤཱཀྱ་སེ ་ན་གཉེས་ལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་ལག་ལེན་ཀྱང་བསླབས། 
གཟུས་ཀྱིས་ཀླུ་མེས་ལ་ག ཏུགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
སོགས་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱངས། དུས་ཕྱིས་རླུངས་སྐྱོགས་གཉིས་ 
ལའང་ལེགས་པར་གསན་ནས་མཁས་པར་གྱུར། སྐྱོགས་ཀྱིས་ཡར་ཀླངས་ 
གད་པ་སྟེང་བཏབ། གཟུས་ལ་བུ་ཆེན་བཞི་སྟེ། འཇིམས་པ་དང་སྟེ་ཕོ་གཉིས་ 
གཙང་གི་བུ་ཆེན་ཡིན། གླན་དང་སྦོ་ཆུང་གཉིས་དབུས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཡིན། དེ་ 
ལ་འཇིམས་པ་ཤེས་རབ་འོད་ནི། མངའ་རིས་ཟ་རི་རོང་པ། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ན ས་གཟུས་ལ་འདུལ་བ་གསན། ར་ ས་འཇིམས་ སུ་འདུལ་ 
བའེ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དེ་ལ་སྟོད་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་བའེ་ཤེས་རབ། འཇིམས་ 
བིག ི་ 
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ཀོ་ཁྱིམ་བཏབ་པས་ཀོ་ཁྱིམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་གྲགས། རོང་ལྷོ་རྩའི་སྣེ་ཕོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆཚན། ཐཟིགེང་སཾ། པྣཔྣ2༥༽ྤྨམཾིཾི།ིཾོལ"ོ་ 
བའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། དེའི་བུ་ཆེན་ཡུལ་ལྷ་རི་རྩ་བརྒྱད་པ། རུས་པ་སོག 
མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ལྡན་གྱི་པ་སོ་ཐང་དང་བྱེ་གླིང་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ནས་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས་སོ། །གླན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ནི། 
ཡུལ་རྒྱ་རི་མོ་ཅན་པ། དེས་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གཟུང་ནས་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས་ 
པས། བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་དབང་ཕྱུག་གོ །སྦོ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་ 
གནས་ནི། ཡུལ་གཡོ་འབུམ་གླིང་པ། བཙན་ཐང་། རོང་སྐམ། ཀྭ་ཆུ་རྣམས་ 
གཟུང་ནས་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། དེའི་བུ་ཆེན་ཡུལ་གྲྭ་ཕྱི་སྨད་པའི་མྱང་མཚམས་ 
འཛིན་པ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་མྱང་སྟོད་མང་ར་བ་ཡིན། ཆུང་ཆུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
པས། ཁོང་གཟུགས་བྱད་ངན་པར་ཡོད་པས། ངེས་ཀྱི་མི་འབྲ་ལ་གནོད་ཟེར་ 
ནས་འདུག་དུ་མ་བཅུག་པར་བསྐྲད་དེ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕྱིན་ནས། བཅུན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཞེང་ཕུབ་མའི་གསེབ་ཏུ་ཉལ། མདོ་རྩའེ་གཞུང་ལ་ཀློག་དན་ 
བྱས་ཏེ་ཀློག་བསླབས་པས། ཞར་ལ་གཞུང་ཟིན་ཏེ་སོག་ཅན་དུ་འདུལ་བ་ 
སློབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་འདུལ་བ་མཁས་ཟེར་ཚད་ཀྱི་ 
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ངོ 1 
གསུམ་ག་ལ་གསན། གཙོ་ཆེར་སོག མྱང་མཚམས། ཀོ་ཁྱིམ་པ་སྟེ། བླ་མ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱངས། སྐམ་ལའང་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པའེ་ 
བར་དུ་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མཛད་ནས། དེ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཆ་གཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་སའེ་མཐེལ་ 
དགའ་བ་གདོང་དུ་མཛད། དགོན་པ་ཆུ་མིག་ལུང་གཟུང་ནས་ཆོས་གཞི་མང་ 
དུ་བསྐོར་ཞིང་། འདུལ་བའི་བ ཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བརྒྱད་ཅུ་ནས་སྐུ་ན་ 
བགྲེས་པས་སོ་སོ་ཐར་པའམ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའམ། ཀྭ་རི་ཀཱ་ཐུན་རེ་ཙམ་ 
གསུངས། བཤད་པའི་རྐངས་ཞར་ཆོས་པས་གཟུང་བ་ལོ་ལྔ་ཙམ་མཛད་དེ། 
སཟབོ།ྣསྣཾིེཾེཾེཾེགེྣཾེཾེཾེྲེྲེིེི་ 
སློབ་མ་ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བཅུར་གྲགས་པ་ལས། ཀ་བ་བཞེ་ལ། འདར་ 
འདུལ་འཛིན་གྱིས་ཤབ་ལྕང་ར། ར་ས། བོ་དོང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་མཛད། 
མཐའ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གྱིས་མྱང་རོ་འུམ་ཕུག་གཟུང་ནས་བཤད་ 
པའི་བུ་ཆེན་གཙང་དུ་རིན་སྐྱབས་སོ། །ཇོ་སྟན་ནག་པོ་དར་ཚུལ་གྱིས་དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་། ཀློག་བསླབས་ནས་འདུལ་བ་སྦྱངས་པས་མཁས་ 
པར་་གྱུར་ཏེ། ཡར་ཀླུང་ཚ་རོང་དུ་བ ཤད་པའི་སློབ་མ་ ཤ་མི། དེའེ་སློབ་མ་ཀ་ 


༢༨ ༨༤ 


བ་དར་སེང་། དེའེ་སློབ་མ་ཐག་མ་རྡོར་གཞོན། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ 
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སེང་དང་། སྦལ་ཏི་ཇྔོ་སྲས་དང་། གཞུ་པ ་སྟོན་ཡེ ཡེས། རྣལ་ རོང་བ སེང་ 
གེས་ ལྷ་ ཞེང་ཁྲི་དགུ་དང་འཚལ་ཆུང་དུ་བཤད། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་གྲོ་ས་བཏབ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་དབུས་སུ་འཆད་ཉན་མཛད། འདར། མཐའ་བཞེ། ཇོ་ 
ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། མཚན་བརྩོན་ 
འགྲུས་འབར་དུ་བཏགས། སོག་ལ་འདུལ་བ་གསན། ཁོང་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ 
པ་ལ་གཤེགས་ནས་རྒྱ་དང་རྨ་ཚོ་བླ་ ཟུར་དུ་བྱས་པ་ལ་འདུལ་བ་མཁས་པར་ 
བསླབས། རྒྱལ་ཚ་ཞང་ཡེ་ལ་དབུ་ཚད། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ ་བ་ལ་ཡོ་ག་ 
བསླབས། སྟོད་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་གསན། དེ་རྗེས་ཟུལ་ 
ཕུར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། པེ་དཀར་གྱིས་བཙུན་ ཆུང་དུ་སྤྲལ་ནས་ཞབ ས་ཏོག་ 
བྱས་པས། འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ན་བཟའེ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གཅིག་པུ་ལས་ 
མ་མཐོང་བས་དད། ལོ་དགུར་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་རྗེས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་བཞུགས། སློབ་མ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱ་འདུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 


. 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


དགུང་ ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཟུལ་ཕུའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ ཀྐ ་གཤེགས། དེའི་ 
སློབ་མ་རྩིས་པ་ གཞོན་ ནུ་ སེང་ གེས་ གཅང་དུ་འདུལ་བ་དུས་ བཞིར་ མ་ 
ཆགས་པར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་རྟིང་ 
དབོན་པོ་ཆོས་དབང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་འཚར། གཙང་རོང་པ་ 
སྣག་དབོན་རོག་ཆོས་དབང་གིས་བྱ་འདུལ་གཤེགས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཟུའི་ 
ཕུའི་གདན་ ས་མཛད། རི ས་ག ཟུང་སྟེ་རོག་གི ་གདུང་ རྒྱད་ཀྱི ས་ཟུལ་ཕུ་ 
གཟུང་། རོག་གི་སློབ་མ་ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ་ཆོས་བྱང་ན་བཟའ་འཕྲེད་ 
གསོལ། དེའི་སློབ་མ་ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། དེའི་སློབ་ 
མ་ཟུལ་ཕུའི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན་དཔལ། དེའི་སློབ་མ་ཚོགས་ 
པའི་མཁན་པོ་ཀ་བཞི་པ། དེའི་ སློབ་མ་རིན་ པོ་ཆེ ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
སི།ིེིེིཾེོེོེོ་ 
པོ་ཆེའོ། ཡང་རྩིས་པའེ་མཁན་བུ་དཔལ་ལྡན་གྲོས་ཀྱིས་སྣར་ཐང་གཟུང་། བ་ 
སུ་བཤད་པ་མཛད། དེའི་བུ་ཆེན་མངའ་རིས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་དཔལ་ཆེན་ 
རྡོར་གཞོན་ལ་ཐོགས་ཤས་གསན། ཕྱིས་སྟོང་ནག་མོ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ 
ཏེ་མཁས་པར་གྱར་ནས། སྦ་གོར་བྲག་ནག་ནང་ཟམ་འཚེར་བཏབ། དེའི་སློབ་ 
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མ་འཆིམས ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་དང་གྱང་ མོ་ཆེ་ལ་ སོགས ་པ་བརྒྱད། ཕྱི་ 


` `}ཾེཾྲཾྲ 


མའི་བུ་ཆེན་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན། རྒྱའེ་གདུང་མ་བཅུ་ལ། སྣར་རྒྱ་ཚུལ་ 
ྲེེཾེིེིེངཾེཾཾཾྣཾླླ།ླླ་་ 
ཚུལ། ཁ་རུ་མེས་སྟོན། འཛིམས་པ་མེས་སྟོན། འཛིམས་པ་ཀློག་སྙིང་། ལྡོག་ 
པ་ཡེ་གྲགས། མངའ་རིས་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། གཉལ་པ་དར་མ་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་ཏེ། ཁ་ཅིག་དར་མ་འོད་ཟེར་བར་ཚར་ཡིན་ཟེར་གྱི། མྱང་འདུལ་ 
འཛིན་གདུང་མ་བཅུ་ལ་བགྲང་ངོ་ཟེར། བར་ཚར་སྐྱེ་ཕོ་ཚུལ་འཕགས། དེས་ 
ནེའུ་རུ་བཤད་པ་མཛད་པས་བུ་ཆེ ན་སྟོད་འདར་ཆོ་བ་འདར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབུམ། དེའི་སློབ་མ་དར་ཡུལ་འོར་པ་ཉི་སྟེང་པ་བློ་གྲོས་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་ 
སྟོད་པ་རྷརྨ་ཞེ ས་པར་གྲགས། དེས་བྲོམ་པ་བྲག་དམར་དུ་བཤད་པ་མཛད་ 
པའི་སློབ་མ་ཞང་ཞེ་མཛེས་ཤེས་རབ། རྒྱའེ་སློབ་མ་བརྡ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ 
ཞར་ཆོས་ལོ་གསུམ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་བཤེས་གཉེན་ཤུག་གྲུབ་དང་། བརྡ་ 
༢དརོི་ག་ཅངགོསག།  ། སཔ 
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` ་ ཀར ་ 
དེའི་སློབ་མ་དྲང་པོ་ལུང་གི་ཀྱེ་མ་གྲགས་ཚུལ། ཤངས་སྲེག་ཞེང་དུ་ཆག་ཉི་ 
མ། མཐའ་སྟོན་གྱིས་མྱང་རོ་བླ་རིངས་སུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། བཤེས་གཉེན་ 
ཤུཀ་གྲུབ་ཀྱིས་བརྡའེ་གདན་ས་མཛད་པ་ལ། ཀློག་སྐྱ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསན། དེས་དོན་མོ་རིར་བཤད་པ་མཛད། ཞར་ཆོས་པ་སྐྱེལ། ཞང་ཤེས་ 
རབ་འོད། དབོན་པོ་ཁྲི་བརྟན་སེང་གེ །ཤཤཱཀ་རྡོར་དང་བཞེ་བྱུང་། ཕྱིས་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད་དེ་ཆུ་མིག་འདུལ་གྲྭ་བ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཡང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྣར་གླས་མོ་ཆེར་དབྱར་གནས་མཛད། མེ་ཏོག་ 
ཝེང་ རྒྱད་ག སུངས་པ་ལ་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་དང་ ཤངས་པ་ཇོ་སྟོན་གྱིས་ 
གསན་ནས་གཉིས་ཀས་ཏི་ཀ་རེ་རེ་མཛད། སེང་གེ་ཟིལ་གནོན་ལ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་གསན། དེ་ལ་བུ་སྟོན་གྱིས་ཞུས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་བུའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྲིས་པ་ 
རྨ 

གཞན་ཡང་ཤ་མིའི་སློབ་མ་ཀླབས་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། དེའི་ 
སློབ་མ་སྣུབས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་གཡམ་བཟང་ཆོས་རྗེ་དང་། གྲྭ་མི་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོ་བྱང་ལ། གྲ་མིའེ་སློབ་མ་རྒྱ་དུར་གྱི་མཁན་པོ་དར་མ་ཡེ་ 


༨༢༨ ༨ 


ཤེས། དེའི་སློབ་མ་ཟངས་ཆེ ན་པ་དར་མ་བ སོད་ནམས། དེའི་སློབ་མ་མ ཚོ་སྣ 
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ཡིིས་ རཾ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ྣ|ྣ|ྣྤཀླཀ ཁས ྲ༥ྤ༥ྤ༥ྲ༥༨༥༨ྲ༨༽༨པྨཔོྣོྣྨྣ༥ྣ༥ྣཔྣཔྣྨྣྨྣྨྣྨྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ོོ།ྐ།ྣྐོྐཾྐྣཾྣཾ།ྣ།ྣྐྣྐྦྤྨྤྨིྨྭ༥༧_ྨ༧༤ཛེེི|||ྡླ_ླག”༤ྣནད༈༈ཿ÷ ཇིདདདྫུྲཇྫསྣསསས། ^ཀ^ཆས༦སཞ ་ 


བ བ་ཤེས ་རག་བྲཟང་ པོ་སྟེ། འདི་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉལ་གྱི་ཟངས་པོ་ཆེ་ 
ངོ སོག ས་པ་ན་འདུལ་བའི་བ ཤད་ རྒྱུན་ད་དུང་དུ་བར་མ་ཆད་ 
པར་ཡོད་དོ། ། རྒྱ་དུར་དར་ཡེ ས་ཀྱི་སློབ་མ་མཁ རོ ཙུན་དད་པ་མགོན་ 
གྱིས་སྤྱན་གཡས་སུ་བྱོན་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས་དེར་ཡང་ 
འདུལ་བའེ་བ ཤད་རྒྱུན་བརྒྱད་པ་བ ཅོཙསོ་ བའོ བྱུང་ལ། དེའི་གོང་དུ་ 
ཡང་གྲྭ་པའི་དངོས་སློབ་དོན་སྟེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ད 
ཡང་ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་ཁྲབ་ལ་ཁར་ཡང་། ཁོ་ 
བོའེ་ཆེ་ ་སྟོད་ཡན་དུ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་ངོ་། ད 
གཞན་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཟུལ་ཕུ། སྐྱོར་མོ་ལུང་། དགའ་བ་ 
གདོང་། གྲོ་ས་རྣམས་ན་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་རིང་དུ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་གྲོ་ 
སར་དམར་སྟོན་ཆེ ན་པོ་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་འདུལ་བ་ 
ོནདུ་གཉེར་བྲ་ནམས་ཀི་ཏེན་ས་མཛད་པཡིན་ཏེ།དེང་སང་ནི་འདུལབའི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་དགེ སློང་ལྷོད་པ་ཡང་མང་། རབ་ བྱུང་བ་ནི་རྡེ་ 
བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་དང་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ 
མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བ་ལ་འདུལ་བ་ལེགས་པར་བསླབས། ཕྱིས་དབེན་པའི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༠༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༠༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


གནས་ རྣམས་ སུ་སྒྲབ° པ་ ¡` ན་ཡང་འདུལ་བའེ་ འི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ལས་མ་འདས། ཕྱིས་འཁོར་སྐྱོཿ སྐྱོང་བའེ འེ་ཆེ་ ན་ཡང་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ: ས་གོ ས་གསུམ་གདེང་བ་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཛིན་དུ་བཅུག །ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་ལྷ་གཅི ག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ལ་བློ་ སྦྱངས་ནས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བའི་བློས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ ངོ 
ཐར་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ཁམས་འདིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །མངའ་ 
རིས་སྟོད་དུ་མངའ་བདག་ སོང་ངེས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྲོལ ་དང་བསྟན་པ་ལ ་ཤིན་ 
ཏུ་དདྭ་ཀུང་། དེའེ འེ་ཆེ་ མཁན་ སློབ་མེ མེད་པས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དྲུང་ འཛ རྟགས་བླངས་ ཏེ། ཁོང་རང་གི་མཚན་ཡང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ནས་མང་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། འདུལ་བའེ་ལག་ལེན་རྣམས་བསླབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་གཏམ་ནི། ཞིང་མོ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས། ཕྱི་མ་མངའ་ 
རེས་འདུལ་འཛིན་ལ། རྒྱ་གར་བ རྒྱད་པ་ཡོད་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ 
བརྒྱད་དང་ནི། །བཤད་པའི་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་གཉེས། །སྒྲུབ་པའི་བརྒྱད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷ་རྒྱལ་ བླ་མ་ཡེ་ ཤེ ས་འོད། ། འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་ 
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ནི། ན། །དེ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཐོ་ལིང་གི །དཔལ་ མེད་ 
ས་དར ཐ་དོ་༩ོ །བཞེངས་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ། 
མཁས་བཙུན་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ 
ཡིས། །ཀུན་ལ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ར་ཤ ༢ 
ཆེན་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མཁན་པོ་མཛད་ནས་ རབ བས་ག སྤེལ། །དེ་ཡི་ 
པོཐུག་་ོ་གསུཔོ། ཏི་སློའོ་དེ་ཞུ་ཏྲེའཧྲོཅོ། རྔི་ཐོགུ་ོའོ་བོདོ་ངོ། 
དགེ་སློང་པྲཛྟཱ་པཱ་ལའོ། ། པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ལའེ་མཁན་བུ་ནི། ། ཞང་ཞུང་ཡུལ་གྱི་འདུལ་ 
བ་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་གི་རྔ་མ་དང་། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱར་གྱུར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ངེས་བྱས་པས། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་ས་སྟེང་ཁྱབ། ད 
ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ལས་ཆོས་ཆར་ཕབ། །རབ་བྱང་ཐ་བའི་རྒྱད་སྦངས་ནས། ད 
སྲཔོ། ་ 
དགེ་སློང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །སྒ་སྐད་ཚིག་ལ་ལེགས་བསླབས་པས། ད 
དདཾ།༽ ནོོྲོ་ 
མཆི་མ་དཀུ། །བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་དང་བ་སྐྱེ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་དང་ཕྲད་པར་སྨོན།། 
དེ་ཡིས་དྷར་པཱ་ལ་ཡི། །ཉམས་ལེན་བསླབས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །ནེ་པ་ལ་ཡི་ 
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དད ཀ་ ཐ་བ 
གྲགས་བྲམ་ཟེ་ཡི། །འདུལ་འཛིན་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ར་ལ། །འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་བསླབས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉེས། །བཤད་པའི་བརྒྱད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེས། །འཛམ་གླིང་གྲགས་པས་ཁྱབ་གྱར་པ། །མཁས་པ་མང་ 
ལས་བརྒྱད་པ་ཅན། །རྷཱ་ན་ཤྲི་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། །སོ་སོ་ཐར་དང་དེ་ཡི་ 
འགྲེལ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དགེ་སློང་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
དེ་ལ་ཞུས་ནས་འགྱུར་ཡང་བཅོས། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ནི། །སུམ་ 
བརྒྱ་པ་དང་དེ་ཡི་འགྲེལ། །འོད་ལྡན་ཞེས་བྱའི་གཞུང་དེ་ནི། ཁ་ཆེའི་མཁས་ 
པ་པརྩི་ཏ། །ཤཱི་སུ་བྷུ་ཏེ་ཤཱརྙི་ལ། །དགེ་སློང་དགེ་བློས་བསྒྱུར་ནས་ནི། ® 
དག་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོས། །ཡུལ་དབུས་དཔེ་དང་བསྟུན་བྱས་ཏེ། ད 
བཾ ིཾབཾིྣྣྣྣྣ"""ློ་ 
སློབ་མ་ལ་ཕན་ཞེས་བྱ་བའི། །འགྲེལ་པ་དེས་བསྒྱུར་དེ་ཡིས་གསན། །དེ་མིང་ 
།ིོགོགོ།  ་ 
ཞུས་ཤིང་འགྱུར་ཡང་ལེགས་བཅོས་ནས། ད རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་ཡི། །རྒྱ་ 
དཔེ་གསུམ་དང་བསྟུན་བྱས་ནས། །དགེ་སློང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་པ་མཛད། ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ལོ་དྲེ་ཡང་། ། རྒྱ་དཔེ་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་ནི། ། སྤྱན་དྲངས་ཐོ་ 
ངར རྣ གྣ་ 
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དེ་བ་ལ་ནི་དེ་ཞུས་ནས། །བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་དག་ཀྱང་མཛད། །དགེ་སློང་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་ཁྱབ་པ། ། མཚན་ནས་ཤིན་ 
ཟི །ཀིཾི །  ་ 
སིས །ཾཾཾཾླཾླླླ་ 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་དང་། །ཤེས་རབ་མཐའ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། ད 
དགེ་སློང་གི་ནི་ཀཱ་རི་ཀྭ །ནེ་པ་ལ་ཡི་པཉྩི་ཏ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །མཁས་པ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ཀར་ལས། །དགེ་མློང་པྲནྟཱ་ཀིརྟིས་བསྒྱུར། །དེ་ 
ལ་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་གསན། །དགེ་འདུལ་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་ནི། ཁ་ 
ཆེའི་མཁས་པ་པྱརི་ཏ། །པ་ར་ཧེ་ཏ་ཞེས་བྱ་དང་། །གདུང་རབས་མང་པོར་ 
བརྒྱད་པ་ཡི། །མ་ཧཱ་ཛ་ན་ཞེས་བྱ་བའི། །མཁས་པ་གཉིས་ལ་ཐོ་ལིང་དུ། །སྒྲ་ 
སྐད་བྱང་བའི་ལོ་ཙཱ་བ། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་མཆོག་གིས་ནི། །བསྒྱུར་ནས་དེ་ 
ཡི་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་འབྱོར། །ཤེས་རབ་དག་ 
གིས་གསན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ན་རྷརྨ་པཱ་ལ་དང་། པྲེ་ཏ་ 
བཤད་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


©༠༠©༠-ུ༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༠༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༩༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༩༨༡༨༨༡༩༩༡༠༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༥༡༩༡༨༡༦༡༨༡༡༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༡༥༨༡༨༡༠-༩༥༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༤༡༩༠༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༩༥༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠-༠༥༨༡༠-༡ 


རྒྱལ་ལྷ།ཁང་གི་སྐབས། 


ཀླུ་མེས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པའི་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ནི། ཡབ་སྣ་ནམ་ཇྔོ་སྲས། ཡུམ་ཞང་ལྕམ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཉམས་དགའ་བར་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་ལོ་གསུམ་ 
བཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཁམས་ནས་དབུས་སུ་ བྱྱང་། 
རང་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ར་བ་ ཟླུམ་པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་གནས་སུ་ཀླུ་ 
མེས་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང་། ལོ་དྭེ་གླང་དར་མའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་ལ་དང་པོར་ཚག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཕྱིས་ 
སོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་ལུགས་ལྷས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས། ལོ་འདི་ལ་རྗེ་མར་པ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
པ་ལྕག ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ག ཤེ གས། ཁོང་གི ལབ རྒྱ་གར་དུ་འདུལ་བའི་བ ཤད་པ་ 
རི ་| 
གཞན་ཞིག་ནས་ཁོང་ལ་ཚུར་འདུལ་བ་ཉན་དུ་བཅུག་ནས། དེ་གཉིས་ལ་ 
འདུལ་བ་བཤད་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་མཁྱེན་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱལ་ལྷ་ 
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ཡིས་བ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ཀཀ ྲ༥།ྣ།ྣསྣ"ྣ"ྣ"པ"ོ"ྣྲཀྲ༥ཀྲཀ༥ྣ༥ྣ"པེ"པ"ྤཔ༩ྤ2༥༩༥2༥2༩2༩ྤ"༩ཀ༈༼ྤ ༈ 1 1 ྤ `ྣ ༽ ྗྤྗ ༽ ྤ ༼ ༼ ྨ  པྣཔ ྣ ྣ ྣྣྣཔྣཔཔཔཔཔ།།པ།པ།པ།པ།པ།པྣྣསཨཀཀ{ལ རེ 


ཁང་བཏབ་ པའི་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་དྲུག་པ་མེ མེ་མོ་ སྦྲུལ་ལ་ སོལ་ནག་ཐང་པོ་ 
ཆེ་ཀླུ་མ ས་ལ་ཞུས་ནས་གྲུ་མེར་གྱིས་བཏབ། དེ་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུ ས་གཡུང་ 
ཙཱ ་བ་སྐྱེས་ལོ་གཅིག དེའི་རྗེས་སུ་གླན་ཚུལ་བྱང་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལྕགས་བྱི་ལ་གདན་སར་བྱོན། དེ་རྡེས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་གདན་སར་བཞུགས། རང་ལོ་གོ་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། འདི་ 
པུ་ཏོ་བའི་མཁན་པོ་ཡིན། འབྲིང་སྟོན་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁུངས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། དེ་རྡེས་ཆུ་ལུག་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
གདན་སར་བཞུགས་ཏེ། དོན་བཞི་པ་ས་ཕག་ལ་གཤེགས། མ་བན་རབ་ 
ལྕགས་བྱི་ལ་འཁྲུངས། དྲུག་རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་བྱི་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་བཞུགས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ས་བྱ་ལ་གཤེགས། རྒྱལ་ཚ་བྱང་ 
ཡེ་མེ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་བཞུགས། རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ས་ལུག་ལ་གཤེགས། 
འབྲོམ་སྟོན་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུུངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལྕགས་སྒྲེལ་ལ་གདན་ 
སར་བྱོན་ནས་ལོ་བཞི་བཞུགས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཆུ་ཕག་ལ་གཤེགས། 
དེ་རྗ རོ ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ ཆུ་སྤྲེལ་བར་ཨར་གྱིས་དབྱར་གཅིག་གདན་སར་ 
ར་རང རི རཾ པ་ག 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


འཕགས་ ངན་ལམ་པ་ལྕགས ་ཕོ་རྟ་ ལ་འཁྲུངས། དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་བདུན་བཞུགས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ས་མོ་ཡོས་ 
ལ་གཤེགས། བར་འདིར་ལྕགས་འབྲུག་ནས་ཆུ་ལུག་གི་བར་ལོ་བཞི་གདན་ 
ས་སྟོངས། རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚང་ཐོད་དམར་བ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་ཤི ར་ར 
རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ལུག་ལ་གཤེགས། མེ སྤེ ་ནས་ས་ཁྱིའེ་བར་ལོ་ 
གསུམ་གདན་ས་སྟོངས། རྒྱལ་བ་ ཡེ་གྲགས་ས་དམར་བ་མེ་སྤྲེ་ལ་འཁུངས། 
པཔ དག ཇས 
གདན་ས་སྟོངས། དགེ་བཤེས་གླན་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་ས་བྱ་ལ་གདན་སར་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞུགས། རང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་གཤེགས། ལྷ་ཁང་བཏབ་ནས་ལོ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སོང་ངོ་། །དགེ་བཤེས་དྲི་འདུལ་གྱིས་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
གཅིག་བུ་གདན་ས་མཛད། སྐམ་སྐམ་པ་དགེ་བཤེས་སྐྱོན་ས་མོ་བྱ་ལ་འབུངས། 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་སྤྲེ་ལ་གཤེགས། དགེ་བཤེས་ལྕང་རི་བ་ལྕགས་ 
འབྲྱག་ལ་འཁྲུངས། ཞེ་གཉེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་གི་བར་ལོ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ གདན་ས་མཛད། དེ་རྗེས་ལ་གླང་ སྟོན་ཤེར་སེང་གི གིས་ས་ཡོས ས་ནས་ 
དྲག ༢" །༢ྣ། ་ 
མེ་བྱའི་ལོ་བ ཅུ་གསུམ་གདན་ས་མཛད། དེ་རེ ལེ ས་ཁྱི་ན ས་ཆུ་བྱིའེ་བར་ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་གདན་ས་སྟོངས་པ་ལ། ས་ཁྱི་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལྕགས་པོ་བྱི་བ་ལ་ 
ྗྲ།ོཾཾཾ་་་ོོ་ 
ཐོག་དྲངས་ སེར་ སྐྱ་ལྔ་བ རྒྱ་ཙམ་བསད། ཧོར་དོར་ཏོག་འྱགྱོད་ན ས་ག སེར་ 
བྲེ་དངུལ་བྲེ་མང་པོ་བྱིན་ནས་ལྷ་ཁང་གསོ་བའི་བཀོད་པ་བྱས། ལྷ་ཁང་བར་ 
པ་ཞང་ལྷས་གསོས། དར་གྱི་ལྷ་ཁང་གསོ་མ་ཐུབ། བྱ་གྲགས་ལྷ་ཁང་གསོས་ 
པའི་རྟེན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་བཞེངས། རབ་གནས་ལེགས། དགེ་བཤེས་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་ཆུ་གླང་ནས་མེ་འབྲུག་གི་བར་ལོ་བཞི། གླང་སྟོན་སེང་གེ་ 
འབུམ་གྱིས་མེ་སྦྲལ་ནས་ས་ཡོས་ཀྱི་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། མཁན་པོ་བར་ 
པས་ལྕགས་འབྲུག་ནས་ས་བྱིའེ་བར་ལོ་དགུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ 
གླང་ནས་མེ་རྟའི་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། ཀུན་སྤངས་ལྷ་རི་བས་མེ་ལུག་ནས་ 
ཤིང་བྱའི་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། མཁན་ཆེན་རྷཱ་ན་པྲཛྡཱ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁུངས། 
སོ་གཉེ ཐ་བ )ི ང་གླང་ནས་ལྕག ས་ཡོས་ཀྱི་བར་ལོ་ཉེ་ ཤུ་རྩ་བདུན་གདན་ས་ 
མཛད། རང་ལོ་ང་དགུ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། | |ར༢༣༢ 
ཡོས་འདིའི་བར་ལོ་སུམ་བརརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་སོང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


8 དྲུ མཇད། དོན ཙིར ༩ ྤ: 
པོ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ཉེར་ལྔ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་གདན་ས་མཛད། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གདན་སར་བཞུགས། ` 
པཿ རང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ལྕགས་སྤྲེ་ལ་གཤེགས། དྲ ་ 
སྤངས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཚུ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། སོ་བརྒྱད་པ་ 
ས་མོ་ལུག་ལ་གདན་སར་ཕེབས། ལྕགས་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཅུ་གཉེས་གདན་ 
ཅར ཞེ་དགུ་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་གདན་ 
པིས ཡ༔་ ཁོང་རང་ཀུན་སྤངས་མཛད། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ 
མོ་གླང་ལ་གཤེགས། དྲད ེེེངངུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་གདན་སར་ཕྱོན། དེའི ་རྗེས ་ནས་ཆུ་ སྤལ་ གྱིས་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོང་། ཆུ་སྦྲལ་འདི་ས་གཡོས་ཆེ ཆེན་ པོ་བྱུང་བའེ བའེ་རྗེས་ཀྱི་ 
ཆུ་སྦྲལ་དེ་ཡིན། དེ་རྗེས་ཤིང་རྟ་ནས་དེང་སང་གི་མེ་སྦྲེའི་བར་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ སོང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བཏབ་ན ས་ལོ་བཞི་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
མེ་ཕོ་སྤྲེའུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
སྤྱན་སྔ་ཡེ བ ཤེ ས་གྲགས་པ་བཟང་པོས་ལོ་གསུམ། དེ་རེ ས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་ལོ་བཅུ་གསུམ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་རྡོར་བས་ལོ་བཅུ་གསུམ། 
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སྤྱན་ སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་པས་ ལོ་ གསུམ། སྤྱན་སྔ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་ཤིང་མོ་ཕག་ལ་བསྐོས་ནས། མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདེས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོང་ 
ངོ་། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས། དོན་གཉེས་བཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕེབས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་སྐབས་སོ།། །། 


ཁྲབ་ལ།ཁ་བའི་མབས། 


ཀླུ་མེས་ཀྱི་མཁན་བུ་དགེ་བཤེས་ཡམ་ཤུད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕུག་པོ་ 
ཆེ་ནི་ཁྲབ་ལ་ཁའི་འདབས་ཡིན་ཏེ། དེར་བྱུང་བའི་མཁན་བརྒྱུད་ནི། ཡམ་ 
བའོ བབ་མངོན་ཤིས། རབྱིར་ཧྲིན་ཀོའ་རྱོཐོཔ། ད་གྱིནོ་མོ 
ཆེ་བ། མཁན་ཆེན་ངུར་པ་ཆེན་པོ། ངུར་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཟུར ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་ ཤེ ས་རབ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། 
ཤེས་རབ་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ལེགས་པ། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས། ད་ལྟ་ 
མཁན་པོ་ཆོས་ལེགས་རྣམས་སོ། །མཁན་ཆེན་དུར་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཟམ་པ་ལ་ ཐུགས་དམ་མཛད་དེ་རིམ་པར་བ རྒྱད་དོ། །ཁྲབ་ལ་ཁ་བའི་སྐབ རོ 
སོ།། །། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


©༠༠©༠-ུ༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༧༦༡༨༠༥༨༡༩-༡༨༡༩༠༩༡༨༩༨༡༨༨༡༩༡༠༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༥༩༡༩༡༠༨༩༡༠༡༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠-༡༥༡༩༡༨༨༡༨༡༨༨༡༩༤༡༡༨༥༨༡༩༧༩༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨-༡༠༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


ཟང་ལོ་ཆེའི་སབས། 


ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ཁོང་ 
དང་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ 
བྱོན་ནས། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་ལ་ཆོས་མང་དུ་མཉན། མཁས་པར་གྱུར་ནས་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ཕྱི་ལོ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཁུ་སྟོན་ཐང་ 
པོ་ཆེར་བཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་མཛད། གྲྭ་པ་མང་དུ་འཕེལ། 
དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཕར་ཕྱིན་བསླབས། མཁས་པར་ 
མཁྱེན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྭགས་པོས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཆོས་མ་གསན། ཕྱིས་ཁྱུང་ 
པོ་གྲགས་སེ་ཞེས་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྙིང་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ 
བཤད་མཛད་ཟེར། ཁུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་ལོ་ཁུ་ཤེར་བརྩོན་འབུངས། གདན་ས་དབོན་པོ་འབྱུང་གནས་ 
ཕྱིན་གྱི་ཊཱི་ཀ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མཛད། བཤད་ཉན་གྱིས་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། 
ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། ཁུ་ཤེར་བརྩོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་གཤེགས། ཐང་པོ་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ¡ སྟོད་ཆ། 


©<༤©©༠«༨༡༠༡༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༤༡༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༩༠-༩༡༠༡༥༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༠༥༡༩༥༡༨༩༡༠༡༨༡༨༡༡༨༥༡༥༨༡༠༨༡༩༥༡༨༡༠༦༨༡༩༥༡༨༡༧༡༨༡༠༥༨༡༨༡༠༨༡༩༤༡༩༥༡༨༡༠༡༨༡༥༡༩༡༠༥༨༡༠༨༡༨༡༨༩༡༠༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༤-༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༤༧༡༠༥༨༡༨༡༠-༨༡༩༥༡༨༡༠༡༨༡ ༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༨༠༠༠༨༠.༠༠༠༨༠ 


ཆེར་གྲུ་མེར་གྱི་མཁན་བ རྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཐ་མ་མཁན་པོ་ རྒྱལ་ཚ་སྟེ། 
དེས་མཁན་རབས་ཆད་ནས་ཤུལ་གྱི་ཁང་ནོར་རྣམས་བླ་བྲང་པ་བཟང་པོ་ 
དཔལ་གྱིས་བསྡུས། དེས་ན་ཐང་པོ་ཆེ་པའེ་ད་ལྟའི་བླ་བྲང་པ་དང་། གསེར་ 
ཁང་པ། ཁུ་པ་གསུམ་ནི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འགྲོན་པོ་ཡིན། དེ་ལ་ཁུ་པ་ནི། ཁུ་མདོ་ 
སྡེ་འབར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དེ། དབུ་མ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད། མདོ་སྡེ་འབར་པ་ 
ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་དུས་མཚུངས། གསེར་ཁང་པ་ནི། ལོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཇོ་བོས་མདོ་མཁར་དུ་བྱོན། དེ་ལས་གསེར་ཁང་པ་རིམ་པར་བྱུང་བ་ཡིན། 
པོ་བློ་གྲོས་དཔལ། དེ་ནས་དབོན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། དེའེ་དབོན་པོ་ཉེ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉི་གས་གཉལ་གྱི་རྟེའུ་རའེ་གདན་ས་ཡང་ཐོགས་རེ་མཛད། 
ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། དེའི་དབོན་པོ་ད་ 
ལྟའེ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་དཔལ་བའོ། །ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཐང་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཐང་པོ་ཆེ་ལོ་མང་རབས་ཀྱི་སྔ་གོང་དུ་ཆག་དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་ཕུལ། ཁོང་གིས་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་པའི་རྗེས་བསྟགས་པའོ། །ཐང་པོ་ 


ཆེའི་སྐབས་སོ།། །། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


1 ¡| ླྫ ླབ་ 

དགེ ཤེ ས་གྲྭ་པ་མངོན་ ཤེ ས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་ནི། ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
བློན་པོ་མཆིམས་རྡོ་རྡེ་སྤྲེ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། ནོར་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་ ས་རབ་ 
ཆེ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པས་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པ་ཞེག་བྱུང་། དེས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གོང་བཞེངས། དེ་ལ་བུ་གསུམ་ལས་ 
འབྲིང་པོ་ལྷར་ཆོས་གླའི་སྐྱིད་རུ་གཟུང་། དེའི་བུ་གཉའ་ནེ། དེའི་བུ་གཉའ་ 
ཆུང་། དེའི་བུ་དཔལ་ལེགས། དེའི་བུ་བཙན་འོད། དེའི་བུ་ཞང་སེ་ཚ་ལེགས་ 
བརྟན། དེ་ཡན་དུ་མཆིམས་ནས་འབོད། སེ་ཚ་ནས་ཞང་དུ་འབོད། དེ་ལ་བུ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཇོ་དགའ། དེ་ལ་བུ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། དར དསྨ་ 
ཞང་དྲན་པ་གསུམ། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྔགས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ནི། བདེ་མཆོག དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ 
མཁྱེན། ཞ་འོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ 
པའང་མཁྱེན། ཞང་སྟག་དཀར་བ་ལ་བུ་ཆེ་བ་སྟག་ཚབ། དེའི་འོག་སྟག་ཆུང་། 
དེ་འོག་བཞེན་པ། དེ་འོག་གཡང་བཞི་སྟེ་བཞི། བུ་མོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ །སྟག་ 
ཆབ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་མར་པ་དང་ན་མཉམ་ཡིན། གཞོན་ནུའི་དུས་ 
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ཡིས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀད ྫྫླད༨༨སས༨ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ༨ྣ༨ྣྤ2ྤ2༩2༩2༩2༩༡༨2༩པ>?༼༡. ༼ཀ<ྗཁ༢ཁ༄༼^དཏཏྩྨྗྗ༈ྗྗྗྩྣྩཛ(|ཛ༈|(|(!|!(!ྣྣ་་ིཾྣཔིཔབིབཔྣཔྣསཔྣཔྣྤཔྤྣྤཔྤྣྱྣྒྱྣྒྐྒ-ྒྐ-ྐ-ྐ-ྐ-ྐ-ྐ-ྲ།ྲ།ྲྲྲསཔཔཔཔཔཔཔཔྣཔྣ།། 


རྔན་ འགྡ་ཡི་བ་སློལ་ ཆོས། རིགས ་སད་དེ་ ཡམ་ཤུད་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་བར་བཏགས། དེར་འདུལ་བ་ལོ་གཅིག་གསན། དེ་ནས་ཁུ་བོ་ 
ཞང་སྟོན་ཆོཿ ས་འབར་ལ་ཁོང་རང་གིས་མཁྱེན་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་མ་ལུས་པར་ 
གསན། ཁུ་བོ་ལས་ཞ་འོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་མཐོང་། 
གཞན་ཡང་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་མཉན་པས་ཤེས་ཏེ ་མཁྱེན་པའིེ་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར། གཡོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོར་ཕྱོགས་ཕར་ཆེར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཤིན་དུ་མང་བར་བརྩིགས། ཁུ་བོ་གཤེགས་ནས་དགོན་པ་རི་ཕུག་ཏུ་གདན་ 
སར་བཞུགས་མ་འདོད་པར་བགླག་གི་གནས་མོ་ཆེའི་གཟའ་མི་བྱས། གཟིམས་ 
ཁང་གསར་མ་བརྩིགས། རྒྱད་ འགྲེལ་མང་པོ་གསུངས། བདེ་མཆོག་བཞེངས། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འབུམ་ཀྱང་བཞེངས། དེར་ཡར་ཀླངས་པའི་སློབ་མ་མང་ 
དུ་བྱུང་། རྒྱད་འགྲེལ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའང་མང་དུ་འཚོགས། སློབ་མ་ 
གཅིག་གིས་ཡར་ཀླངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་བསོད་སྐྱེས། དགེ་བཤེས་གྲྭ་ 
པར་གྲགས། བར་སྐབས་སུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་པཉྩི་ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ 
གཉེས་དང་མཇལ་ཏེ། དམ་པ་ལ་གསེར་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་ཀྱང་། ཞེ་བྱེད་ 
སྒྲོན་མ་སྐོར་དགུའི་གདམས་པ་གནང་། ཟླ་བ་མགོན་པོས་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
གདམས་པ་གནང་ནས་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་མཛད། ལྷ་ 
བུག་པ་ཅན་ལ་བུ་མེད་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས་པས་ལོ་དུས་སུ་བུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བྱུང་། བུམ་པའེ་ མགུལ་རྒྱན་ལ་གཡུ་ཆང་བུ་ཅན་ ཆི ་ཆུང་དང་། སྟོད་ བདུད་ 
ཡཿ ་ ཡོན་ལ་སྐུ་ལི ་མ་ཅན། གཏང་རག་ལ་གསེར་ཁྲི་ཕྱི་དར་ཅན། 
དངུལ་སྐྱོགས་ཤ་བ་ཅན། རལ་གྲི་ཕུད་ཀྱུ་ཅན། ཁྲབ་སྡིག་པ་ཅན་ཕུལ། དི 
ན ས་གྲར་བྱོན་སྐུ་བ སོད་མ་ ཤོར་ན ས་སྐྱིད་རུ་བཏ བ། དེར་ཚ་བོ་གཉེ ས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་ནས་འབྱུང་ཤེས་དང་འབྱུང་ཚུལ་དུ་བཏགས། སྐྱིད་རུ་ནས་བུ་བཞིར་ 
བསཔབྱངསྟ།བྲསོ་འབམལྷ་འབརགྱིས་གནས་སྒོར། རྔནཅུང་སྟོན 
པས་སྒ་འདྲ། དགེ་བཤེས་ལྷབ་ཀྱིས་སོ་ཐང་། བནྡྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རི་ 
ཕུག་བཏབ། དགེ ངོ ཤེ ས་ཁུ་སྟོན་སྔར་གྱི་སློབ་མ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་ བྱས་དགྲར་ལངས་མཐུ་རྒྱག་བྱས། 
དེ་ནས་སྣ་ཤུད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་པ་ན་ཕན་ 
ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཞ་འོན་ལ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དྲིས་པས་འགྲུབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་གྲྭ་ཐང་གི་རྨང་ 
བཏེ ང་། རང་ལོ་བདུན་ ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་མཁན་ བུ་ཅི ག་གི ས་སྙིང་ ཐུར་རྒྱབ་པ་ 
ཐལ་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ལ། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ 
དགོ་ ས་པ་རྣམས་དབོན་པོ་འབྱུང་ཤེས་དང་འབྱང་ཚུ ལ་གཉེས་ཀྱིས་ཆུ་བྱ་ལོ་ 
ཚུན་ཆད་ལོ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཚར་ཏེ། སྤྱིར་བཞེངས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་སོང་བ་ཡིན། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཙུན་མ་ཀློག་མཁས་པ་ 
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རསས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༠༨2<2༨༨༠༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༩༡༨༡-༨༡༨༡༨༩༩༨༡༨༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༠༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༩༤༥༡༨༩༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༠༡༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༩༨༡༩༨༡༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


ཞིག་པས། སེ ་ 
པའེ་ འི་མཆོད་ གནས་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྐབས་ཤེད་ དུ་ཡར་ཀླངས ་རོག་པ་ སར་དམ་ 
པ་དང་མཇལ་ནས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས་རང་གྲོལ་ཞེང་། གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དིང་སང་གི་བར་དུ་གཅོད་ལེགས་པར་དར་བ་ 
ཡིན། གྲྭ་པས་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་རྨ་སྒོམ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁྲུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ 
དགེ་འདུན་འབར་འཁྲུངས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐོར་ནི་ཆྩུ་པ་ཡང་འཁུངས་ཏེ། ཧིབ 
གྲྭ་པས་དབང་གསན་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་། སྐམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི་གྲྭ་པའི་ 
མཁན་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེ་བྱེད་བ རྒྱད་པ་སྔ་མ་དང་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
གྲྭ་པའི་རིང་ལ་བྱུང་། ལྔ་བསྡུས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྲེ་ 
བའིེ་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་མེ་མོ་ཡོས་དེ། གྲྭ་པ་དང་མར་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་་གྱི་རྔོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ཟེར་བས། ཞང་སྟོན་ 
ཆོས་འབར་གྱིས་དུས་འཁོར་མཁྱེན་པ་ཡང་འགྱུར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། གྲྭ་པ་གཤེགས་ནས་གྲྭ་ཐང་ཆོས་སྐྱབས་དོན་སྟེངས་པར་གྲགས་པ་ 
དེས་གྲྭ་ཐང་གི་གདན་ས་མཛད། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡངས་ཤིང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀའ་དོག་པ་ལ། དོན་ 
སྟེངས་པ་མནལ་ལམ་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན། བྱམས་པ་དང་མཇལ། ལག་ན་ 
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 ི་་ ཀཀ ་ 
བྱམས་པའི་དབུའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར། བྱམས་པའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མིའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་བས། ཕྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པར་མཛད། དོན་སྟེངས་པ་ཉིད་རོག་དམར་ཞུར་བའེ་སློབ་མ་ཡིན་ 
པས། སེམས་བསྐྱེད་ཡངས་པར་བྱས་པ་ལ་རོག་གིས་བཀའ་བཀྱོན། ཕྱིས་ 
ཁོ་བོ་ལ་འདི་མི་བྱར་མི་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། 
སེམས་བསྐྱེད་མཛད། དོན་སྟེངས་པས་གྲྭ་པས་བཏབ་པའེ་ཕུ་ཐང་སྤྱན་གཡས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། དེ་རྗེས་གནས་བརྟན་དར་མ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་བཤེས་ཁ་ 
ཆེ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། མེས་སྟོན་ཆོས་འབར། ཁུ་སྤན་གཡས་པ། ལྷོ་པ་བྷརྨ་སེང་ 
ཟི ྗྣ༽ྣ ཾོས།ེཾྣཾླཾླླླ་་་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ཚ་གཞོན་ནུ་གྲགས། མཁན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་དཔལ། དབང་ཕྱུག་དཔལ། བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། སངས་རྒྱས་བརྟན་པ། གཞོན་ནུ་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་འབུམ་དཔལ། 
ཆོས་མཆོག་པ། ཡང་བྱང་དཔལ་བ། གཞོན་འོད་པ། བརྩོན་རྒྱལ་བ། སངས་ 
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རྒྱས་མགོན་པོ་རྣམས་ཏེ། སྤྱན་གཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་མ་མདོ་ 
ཁྱམས་དང་བཅས་པ་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པས་བཞེངས། ལྕགས་རི་ཡང་ཟླུམ་ 


༢ རེ རེར ) ཚེར 


པོར་ཡོད། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་བའི་དབུ་རྩེ་ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ལྕགས་རི་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དགེ་བཤེས་ཁ་ཆེ་ཆེ་ཆུང་གིས་མཛད། སྤྱན་གཡས་པ་ 
རྣམས་བཀའ་གདམས་དང་འདུལ་འཛིན་བསྲེས་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལ། དུས་ 
ཕྱིས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུ་ས། འོད་གསལ་བ་ལ་སྤྱན་སྔ་དང་བྱ་ 
ཡུལ་བའེ་གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། ཕྱིས་འོད་གསལ་གྱི་གདན་ 
ས་ཡང་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་གྲི་གུག་མ་དང་བྱ་ཡུལ་གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ 
ཡུལ་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལོ་བྱ་ཡུལ་བའི་བརྒྱད་འཛིན་ 
དྲུ་གྱར་པ་ཡིན། ངང་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས། དོན་ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ངས་ཁྱེད་ལས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཙུན་པ་མཐོང་མ་མྱོང་གསུང་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་བཙུན་པའི་ 
གྲས་སྤྱན་གཡས་ཞེས་བསྔགས་པ་ཆེས་མཛད། མཁས་བཙུན་དད་པ་འདི། 
དང་པོ་རྒྱ་ངུར་དར་ཡེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ངུར་བའེ་ཆོས་འཆད་ཡིན་པ་ལ། 
རྒྱ་སར་སྒང་དུ་ཁོང་གིས་ཆོས་གཞི་ལ་བྱོན། དུང་བཏང་བས་མཁན་པོ་དར་ 
ཡེ་ཅུང་མ་མཉེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱན་གཡས་སུ་དོན་བྱོན་པས། ཀཿ 
གཡས་ཀྱི་མཁན་པོར་བསྐོས། རྒྱ་སར་སྒང་སྤྱན་གཡས་པ་ལ་འཇགས་པ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༨༡༨༡༩༠༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༦༩༡༨༠༨༡༩༡༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༥༡༩༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠-༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


འདི་ ཡང་དེ་ནས་ཡིན། མཁན་ཚེན་རྒྱལ་ཚ་འདི། ཐོ་ ་གཡས་རང་གི་གནས་ 
བརྟན་བརྒྱད་པ་ལ། མ་ལྷ ་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཚ་ཟེར། གཞོན་པའེ་དུས་ 
སུ་ཁྱིམ་གཟུང་དགོས་བྱས་པས། གླེན་པར་བརྡུས་ཏེ་མ་གོ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ཀ་བ་ལ་ལྕགས་ཐག་བཏགས་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཤོལ་མ་ ཐུབ་སྟེ། རོ 
དབུ་མ་གསན་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཁོ་ནར་མ་བྱུང་སྟེ། སླར་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་དང་། 
ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པས་འོད་གསལ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངའ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འདུལ་བའེ་ 
སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གདའ། མཁན་ 
སར་ཕེ བས་ནས་ཉེ་འཁོར་དུ་དལ་ཡམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཤི ་བས་དེ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྟོན་བསོད་པ་དང་གཉིས་པོས་ཆོ: ས་སྦྱོད་རྒྱན་པའི་སྲོ' ལ་བཟང་པོ་དེ་ 
བཅུགས། དོན་ཞགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡང་སྤྱན་གཡས་སུ་ཕེབས་ 
ནས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་རྒྱུན་ཡང་དིང་སང་གི་བར་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ སྟོད་ཆ། 


©<©༠©༠༨༡༠༡༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༠༡༦༡༨༡༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༥༡༩༥༡༨༩༡༠༡༨༡༨༧༡༨༡༥༨༡༠༨༡༩༥༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༠༡༨༡༩༤༨༡༠༥༡༨༡༠༡༩༡༩༠༤༡༩༡༠༨༩༡༨༡༨༩༡༠༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༠-༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༠༩༨༡༩༡༡༨༡༠༨༡༩༧༡༠༥༨༡༨༡༠-༨༡༩༡༨༡༩༠༨༡ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༠༠༠༠-༠༠༠༠ 


དུ་མ་ཆད་པ་འདི་ཡང་། མཁན་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བཙུགས། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཁན་སར་ཕེབས་དུས་གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། ཁོང་གི་ 
རིང་ལ་བརྒྱ་ལྷག་ཅ་མ་དུ་འཕེལ། ཕྱིས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་རིང་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ལོ། །སྤྱན་གཡས་པའི་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་བཤད་པའི་རྒྱན་དེ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུའི་དངོས་ 
སློབ་ཀླལ་པ་ཀུན་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་བས་གཏུགས་ 
ནས་བསླབས་ཏེ། ཚུལ་རྒྱལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
མགོན་པོ་བས་ནི། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་མཁན་སར་བྱོན་ནས། མེ་ 
ཕོ་སྤྲེའུ་འདེས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
རོང་སྐམ་དང་པོར་བཙུན་མོ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་མས་བཞེངས། ཕྱིས་ 
དེར་དགེ ཤེ ས་གྲྭ་པ ས་ལྷ་ཁང་ལ་སྣོན་པ་བཏ བ། དགེ འདུན་གྱི་སྡེ་བ ཙུགས་ 
པའེ་མོད་ལ་གཟུས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། འདུལ་བའི་ 
༥༢ ། དེ་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཚད་པར་ཡོད་ 
རི ་རི༽ིཀི༽ ཀཀ 
དེ་ལྟར་ན་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་པ་ས་པོ་ 
ཆད་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བར་སོང་། དགེ ་བཤེ ས་གྲྭ་པ་འཁྲུངས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


&ི& ཀུ ཙན ྲྲསྲྨ༥ྣྨཨྨཨ་་ིཁྨྨསྨྨྣྨྣྨྣྨྣོྨོེྨ༥ྨཨ ྨཀྣཀྨྣྨྣ4^ྣྐྣན\ནཚན^ཚཚ ༩” ༩ ༧ ༥ྟ༦༨༨ྨ༨ྨཔྨ༨ྨཔ༨པྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔི་༥༨ྣ༥༩༈ྣ༩༨ྣ༥ྣྨྣྨིླྨླྣླྨླྣླྣླྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྲིཾྨན༥ནྣན༥ཀྣཆནན༥༥༨།༥།(༥༨༥ཨ༨༥༨༥^ྣཀ^༥༽༥ྣ༥༥ྣ༥" +(€༦(€€༦¢{+ྫ+ བ་ 


རིར་༽ི  |ི ༽གགི། གཾ 


ག༽ ཐྱཿ' ཏྱ ཟ་ གསའ་མགས་ལྔ་འགྱར་གྱི་སྐབས། 
རུའབྣུཝ་ཤཅཾྷ འོ་ཡཅོ་མདི་རྐཁམ། 


དེ་ལྟར་བོད་ཡུལ་འདིར་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེར་ 
བྱྱང་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། དེང་སང་གི ་བར་ 
དུ་ནུབ་མ་མྱོང་ཞིང་། པི་ཏ་སྨྲི་ཏེ་བྱོན་པའི་གོང་ཡན་ཆོད་ལ་ག སང་སྔགས་ 
1 ་ི་ 

དེ་ལ་རྙིང་མ་བ་དག་གི་ལུག ས་ལ། ཏཏྟ་སྡེ་ཆེ ན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བཤད་པའེ་ཐོག་མ་གསུམ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རྒྱད་ཅེས་བྱས་ནས། 
དེ་དག་གི་བཤད་པ་ཡང་རིང་དུ་ བུང་སྣང་སྟེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་བསྟན་ 
ཟོ།་ 
ཏུ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའེ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ན། གསང་བ་ 
སྙིང་པོའི་རྒྱད་མང་དུ་དྲངས་ཤིང་། བཤད་པའེ་ཚུ ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ལ། 
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འདུས་ པ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་བུའེ་ བསྟན་འགྱུར་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡང་རྙིང་མ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
སྡོང་པོས་མཛད་པར་ཡང་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལུང་མང་དུ་དགྱེས་ཤི ང་དེ་ 
ནས་ལུང་ཅི་འདྲོངས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྒྲབ་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དར་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཟེར་བ་དག་ཡོད་མོད་ཀྱི། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་པས་ཤངས་ སྲེག་ཞིང་ན ས་སློབ་དཔོན་པ དླ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་ རྒྱ་ 
དཔེ་རྙེད་ནས་འགྱུར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་སྟེ་འདུག་གོ ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པའི་ཆེ ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་དཔེ ་རྙེད། 
ཕྱིས་དེ་རྟ་སྟོན་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ བྱུང་ནས། ཁོང་གི ལོ ཤ་གང་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལ་ཕུལ། དེས་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ལ་བསྐུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་ 
ཐུགས་ཆེས་ཏེ་གསང་སྙེང་སྒྲབ་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛད། མ་མོ་གནས་སུ་ 
སྔགས་པ་འདུས་པ་ལ་རྒྱ་དཔེ་བསྟན་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད། སླད་ཀྱིས་ཐར་པ་ལོ་ 
ཊྭཱ་བས་སྔོན་མ་ བྱུང་བའེ་གསང་སྙིང་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འགྱུར་ 
མཛད་དེ། དཔེ་དའི་སྟེང་ནས་མང་རབ་ཅིག་ཟགས་པའི་ལྷག་མའི་རྒྱ་དཔེ་ནི་ 
ཁོ་བོའེ་ལག་ན་མཆིས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲེལ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས། སྣ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ནམ རྡོ ་བདུད་ འཇོམས། ངན་ལམ་རྒྱལ་ མཆོག་ དབྱངས། ཨུ་ན་ཨ་ནང་ག 
སྒྲུབས་ནམ་མཁའ་ སྙིང་པོ། ཀླང་དཔལ་ གྱི་སེང་གེ། གླང་གཙུག་གི་རིན་ཆེན། 
འབྲེ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། ཁམས་པ་གོ་ ཆ། འཱེ་ཤོང་ ན། རྨ་ རིན་ ཆེན་ མཆོག 
གཉག ས་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། གཉན་དཔལ་དབྱངས་ལ་ སོག ས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རི་བྲག་ལ་འཛུལ་བ། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་དང་། ལུས་ལྷའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྟོན་ནུས་པ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲོ་གཟའ་དི་ 
པཾ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་གླབ་པ་ཐོབ་པའང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་འདས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞེག ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དར་བའེ་དུས་ 
སུ་སྒུབས་ཐ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་ 
དང་བླ་ཤའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པའེ་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
བསྟེན། ཁོང་གི་བླ་མ་བླ་ཤའི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ཀྱིས་མདོ་དགོངས་པ་ 
འདུས་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟང་ཕུལ། ལོ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ 
མཛད། ཁོང་འདས་རྗེས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཟུར་ཆེ་ཆཚུང་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པའང་ཤིན་ཏུ་དར། ཟུར་ཆུང་པའི་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ལ་རོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི སྤྱིར་ བསྟན་པའོ། ། 


2 % 


1 ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


རྫ ཀྱ ྨྲྣྲྤྲྨྲྨྲཀྐྣཀྣཀྣཀ^ཨ^"ཀ"།"ཀ"ཀ""།"།༥༥ྣ༥ྣལྨྣལྤལཁཔྒཁཔ༥པ༥"༼༥༨༽ཀ༽ཀ༽ཀ""ཀ"།"།༼"།"། ྣ ༽ཀ།ྣ༥།ྣས ས།ྣཾའས།ྣྨའྨྨྣཞ|ཉིཤཀིཤཉིཉཤིསིསིསཉིིཉ|ཉ|ིཀན༈ཉཀཤུདཉིིུུཉིཉེིངེཏཛཉཇཉིགནཏཞགཏདཏཇཛེིཾིོེོེོཔེླྲཤླདགླགཔུཔུངཔ་་ང༦.ས་༨༽།  ླ#་ 


ཁྱད་པར་དུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ཡན་ཆོད་དུ་ནི། ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་ 
བཅན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ཤིང་། གདུང་རབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོཿ ད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅ མ་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མ་ཐོས་ལ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསྟེན་པ་གནང་ནས། ལྷ་དེ་དག་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱུང་ 
སྣང་ཞེང་། དེ་ནས་མེས་ཨག་ཆོམ་ཡན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གསངས་ 
ཏེ་སྤྱོད་པ་མང་དུ་བྱང་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདོན་པ་ནི་ བུ་ ཆུང་ཡན་ཆོད་བོད་འབངས་ཐམ ཡོད་གུ་དར་ 
སྲོང་བཙན་ གྱིས་མཛད་པའི་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་དཔེ རེ 
དེང་སང་ཡང་སྣང་ངོ་། རྩེག 
ྲ།གཾེཾེིྲེིྲིཾྲིྲཾིྲཾྲཾང་ླླླླློོོོ་ 
ཡར་ཀླུངས་སུ་ཀླུར་སྐྱེས་པའི་ཚེས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ 
ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས། དེས་སྦྱིན་སྲེག་ བྱས་ཏེ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅ བཟ 
ཚིག་པར་བྱས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ ལྡང་ཚ་ལྷ་དཔོན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ 
གཏམ་གསུངས་སོ། །དེ ་ནས་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ . 
སྤྱན་དྲངས། བོད་འབངས་མང་པོ་རབ་ཁཏུ་ཕྱུང་། འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ 
བར་བྱས་པས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༤༡༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༦༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༡༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


དོན་དང་ལྡན་ནོ།།གཞན་ཡང་དེའི་རིང་ལ་པདྨ་སམྦྷ་བ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ 
སབ  །ྐ།ཾེེིངངངཾངླངྣླངླངོ་ 
ཟབ |ྣྣྲྣིིིགིགངངིངིབངབ་ 
ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཐོས། 
ཕུར་པ་ནི་པདྨས་ཇོ་མོ་དང་འབྲེ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ལ་སྩལ་བས། དེ་ནས་ 
བ རྒྱུད་དེ་ལུག ས་སྣ་ཚོག ར།་ སུ་གྱར་ཅི ང་ ཤི ན་ ཏུ་དར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ ཤནྟཾ ་ག ་བད་དུ་བྱོན་ན ས་དར་བ་མཛད་ཅི ང་། འདི ར་བརྔམ་ 
ཡས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་སོ་ ་ཞེས་ ཀྱང་གྲགས་སོ། །ཡང་དག་གི ་སྐོར་ནི་ 
སིས་། སཁཾིཾིཾེཾེཾེཾེཾེིྣྣཾྲྲེེ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་གྲགས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་མཉར་ལ་མ་སྦྱོ བརྟེན་ 
པ་ཨི ན་ནོ། །བ དུད་རྩི་ནི་ ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ ས་བོད་དུ་ག སུངས་ ཤི ང་། 
དེ་ན ས་བ རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྙིང་མ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཉམ ས་སུ་སྦྱོད་པའི་སྒྲབ་ 
| ་ིི་ི་ི་་་ སཾ རོ 
རྩི་ཡོན་ཏན། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལ ས་ཞེ ས་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་སྡེ་ལྔ་དང་། 
ོརེ་ི་ི<་ རི རི ༽ིཾི ི་་ིལ་་་ 
ཀག ཀཀ 
1  །ྩྣཀྣྣྣྣལྣལ་༽ཀ་ 
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མོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་གསུམ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
ཡིན་པས། བོད་མའོ་ཞེས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ། འཐད་པར་ཡང་བསམས་སོ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན་ཤྦྷ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་ཡོད་དེ། ལྷ་ཆེན་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། རང་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་བཅས་ཤིང་། དེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
འཛུད་ལུགས་ཀྱིས། །གཞན་ན་འབྱུང་པོ་ཟད་དམ་ཅི། ཞེས་ཁ་སྨྲ་བ་ནི་ལོག་ 
པའི་གཏམ་སྟེ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔར་ཡུལ་སོ་སོའེ་གནོད་སྦྱིན་མང་དུ་བཀོད་སྣང་ 
བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། ད 

རི ས་སྡེ་དང་། ཀློང་སྡེ་དང་། མན་ངག་གི སྡེ ཞེ ས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཆད་ 
པ་ལ། = ས་སྡེ་ནི་ལྔ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་། བཅུ་གསུམ་བི་མ་ལ་ལས་ བྱང་བ་ 
ཡེ ན་ལ། ཀློང་སྡེ ་ཡང་བེ་རོ་ཅ་ན་ལ ར་ བྱྱང་ བའི་མན་ངག་གོ མན་ངག་གི ་སྡེ 


ལ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་གྲགས་ཏེ། བི་མ་མི་ཏྲ་ལས་བྱུང་ཞེང་། དེའི་སློབ་མ་མྱང་ 
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་ྲྣསྣས་ིེིོིིིསིསསསསྦ རར ་ དྲག ཚིམ ཤྲ ླིླུ་ 
ཏིང་ ཇི འཛིན་བཟང་ པོ་ལས ་བརྒྱད་ དེ། གསུམ་ པོ་འདི ་དག་ནེ ནི་བོད་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ 
རར  ་ 

སྔོན་ བྱོན་པའི་རྙིང་མ་བ་དེ་དག་ ལ་ དེ ཟོ 
དུ་ཡང་གནས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ ་སྙིང་པོའི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། འདི་ 
ནི་བི་མ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གནང་ཞིང་དེས་ 
ལེག ས་པར་བསྒྱུར། ལོ་ཙྭ་བ་གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ ནུ་དང་གྱེ་རེ་མཆོག་ 
སྐྱོང་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་ཞང་ 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལ་བཤད། ཞང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
མཆིམས་ཕུ་བའམ་མན་ངག་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ལ། དར་རྗེས་དབུས་གཅཙང་ 
དུ་ཡང་མང་པོ་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁམས་སུ་ཡང་བྱོན་ཏེ་བཤད་པས་དེ་ཡང་ 
མང་པོ་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཁམས་སུ་ཡང་བྱོན་ཏེ་བཤད་པས། དེ་དག་ལས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཡོངས་གྲགས་དབུས་ལུགས་པ་དང་། ཁམས་ལུགས་པ་ཞེས་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་སོ། གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཉི་འོད་སེང་གེས་མཛད་ 
པ་འདེ། ཁམ ས་ཀྱི་འོག་ རྡུ་ཐུག ས་རྗེ་བྱམ ས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཡང་ རྒྱད་ 
འདིའི་བཤད་པ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཞབ ས་ཞེ ཟོ བྱ་བ་འདི། བི་མ་ལའི་སློབ་མ་གཉག ས་ཛྷཱ་ན་ ཀུ་མཱ་ར། དེའི 


120 


བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ¡ སྟོད་ཆ། 


©<©©༠༨༡༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༠༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༡༨༡༩༠༡༥༨༡༨༡༠༤༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༨༥༡༩༡༨༩༡༠༡༨༡༨༧༡༨༡༨༡༠༨༡༩༥༡༨༡༠༦༨༡༩༥༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༨༡༠༤༨༡༩༥༡༨༡༠༡༡༡༩༠༩༠༨༡༠༨༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༤-༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༨༠༩༡༩༡༡༨༡༠༨༡༩༧༡༠༥༨༡༨༡༩༨༡༩༡༨༡༠༨༡ ©༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༨༠༠༠༨༠༠༠༠༠ 


སློབ་མ་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདི་བྱོན་པའེ་དུས་ཀྱང་། ལ་ལས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཅན་གྱི་དུས་དང་། ལ་ལས་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་དང་། ལས་ལས་ཁྲི་བཀྲ་ 
ཤི ས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བར་སྨྲ་སྟེ། རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་ 
བྱུང་ནས། ཁྲི་བཀྲ་ཤི ས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ནི་དོན་ལ་ 
གནས་སོ། །འདིེ་ལ་ ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲས་བཞི། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་གཅིག་དང་ལྔ་ 
བྱང་བ་ལས། སྲས་བཞི་ནི་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག དེ་ལ་ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ་ཏེ་ 
བཤད། པ་གོར་བློན་ཆེན་འཕགས་པ། དེ་ལ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། 
དན་ཡོན་ཏན་མཆོག དེ་ལ་སྟར་ཀ་སྒེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད། ངེ 
ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ། དེ་ལ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པས་བཤད། སྲས་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟ་བ་སྒང་དྲིལ་ཏེ་བ ཤད། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ 
ཏེ། མན་ངག་ཁོགས་ལྡེབས་སུ་བཤད། ཟབ་མོ་གསང་བ་ཁོང་ལྟོ་ལྟར་བཤད། 
སྟར་ཀ་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ཀ་བ ཤད་པས། ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་པདྨ་ 
དབང་རྒྱལ་གཉེས་འཁྲུངས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཆུང་། འདེས་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་དྲག་སྔགས་གསུངས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༤༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༦༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༦༡༨༩-༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


སློབ་མ་མྱང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེས་དོག་ལ་གཤོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། བསྐྱེད་ རྗོགས་གསུམ་ག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། ཧ་འོ་ 
རྒོལ་གྱི་བྲག་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ ། ཕུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། 
བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་འཇིམ་པ་ལ་བ རྒྱབ་པ་བཞིན་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་བླ་མའེ་ཐུགས་ཟིན་ 
ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ག་ལ་མཁས་པ་ཆོས་ཡུང་གི་མྱང་ཡེ ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་ལས་བ རྒྱད་པ་ཕལ་ཆེ ར་ལ་རོང་ལུགས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
གདུང་རུས་ལས་བཏགས་ཏེ་མྱང་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་ 
སོའི་སློབ་མ་ངང་ཐུང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་བཙུན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
ར་ཐུང་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། བྲེང་ཚགས་སུ་བྱས་ 
ནས་བླ་མའི་བ རྒྱད་པ་གཡུང་སྟོན་པ ས་འདྲེན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ནོར་བ་འདྲའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་ ལོ་ བ་སྲས་དང་ རོ ཤེ ས་དབང་ ཕྱུག་གཉི་གའི་ 
སློབ་མ་མྱང་ཤེར་མཆོག་ཡིན་ལ། དེས་མྱང་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས། དེའི་ 
སློབ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་སྙེ ་སྟེ། ཟུར་ པེ 
མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུར་པོ་ཆེའེ་བར་ན་བླ་མ་གཅིག་གོ། 

དེ་ལ་ཟུར་གྱི་གདུང་རབས་ནི། ལྷ་རྗེ རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེའེ་མེས་པོ་ཟུར་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་བཟངས་མིག་པོ་ཆེ། དེ་ལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཟུར་པོ་ 
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ཡརིས་། ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀླ ྱ|ྱ། ོུརནཞ༅ཉཉནཉིཇཛཇཛཇིོིོུགོགི གི ིགིིིིངིིཾ༨ཾཾྣཾྣཾྣཾྣྟྣཞྣཾྭྣྩཏགཀེཾེགེདེདེནེནྲནྣྲླནྲདྲ¶ྲ¶ན¶ྲ¶ེ¶ེ¶¶¶ལའཤཀྤའྩ]ཤ ྤྗ¥+ྣ+ྣ+ྣྨ༣ྣ༈ྣྨ¥༈?༧4ྨྤ< ླྨླྨྫྨ4ྨླྫྨྫ༽4ྨྐིཾྐ`ྣྐ¥༽༨ྣ×ཡཀིོཀསཔ༥པ༥པ༥པ༥པཔ༥པ༥པ༥པ༥༥པཔ༥ས༥ཀ༨པས༨ས༨ཀཔ༨ཀ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ((((༨༥༨༥༽ོ༤ྐ༤༤༥༤(༤༩[༩[~༨༽༥༽༨༥ྨྨ་ 


ཆེ། ལྷ་རྡེ་སྨན་པ། སྒོམ་ཆེན་ཤཱ་སྡེ། སྒོམ་ཆེན་རྡོར་འབྱུང་ངོ་། །ཟུར་པོ་ཆེ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སྲས་མེད། ལྷ་རྗེ་སྨན་པ་ལ་ཡང་སྲས་མ་བྱུང་། སྒོམ་ 
ཆེན་ ཤག་སྡེའི་སྲས་ཨ་མི་ཤེ ས་རབ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཨ་མི་ཤེར་བློ། དེ་ 
ལ་སྲས་བཞེ། ལྷ་རྗེ་ཟུར་དཔལ། ཁམས་པ། དབང་ངེ་། ཇོ་མགོན་ནོ། །དབང་ 
ཟུར་འོད་པོ། དེ་ལ་སྲས་གཉིས། ཤུཀ་མགོན་དང་། ཤཱཀ་འོད་དོ། །སྒོམ་ཆེན་ 
ལ་སྲས་གཉིས། ལྷ་རྗེ་ཀུན་དགའ་དང་། ཇོ་རྩེ་འོ། །ཀུན་དགའི་སྲས་རྒྱལ་པོ། 
ཇྔོ་རྩེའི་སྲས་འབེར་རེ་ལག ས་སོ། ལྷ་རྗེ ཟུར་ཕོ་ཆེ་ ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་སྤྱིར་ 
བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ལུང་གི ་མྱང་ཡེ་ ཤེ ས་འབྱུང་ 
གནས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་ཞུས། དགེ་གོང་གི་ལྕེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 
ལ་བདུད་རྩི་ཞུས། ཡུལ་གསར་གྱི་གཉན་ནག་དབང་གྲགས་ལ་གསང་དབང་ 
དང་ཐབས་ལམ་ཞུས། ཐོ་དཀར་ནམ་མཁའ་ལྡེབ་ལ་མདོ་དང་བར་ཁབ་ཞུས། 
མྱང་སྟོད་ཀྱི་འབྲེ་ཁྲོ་ ཆུང་ལ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུ བ་ཀྱི་བ ཤད་པ་དང་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བསམ་ཡས་འཆིམས་པུའེ་རོག་ཤྭཱཀྱ་འབྱང་ 
གནས་ལ་ཡང་དག་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་ཐུག་ 
ཡྦེ་ རྩ་རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཕྱེ། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པར་སྡེབས། རུ 
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་་ དཀ  ་ 
སྲབ ཐབས་སུ་ སྡེབས། བའ ཐབས་དང་ཆོག་ཡིག་ལ་སོགས ་ 
ནས། འབངས་ ཚྩེ་མོ་བཞི བཞེ རྩེ་ལྐོག་ དང་ལྔ། སྒོམ་ ཆེན་ བྒྱ་རྩེ་ བརྒྱད་ལ་ 
སགས་པ་ལ་བཤད་གོ དེ་ལ་བཞི ཉ་དགངསཀཅེ་ར་ྱུར་བ 
ཟུར་ཆུང་ ཤེ ས་རབ་གྲགས་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་བ ཤད་པ་ཕྱོག ས་གཅི ག་གི ་རྩེ་ 
མོར་གྱར་པ་བན་ནམ་བྲེས་ཀྱི་མི་ཉག་འབྱང་གྲགས། མཁྱེན་རྒྱའེ་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པ་ར་ཟའི་ཞང་འགོས་ཆུང་བ། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་འཚོ་ཉའི་ 
བཟང་སྒོམ་ ཤེ ས་རབ་ རྒྱལ་པོའོ། །རེ་ལྐོག་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོ་ཟའི་རྩེ་མོར་ 
རོ་རེ རི་རོ་རླིིཾ་ི་དིརི རི་ི་ དཾ 
ཤཱཀ་རྒྱལ་དང་། རྟ་རོག་དང་། རྩགས་བླ་མ་དང་། སུམ་པ་དབང་ཚུལ་དང་། 
འོལ་སྒོམ་དང་། ཡུམ་པ་བློ་རྒྱ་དང་། ཆགས་སྟོན་ནམ་མཁའ་སོགས་སློབ་ 
མའེ་ཚོག རོ ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་བ ཤད་པ་ རྒྱ་ཆེར་མཛད། འུག་པ་ལུང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས། རེ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ལྷ་དགུ་ལྡེ་གུར་བཞེངས། དེའི་ཚེ་གནས་དེ་ནས་ཡ་ཐད་ཕྱིན་ 
པ་ན། འོག་གདོང་གི་བྲག་ལ་གནས་འཆའ་བའེ་ ལུ ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཟུང་ 
ནས་རྗ་མར་བ ཅུག་སྟེ་ཁ་སྐྱི་མ ས་བཅད་དེ་རྒྱ་བཏབ་ནས་བཞག་པས། ཀྲུ 
དེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆང་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པའེ་སྐབས། ཐམས་ཅད་དུ་རྫ་མ་གཅིག་ལས་ཆང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 


130 


བྱུང་། རབ་ཏུ་གནས ་པའི་ཆེ་གྲོང་པའེ་ ཕྱུགས་མང་ པོ་གཡར་ནས་ བསད་དེ། དེ། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཤ་སྟོན་ཆེ ཆེན་པོ་བྱས། ཉིན་མོའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱུགས་རྣམས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་གྲོང་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གཏད། གཙང་པོ་ལྷོ་ཁར་ཡང་ 
ེལྟ་བ་ཞིག་མཛད་བཞེད་ནས། ཆང་གྲི་རྫ་མད་ཁེར་བྱོནཔ་ལ། ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཁར་འདི་ན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་ནས། རྗ་མའི་ཁ་ཕྱེ་བས་ 
སྤྲུལ་དཀར་ པོ་ཞེག་འཐོན་སོང་བས། དེ་ནས ་ལྷ་ བཞེངས་ རྒྱ་མ་བྱུང་། ཐག་གི་ 
རྒྱལ་པོར་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་ང་པའྩེ་ཏ་ 
རྗོང་པའི་གསེར་གྱིས་མ་ལྡངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག 
ཅོས ། འབྱོན་ 
པར་བཞེད་པའེ་ཆེ་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་གཤོལ་ཀྱང་། བླ་མའེ་གསུང་ཉིད་ 
དངོས་གྲབ་ཡིན་པས་འགྲོ་གསུང་ཞེང་། གནས ་དེ ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའེ་ 
སུལ་ཞིག་ཏུ་མི་མ་ཡིན་ལ་གསེར་བླངས་པས། གཞི་བདག་དེ་ན་རེ། གསེར་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་གསེར་རྣམས་ལོང་ཞིག་ 
ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཕུལ་བས། ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གསེར་ཤེན་ཏུ་མང་བར་བྱང་ 
བའེ་མཐར་གསེར་སྦལ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དང་འཕྲོ་བཅད། མུ་གུ་ལུང་དུ་ 
བྱོན་ན ས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ག སེར་སང་བ རྒྱའེ་འཐུད་ བྱས། སྟོན་གྱི་དུས་བེ རྭ་གྱི་ 
ཐོག་ཏུ་ཚར་མ་འཁུར་བ་མཛད་པ་སོ༔ གས་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ 
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+ ་ + 
ལུང་བ་སྐུ་བསོད་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཉ་རི་ན་མ་མ་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤི ་ 
མི་གཉེ ས་ཆོས་འཁོར་ གོ་བ་འའོད་ད ས་ཡུལ་མི་དང་ཉེ་དུ་ ཀུན་བསག ས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གང་བཟང་དྲིས་པས། ལ་ལ་ན་རེ་སྔགས་པ་བཟང་བས་སྔགས་པ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ཟེར། ལ་ལ་བཙུན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཟེར། ལ་ལ་བོན་པོ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཁོང་རྣམས་ཁ་མ་འཆམ་པས། ངེད་རྣམས་ཁ་མི་ 
འཆམ་པ་འདུག ཁྱེད་རང་གང་མོས་པ་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། མོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་ངའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ལྡེངས་པ་ཡོད་པས་གསུམ་ཀ་སྤྱན་དྲང་ངོ་ཟེར་ 
ལྤེ མཆོད་གནས་སྡེ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ངས། 
བོན་པོ་ལ་ཀེ་རྩེ་བ། བཙུན་པ་ལ་ཆུ་མིག་རིང་མོ་བ་གདན་དྲངས་སོ། །མཆོད་ 
ཟིག ་ 
གསུམ་པོ་འདུས་སྟེ་ལྷ་ཁང་སྟབས་སུ་བརྩིག་པའི་གྲོས་བྱས་པས་ལྷའེ་གཙོ་ 
བོ་ལ་མ་མཐུན་ཏེ། སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱེད་ཟེར། བཙུན་པས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། བོན་པོ་ན་རེ་གཤིན་རབ་མི་བོ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཟེར་བས། ལྷ་ཁང་སོ་སོ་བརྩིགས་སོ། །ལྷ་རྗེ་འུག་པ་ལུང་པས་སྒྲོ་ཕུག་པས་ 
དམའ་བ་ཅིག་ཏུ་རྨང་བཏེང་སྟེ་བོན་པོ་དང་སྡེབས་ནས་བརྩིགས་པས། བོན་ 
པོ་ན་རེ། ད་གདོད་ལྷ་བཞེངས་ཙ་ན་ཡང་། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
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སིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ྣཀ༼ླཀྐཀླ ྨྲཀྲ(༥(༥ྨཔ"ྤ༨"པྤ2ྤྲ‰༥ྤཀ"པ༥པཀཔ༨པ༥༨༥༨ྲ༨ྲཔྲཀྲཔོཔྨཔྣཔྨྣྲྣྲྨྲྣྲྨྲྣྨྣཔྣྦྣྡ།ྔསཔྣ ྤསྣྔ ྣ ལ།བ།བ། ། ། ། ། ། ྤ། ། ། །`།` ` ྤཇྤ ྨཇྨ ྨ ༼1.ྫ.ྫཨྤྱྣྱགགིླྲླྱླླཨསཀཡསཀིསཔསཛྣསཁ༼པཀ༼ཀཁསཀ༼ཀཔཀ  ཀྷ།།པཀ"ཀ། "|" ཀྣྨྣ༥ཀྨེྨྲྨ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཾ།({|{ོེ་ཇ་ཇ 


ཟི  ྲ།༽།ཾཾེཾེཾེཾོ།ཾཾ་ 
ཀྱི་ལྷས་འཁོར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བས། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ 
ཅགམི་འོང་ཐོང་དགཞོས། ༔ཁངའི་བོན་པོལ་བྱིན་ེ། བྒེ་ཉྙོན་བྱིས་སྒོ 
སྦུག་ ཕུལ་ཏེ་དེར་ལྷ་ཁང་སྒྲོ་སྦྲག་ཏུ་བརྩིག ས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཡོན་ 
བདག་གཉན་སྡེ་གསུམ་ན་རེ། ལྷ་ཁང་ལ་རྒྱ་ཕིབས་སུས་ཁེལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་ 
བསྡུད་ཟེར་བ་ལ། སྔགས་པ་དང་བོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁེལ། བཙུན་པས་མ་ 
ཁེལ་ལོ། །དེར་སྔགས་བོན་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་རེས་མོས་སུ་མེ་ཏོག་བསྡུས་ 
པས། བཅུན་པ་ན་རེ། ཀྲད ༼་ 
བས་ ལོ་གཅིག་བྱི བྱེན་པས། ལོ་རེས་ ྲ་ དུ་སོང་ཞིང་། ལོ་རེའེ་ཡུལ་ གྱི་རྒྱ་ 
ཡང་བསྲང་བ་ལགས ་སྐད་དོ། །དེ དེ་ལྟར་སྦྲོ་སྦྱག་གི ་གི་གཙང་ཁང་འབྱོངས་ཅཙམ་ 
སྐུ་གཤེགས་སོ།། 
འབངས་རྩེ་མོ་བཞིའེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་ 
ཡོད་པ། ཞུག་པ་ཡུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་རྗེ་ཟུར་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རུས་ 
པ་ཅི་ཡིན་གསུང་། ཟུར་ལགས་བྱས་པས། འོ་ན་བཙུན་ཆུང་འདི་ངའེ་རྩར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༩༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༠-༨༡༨༠༨༡༩༡༨༡༤༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༩༨༡༨༥༩༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༨༤༡༡༨༡༡༤༨༡༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༠༡༠༥༨༡༠-༡ 


ཆོག ངས་གསོས་པས་ཆོག ཁྱོད་རང་གིས་ གོས་འདྲ་བ་ རྙེད་ན་ སྐྱོལ་ 
ཇོོར་རེ༽ཾ དེར ༽ི་རརིརིིདིི་ིཇརེིས་ རི རོར རེར 
ནས་གསོས། མིང་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། བླ་དྭགས་སུ་ཟུར་ཆུང་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས། ཕྱིས་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་སུ་གྲགས། བྲག་རྒྱ་བོ་ 
དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པ ས་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་བོ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ འུག་པ་ལུང་པས་བཙུན་ཆུང་གསོས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཅིག་བྱུང་སྟེ། སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཆོས་མཁས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཡོ་ 
བྱད་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དབང་རྣམས་མ་ཐོབ་ཅི ང་དཔེ ་ཆའང་མ་བྲེས་པར་ 
སྒོམ་མ་ཕྱུག་མོ་མ་སྨད་གཉིས་ཡོད་པས། ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་མ་ 
དབང་ཞུས། དཔེ་བྲིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་ 
དོན་ཡང་གྲུབ་པ་དེ་དགའ་མོད་གསུང་། དེར་གསུང་བཞིན་ཉན་པས་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་རྱྱར་པ་དང་། ད་ཁྱོད་དེར་མ་བསྡད་པར་དཔེ་ཆ་ལ་ 
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གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅང་མཆི་འམ། ཁོང་གཉིས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པས། 
བློ་མ་ཆུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ནུས་པ་ཞེག་འོང་བར་འདུག་པས། 
སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མཐ འ་དག་གི ་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡི ན། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ 
གསེ བ་ཏུ་ཚད་པས་ཆེ་ ག་ཅི ང་ཞལ་སྐེམས་པའེ་ཚེ ་ཆང་འདྲེན་པ་ བྱང་བ་དང་། 


རེ་སྟོང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བྱོན་པ ས་སྐུ་བཀྲེ ས་པ་ལ་ཞལ་ཟས་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་ཐུགས་དགོངས་འབད་པ་མེད་པ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་ 
བྱང་བས། ད་ནི་ངས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་འོང་བར་འདུག་སྙམ་པ་ 
ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་གྱིས་གསུངས་ནས། དེར་མདོ་ 
དགོངས་འདུས་གསུངས་པས་དུས་གཅིག་ལ་དཔེ་འགྲེམས་སུམ་བརྒྱ་བྱང་ 
དྲདི།གཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣླླློ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལྷ་རྗེས་གཟིགས་པས། ཞབས་ས་ 
ལ་མི་རེག་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ན་ཡར་སྒོ་ར་ར་གདའ་བ ས། འོ་ན་འདི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཞིག་ཡི ན་ཉེན་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཅན་ཅིག་འོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཤི ཡོ 
ཏུ་དགྱེས་སོ། །ཡང་ལྷ་རྗེ ས་ཤངས་ཀྱི་བ སམ་པ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཡང་དག་གི ་ལོ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༩༠༡༧༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༩༡༠༨༡༠- 


སྲབ མཇད་ པའེ་ ཚེ་ ལྷ་ རྗེའེ་ ཞལ་ནས་ ཁྱེད་ འབངས་ རྩེ་མོ་བཞེ བཞ ་པོ་དང་ དགོངས་ 
པ་འགྲན་དང་གསུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། གསུམ་ 
པོ་ལ་དགོངས་པ་རི་བོ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་བྱང་བ་ལ། ཟུར་ཆུང་པ་ཏལ་ 
གང་ཅམ་འཕགས་ནས་གདའ་སྐད། གཡོག་མོ་ཅིག་ལ་ཟུར་ཆུང་གི་རུ་ལུའི་ 
སྒྲ་འདེ་ཆེ་ཆུང་ཉོན་དང་གསུངས་ནས། གཡོག་མོ་དེས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི རོལ 
ནས་ཉན་པས་སྔར་བས་ ཆུང་དུ་མ་སོང་། རེ་ ཟུར་གཅི ག་འདས་ནས་ཉན་པས་ 
ཀྱང་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་འདུག་ལ། དེར་ལྷ་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཚོ་མཆེད་ 
གྲོགས་མཉམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་པོས་ཟུར་ཆུང་གི་གྲིབ་མ་ལ་མ་འགོང་ 
ཞིག་གསུང་། སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་འདི། ལྷ་རྗེ་འུག་པ་ལུང་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་པ། མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
མངའ་བ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལགས་ 
སོ། དེ་ཡང་གཡ ས་རུ་ཁང་ཁིའི་ལྷ་ཁང་ན་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བའི་དུས་ སུ། གྲྭ་པ་ 
ྣྲ།།ཾཾ།སྣཾེྣཾྣྨྣ།ྣཾེྨེྨ་ླྡྣ།ྣ༽།ཾེཾླ་ 
པ་སྐྱོངས་ཤིག ང་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་གཤེགས་ 
ཏེ། བྲག་རྒྱ་བོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ལ་གོ་རཱི་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། སྒྲུབ་ 
ཐག་ཉེ་བ་འོང་གསུང་ནས། མིང་ལ་བྲག་རྒྱ་བོ་དགུ་འདུས་ཞེས་ཟེར་ལ། དེར་ 
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བྱོན་ཿ ནས་སྒྲུབ་པ་ མཛད་པས་དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ ་བར་བྱུང་སྟེ། ས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྡིག་པས་ཁེངས་ཀྱི་བྱང་བ་དང་སྡིག་པ་རྩིད་བུ་ཅ་ མ་ཡང་ 
བྱུང་། ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་ན། བྲག་རྒྱ་བོའི་རྩེ་མོར་མི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་བྱང་ནས། ལྷ་རྗེའི་ཞབས་གཉིས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་ 
བསྐྱུར་བས། བྲག་གི་མདུན་དུ་ཐང་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པའེ་དཀྱིལ་དུ་བརྡབས་ 
པ་ཅིག་རྨིས། མནལ་ཕྲས་དེ་སད་ཙ་ན། ཐང་དཀྱིལ་ན་དངོས་སུ་འདུག་སྐད། 
ཡང་ཡར་ལ་འཛེགས་ཏེ ་དེ་འདྲ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་མ་འཛེམ་པར་ 
སེེ ་་ ། 

དེ་ ཡང་དང་ པོ་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས ་དཔའེ་ ཁང་བུ་བྱ་བར། གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལས་བྱུང་བའིེ་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་ སྒྲབ་པ་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཤིག་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པས། རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ ་ཐག་གི་ལུང་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔས་ཁེངས་པ་བྱུང་། 
སྣང་བ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྙེས་ཤིང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞེན་དུ་བཀྲ་ལམ་ལམ་གསལ་བ་བྱུང་བ་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་བཟང་ 
རྟོག་གི ་མཐུ་བརྟ སོ་པ ན། ཡང་དག་པར་གཏད་པ་ཅི ་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ 
ངང་ལ་བཞུགས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


མཚན་ཉིད་པའི་དགེ རྩི རཾ བ་ཞིག བླ་ དུས་སུ་ཐག་ཏུ་ 
དུ་བྱུང་སྟེ། ཁོས་མདུན་ན་ཀ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། ཡཡ 
ཆོས་ཅན་བྱས་པས། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་རང་ 
རྒྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ལ་ཀ་བ་རང་རྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ 
མཛད་པས་ཀ་བ་ལ་ཐོགས་ཚགས་མེད་པར་ཕྱམ་ཕྱམ་གདའ་སྐད། དེར་ཁོ་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྨྲ་མ་ནུས་པར་དད་པ་ཐོབ་ནས་ལྷ་རྗེའི་སློབ་མ་བྱས་པ་ 
ནི་མ་ཐོག་བྱང་འབར་ཡིན་ནོ་ཡང་ཟེར། དེ་ལྟར་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་ལོ་རིལ་པོ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡལ་ཡོ༔ ལ་གཅིག་དང་བཅུ་བཞེ་བཞུགས་པ་ལ། དགོན་པ་ནས་འབྱོན་ 
གིས ྣྣེྣཾཾ་ 
ཚོ་ལ་ཚོལ་ནས་མདུན་ཤོར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཚ་ན་རེ། གསང་བ་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱབ་ཏུ་མ་རྒྱད་དགོས་པ་འདུག་ཟེར་ནས། འགོས་ 
ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་སར་དགྱེས་རྡོར་ཉན་དུ་བྱོན་པས། ལམ་དུ་བཙུན་པ་ 
གཉིས་དང་ཕྲད་ནས་རྔོ་བོ་བན་དེ་ལམ་དུ་དགྲ་འདུག་གོ་ཟེར་བ་ལ། རར 
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སིས་ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<༨2<2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༤༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༡-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༩༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༡༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༥༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༠༨༡ 


རཿ པ་བཙོན་ དུ་མཆི་འོ་གསུང་། བཙུན་པ་གཉིས་ན་རེ། བན་དེ་ སྐུ མཐོང་ཅན་ 
སྤོས་སུ་རེ་བ་ཅིག་འདུག་གོ་ཟེར་བས། ཡང་ལན་དུ་ཐེག་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ནས་ལྟ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྦབ་འདྲེལ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པར་མཆིའོ་གསུང་། 
དེར་འགོས་ཀྱི་གྲྭ་སར་བྱོན་ཙ་ན། གྲྭ་ས་དེ་ན་རྨ་ར་རྔོ་སྲས་རྨ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ། དྲེགས་པ་ཆེ་བ། སྟ་གུར་བྱེད་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པས། ཐད 
ཕྱིན་པས། ནམ་ཞིག་འགོས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་འགོ་བྱ་ཚ་ཆོས་ཀྱང་ 
གུས་པར་ཉོན། ཞེ་ས་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕུལ་གསུངས་པས། ལན་དུ། ཉིད་ 
པས་ཉན་ཞིང་མཆིས། ཞེ་ས་ཟུར་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་པར་ 
ཞུ་གསུང་སྐད། མེས་དབང་སེང་ན་རེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར་ 
འདོན་པའི་དུས་སུ། རྒྱབ་ཏུ་ཡོ་ག་ཅིག་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་ནས། སུམ་ 
པ་ཡེ་འབར་གྱི་སར་ཡོ་ག་ཉན་དུ་སོང་། འགོ་ཆུང་དབང་དེ་ན་རེ། སྒྱུ་འཕྲུལ 
འདེ་ལ་གཞི་ལམ་གྱི་གྲུབ་མཐའེ་སྐབས་སུ། རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཚད་མ་ཅིག་དགོས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་མ་འཁྱོངས་པས་གྲྭ་པ་བསྐྱང་དགོ་ ས་པ་བྱུང་ནས་བྱོན་ 
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ཀར (ོ་ 1 7 
གཅིག་ནི་ལྷ་ཁང་མ་འབྱོངས་པ་ལ་ལྷ་རྗེ་ ཞུག་པ་ལུང་པ་སྐུ་ག ཤེག ས་ཏེ། 
ལག་རྗེས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་བླ་མའེ་བཀའ་བྱང་བས་ 
བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞི། ཡརཙ་ར་2བ ཿས་༔ རམ་རཿ 
མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། སྒོམ་ཆེན་མི་གཉིས། ཡུས་པོ་ཆེ་མི་གཅིག དཀྱུས་པ་མི་ 
པད །ེསྣཾྣ།ྣཾཾ།ྲྣ་ 
ནོ། །ཀ་བ་བཞི་པོ་འདི། དང་པོ་དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེའེ་གྲྭ་པ་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཆེ ན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ། དགེ ་ ཤེ ས་ཁྱུང་པོ་དང་ལྷ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོན་བདག་གཅིག་གིས་མྱང་ངོར་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ཏེ་འཛོམ་པའེ་དུས་སུ། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ཟུར་ཆུང་ ཤེ ས་རབ་གྲགས་ བྱ་བ་ཆོས་ལོག་མཁན་འདི་ སུན་ཕྱུང་ལ་ 
ཤོག་གསུངས་ནས། ཁོང་བཞེ་པོ་བཏང་བ་ན། ཁོང་བཞེས་ཡང་ལྷ་རྗེའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཕྱིན་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀ་ཡེས་དྲིས་པ། ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས། 
ཁྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོ་མཛད་པ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། ང་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་འདུག་གསུང་། འོ་ན་མི་སྒོམ་ 
པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ང་གང་ལ་གཡེངས་འདུག་གསུངས་པས། སྤོབས་ 


ས༽.~༨ 


པ་ལན་མེད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གླན་སྟོན་ཤཱཀ་བཟངས་ཀྱིས་དྲིས་པ། 
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ཁྱེད་གསང་བ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ 0 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ འདོད་པ་མ་ལགས་སམ་ ཞུས་པས། ཡུལ་ བྲིམཔ་ངོར་ རྒྱད་ 
དུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་སུས་འགེགས་གསུང་། འོ་ན་མི་འདོད་དམ་ 
བྱས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་རྒྱད་པ་སྦྱོར་ 
བར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ། བཀའ་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་སུས་འགལ་ 
བར་ནུས་གསུངས་པས། ཡང་ལན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་བཞིས་ 
རིམ་གྱིས་དྲིས་པས། ཐམས་ཅད་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེར་ཁོང་ 
རྣམས་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ། རིགས་ 
པ་དང་གྲོ་ ལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་འདྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ནས་ 
ཀྱང་མི རེ ད་པས། འོན་ ཀྱང་ བུ་གཅེ ག་དངོས་ སུ་ཕྱིན་ན་སློབ་དཔོན་མི་དགྱེ ཟོ 
པ་འོང་བས། སང་ཕོད་ཐབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ལ་ཟུར་ཆུང་གི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་མི་འདུད་རེ་མནའ་མཐོ་གྱིས་ཟེར་ནས་མནའ་མཐོ་བཅད། དམ་ 
བཅས་ནས་སང་པོད་ལྟ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་བས། དེ་རྣམས་ལ་ཀ་བ་བཞི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཚུར་ལོག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
གདའ་བྱས་པས། མ་དགྱེས་ཏེ་ཕྲག་དོག་གི་མུན་པས་བཀབ་ནས་ཟུར་ཆུང་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༦༡༩༦༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༨༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༠༨༡༨༡༥༡༨༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༩༡༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པ་འདེ་བསད་ན། སངས་ རྒྱ་ངེས་ཏེ་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་ 


= ལ་ཆ 


རོག ཾཾྣེཾྣཾྣཾྣེྣཾྣཾྣེཾྲེྲི་ 
སིོ།  དངདངདདདོོོཀ་ 
པོས་ངེད་རང་ལ་འདི་སྐད་གསུང་གི་འདུག་ཟེར་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། 
དེའི་ཆེ་ཅང་མི་གསུང་བར་ནང་པར་ཆོས་ཁྲིའེ་ཁར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་ 
ཁར་བཞད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཅི་ལ་དགྱེས་ཞུས་པས། ཆོས་བྱ་བའི་ངའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཡིན་པར་འདུག སྒྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བར་འདོད་པ་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། མཚན་ཉིད་པ་ལ་མེད་སྙམ་ 
ཙ་ན། ཟུར་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་བསད་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་ནས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་ 
ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བློ་ཕུགས་ངའི་ཆོས་ལ་གཏོད་པར་འདུག་ 
པས། དེ་དགའ་བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་སྐད། དེ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་གུང་ 
བུའི་སྐྱོ་སྟོན་ ཤཱཀ་ཡེས། མདོའི་ཀ་བ་སྐྱེད་ལུངས་ཀྱི་ཡང་ཁེང་བླ་མ། སྒུ 
རིའེ་མདའ་ཏེ་ཇོ་ཤཱཀ་གོ །མ་ཐོག་བྱང་འབར་དང་བ རྒྱད་པ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས། གདུང་བརྒྱད་ནི། མ་ཐོག་པ་དང་། སྐྱ་སྟོན་ཆོས་སེང་། གླན་ཤྭཀྱ་ 
བྱང་ཆུབ། རྩགས་ཤཱཀ་རིངས། སྒུབས་སྟོན་བག་མ། དབས་པ་ས་འཐོར། ཤུ་ 
སྟོན་ཟླ་གྲགས། རྩེ་ཕྲོམ་བྱང་དཔལ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡང་འ་ལ་གཟི་ཆེན། 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀླས ཁཨསྣསྣ"ཀ"ྨ(ྨྨྨཇྗ{ཛཀཨནཚྣྣསྣསྣྨས༥ྨཨ༥ནཚ༩ཆཆྣྨྨྣཨྣསྨྣ༩ྣྨྣ།ྣྣ༢ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༣ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣྨ༨༨༨ྨ|ྨ|ྨན༈ྣྨཉཡཤྩནཀཞནཞ༥ླ༅ཞྨཞཞཤཞཤཞཤཤ3ཤ3ཤེཤ3232ེེ༨<<<བབ 


ནལྤ་བྭ་སྙང་པོ། རམ་སྟོན་རྒྱལ་བ་གསུམ་བཅུག་པ་ཡང་འདུག་གོ། སྒོམ་ཆེན་ 
གསག དགཀ་ 
སྦསི། རར 
སེ་དང་ཁྱུང་པོ་རྟ་ཆུང་གྲགས་སེའོ། ཕྱམ་ཕྲན་དང་དྲལ་མ་དང་དཀྱུས་པའི་ 
སྔགས་པ་འཚོགས་ཚད་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་དང་གྲལ་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད། 
འགོས་ལོ་ཙཱ ་བ་ན་རེ། གསར་མ་བ་རྣམས་ལ། ངེད་རང་ཚོ ་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དོན་ཡང་མེད། གྲལ་ཞབས་སུ་བསྒྲིགས་དོན་ཡང་མེད་པས། ངེད་རང་ཚོ་ 
ཁྲིམས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཁྲིམས་བྱས་པ་ལ། ནམ་ཞིག་ཤངས་སུ་སྟོན་མོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ན། ཟུར་ཆུང་བ་ 
གྲལ་འགོ་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འགོ་ ས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
གྱི་འདུག་གོ དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྟོན་མོ་གྱེས་པའི་ཚེ་ 
ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཟུང་ཆུང་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའམ་དེ་འདི་ཀ་ཡིན་པར་འདུག་སྣམ་པ་ལས། 
ཁྱེད་དེ་གྲྭ་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཆུང་བཀྲེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། དུས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ནམ་ཞིག་ན་ལྷ་རྗ་ཆེན་བོས་ཁོང་གི་བྲང་ཁང་དུ་གསེའི་གཞུ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་ 
གག ྣྗྣྣ་ 
ཟན་ཆང་བདོག་སྟེ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་། བོན་པོའི་ཡས་ 
རྟགས་བསྡུས་པའི་ཟན་ཆང་ཡོཿ ད་པ་དྲངས་པས་གསེའེ་གའུ་དོ་གསོལ་ནས་ 
ད་མེད་དམ་ག སུང་། ཡང་དྲངས་པས་གང་ག སོལ་ན ས་ཡོད་ན་ད་རུང་ཁྱོག་ 
གསུང་། ཡང་གང་དྲངས་པ་ན་ད་མེད་དམ་གསུང་། ད་དུང་བྲེ་གང་ཙམ་བདོག་ 
ཞུས་པས་འོ་ན་མི་ཡོག་པ་འདུག ཡོག་ན་ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་བོད་འདིར་ 
མི་ཤོང་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་གི་ 
གསུངས་ནས། ནས་ཁལ་གསུམ་གནང་ནས་དེའི་བར་ལ་འདི་ཟོ། དེ་ནས་ 
ཁྱདརང་ལ་སྟེར་བ་འོང་གི་གསུང་། དེ་ནས་དེ་ཟད་པ་དང་སྐུ་བསོད་རྒྱས་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྐད། དེ ་ལྟ་བུ་ལ ་སོགས་པའེ་ ཆེ་བའེ་ ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷ་རྗེ་བདེ་གཤེགས་ རྒྱ་བོ་བའི་ སྐུའི་ སྲས་ལུྕམ་སྲིང་ གསུམ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་གཉིས་ལས། ཇོ་མོ་སྔ་མ་བཙད་མོ་དར་མ་བོ་རྷཱི་ལ་ 
བཅད་ཚ་ལྕམ་དྲལ་གཉེས་འཁྲུངས་ཏེ། ཇོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབར་དང་། ངོ་སས་ 
ར་གློར་ར་ར་ 

ཕྱི་ཚར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ནི། ཇོ་སས་མོ་མངའ་མོ་ 
ཟབི་་་ངཿ་ཐོ་ོོང་་་ཤཔ་ཅཟ་ཅ་ཅ་ན་ར་ོོོོ།་་ 
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བཞེས་པ་མིན་ནའང་། གྲྭ་ས་ན་ཆོས་ཉན་ཞེང་ཡོད་པ་ཇོ་མོ་ལྟར་སོང་ནས། 
གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བག་སྡང་བར་བྱུང་བས་འདོན་པར་བྱས་པ་ལ། སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀ་ 
ཡེས་ན་རེ། འདེའི་སྲིན་ལག་ལ་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་གཅིག་འདུག་པ་ཁོ་བོ་ལ་ 
རྨིས་པས། གལ་ཏེ་སྲས་འདྲ་བ་མཐོང་ན་འུ་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
འོང་ཉེན་ཆེ ་བ་ཞོག་གསུང་སྐད། དེར་མ་བཏོན་པར་བཞག་པས། ལྷ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྦྲོ་ཡུག་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས་སོ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་སྟོན་ཤཱཀ་ 
ཡེས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་། ངའི་བུ་འདེ་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
པ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས། མིང་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེར་ཐོགས་གསུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། མི་རྩ་གྱང་ཧོར་པའི་མིག་འདྲ་བས་ 
ལྟར་ཟུར་ ཤཀྱ་སེང་གེ་དང་མདའ་ཚ་ཧོར་པོར་གྲགས། དེ་ཡང་འཁྲུངས་དུས་ 
སུ་ཡབ་ཀྱིས་སྤོང་ཐག་བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དུས་གཅིག་དང་ཐུག་ 
བསོད་ནམས་ཤིག་ཡོད་ན་ངས་མ་བཞག་ཀྱང་འོང་། བསོད་ནམས་མེད་ན་ 
ངས་བཞག་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་གསུང་ནས་ཁང་ཐོག་ན་བཞུགས་འདུག་ཅ་ 
ན། བཙུན་མ་མོ་ཅིག་གིས་ནས་བོང་རྒྱབ་བརྒྱ་དང་མར་ཁལ་བརྒྱ་འབུལ་དུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2©༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༨༥༦༡༩༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༩༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༨༡-༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡༠- 


བྱང་བས། རུའི་ཞལ་ནས། རྐན་མར་བྱུངངོ་གསུང་སྐད། དེ་ནས་འདི་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཅན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ ཅིག་འོང་བར་ འདུག་གསུང་ནས་ 
དགྱེས་སོ། ། 

དེའི་སྲས་ཇོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། སྲས་མོ་རྡོ་རྡེ་ལྕམ་མོ། ཇྡོ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་པ་ལ་སྲས་ལྔ། རྣལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཚབ། ཅུང་ངེ། འཁྱམ་མ། བྲག་ 
འོ །ལྷརྗེརྣལའབྱོ་ལ་སས་གཉིས། སྲེགས་ཚ་དང་སྟད་ཚའོ།།རྒྱལ 
ཆབ་ཀྱི་སྲས ་ཇོ་བཙུན་ ཀུན་དགའ་ སྙིང་ པོ། ཅུང་ངེའེ་སྲས་རྒྱལ་ ཚའོ། །སྲས་ 
སྔ་ཚར་ཇོ་བཙུན ངི འབར་གྱི་སྲས་བཅང་ཆ་ ཤཱཀ ་རྡོར། དེ དེའི་ སྲས་ཐག་པ་ 
ལྷུན་པོ དེའི་སྲས་ལྷ་རྗེ་བླ་མ་ལག ས་སོ།། 

དེ་ཡང་བ སྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་ཤིང་ 
ཕོ་སྟག་ལ་ཟུར་ཆུང་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་རྗེ་མར་པ་འཁྲུངས་པའེ་ 
ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཟུར་ཆཚུང་པ་འཁྲུངས། མར་པའི་བཅུ་དྲུག་པ། ཟུར་ཆུང་པའེ་ 
བཅུ་བཞི་པ་བརྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ཤར། ཟུར་ཆུང་ 
པས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པ་དང་མར་པས་སོ་གཅིག་བཞེས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
རོ ངི ན་བ - རྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་ སུ་ 
ཕེབས། ཟུར་ཆུང་པ་འདི་འགོས་པ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་ཡང་དུས་མཚུངས་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ཀླ ླྱས| |  ༼༩༩༥ྣ༥ྣ༥ ༦ྨྣྨྤྨྤྨྤྨྤྨྤྣྨྣྨྣ༦ྨ༦ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྡྨྣ4ྣ4ླཤཙ༧4༧4ཀ4༧4ྨ4ྨྣྨྐ4ྐ4ྐ4ྐ4ྐ4ཀྐ4ྐཀྣཀྐཀྣཀྣཀྣཀྐྣཀྣྐ4ྐླ4ླྣྨཀ+-+༽`༽+༽`༽^༣^༣^༣༽ཛྐཛྐཛྲྨྷ༨༦༨༦༤༩(༨¢<༦¢ ཚཚ ཀཀ †༈†༈ྟ༈4 (ད་ད 


ལ། ལ། འཁོན་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཟུར་ཆུང་ པའི་ཉེ ་ཤུ་ རྩ་གཅིག་པ ་ཤིང་ 
འབྲུམ་པའི་བ སྙུན་གྱི ས་ག ཤེ ག ས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ ཤེ པང 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན། 

འཁྲུངས་པའེ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཟུར་ཆུང་པ་གཤེ གས་ཤི ང་། སྦྲོ་སྦྲག་པ་འཁྲུངས། 
དེ་ལ་ལྷ་རྗེ་སྦྲོ་སྦུག་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ། ཡུམ་དང་ཞང་ 
བོས་བསྐྱངས་ནས་མདའ་ཕུར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་ཆུ་བར་དུ་གླན་ 
ཀྱི སར་བྱོན། དེ་ན ས་སྐེད་ལུངས་ སུ་ཡང་ཁྱེང་གི་ སར་བྱོན་ན ས་དེ་ལྟར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཆེ་འདོན་མཛད་པས། སྐུ 
བསོ: ད་ཆེ ན་པོ་རྒྱས་ཏེ ་མློ བ་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་བྱང་བ་ལ། 
སྐབས་བཅལ་ནས་གོང་བུར་སྐྱོའེ་རྩར་ལོ་གཅིག་བྱོན། དེ་ནས་སྐུ་བསོད་ 
རྒྱས་པས་གཞན་དུ་བཞུད་པའེ་སྐབས་མ་བྱང་ནས། བླ་མ་མཁས་པ་དག་ 
ཚུར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གོ་འདེགས་མཛད་ནས་སློབ་གཉེར་རྣམས་རྗོཿ པྫ་ 
པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཀ་བ་བཞི་ལ་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱད་མན་ངག་ཕྲིན་སྒྲབ་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིེ ང་། དབང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གསན། ལྷ་རྗེ རྗེ་ཤངས་པ་ནག་པོ་ལ་རྗོགས་ཆེ ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཐ་ མའིེ་ སྐོར་ རྒྱད་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ ་ལྟར་མཁས་པ་མང་ པོ་ལ་གསན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པ་ལགས། ལ་བ་ལ 
པ་ནི་གསང་བདག་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེའེ་ པ་ ་པ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་གྲགས་ལ། ངྱང་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་ འདེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་བྱོན་ 
ནས། གདུལ་བྱའེ་ཆོ་ གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཆེན་པོ་གྲྭས་ཛིན་ཞིང་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང་བ་གདུགས་ཐོགས་སྟོང་ཐོན་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཟིན་པའེ་སློབ་མ་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉེས་བྱང་བ་ལ། མེ་བཞི་ནི། 
དཔང་སྟོན་ལྕགས་ཀྱུ། ཤབ་རྩེ་གསེར་པ། བྱ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། གཡུ་སྟོན་ནོ། 
།ནག་བཞི་ནེ། ལྕེ་སྟོན་རྒྱ་ནག ཟུར་ནག་འཁོར་ལོ། མྱང་ནག་མདོ་བོ། མདའ་ 
ནག་གཙུག་ཏོར་དབང་ཕྱུག་གོ སྟོན་བཞི་ནི། རྒྱ་སྟོན། གྱབས་སྟོན། ཉེ་སྟོན། 
ཞང་སྟོན་ནོ། དུས་ལན་གཅིག་ཙ་ན། ལྷ་རྡེའི་ཞལ་ནས། སྟོན་བཞི་ལ་ཁྱེད་ 
གསུང་ནས། སྙོན་བཞེས་ཀྱང་གསུང་བ་བཞེན་དུ་ཚ་རྐྱེན་ཁྱེར་ལ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཡང་བྱོན་ནས་སྤོ་སྦུག་གི་ལྟག་ན་རི་བོ་སྤོ་ཏོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
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རྦ ཁར་བྱོན། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། གསུང་ གླེང་མང་དུ་མཛད་ནས། ཁྱེད་ང་ 
མེད་པ་ལྱ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ངས་ད་རེས་ལུས་མ་སྤོང་བར་ཁྱེར་ནས་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ལ་སོང་བ་འདེས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤུལ་དུ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་མི་ 
རྒྱད་དང་བསྟན་པ་འཕེ ལ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་གསུངས་ནས་མགུར་ཞིག་བཞེངས། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་གཤེགས་སོ། གོ 
འཕགས་ནས་གཤེགས། དེ ་ལྟར་ མགུར་རེ་ བཞེངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཕགས་ 
ཏེ། མཇུག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བའི་སར་ཡང་གཤེགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཁོངས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་དེ་ངུས། ཆོ་ངེས་ 
བཏབ་རྒྱང་འདྲེས་བྱས། མཚན་ནས་བོས་པས་མར་ལ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
།ེིསགཾིཾླཾློློོོ་ 
པ། དེ་ ལ་མི་ཉན་ པར། ད་ ངོའི་མི་ རྒྱད་ ལ་བཀྲ་ཤི ས་པ་བག་མི་འོང་གསུང་། 
དེ་ནས དེའི་ཕྱི་ལོ་ལ་སྐུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡི ན་ཏེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ྲྣྣ །ཾིེཉེཉེཾེཾཾ"་་་ྣཔཾོེཾེཾེཾེཾོེ་ 
ཆ་ལུག ས་མཛེ་ ས་པ་ཞི ག་གི ས་རྟ་ངང་པ་བཟང་པོ་ཞི ག་ལ་དུང་གི་སྒ་རང་ 
ེྫྲྫླྦླླ་ དྗྗླག་ 
འདིར་སོང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་མ་ བྱུང་ སྟེ། དེ་ ལྷས་ 
འདེགས་ སྐྱེལ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས། གཞན་ཡང་བཙན་ དང་མ་མོ་ཀླ་རྣམས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཀྱིས་ཀྱང་འདེགས་ ༢ ཏེ། མི་ལ་མེད་པའི་ནོར་སྣ་བཞི་བྱང་བའི་ལོ་ ་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། སྤྲོ་ཡུག ་པའི་བྱུ ་དགུ་པ་ ཆུ་སྤྲེལ་ ལ་ས་ ཆེན་ ཀུན་ སྙིང་འཁྲུངས་ 
པ་ཡནནོ།། 

མོ། དེའི་སློབ་མ་ལྷོ་བྲག་བྱ་སེའེ་མར་པ་ཤེས་རབ་འོད། དེའེ་སློབ་མ་ཤངས་ 
ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་སྐྱི་མཁར་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེ་ལ་སྐུ་མཆེད་ 
སྲས་མོ་ལྔ་སྟེ་དགུ་བྱུང་བ་ལ། སྲས་བཞི་ནི། རིན་ཆེན། ཉི་པོ། རྒྱལ་བཟངས། 
རྒྱ་ནག་གོ རིན་ཆེན་དང་ཉི་ཕོ་གཉིས་མྱངས་སྟོད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་ 
སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་ནས། ལྟ་རྡེ་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཞོར་ 
རྲིོསགོི།ཾ།ཾཾ ཾ།ཾེཾྣཾེཾྣཾྣཾླྨེཾེེེ་ 
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ལས་མ་བྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་ན་ཁྱོད་རང་ཉོན། ངེས་ཀྱིས་རྒྱགས་བསྐྱལ་གྱི་ 
ཆོས་ཤེས་ན་སུས་ཤེས་ཀྱང་འདྲ་ཡིས་ཟེར་ནས། དེར་ལྷ་རྗེ་ རྒྱ་ནག་གིས་ 
རྫ །།ཾ ཟ། | 
གཉེར་མཛད་དེ་དང་པོར་མཚན་ཉིད་གསན་པ་ལས། དུས་དེའི་ཆེ་ན་མཁས་ 
པར་གྲགས་པ་ཤེ་ཁྱུང་གཉིས། འབན་འབྲེ་གཉིས། རྒྱ་སྟག་གཉིས་བྱ་བ་ཡོད་ 
པའེ། ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསན། འབན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་མངོན་པ་གསན། སྟག་པ་ཁ་ཆེ་ལ་དབུ་ཚད་གསན། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་འགར་བསོད་ཡེས་ལའང་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལོ་དགུར་ 
གསན་ནོ། དེ་ནས་ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོ་ཕུག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྔགས་གསན་དུ་ 
བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཇོ་སྲས་མྱང་སྟོད་ 
པ་གསུང་བ་ཙམ་ལས། ནན་ཏར་གྱི་ཐུགས་ཕེབས་མོའི་སྤྱན་སྔར་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་མོ་ཙ་ མ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱ་བརྙོན་སེང་དཔོན་གཡོག་དང་ལྷ་རྗེ་ 
ཆོས་འཁོར་སྟབས་ཤིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་དཔོན་གཡོག་གིས་ 
རྩོད་པ་བ ཅུག ས་པའི་དུས་ སུ། ལྷ་རྗེ རྒྱ་ནག་གི ས་ཁོང་ སུན་ ཕྱུང་ཞི ང་ང་རྒྱལ་ 
བཅག་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ཐུགས་ལ་ཤེན་ཏུ་འདོགས་པར་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ། 
སྲས་རྔོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་བློ་ཁ་ཕྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲིན་ 
ལན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་ 
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 ི་་ ༩ ་ 
ལ་རྒྱས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུར་ལ་སྤུན་ནས་གནང་བས་ན། ྷ་རྗ་ལྷ 
ཁང་པ་ཟུར་ཆོ་གཞན་རྣམས་ལས་མན་ངག་ཟབ་ཅེང་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཚང་བའེ་ལོ་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སློབ་གཉེར་ 
མཛད་ནས། བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པ་ན་གཤེགས་བཙུན་མཛད་དེ། དེའི་ 
དུས་སུ་དབུ ས་པ་སྟོན་ ཤཱཀ་དང་དབུས་པ་ཞིག་པོ་ལ་སོག ས་པ་སྒྲོ་སྦྲག་པའི་ 
གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕྱིར་འབྲེང་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ལོ། གཞན་ཡང་མྱང་སྟོད་ཀྱི་ 
རྒྱ་རྩད་སྐོར་པ་ལ་བདུད་རྩི་གསན། མྱང་སྨད་ཀྱི་སྒོ་དར་སེང་ལ་རྣམ་འཇོམས་ 
དང་ཕུར་པ་རྩ་བ་སོར་བཞག་གི་ལུགས་གསན། གཞན་ཡང་ཕུར་པ་སྐྱི་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུར་པའི་ལུགས་མང་དུ་གསན། དམ་པ་སྤོང་མང་ལ་ 
རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤོར་ལུགས་གསན། ཇོ་མོ་མྱང་མོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་རོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་ཁམས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། འི 
སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་བཞེན་དུ་རྫོགས་ཆེན་བྲམ་ 
ཟེའི་སྐོར་དང་སྐེ་ཚང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་དག་ཀུན་ནས་མང་དུ་ 
གསན་ཏེ། སྔགས་མཚན་ཉིད་རྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས། ཡར 122 1213ཐ1 
བཅས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ན། སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལས་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ཞིག་དོན་ནས་བྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་ 
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ཇསི་ས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ླ|ྫིི | ྲས༩ཀ༩ཀསཀཔཀཔཀྲཀ་ཀ་ཀྲཀྲཀྣཀྣཀྣཔྣཔྤཔ2ྤ2ྤ2ྤ21ཀ༼ཀ1༈༽༥༨ ༨ ོེ༡ྣ༡ྣྔདདེྲེེེེེེེིིཾིཾྣིིིིིིིིཚཆཚིྩཚིྱནིརརྱཀནུཀརཀུྱུྱཔྱཔྐཔ༨པྨཔ་ྨཔ་པ༨པ༨པ༨པ༨(༨(༨(༨(༨(༨(༨(༨(༨(༨(༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨།༨།༨ རྩི 


བོ་རང བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་ཐིམ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་། དེ་ཡང་བཞི་བ ཅུ་ནས་ལྔ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་གི ་བར་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
སོི། 
ཉེར་གཅིག་ལོན་པ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ཤེའུ་བ་དང་ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གསན་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ཉིང་སྒྲོ་སྦུག་པ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། 
དས་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པའིཤིང་སྟག་ལོ་དེ་ལ་སྒོ་ས་་གཤེགས། ལོ་དེ་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ས་སྦྲལ་ལ་གཤེགས། རི 
དབོན་པོ་ལྕེ་སྟོན་ཇོ་གཟུངས་ནི། ཉེ་བོའི་སྲས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཉི་བོ་ལ་སྲས་ 
གསུམ། རྔོ་སྐྱེས། བླ་མ་ཆེན་པོ། དཔོན་ནག་རྡོ་རྗེའོ། ཇྔོ་སྐྱིས་ལ་སྲས་གཉིས། 
ཐོ། 
འབུམ། ཉི་ཁྲི་འབུམ། བདུད་རྩི་འབུམ། བཀྲ་ཤིས་འབུམ། དར་མ་འཐུམ་མོ། ། 

བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གཟུངས་ནི། མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཁུ་བོ་དང་འགྲོགས་སུ་བྱུང་སྟེ། 
བཀའ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ 
ནག་པ་སྐུ་གཤེགས་ནས་གདན་ས་མཛད། སློབ་གཉེར་གྱི་དྲས་ཐག་མ་ཆོད་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༨༤༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠- 


པོ ་རྣམས་ལ་དྲས་ཐག་བཅད་པ་ ཡིན་ནོ། ད 

དེ་ལ་དབུས་པ ་སྟོན་ པ་ཤཱཀ་ནི། མི་ཆོས་གཟད་ཀྱི་གཅེར་པ་ཝང་ཐུང་ 
སློབ་གཉེར་མཛད། དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིནདུལྷ་རེརྱ་ནག་གི་ཕྱིར་ 
བྱོན། རྒྱད་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གསན་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་ 
ལ་དམ་པ་ཡོལ་ཆུང་བ་བྲག་རྐོ་ ཞིང་འདུག་སྐད། འདེར་དགོན་པ་མཛད་པ་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཡིན་ཟེར། འདི་མིན་པ་བྱ་ས་མི་གདའམ་བྱས་པས་ 
པར་ངོས་ཀྱི་བྲག་སེ་བ་ཁ་སྦྲག་ཅན་དེ་ན་བྱས་ན་འོང་བ་ཅིག་འདུག་སྟེ། དེ་ 
བས་འདི་བཅཙན་པར་འདུག་པས་ང་འདིར་བྱེད་པ་ཡི ན། དེ་མིན་པ་བྱ་ས་མི་ 
འདུག་ཟེར། དེ་ནས་དམ་པ་སྟོན་ཤཱཀ་གིས་བྲག་སེ་བ་ཁ་སྦྲག་སྐྱེས་པ་དེར་ 
བྱོན་ཙ་ན། དེའི་ཆུ་མིག་འགྲམ་ན་དབུས་ཀྱུ་ཅིག་འདུག་གམ་ཡང་ཟེར། ཟན་ 
རྡོག་ལྔ་འདུག་གམ་ཡང་ཐེར་ཏེ་བཟང་ལྟས་ཤིག་བྱུང་། དེ་ནས་དེར་བཞུགས་ 
ཏེ་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་པས་དགོངས་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ། ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས། 
གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་ ནུས་པ་ བུང་སྟེ། དམ་པ་ སེ་སྦྲག་པ་ཞེ ས་གྲགས་པ་ 
། 

དབུས་པ་ཞིག་པོ་ནི། མི་ཆོཿ ས་ཡར་ཀླངས་བྱ་ས་བ་ཡིན། རྗེ་སྒྲོ་སྦྲག་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པར་མཛད་དེ། ཡུལ་ལ་ཆེ་འདོན་ 
ལ་འགྲོ་སྙམ་སྟེ། དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གདུགས་དང་དུང་དང་མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་ 
པ་འདོན་པའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ། ལམ་དུ་ནུབ་ཅིག་བསམས་པས་ 
ཆོས་དེ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་ རྒྱ་མི་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་ཤི ་ན་ལམ་ཁྱེར་ 
ཅིག་མེད་པར་གོ་ནས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་དགོས་པར་ 
སྙན་རྒྱད་རིན་པོཆེའི་གདམས་ངག་གནང་ནས་དེ་ལ་ཉམས་ལེ ན་མཛད་ཀྱི་ 
བྱོན་པས། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ཙ་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཞག་བདུན་བྱུང་། དེར་བལ་པོ་ནས་མཆོད་ཆྭ་བླངས་ནས་བྱོན་ཏེ་ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་སླེབས་ཙ་ ་ན་ཚད་པ་ཕྱིར་འབྲེང་བྱུང་སྟེ་བསྙུང་བ་ལ། 
ཀ་ཆ་རྣམས་གྲོང་དུ་བཅོལ་ཏེ་རི་ལ་བྱོན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡང་ 
རེས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་ཏེ་ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག ས་པ་མེད་ 
པ་བྱུང་ནས་ཅི་ཡང་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་ཏེ་ཆེ་འདོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཏེ། ང་ལ་དགོངས་པ་འདི་འདྲ་འཆར་བ་ཡང་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ 


ཞེ ག་ བླ་མ་ལ་འབུལ་དགོས་སྙམ་ན ས་ཁྱེར་བྱོན་པ་ལ། དེ་ཡང་ ༢། མ་དུ་བསྐྱུར་ 
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+ ་་ ཀན 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་དགོས་ན་ཚགས་གྱིས། ལར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཅམ་ཅིག་ 
བཅིངས་གསུང་སྐད། དེ་ལ་རི་ལ་བཞུགས་ཀྱིན་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ: ས་ཆེ་ ག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ལ་ལམ་ 
ལམ་གསལ་བར་བྱུང་། གཞན་ཡང་རྦབ་ཀྱིས་མ་ཚུགས་ཏེ་གཟུགས་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་གསུང་། གཡས་རུའི་སྦ་གོར་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
གཟིམས་སྤྱིལ་ལ་ཐོག་ཕོག་སྟེ་གཟིམས་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་ཡང་། རུ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་ན་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་གཅེས་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པའང་ཅི་ཡང་མ་ 
ཉེས་པར་འདུག ཐོག་བྱུང་ངམ་ཞུས་པས། ཐོག་གམ་དེ་བྱུང་གསུང་། འོ་ན་མ་ 
གནོད་དམ་ ཞུས་པ ས་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་ཐོག་ལ་རང་བཞིན་ག་ལ་ 
ཡོད་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་། ཐག་ཆོད་པ་མཛད་ནས་གྲྭ་ས་བསྐྱངས་སོ། །སྒོམ་ 
སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་ནས་མཚམས་འོག་ནས་གྲུ་ས་སྐྱོང་བ་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
་སགསགིོྲག ྲ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་སློབ་མར་བྱུང་བ་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་དང་། སྟོན་པ་བླ་སྐྱབས་ 
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མགོན་པོ་དང་། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆོ་ ས་ཞུས་ཞབས་ 
་ 

ཟུར་ཆུང་པ་འཁྲུངས་ནས་ཡོཿ ན་ཏན་གཟུངས་ཤི ང་ཡོ: ས་ལ་གཤེགས་པ་ཡན་ 
ཀྱི་སྲ ས་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་མེ སརྡོ་རྗེ རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྲས་སྟོན་པ་ 
འཁང་རེ་དང་འཁར་ཆཚུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ། དེའེ་ 
སྲས་སངས་རྒྱས་དྭགས་ཆུང་དང་སྒོམ་ཤུ་གཉེས་སོ། སངས་རྒྱས་དྭགས་ 
ཆུང་ནི། ཞིག་པོ་བདུད་རྩིའེ་ཡབ་ཡིན། དྭགས་པོ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་ 
དྭགས་ཆུང་པར་གྲགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། དཀར་ 
སྒོ མ་ཇོ་ཉག་དང་མྱང་སྟོན་རྩེགས་སེ ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 
གསན་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། ལྷོ་བྲག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༨༨༡༨༡༩༠༩༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༦༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༥༨༡༩༠༥༡༩༡༠༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠-༡༨༩༨༡༨༥༨༡༩༠༡༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡༨༠- 


དགོན་ པ་པུར་མོ་ སྒང་བྱ་བར་ འགྲོ་ དོན་ མཛད་ ཀྱི་ བཞུགས་པ་ལ། གཟད་ པའེ་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཤུ་བཏང་ནས་གདན་དྲངས། གཟད་ཀྱི་ ལྷ་ 
གདོང་དགོན་པ་དང་འུག་སྐད་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་དགོན་མང་དུ་ 
ཙས པབ རབབཾིབ། ་ 
པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དྭགས་ཆུང་ལ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་ 
ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཁམས་སུ་ 
པོར་བཞུགས། བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ནས། རྟོགས་ལྡན་ 
དགེ་བའི་ཕྱག་བཞེས་མང་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་ནི་འབྲོག་གི་སྟོང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་ལ་སྲས་སྔ་ཚར་གཅིག་དང་ཕྱི་ཚར་གསུམ། 
སས་མོ་གཅག་དང་ལྔ། སྔ་ཆར་བཏུད་ཊྱེ་དང་། ཕྱི་ཆར་དབང་བྱུག་འགུམ། 
བདུད་རྩི་དཔལ། རིན་ཆེན་མགོན་ནོ། སྲས་མོ་སྟོན་མ་བདུད་རྩི་འབུམ། བླ་ 
ནམ། དེའི་སྲས་སུམ་སྟོན་ཉེ་མའོ། ཇོ་སྲས་མ་རྒྱ་མའི་ཡང་འོག་མ་སྤྲལ་སྐུ་ 
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བུ་སྲིང་མོ་ཝང་མོ་རྒྱ་གར་གསལ་བྱ་བ་ཞིག་བཞེས་པས། དེ་ལ་ཇོ་སྲས་མ་ 
རྒྱ་མ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ཨ་མ་འདས། དེའི་ཨ་མའི་ནུ་མོ་ཝང་ 


མོ་གཅིག་ཡོད་པ་བོས་ནས་ནུ་བཅོལ་ལ་བཏང་བས། དེ་ཇོ་མོར་སོང་ནས་དེ་ 
ལ་ཞིག་པོ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་ 
སུ། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ 
ཡུ་བ་ཅན་ཞེག་མགོ་ལ་ཡང་ཡང་ཕུབ་པ་རྨི་བ་ཞིག་བྱུང་། བླ་མ་ཞང་འཚལ་ 
པས་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གཟུངས་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
བཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་ལ་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་འཁྲུངས། སྐུ་བལྟམས་ནས་ཞིབ་ 
མའེ་ནང་དུ་བསྣལ་བ་ན་འཇའ་ཚོན་ཟུག་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་གཉེས་ཅ་ མ་ལོན་ 
པའི་ཆེ་ནུབ་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་མ་ལ་ཝང་ཆཚུང་མ་ཡར་ལ་ལོངས་ 
དང་། ང་ལ་རྨི་ལམ་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བ ཤད་ཀྱི་གསུང་། ཇཛི་འདྲ་ 
ཅིག་བྱང་ཞུས་པས། ང་ཡུལ་ཐག་རིངས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདུག་ནས་རི་ 
ཞྭ་ཐེབས་གསར་པ་འོག་ཅག་དར་ཕུག་རོན་སྐེ་ལ་བྱས་པའི་ལེགས་མོ་ཅིག་ 
འདུག་ནས། དེར་ངའི་ཞྭ་དེ་ཕུད་དེ་ཕ་བོང་དེ་ལ་གཡོགས་ཏེ། ང་འགྲོ་དགོས་ 
པར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཨང་བྱས་པས། སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་འགྲོ་དོན་ང་རང་གིས་ཤེས་ཅིག་ཟེར་ནས་མགོ་ལྕགས་བྱུང་། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༩༡༡༨༡༩-༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༠༩༡༠༥༨༡༠-༡ 


དེ་རང་རི་ཟུར་དེ་འདས ་ནས་རི་ལོགས་ཅིག་ན་མར་ཕྱིན་ཙ་ན། བག་ཤེས་པ་ 
དྨ་ སྐྱེ བ་ཞིག་བྱུང་ནས། བི་རོ་ཙ་ན་ཚ་བ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཙ་ 
ན་ཤིང་ལོའི་གསེ བ་ཏུ་ཁབ་བྱིལ་བ་ལྟར་བ ཞུད་ཟེར་བ་དེའེ་ཉམས་བྲོ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་ཅ་ན་ཉི་མ་དྲོན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ ཤར་ནས་བྱུང་། 
ལུང་པ་ཡངས་པ། ཆུ་གཙང་བ། མེ་ཏོག་མང་པོ་རྒྱས་པ། ནེའུ་སིང་དང་ཤིན་ 
༢༩༡ བང་ ། ཡོ་་ 
ཀྱང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་ཅིག་གསུང་། དེར་ཨ་མས། རུ་གྲོངས་ན་བུས་ 
ཅི་བྱེད་བྱས་ངུས་པས། མ་ངུ་། ནམ་གྱི་གུང་ལ་ངུས་པས་གྲོང་པས་ཐོས་ན་ 
བཟའ་འཐབ་ཤོར་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་འོང་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་ 
ལོན་པ་དང་བླ་མ་དྭགས་ཆུང་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། དེ་ནས་ 
ཞིག་པོརིན་པོ་ཆེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཨ་མས་བསྐྱངས། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་གོས་ 
བཅོས་པ། ཐམས་ཅད་ལམ་ཟན་པ་སྙིང་རྗེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བྱིན། ཨ་མས་ 
འབར་བས་ཀྱང་མ་ཕན། མ་མོ་རྣོན་པོ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་མོ་འདེབས་ཀྱི་ 
འདུག་ནས། ཨ་མས་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་ཙ་ན། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་ཇི་འདྲ་ 
ཅིག་འོང་ངམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་འདི་ལ་སྐོར་ 
ྲབི། ་ 
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ཇསཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད | ིྫིི སྐ ་ྨཁྨྨསྨ་ྨ།།ེ་""ྨ༨ྨེཀ༥༨ེྨྨ༨ྨ༨ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྐྣྨ(ྣྨྣ4ྣྨྙ4ྨྲ4༽༧༽4༽ྣ༽ྣ༽༨ྨྣྨྣྨ༨ྨས༨སྨ༨ྣ༨སྲ<ྲ~ྲ<གཏ--༥^༥ྣསྣྤྣྤྣྤྣྤྣྣྐྣ|ཾེོྣམོོཚོཾོྣཾྣྤྣ༥ྣྣོྣྨྣྨྣྨིྣིེྣརྐ|༩†ྣྣྣྫྣཨ ་~- 


ཨ་མ་ན་ རེ། གླེན་ པ། དེ ་རེང་ཐམས་ ཅད་འོངས་འདོན་པས་གཏོར་མ་དང་ཆུ་ 
རར ༢2པ༢པ2པྣ2ྣ༡ྣ2པ།ྣསྣསྣ ། བཀྷ་ 
ངེད་རང་ཡང་འོངས་འདོན་དགོ༔ ས་པར་ཡོཿ དྭ་བས་པས། ཆུ་གཏོར་མེད་པར་ 
འོངས་མོའི་རྩར་སོང་ནས། གཡའ་བཟང་ལུང་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོ ད རྱང་ནག་འོལ་ 


པོའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོ། སྤྲང་པོ་འ་ལུའེ་རྒྱལ་ནག་ད་ནང་སུའེ་སར་ཡང་མ་འགྲོ་བར། 
རྒན་མོ་ཝང་འོངས་འདོན་གྱི་ཡོཿ ད་པས་འདིའི་འོངས་ལས་ཁྱེར་ཅིག་གསུང་ 
ནས། འོངས་མོ་ལས་ཐོར་ཐོར་བྱས་པས། མ་རྒན་ཚིག་པ་ལོག་ནས་འབོད་ 
ཀྱིན་ ཕྱར་བས། ཞིང་རེ་བཞི་ བྱ་བ་ནན་ཏར་ལེ ག ས་ན་བཞི་བ ཅུ་ཐོན་ཅ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་ལོ་ལེགས་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ བྱང་ནས། དེར་ཨ་ 
མ་ངོ་མཚར་སཱི སྐྱེས་ ཏེ ་སྔར་ཕོབ་ འགྱོད་ ནས་ཕུབ་མ་ ཆོ་ཕྱར་བས་ཀྱང་ཁལ་ 
ག སུམ་ལྷག་པ་ཅི ག་བྱུང་སྐད། རོ ཟའ ད་ཆེ ས་ཏེ་འདི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི རོ 
ནམ་མི་ཤེས་པར་འདུག་སྙམ་ནས། ཞང་པོ་དམ་པ་སེ་སྦྲག་པའི་སར་སློབ་ 
གཉེར་ལ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཞང་པོ་དང་འགྲོགས་རྒྱུ་བྱང་། 
དེའེ་བར་དུ་རྗོག ས་ཆེན་རོང་ལུག ས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམ ས་གསན། ཁྱད་པར་ 
སྒང་དྲིལ་མཁས་པར་མཁྱེན། གབ་ཕྱུང་ཡང་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ན་དམ་པ་སྐུ་གཤེགས། འདའ་ཁར་འདི་རྣམས་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། གདབ་པ་དང་སྤྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༩༠༥༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༩-༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠ 


ངག་ ཟབ་ཤོས་ཤས་ཤིག་ལ་བཀའ་ཐོབ་ཅམ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་འདའ་བ་ 
འདུག་པས་མིག་ཆུ་མས་འགགས་ནས་དྲན་པ་ཅམ་མ་ བྱང་གསུང་སྐད། ལོ་ 
བྒ ཅུ་དྲུག་པར་སྐྱི་མཁར་ལྷ་ཁང་པ་ཡོན་ཏན་ག ཟུངས་ཀྱི་ ཞབས་ལ་གཏུགས། 
སེ་སྦྲག་པ་འདའ་ཁར་སེ་སྦྲག་པའི་བུ་བཞི་བྱ་བ་ཡོད། གངས་པ་ཉེ་ཁྲི། སྟག་ 
པ་ལྷ་བོ། སེར་པ་རྒྱལ་མཚན། ད་རུ་འོད་དེ་དང་བཞེ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་སར་ སོང་། དེ་དག་གི་ནང་ན ས་གངས་པ་ཉི་ཁྲི་འདི་ང་རང་དང་འདྲ་བ་ཡི ལོ 
པས། ཁྱོད་རང་གངས་པ་ཉི་ཁྲིའེ་རྩར་སོང་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། ང་རང་བླ་མ་ ལྷ་ 
ཁང་ལ་མོས་པ་བྱང་བས་ཁོང་གི་རྩར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུང་ སྐད། དེར་བླ་མ་ རོ 
ཁང་པའི་རྩར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་པ་འདས་མ་ཐག་ 
བླ་མ་ལྷ་ཁང་པའི་སར་བྱོན་མ་ཐག་གི་དུས་སུ། ཨ་མ་ཝང་མོསྣ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དབང་ཞུས་ཏེ་མགོའེ་ཅོད་པན་མ་ཉམས་པར་ཡོད། དམ་པ་འདས་པའི་མྱ་ 
ངན་ཡང་མ་ཡལ་བར་ཡོད་ཅ་ན། ལྷོ་བལ་ཇོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ཏོག་བྱ་ 
བ་སྒོམ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེག་བྱང་ནས། ཨ་མ་དང་ 
ཨ་མའེ་གྲོགས་མོ་རང་འཐག་མཁན་པོའི་ཆུང་མ་ཅི ག་ཡོཿ ད་པ་དེ་སྡེབས་ནས་ 
སྒོམ་མ་དེའེ་ཞལ་བལྟར་ཕྱིན་པས། མོའི་དྲུང་ན་ཁྲོམ་ཆེན་མོ་འཚོགས་ནས་ 
ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བྱིན་ རླབས་ ཞུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ན། ྲགཨིྨཔྨྣ་ྣཾ་ཾོོ 
ངྭ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྐྱི་མཁར་བ་འདྲ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། མགོ་ལ་ཅོད་པན་ཆོ་རེ་ 
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ཡསཡིིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ཀླད  ྲྲྲཔྲཔ(ྤ༨༩པ༨༥༩༥༩༥༨༥༩༥༩ཀ༩ཀ༩ྤྨ༥ྣ༥ྤ༥༩༡༼༨ྨྤྨྤྦྤ×ྤ×༥༨ྨ༨༥༨༥༨པེ་་།༨།ྣ།།༨པྩཔྩཔ༨༼2༡ཀ༈༼།༼།༼ པས སཔཔངཔས་་་པ་་པ་པ་་པ་་པ་པ་་པ་་་སས་ས་ས་ས་ས་པ་ས་ས་ས་སས་སཔཔ།པ།ྲ། _- 


བྱས་ནས། སྒོམ་མ་འདི་འདྲ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ ཞུ་སྙམ་ཙ་ན། ཐམས་ཅད་ཞུ་ 
འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཨ་མ་ཡང་ནན་ཏར་ཞུ་སྙིང་འདོད་པ་བྱང་ནས་རང་ 
འཐག་མཁན་མོ་དང་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ན་རེ། ཨ་མ་ལ། ཁྱོད་ བླ་མ་སྐྱིལ་མཁར་བ་འདྲ་ 
བ་ལ་དབང་ཐོབ། མགོ་ལ་ཅོད་པན་ཆོ་རེ་བྱས་ནས། ང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
ཅང་དགོས་སམ་ཟེར། དེར་ཨ་མ་སྐྱེངས་ཤིང་མོས་པར་བྱུང་ནས་ནན་གྱིས་ 
ཞུས་པས་མཛད། དེ་ནས་རང་ཐག་མཁན་པོའི་ཆུང་མས་ཞུས་པས། སིི 
རེ་བལྟས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་བོ་རང་ཐག་མཁན་པོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ 
བསྐོར། གདོང་ཤ་མི་ལ་ཕྱིན། བྱིན་ཤ་ལ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ནས། ཤ་ཐང་ཆད་དུ་ 
བཅལ་བའེ་ནས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་བསོག་བྱས་ནས། སྡིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད། 
ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་གསུང་པས། མོ་ལྕེ་ནར་གྱིས་བྱུང་། ཨ་མས་དེ་ཙུག་ 
བྱས་སམ་བྱས་པས། བྱས ་ཟེར། དེའི་ སྡིག ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ན་འབྱང་ཞུས་པས། 
རྣལ་ འཕྲོར་མའེ་ ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་དཔག་ན་ནས་ཁལ་ བཞེ ་བཅུ་ཙམ་འདུག་ 
འཚ བླ་མ་བཟང་པོ་ཅིག་ལ་ཕུལ་ལ་ཆོས་འཁོར་ཚུགས། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ 

ས་ཅི་ཟེར་ལ་ཉོན་ལ་གཡོག་གྱིས། དེ་ ཏཾ ོ་ོལ་ཡོ་གི། དི 
འབབ ཁྱོད་ལ་སྐྱི སྐྱིད་ པོ་མི་ཡོ༔ ་ཡོང་གསུང་། ཡང་ཨ་མ་ལ། ཁྱོད་ མིང་པོ་དམ་ པ་ 
སེ་སྦྲག་པ་འདས་པ་ལ་རྱ་ངན་དེ་ཙམ་བྱ་མི་དགོས། ཁོང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བཙུན་ མོ་འདི འདི་སྐད་ བྱ་བའེ་མངལ ་ན་ཞུགས་ ཡོད། སྐྱེས་ ནས་ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་ 
པོ་འགྲོ་བའེ་དོན་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འོང་བར་འདུག་གསུང་། དེར་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ན ས་མངོན་ ཤེ ས་ཅན་དུ་རིག་ན ས། ང་ལ་ བུ་ཅི ག་ཡོད་པ ས་འདི་ལ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་འོང་། ངེད་མ་སྨད་ལ་ཤི་གོ་ལོག་མི་འོང་ངམ་ཞུས་པས། ཨ་མའི་སྤྱི་ 
བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་མགུར་བཞེངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདིས། སྙིགས་མའེ་ 
དུས་འདིར་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱར། མིག་ཕྱེད་གནམ་ལ་བལྟ་ཞེང་ 
གེ ་ ནན་མོའི་མི་ཚེ་སྐྱིད་ལ་སྐྱེལ་བར་འདུག་སྟེ། འིལ 
འཁོར་མང་པོ་འདུས་ནས་འཁོར་རྣམས་འཐབ་མོ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་དགུང་ལོ་མང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ་ཐག་རིངས་ཤི ག་ཏུ་འབྲོས་པའི་ཉེན་ཡོཿ ད་ 
དོ་གསུངས། དེ་ནས་ཞིག་པོ་སྐྱིལ་མཁར་ལྷ་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་མང་དུ་ 
པཔ གསན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་ག་ལ་ཐུག་ཐག་ཆོད་པ་མཛད། 
ཞལ་གྱིས་ནི། ང་སེམས་ཕྱོགས་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་གསུང་ནས་སེམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལས་མི་བཞེས་ཏེ། ཉན་སེམས་དང་འཆད་ཉན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་ཡིན། སེམས་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཀུན་བྱེད་མདོ་བ ཅུ་ལ་སོག པེ ས་ཕྱོག བ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསན། རྩ་བ་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ལ། རྩ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐོར་ལུགས་རོང་ལུགས་ཁམས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
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བ ད་སྲོལ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་བཅུ་བཞི་གསན། བཤད་དུ་གཏུབ་པ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་གསུང་། རྗོགས་ཆེན་རོང་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ཡིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཉི་མ་དང། བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒོན་མ་དང་། བསམ་ 
སིས ་ 
ཀྱིས་གདབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞུས་ལན་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེར་གསན། གདམས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྐོར་ལུགས་ 
རོང་ལུགས་ཁམས་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྲམ་ཟེ་སྐོར་གྱི་སྙན་བརྒྱད་རྣམས་དང་། སྐེ་ཚང་དང་རྫོང་འཕྲང་བསྙན་ 
བརྒྱད་དང་། ཀློང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསན་ཏེ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
ག སུམ་ལོ༔ ན་ན ས་སློབ་གཉེ ར་མཛད། བཅུ་དྲུག་མན་ ཆད་ལོ་ག སུམ་དམ་པའེ ཁ. 
སར་བཞུགས། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན། བླ་མ་མྱང་སྟོད་དུ་ལྷ་རྗེ་སྣུབས་སྨན་ 
བྱ་བས་ཆོས་འཁོར་ཚུགས་པའེ་ཚེ་ཞར་ཆོས་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དད དེྲེྲྲགྲག 
ཐོག་ཆོད། ལྷ་རྗེ་བསྣུབས་སྨན་ན་རེ། དབུས་པའི་ཇོ་སས་ཁྱོད་ངའི་རྟ་ཁྱུང་ 
ཕྲུག་ཁ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་འདུག་ཟེར་ཏེ། ནས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་གི་ཕོགས་བྱས་ 
སྐད། དེ་ནས་ཆོས་མགོ་ཐོན་ནས་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 


165 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༦༡༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༠༦༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༥༨༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༤༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


མན་ ཆད་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ། བླ་མ་ ལྷ་ ཁང་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
བཞུགས། བར་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཞང་པོའི་གདན་ས་སེ་སྦྲག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། 
སྒོམ་སྒྲུབ་དང་བ ཤད་པ་བག་རེ་ཡང་མཛད། དེ་ལྟར་སློབ་གཉེར་ཚར་བ་དང་། 
དྲངས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཆེ་འདོན་གྱི་ཚུལ་ཅམ་ཞིག་མཛད་དེ། འུག་སྐད་དགོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་། གཙང་དུ་སེ་སྦྲག་དང་ཆོས་སྡིངས་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་གཟུང་སྟེ། སྐུ་བསོད་རྒྱས་པ་ལ། དེ་ཡང་དམ་པ་སེ་སྦྲག་པའི་སྒོམ་མ་ 
ྗདྣིོསགོྣསྣཾེི།ཾེ ་ 
སེ་སྦྲག་ལ་མི་ཐར་བར་འདུག་པ ས་རི་སྒབ་འདེར་ངལ་བ རྡོ་ར ག་བྱེད་ཟེ ར་ 
ནས་ཆོས་སྔིངས་བརྩིགས་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཞང་འཚལ་བའི་སློབ་མ་ 
གཙང་སྒོམ་སྒྲུབ་ཧྲུལ་པོ་བྱ་བ་ཅིག་ཏེ་སེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡར་ལམ། ཞིག་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་བྱོན་ བླ་མ་ ཞང་གི རོ རྒྱས་མང་དུ་བ ཤད་པས། མཇུག་ཏུ་དད་པར་ 
བྱང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བཙུགས། ཆོས་འབྲེལ་མ་ཞུས་ཀྱང་བློ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བླ་མ་ཡིན་གསུང་ནས། མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་ 
ཆེ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་བླ་མ་ཞང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་འདི་ཆུ་ 
ཤིང་འཛོམ་པར་མི་འདུག་སྟེ། མི་འདུ་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་འོང་ 
བར་འདུག་པས། ཆོས་སྡིངས་སུ་ཐོགས་གསུང་ནས། དགོན་པའི་མིང་ཞང་ 
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གིས་ བཏགས། དེའི་དུས་སུ་མི ་རྣམས་ན ་རེ། ཆོས་ ལྷ་ཁང་ལ་ཉན་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་འཚལ་པ་ལ་བྱེད་པར་འདུག་ཟེར་སྨྲ་བ་ལ། བླ་མ་ལྷ་ཁང་པས་ནས་ཁལ་ 
ཉི་ ཤུ་ཙམ་དང་ ཤ་མར་ཁ་ཡར་བསྐུར་ཏེ། ཁྱོད་བླ་མ་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་འཛུགས་པ་ལ། ངས་ཀྱང་འཐུད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ལས་མ་འབྱོར་གསུངས་པས། མི་རྣམས་ཁ་སྨྲས་ཀྱང་འཕྲོ་ཆད། ང་རང་ཡང་ 
བླ་མ་རྙིང་པ་ལ་མོས་གུ ས་ག སར་པ་སྐྱེས་ག སུང་། དེལྟ་སྐུ་བ སོད་རྒྱས་ཤིང་ 
ཐུག ས་དགོངས་ན ས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུག ས་རྗེའེ་ཉི་ ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར་ནས་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ 
ཏི གས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་ནས་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་དང་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མཉེས་པ་མཛད། གུས་པ་གཞུང་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
མཛད། ངས་བླ་མའེ་ཞབས་དྲུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་མ་བླངས་པར་ 
འགྲོ་མ་མྱོང་གསུང་། གསེར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
ཚར་བཅུ་བདུན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའེ་ཆོཿ ས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཐུགས་དགོངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོངས། རྟོགས་གྲོལ་ 
དུས་གཅི ག་ལ་བྱུང་། རྫོག ཡུ ན་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཤར་ 
ནས་ས་རྡོ་རྲི་བག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ་བྱུང་། མི་མ་ 
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ཀད གསལོགཞན་ཞུ་དབལ་གིས་བཤམས། 
ཡིན་ གྱིས ་སྐོར་བ་ བྱེད་པ་གཟིགས། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བའི་ལོ་ ་རྒྱས་ 
མང་དུ་ཡོད། གཟད་པཕུའི་ད་ལུང་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཕ་ཝོང་ལ་ཐིམ་ 
པ་དང་། སྲིན་པོ་རིར་གྱང་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
ངོ་། སྐྱེས་ བུ་ཆེ ན་པོ་འདི ཟུ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཐར་ 
པའེ་ལམ་ལ་བཀོད། རྗེས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱུང་སྟེ། ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲག ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
དྲད ྣ།ཀ"ཀྣཀ༽ྣ༽ྣ༽ྣ་་་ 
བྱད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་ 
ལོ་པཁ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ནས་འདེགས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་དང་བལ་པོ་ 
ལ་སོགས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་འདུས་ཤིང་། བམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
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བར་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའེ་གནས། 
མེ་བདུན་ཆུ་གཅི ག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ ནུས་པའི་གནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱལ། སྙོན་ 
པའི་སྐུ་ཚབ་ལྷ་སའེ་རྔོ་བོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལན་བཞི་མཛད། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དངོས་དང་བ རྒྱད་པས་ཕན་གདགས་པའི་ཕྲིན་ 
རཾ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱད་འདིར་རྩོད་མེད་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ལྷ་སའི་རྡོ་རགས་ལན་བཞི་མཛད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་གཤེགས་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་དུས་སུ། འཁོར་ཚོས་ཆང་འཐབ་བརྒྱབ་པས་ཐུགས་ལོག་སྟེ། 
ཁྱོད་ཚོ་ངས་སུན་འདུག་སྟེ་ང་ཡང་ཁྱེད་ཚོས་སུན་འདུག་ཅིག ངས་ག་ཤེད་ 
ཅིག་ལ་ཁྱེད་ཚོ ས་མིག་གིས་མི་མཐོང་རྣ་བས་མི་ཐོས་པ་ཅིག་བྱ་ཡི ས་ 
གསུང་སྟེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་གཤེ གས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གསང་ཕུའི་རྒྱ་ར་གད་ལོགས་ཀྱི་དགོན་པར་སྐུ་གཤེགས་ནས། 
བཞུགས། དེ་ནས་ཐང་སྐྱར་གདན་དྲངས། ས་རབ་ཏུ་གཡོས། མདུན་གྱི་ཡོན་ 
གྱི་བར་དུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། ནང་པར་སྤྱར་སྦྱོང་བའི་སྲོད་ལ་ཉི་ཟླ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༨༩༥༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


འཇའ་ཆོན་ བོ ཡིག་ འབྲེ ་དང་ མཆོད་རྟེ རྟེན་དང་ རེང་བསེལ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བྱོན། བཅན་པོ་དང་དབོན་པོ་དང་སློབ་མར་ གྱར་པ་རྣམས་ 
སསི་བརིབ་།། བབ ་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་བཞུགས་པའི་གདན་ས་ཆེ་ 
ཆུང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་སོ། །ཞིག་པོ་ལ་ 
སློབ་མ་མང་ཡང་ ཐུགས་སྲས་ སུ་གྱུར་པ་ནི། ར་སྔོན་རྔོ་ཡེ ས་དང་། མ་དཱ་ལྷུན་ 
པོ་དང་། མཁས་པ་ཇོ་མན་དང་། དབུས་པ་ཇོ་བསོད་དང་། བཟང་སྟོན་ཧོར་ 
གྲགས་དང་། གཉོས་སྟོན་བླ་མ་དང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
གདམས་པའི་བཀའ་བྱོ་ཞིང་། མཁྱེན་པའི་བཅུད་ཐོབ་པ། ཐུགས་ཟིན་གྱི་ 
སྲས་ཀྱི་ བུ་བོར་ གྱུར་པ་རྟ་སྟོན་རྔོ་ཡེ འེ ན། 
དེ་ཡང་མེས་པོ་རྟ་བོན་དབང་གྲགས་བྱ་བ་ཆོ་ཿ ས་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ཀ་བྱེད་པའི་བུ་ནོར་དབང་གསུམ་འཛོ་མ་པ། གཡུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་ 
པ་ཞི ག་ལ། བུ་བརྒྱད་ བུ་མོ་གཉེ ས་སྟེ་བ ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། བུ་བ རྒྱད་ཀྱི་ ཆུང་ 
ཤོས་རྟ་སྟོན་ཇྔོ་འབུམ། རེ བུ་ཇོོ་ཡེ རོ སོ། ཇོ་འབུམ་གྱིས་ ཆུང་དུས་སུ། 
གཟད་ཀྱི་གྲུབ་བུ་ལུང་པའི་བླ་མ་མདའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར། ལོ 
ཏོ་བའེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསན། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ། འཁོར་འབངས་དང་ཡུལ་གཞི ཟོ ཤི ན་ཏུ་འཛོམ ས་པར་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
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སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཞེན་པ་ལོག་ནས། གཡོག་བཞི་ཁྲིད་དེ་ལྷ་རྡེ་གླན་ཉ་ཚལ་བའི་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས། སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ལུགས་གཞུང་གདམས་ངག་དང་ 
ནས་ལམ་འབྲས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། 
ཀྱི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ཉན། ཟངས་རི་འབྲོ་རས་ལ་ལོ་རོ་རས་ཆུང་པའིེ་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་གསན། ནང་སྟོན་མགོན་པོ་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་ཕུར་པ་གསན། 
དམར་སྟོཿ ན་འཇམ་ལ་བདེ་མཆོག་གསན། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཞུས། དེ་ལྟར་བླ་མ་མང་དུ་ བསྟེ ནྭ་ཀྱང་། གཉོས་ཆུ་བོ་རི་བ་དང་། ཕག་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད། གདུལ་བྱའེ་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་འདུས་ཏེ། 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེ་ལ་སྲས་རྟ་སྟོན་ཇྔོ་ཡེས་དང་། དབུས་པ་ཇོ་ 
བསོད་དོ། །ཇོོ་ཡེས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཇོ་བསོད་ཀྱིས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ 
ལ། ཡབ་ཇོ་འབུམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྟ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་འདས། ཇོ་བསོད་ཀྱིས་ཞེག་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
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‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༩༠༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༡༨༡༩༡-༡༨༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༩༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༡༨༨༡༩༠༡༠༨༡༠- 


ནས་ སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཐུས ་རྗོགས་པར་གནང་། ཞིག་པོའི་ 
ཞལ་ནས་ ཁྱོད་ ཆོས་ལ ་ནན་ཏན་ བྱེད་ པར་སྣང་བས་ ངའི་བླ་མའེ་ སར་བསྐྱལ་ 
ཅིག དེར་ སོང་ལ་རྒྱ་ ཆེར་ཉོན་ གསུངས་ནས། ལྷ་ཁང་ ཆེན་ པོ་ལ་ གཏན་ནས་ 
མདོ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ སེམས ་གསུམ་མ་ལུས་པར་གསན། ཞིག་ པོ་དང་ ལྷ་ཁང་ ཐི 
ཐུགས་སྲས་དབུས་པ་ཇོ་བསོཿ ད་ཅེ ས་གྲགས་པ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅི ག་ལ་འདས། 

ཞུས་ཤིང་། གཟུངས་རིང་ལ་བསྟེན་པ་ལོ་གཉེས་མཛད། བདེ་མཆོག་གི་ 
དབང་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞུས། ཕྱིས་ཐོབ་པ་དང་སྦྲགས་པས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཞུས། ཁ་རག་རྟོན་སྙིང་གི་སར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོ་གཉིས་ 
གསན། བླ་མ་རྩགས་དང་སེ་དུར་ལུང་པ་གཉིས་ལ་རྫོག ས་ཆེན་སྐོར་ལུག ངཿ 
གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། དགུང་ ལོ་བྱ་ དྲུག་ ལ་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་བཤད་པ་མཛད། བཅུ་དྲུག་གི་ཞབས་ལ་ངམས་ཤོད་ 
སྨད་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་ཧགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒང་ 
ལུགས་གསན། བླ་མ་ཟངས་རི་རྒྱ་རས་ལ་ལོ་རོ་རས་ཆུང་པའེ་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་དང་། དགྱེས་རྡོར་མེས་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་། 
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བདེ་ བདེ་མཆོག་ ལྭུ་ ཡི་པ ་དང་། མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རོས 
ཞམ་ལུགས་དང་། ཞེ་བྱེད་ལུགས་གསུམ་ག་གསན། ཁྱད་པར་ ༣ ༈༔་ 
གཙོ་ཆེ། ཆོས་སྐྱོང་ཏྲག་སང་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བླ་མ་ཟངས་རི་བའེ་མཁྱེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་དྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། བླ་མ་རླུང་ཕྱག་དུམ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རླུང་གི ་ལུགས་གཞུང་རྩ་བའི་སྐོར། སྙོང་ཐུན་གདམས་ངག་གི་ 
སྐོར། ཕག་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ 
དུ་གགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་།གཏོར་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསན། མགོན་ 
པོ་སྟག་ཞོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་བསྟན་སྲུང་གི་སྐོར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
གསན། གྲབ་ཐོབ་མལ་བྱེ་ཚང་པ་ལ ་ཀ་ཀི་ནིའི་ སྐོར་ ཞུས། དེ་ ལྟར་ངམས་ 
ཤོད་སྨད་དུ་གསན་པ་མཛད་ཅིང་ལོ་བདུན་ ལྷག་ ཅིག་ 1 ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་ཡར་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཇོ་བསོད་བཅུ་དགུ་ལ་གཙང་ནས་མར་ 
ཙས་་་། 
སུན་ཚར་བ་དང་ཁོང་གཙ་ ང་དུ་གཤེ གས། ཇོ་ཡེ ས་ཀྱིས་ནང་སྟོན་ཇོ་འཁྱམས་ 
ལ་ཕུར་པ་གསན་ཏེ། ཆུ་བོ་རིར་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད། དེ་ནས་ཞིག་ 
པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཞུ་བའེ་རྟོག་པ་མེད། ཆོས་ཀྱང་ང་ 
རང་མཁས། གདམས་ངག་ཀྱང་ང་རང་ཆེ། ཁོང་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ཆེ་ 
བར་འདུག་པ་དང་། ནུ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཡི ན་པ ས་མཛལ་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ 
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ཅིག་ཀྱང་བྱ་སྙམ་ནས། ཞལ་བལྟ་ཞིང་རྣམ་གཞག་ལ་བྱོན་པས། ཞིག་པོ་ 
བདུད་རྩི་འུག་སྐད་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཞལ་མཐོང་བ་དང་ 
གུས་པ་རང་དབང་མེད་པ་སྐྱེས་ནས། ནང་པར་འགྲོ་ཅ་ནའང་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
འོང་། གུས་པར་བྱང་བས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་བར་ཞུ། ཞུས་པས། མོས་པར་ 
བྱང་ངམ་གསུང་། ཤིན་ཏུ་མོས་པ་བྱུང་ཞུས་པས། འོ་ན་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ད་ལྟ་རང་ནས་སྡྔོད། འཁོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཕྱིས་ཀུན་ ཇི་ལྟར་འོང་ཆ་མེ མེད་གསུང་། ད་རེས་ སྡོད་རྩིས་ མེད་པས་ཆ་རྐྱེན་ 
ཅི་ཡང་ཁྱེར་མ་ཡོངས་ཞུས་པས། འདིར་འོང་བ་ལ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཁུར་ནས་འོང་ 
བ་སུ་ཡང་མེད། ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལ་ཆ་རྐྱེན་ལོགས་པ་ག་ན་དགོས་གསུང་དེ་ 
ནས་དེའེ་ཆེ་རང་ནས་ཞབས་དྲུང་ དུ་བཞུགས་ཏེ ཏེ་ཆོས་གསན་པ་ལས། དེ་ 
༥ ྲ་ཀ ོ་ ལྷ་སོ་གི་་ླ་ཝེི་འི་ར་རེ་རིར་རེ་ོ་དོཾ་ རེ ེ་༥ར 
བཅུ། འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་བཤད་ རྒྱད་སྡེ་བཞི། རྩ་བ་འགྲེལ་པ་ 
རྒྱན་ཆོས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། རྩ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
ལ་ཟབ་པ་གཞུང་། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ ་མན་ངག་སྒོམ་སྡེབས་སུ་བཤད་ 
པ། དེའི་སྒོམ་འགྲེལ་སྙིང་གི་ཉི་མ་དྲུག ཡང་སྙིང་རིག་པའི་ཉི་མ་དྲུག་སྙན་ 
མིག་སྨོན། གདར་ཤ་གཟེར་བུ་རྣམས་གསན། གདམས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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སྐོར་ལ། སྐོར་ལུགས་རོང་ལུགས་ཁམས་ལུགས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཕྱག་བཞེས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད། ཞིག་པོའི་ 
པས་ཐུགས་དགོངས་ལོངས། བྱིན་རླབས་ཞུགས། རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ལགས། ཆོ ས་སྐུ་རང་ལ་གནས་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེ ས་པ། ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་འཁྲུལ་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ལས་འཕྲོ་སད་དམ་བསགས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སུ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་མང་དུ་མཇལ་ 
ཏེ་ཐོས་པ་བག་རེ་བྱས། སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཞིག་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོད། མཉམ་ 
མེད་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། བརྒྱུད་པ་བཞི་ལྡན་གདམས་ངག་ཟབ་ 
དགུ་གནང་། ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ལ་ སྤྱིར སྐྱེས་ བུ་འདི་ནི་ཐོག་མ་ནས་སྔོན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བསགས་པ་དང་ལྡན་པས་རིགས་ རྒྱད་དང་ཤེ ས་རབ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཞབས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོ་བཀུར་ལ་ཉམ་མི་ང་བས་ཚུལ་འཆོས་མེ ད་པའི་སྦྱོད་པ་ 
མཛད་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མའི་གུས་པ་དང་མ་བལ་བསྲ་བ་མའི་འཕྲིན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེ ད་པ། 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་གཅི ག་པུའི་ཞི་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། མཛད་པ་གང་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ལས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ 
ྲ།གྕེེིིཾཾཾཾ།ཾཾེཾྣཾཾྣློློ་ 
སྔས་སྦྲེལ། ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་ལོ་བདུན་བསྟེན། མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། ཐུགས་དགོངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། བླ་མ་ 
ཅི་མཉེས་བྱེད་པ་ཅི་བས མ་གྲུབ་པར་གྱྱར་ཅིག་གསུང་བ་ལན་གསུམ་ཐོབ། 
སྤྱིར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཏོག་མ་གྲུབ་པ་མེད། ཁྱད་པར་ཞིག་པོ་ལ་ 
ཡུལ་གཞེས་ཐམས་ཅད་བཅོངས་ནས་སྦོང་ཐག་ བྱས་ཏེ་ཆོ: ས་འཁོར་ལན་ 
བཞེ་བཅུགས། སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་རྟ་བཟངས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཕྱག་ཏུ་ 
སོང་། གདམས་པ་གསུང་སྒྲོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ཕྱི་རབས་ 
རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཞུ་བའི་སྤྲོས་པ་ 
མི་མཐོང་རྣ་བས་མི་ཐོས་པ་ཞིག་ཏུ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། འདེར་ 
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སིས་ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༠༨2༠2༨༨༠༨༡༠༡༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༨༡༨༠༨༡༩༨༡༩༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༥༡༠༥༨༡༨༡༩༦༡༨༡༡༨༡༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༩༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༩༡༨༡༨༠༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༩༡༩༥༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༩༡༨༡༠༨༡ 


སོང་དང་འདིར་ཤི་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་དཔེ ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ 
ཆུང་འབའ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པོ་བཞུགས་དུས་ཞིག་པོས་མ་གནང་། 
དེ་རྗེས་སུ་དཔོན་སེང་གེ་ རྒྱལ་དང་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུ་ རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ག སུང་གཅོག་མ་ཕོད་པ་དང་། གདན་ སའི་བྱ་ བ་ཡང་གཅི ག་ཕྱིར་གཉེ ་ 
བཏུད་ནས་བྱུང་བར་བློས་མ་ཐོངས་པས། རྒས་ཁར་བུ་སྨད་ཀྱི་ཕ་རྒན་འདི་ 
འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་གསུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ 
པ་བས་ཀྱང་འདི་རང་སྟོབས་ཆེ ་བ་འདུག་སྙམ་པ་བྱང་གསུང་། ཕྱིས་བོ་དོང་ 
གིི་བླ་མ་བྲག་དཀར་མོ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ག སལ་བ་སྒྲོན་མའི་ རྒྱད་དང་། 
འཕགས་ལམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་གཉེས་གསན། གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ 
ཞུས། ཆོས་ཞུས་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་བརྩི་ས་པ ས་བཅུ་དྲུག སློབ་དཔོན་གཉེར་ནན་ 
ཏན་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲུག དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་དྲིན་ཆེ་བ་གསུམ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་པོ་རིན་པོ་ཆེའོ། 
ཡབ་དང་། དམར་སྟོན་འཇམ་དང་། ཁ་རག་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། སེ་དུར་ 
ལུང་པ་དང་། བླ་མ་རྩགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཧགས་དང་། ཟངས་རི་རྒྱ་རས་ 
དང་། རླུང་ཡབ་སྲས་གཉེས་དང་། ཞར་ཆོས་པ་དང་། ལྷོ་པ་ལྟོ་འབེར་དང་། 
མལ་བྱེ་ཚང་པ་དང་། ནང་སྟོན་ཇྔོ་འཁྱམ ས་དང་ཞེ ག་པོ་བདུད་རྩི་དང་། རྨ་བྱ་ 


| 7 


་ ` 
ལ་སྐྱེས་ཚུལ་ཡང་། ཐང་སྐྱའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའེ་ཚེ་ ། ཐུང་མཁུར་ 
དུ་ཟངས་ཞུས་ཀྱི་ལས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་པའེ་དུས་སུ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། གློག་བ་ལམ་དུ་སྙན་བརྒྱད་སྤྱངས་པ་གསུང་པའི་ཚེ ་ཐོག་བབས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆིབས་པ་ 
ཕྲོ་བྲག་བཅད་པོས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། རྡོར་ཐོས་ཕུའི་སྣང་གསལ་བྲག་ལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྒྲབ་པའི་ཚེ ་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སྟོད་ལུངས་ཀྱི་སྟོང་ཁུན་བདེ་ 
ལྡན་ཡར་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཉི་ཤུ་དགུའེ་མཆོད་པའེ་ནུབ་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཞེག་པོ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་གསུངས་པས། དེ 
སངས་ལ་སོང་ནས། དེ་ནས་བཟུང་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
སྐྱེ་མ་སྱོང་། ད་ལྟ་གདན་སའེ་བྱ་བ་དང་ཞིག་པོའི་ཕྲིན་ལ ས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལྷ་སའི་ཇྔོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་ལོ་དྲུག་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེ་ས་བཅུ་དགུ་ལ་ 
གཤེགས་ཏེ། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ལྕགས་སྟག་འདི་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ནི་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
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ལི པའི་ལོ་ ནས་བརྩམས་ ཏེ། དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཅིག་ པའོ། སངས་རྒྱས ་དབོན་ སྟན་གྱི་ གྱི་ 
སློབ་མ་ རྣ སྟོན ་གཟི ་བརྗེད་ ཅེས་བྱ་བ ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ། གསང་ 
བའི་སྙིང་པོའེ་ཊི་ཀ་རྒྱས་པ་ཞེག་མཛད། དེས་བརྒྱད་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ ་མཛད་ ཚུལ་སྣང་བཞི གློད་པ ས་ཏེ། འདེ་ཡན་ ཆད་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ 
སེམས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན། 

གཡུང་སྟོན་པའི་ཁོག་དབུབ་ཏུ། སྒོ་བླག་ངའེ་སློབ་མ་རྣབས་འདིར་ 
སྔར་བགྲངས་པ་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་ མི་གཅིག་པར་ སྣང་ངོ་། སློ སྤུག་ང ་པའེ་ 
སློབ་མ་གཅང་པ་ བྱི་སྟོན་ དང་། སྒོང་དྲེངས ་པ་ཉེ་ ཉེ་སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉེས་ 
གྱིས་གཙ། ང་ནག་འོད་འབར་ལ་གསུངས། དེ་ལ་མེས་སྟོན་ མགོན་པོས་གསན། 
དེ་ལ་བླ་མ་སྲོས་གསན། དེ་ལ་པ་ཤཱི་ཤཱཀ་འོད་དང་། ཏརྦ་ བར ཐཿ་ 
གྱིས་གསན། པ་ཤཱི་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས། 
བྲག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ན ས་སློབ་དཔོན་པདྨས་སྦ མངོ རེ ཆུ་བཏོན། ག ངཱ 
ཡིག་པ་ལ་བསྐུར་བས། གོང་མའེ་བླ་མ་རྣམས་དང་བྱས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཱིར་བཏགས་ཞེས་ཟེར། རྟ་ནག་བདུད་འདུལ་མ་མདའ་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་ 
གསན། དེ་ལ་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༦༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༨-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༤༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༨༡༠༡༨༠༥༨༡༩༡-༡༨༠༨༡༩༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


༥༥༥ ཌི རེ་རེར རིར རེར་ར 
སྟོན་ པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲྱུབ དྷེ གཉིས་ཀྱིས ་གསན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཡུང་སྟོན་པའེ་གདུང་རུས་གླན་ཡིན་ལ། འཁྲུངས་ས་ནི་ཚོང་ 
འདུས་པ་ཡིན། གཞོན་ནུ་ནས་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྔགས་གསར་རྙིང་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིའང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་མཁས། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་ 
གེས་ཤངས་པ་ཤཱཀ་འབུམ་ལ་གཤིན ལེ སྐོར་ གསན་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན་ 
ནས། བླ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ལེགས ་པར་བསླབས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་ལས་ 
གིས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འཆམས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། གོང་མ་ལ་ 
འབྲུ་འདབ་དགོས་པའི་མི་སྡེ་མང་པོས་ཐན་པ་བྱང་བའེ་ཚེ། གོང་མ་ལ་ཆར་ 
འབེབ་པ་རྫོངས་བ་ཞུ་བ་བྱས། དེར་ཁོང་བརྫངས་པས། ཁོང་གིས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆར་ཡང་དག་པར་པེ བས། གོང་མ་དགྱེས་ 
ཏེ་གནང་སྦྱིན་མང་པོ་གནང་བས། ནོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བོད་དུ་ 
ཕེབས་པ་ལ། ངོ་ཤེས་དང་གྲོགས་མཆེད་སོགས་ལ་ཅེ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ 
ལུང་དང་མན་ངག་གི་གསན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་རྡོ་རྡེ་དང་། 
བུ་ སྟོན་རི རིན་ པོ་ཆེའེ་ཡང་སློབ་མ་ཡི ན་ཞེང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས། 
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སི་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ཀཀ ླྫ༼༨ྣྣསྣསྣ"ྣ"ྣ"ྣ"ྤ"""༩༥༩༥༩༥༥༦༥ཁྣཁྣྣི༩༩ྣྣཨ༅ཆྣི ྨྣ།ྣྨྣྨྣ།ྣྣྗྩ༨ཞརཀཞཀཞཀཞཀཞཀ༥"༥"6༢༨༥4༥444444[(༼༼4༩424ྣ༦ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༥ྨྣྨྐྣྐིྣིྨིྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣ།ྣ།ྣོྣླྣླྣློློློློློློློྣོྣོྣོྣྨྐྲྐྲ༅ྗ༅ྗ༅ཙཇཙཇཙ༅༈`༽ྣ༨ ༨ `ˆ >༽ཙ༽ ⁄⁄" 


རྫོགས་ བི ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་ ལོ མན་ངག་རྣམས་ལ་ཉམས་ ལེན་ དྲག་པོ་ 
མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་ངས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་མགུར་ 
གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དང་ར་དུམ་བྲག་ལ་སོགས་པར་མང་ 
དུ་བཞུགས། བཤད་པས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒོད་སྒྲོས་ 
ཆུའི་གྲོད་པ་དུམ་བུར་བཅད་ཀྱང་ཆུ་མི་འབོ་བ་དང་། ལྕགས་སྲེག་བླངས་ཀྱང་ 
མི་འཚིག་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་རྡོ་དྲུག་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་བ་བྱས་པས། རྩིག་པ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཡང་མཁྱེན། 
སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་ 
མཛད་པ་གཡག་ལྔེ་ཐང་ཁིན་གྱིས་གཟེགས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། དཔོན 
སློབ་བཅོ་ལྔས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བྱོན་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས། སྐུ་ཚེ་འི་སྨད་ 
ལ་ཚོགས་པ་ཆོས་ལུང་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད། མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
འབུམ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་པར་བ ྒྱུར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་ ཤིང་ཕོ་ 
སྤྲེའུ་ལ་འཁུངས་ནས། ྲདེིེཾེཾེཾེཾིཾི་ 
འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི། སྙིང་མའི་ སྐུ ཡོན་ཏན་ཅན་རིམ་ 
སཐོསག  ཙྫངངྫངངདངདངདང་ 
འཁྲུངས། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ་ལ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠-༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


སུ འཕྲུལ་སྐོར་ལ་མཁས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་དབང་རྣམས་གླན་ཉ་ཚལ་བ་བསོད་ 
ནམས་མགོན་པོ་ལ་གསན། ཡང་ དབེན་ པའི་ཟུར་ཤཀྱ་ འབྱང་གནས ་ཞེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། འུག་པ་ལུང་པའི་བླ་མ་སེང་གེ་བ་ 
གཉིས་ཆུང་ཆུང་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་ལེ གས་པར་བསྐྱངས་པས། 
ཕྱིས་ཟུར་པའི་བ རྒྱད་པ་ལ་ ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བྱེ་མ་སེང་གེར་རྗོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའེ 
དམ་ཤི ན་ཏུ་མཐོ་བར་མངའ་སྟེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ 
ལ་གཤེགས་ཏེ། གཤེགས་ཁར་རང་གི་སྲས་ལ། ང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཐུབ་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ཤོག་གསུང་བའི་བཀའ་སྩལ་གནང་། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དང་སྙན་པ ས་ཕྱོག ར་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པ་དེའང་། བྱི ས་པའེ་དུས་ན་ བླ་མ་འདི ར་ 
དབང་མང་དུ་བསྐུར། ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཁས་པ་ཆེན་ 

བདག་ཅག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྕགས་པོ་ 
¡8492 རང་ £ ལྕགས་སྟག་འདི་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
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1 ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


རྫད |ྦ|ཀཀཀླླཀ ((((ྲྨསྤྲྨསྤྨྨྤྲྨྲཁཀཁ44ྣ༥༦ྣྤྨ༥2ྣ2ྣ2༦ཁ༦༦༥༥ཁྨཁལཔྨོིྣམོྣསྣ༥་ྣྨྣྨྣྨྤྨྗ༥ྗ༥ཀ༽ྐ``༨ད)༨)))\^\༢^3^33)3ྨཀ༅ྨ༅`\]}|༈ཏྣྨྣྨྣྨིྨྣྨྙ་ྨྣ ྨྣྨྣྨྣྨྣ་ྨྣྨྣྨ|4 ༧༩ ༼༼༼༩༼ཀ།ཀ༼༩ཨ༩ྭ¦༽[66{|{ཨ"༼ཨཆཨ༥"ོཀ༈ོེ་ 


འཁྲུངས་ནས་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཞི་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡིན། ལོ་འདི་ལ་མཁའ་ སྤྱོད་ 
པ་དང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བཟངས་པ་ཡང་འཁྲུངས། ཡབ་ལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་འདི་ཕན་ནི་མི་ཐོགས། དེ་ཅམ་གྱི་ཚིས་ཀྱིས་ཅི་ 
བྱ་ཞུས་པས། འདེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅིག་འོང་གསུང་ནས་ལུང་ 
༣ དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀ་འབྱུང་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། ངའི་བླ་མའི་སྲས་གསུང་ 
ནས་གཅེས་གཅེས་མཛད་པས་བརྗེད་དེ། ཡང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་ཐུགས་ 
ལ་བཙུད། ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབ་པས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་ན་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཕེར་ 
བ་བྱུང་། ཡབ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པ་ན། ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཏི་འགའ་རེ་ 
དང་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་རེ་ཡང་སློབ་པ་ཡི ན་ཞུས་པས། དེ་ ལེགས ཟོ 
ནི་ཡིན། འོན་ཀྱང་ང་ལ་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས། ཇོ་མོ་ཞེག་ལོངས་ལ་ 
སྲས་ཚ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། གཟོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོག་གསུང་བས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པ་ལ་མ་ཅིག་འདི་བླངས། དེ་ལ་སྲས་པོ་དྲུག་དང་སྲས་མོ་གཉེས། ཡུམ་ 
གཞན་པ་ཞིེག་ལ་ཡང་སྲས་གཅིག་བྱུང་། དེ་རྣམས་སྐྱོར་བའི་ལོང་ལ་ལོ་མང་ 
པོ་ཐལ་གསུང་ཞེང་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་ཆོས་འཁོར་སྒང་ 


183 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨-༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


ཏུ ཆིག་རྫོགས་མཛད་དེ། སྐུ་ཤིན་ ཙར ༤ ༤ ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པར་གྱར་པས་དགུང་ ལོ་བཞི་བཅུ་ སྐོར་ལ་གསང་བ ་སྙིང་པོའི་ རྒྱད་ 
ལ་ཊི་ཀ་ཆེ་བ་ཅིག་དང་། ལམ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཡང་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་མཛད། ཕྲིན་ལས་ཤར་བ་བརྒྱད་ལས། ཁྲོ་བོ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། གནས་ལུང་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། ཡབ་ 
དང་ཐུགས་སྲས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་མན་ངག་གི་གསན་པ་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ 
སྱའཕྲུལཞི།ཁོའེ་དབང་དང་། ྱུའཕྲུལགྱི་ཚེ་དབང་དང་། ན་རག་དོང་ 
ཐོ ཡི ིེིེོིོིི་ོ་་ཾ་ ༽ ། ི་་་ 
དབང་དང་། རྟ་ མགྲིན ་རྣ་ ལོ་ལ ལུགས་ ཀྱི་རྗེས ་གནང་དང་། ཟླ་རྒྱལ་ མའིེ་ 
ལུག ས་ཀྱི་རྡེ ས་གནང་དང་། ཕུར་པ་ས་ལུག ས་ཀྱི་དྲག་པོའི་རྗེ ས་གནང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་། གསང་ 
བ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། ལམ་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པའི་ཊི ་ཀ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའི་ཐོག་ན ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁོག་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆུང་བཞི་ 
བཅུ་ཅམ་དང་། མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀུན་འདུས་ 
དང་། སྒྲུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་མུན་ 
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1 ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


པའེ་ པའི་གོ་ཆ ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དང་། བླ་མ་གཉེས་དང་། ཡང་དག་རྩ་ 
བའེ་ལུང་རྣམས་ཀྱང་གནང་། སྙིང་ཐིག་གི་སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
བཞེ་དང་། མེ་ལོཿ ང་རྡོ་རྗེས་མཛད་ པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི རོ ནས་ཁྲིད། རྫོགས་པ་ 
རེོ།གཾེཾེཾོཾེཾྣཾླཾླེློོོེོེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བྱང་སེ མས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་གསན། 
དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཁྲིད་ཡི ག་གི་སྟེང་ན ས་དེ་ 
ཡང་བདག་ལ་གནང་སྟེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པས་མ་སྦགས་ཙམ་མོ། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། 
ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་བསམ་གླིང་དུ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞབས་ནས་ 
བཏེག་སྟེ། འདུས་པ་མདོའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་མང་པོ་དང་། གསང་ 
སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་དང་ལུང་མང་དུ་མཛད་དེ། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ 
གཅཙཿ ང་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། 
ལྕགས་ཕག་དེ་ན ས་མེ་ཕོ་སྤྲེ འུ་འདི་ཡན་དུ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་། སྤྱིར 
ཟུར་ཆུང་པ་འཁྲུངས་ན ས་མེ་ཕོ་སྤྲེ འུ་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་སོང་ངོ་། ། 

ཡང་རྒྱས་སྨན་སྟག་རྩེ་སར་གདུང་རུས་གཉལ། མཚན་སངས་རྒྱས་ 


185 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གྲགས ་ཞེས་ བྱ་བ་ བྱུང་ སྟེ དེས ་དང་ པོ་ཛམྟ་ ལ་བསྒྲུབ་ པའེ་མཐར་ ཞིང་ ཆུང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཆུས་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་པས་ སྤུ་གུ་དོར་ཕྱུག་པོ་ 
མཛེས་ཁྱེར་བ་ཞིག་ དག ་ རྟོག་མེད་ 
མཛད་དེ། རོ་དྲིལ་བའི་ལས་བྱས་པས། དེ དེའེ་མལ་འགྲམ་ནས ་གསེར་ མང་པོ་ 
བྱྱང་། དེ་ནས་སླར་ལོཿ ག་སྟེ་གྲྭ་ཕྱི་ཁང་ དམར་དུ་ཁྱུང་པོ་ཁྲོ་བོའི་སློབ་མ་བྱས་ 
ནས། ཁོང་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། 
ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲོ་ 
སྤྲག་པའི་སློབ་མ་བྱ་ཆེན་པོ་དེའེ་དབོན་པོ་ཞིག་ལ། གཾ ་ 
སོགས་པའེ་གསན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་ཕུལ། དེར་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་མཁས་པར་བསླབས། གཞན་ 
ཡང་སྒྲོ་སྦྲག་པའི་སློབ་མ་མྱང་ནག་མདོ་བོ། དེའི་སློབ་མ་ལྷ་རྗེ་མདའ་སེང་གེ་ 
ལ་ཡང་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསན་པ་མཛད། མཁས་པ་ཆེན་པོར་རྱུར་ཏེ། 
མཉལ་པ་ཞིེ ག་པོའི་སློབ་མ་ རྒྱ་འཆི ང་རུ་བ ས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ག ཏུག ས་ཏེ ་གསན་ 
པ་མང་དུ་མཛད། ཁོང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་རྡོ་ཐོག་ཐེལ་བཏབ། 
དེའི་སློབ་མ་སྐྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེ ས་བྱ་བ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེ བུ 
པ་ཞིག་བྱུང་། དེ ས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱིས་ཐུབ་ 
ཆོད་མཛད་དེ། མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་ལེགས་པར་བཅད་ 
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ཡཡརསིས་། ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<༨༠༨༡༠༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༥༡༨༡༨༡༨༡༩༥༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༡༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༡༨༡༡༨༩༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༠༨༡ 


དེ་ འོ དུས་སུ་བལྟས་པས། རྡོེ ་ཕུར་བུའིསྐུར་ གྱར་ནས་འདུག་པས་ངོ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་ཐོགས་པ་ལ་དར་རིངས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཚན་ཆེར་གནང་། འཇའ་ས་བཅད་པའི་དགོན་གཞིས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད། 
སྐྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ། འཕྱོང་པོ་ཁེ་རུའི་མྱང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྲས་ 
མཉམ་མེ ད་པ་ལ་སྲས་ལྔ་འཁྲུངས་པའི་པ་དེས་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐོར་རྣམས་ 
མཁས་པར་བསླབས། དུས་ཕྱིས་གླན་རྡོ་རྗེ་འོད་པོའི་སྲས་གླན་མཁས་པ་ 
བསོད་རྒྱལ་ལ་ཡང་གསན་ནས། གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁོག་དབུབ་དང་། ཊི་ཀ་ 
དང་རྒྱད་དོན་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། འདི་ལ་དྭགས་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་གོང་ལ་བས་གསན་ནས། རྗེས་དྭགས་པོ་ཉིད་དུའང་སློབ་ 
ཐིོགོ 
པས་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་པ་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ལ་མཁས་གླབ་ 
ཆོ ས་དཔལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྙིང་གི་བཤད་པ་ལེ གས་ 
པར་གསན། ཡང་སྤྱི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་ས་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ 
ཀྱང་། སྒྱི་དང་གླན་བསོད་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ལ་གཏུགས ནས་མདོ་དང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་མཁས་པར་མཁྱེན། དེ་ལ་དབོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གྱིས་ དང་པོ་གསང་ཕུར་བྱོན་ནས་ཚད་མ་ རྣམ་ ངེས་མཁས་པར་ བསླབས། 
ཕྱིས་རྒྱ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་ལ་ མདོ་དང་སྒྱུ ་འཕྲུལ་སོགས་ ལེགས་ པའོ 
བསླབས་ཤིང་། ཇ་པ བལ་་" 
པའིེ་ཊི་ཀ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེས་ཁོང་རང་གི་དབོན་པོ་བླ་ 
མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ལ་གསུངས། དེ་ལ་རི་གདོང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསན་ཞིང་། འདིས་དྭགས་པོར་བྱོན་ནས་ཀུ་རབ་པ་དཔོན་གཡོག་དང་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པས། དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལག་ལེན་རྣམས་མ་ཆད་པར་ཡོད། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ཞང་ 
མཁར་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ 
མཛད་པའེ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཊི་ ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ། གཞན་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་འདི་ ལ་ཕུར་པ་ལྷ་ནག་མའི་ འི་དབང་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་མཚན་ 
ནག ང་། བཤད་འབུམ་རྡོ་རྗེ་དོན་གསལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་ ཀྱང་ཐོབ། དེ དེའི་ བརྒྱུད་ རིམ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ཡབ་ཡུམ། འབྲེ་ཨ་ཅ་ར་ས་ ལེ། ལང་ལབ་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་རབ། ཁྱུང་པོ་འཆལ་ཆེན། འཆལ་ཆུང་། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡ་འབྲོག་པ་གུ་རུབ་ཡང་དག འདིས་ཕུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
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བརྟེན ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ནག ་པོར་མཛད། དེ དེའི་སློབ་མ་འགོས སྟོན་བྱང་ བྲང་ 
འབར། ཁྱུང་པོ་སེང་གེ ཁྱུང་པོ་ཁྲོ་བོ། གཉལ ་སྟོན་གྲགས། སྐྱི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སེང་ 
གླེ རྒྱ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བ། 
རི་གདོང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། 
སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བའོ། 

རྩེ་པ་སྒང་པ་དང་སྟེ་མདོའི་ཕུར་པ་ཡང་། གུ་རུབ་ལ་རོག་ཤེས་རབ་ 
བླ་མས་གསན། དེའི་སྲས་རོག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྲས་པོ་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱད་པའོ། ད 

གཞན་ཡང་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པའི་བཀའ་ནི། རོག་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་མང་པོ་ལ ས་ལུག ས་ཐ་དད་པ་མང་བར་གསན་ཏེ། ཤའ 
པོར་རོག་སྟོན་བཙན་པོ་ལ་སོ་ལུགས་ཀྱི་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་གསན། ལྷབ་ཀྱི་དྲེས་མ་གོང་པ་ལ་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐྱོ་ལུགས་ 
གསན། ལྷབ་ཀྱི་ཟུར་ཆོས་པ་སློབ་དཔོན་ཡམ་ཤུད་དངོས་གླབ་ལ་མདོ་དང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུར་ལུགས་གསན་ཏེ། སྒོ་སྦུག་པའི་སློབ་མ་སྣུབས་སྟོན། དེས་ཁ་ 
རག་སྟིང་པོ། དེས་ཡུམ་ཤུད། ཡང་ན་ཁ་རག་སྙིང་པོས་སྲས་པདྨ་འབར། 
དེས་ཤེས་རབ་འོད། སོ་དར་མ་སེང་གེ་ལ་མདོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཚན་མངས་གསན་ 
ཏེ། ཆུ་བར་གྱིས་གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། དེས་སྲས་གླན་ཇྔོ་བཙུན་སང་ངེ་། དེས་ 
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་ ཐུ ་་༼ ་་4་ 
སཾ སོ་དར་མ་སྙིང་པོ། དེས་སོ སོ་དར་མ་སེང་གེའོ། ལྷ་རྗེ རྗེ་ཉ་རི་བའེ་སློབ་མ་མྱང་ 
ནག་ ནག་མདོ་བོ་ལའང་ མདོ་དང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསན། སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་ གཞེ ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ ཐུན་དང་། ལམ་རྣམ་བཀོད་ཀྱི་ཊི་ཀ་བ རྩམས། ཟི ས་སྟེ་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་གསང་བ་སྙིང་ཕོ་ལ་ 
ཊི་ཀ་དང་། ལམ་རྣམས་བཀོད་ལ་མཆན་ཞིབ་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
སོག ས་པ་རོག་ལ་གདུང་བ རྒྱད་རྣམས་ལ་དབང་དང་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་ངོ་། ། 
དན་བག་ཏུ་ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི་བ ཤད་པ་རིམ་པར་བྱུང་ཞིང་། ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་གསན་པ་མཛད་ནས། གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་པར་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་པ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོ 
གྱི་ལྟར་ལེ ག 0 ན་ཞེ ས་ག སུང་མོད་ཀྱི། སྤྱིའི་ཁོག་ད ཟུ རྒྱད་ཀི་ 
ཇས ཇས ཇ་པ ཇར ཇ་ 
གཙང་སྟོད་མང་དཀར་དུ་ཡང་མང་སྟོན་ ཟུར་པ་ཞེ ས་གྲག ས་པ་རིམ་ 
པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ལས་སྟོད་ 
ལྷོ་དང་ བྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ ཤི ན་ཏུ་དར་བས། བྱང་དུ་ རཱུ ་སྙོན་འབྱུང་ 
གནས་འོད་ཅེས་པ་དང་། སྣར་སེ ང་གེ་འོད་ཅེས་པ་དང་། བྱང་ཏར་ལ་མོ་པ་ 
ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་འགའ་རེ་ཡང་མཐོང་ 
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ངོ་། །ཟུར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ གྱི་སློབ་མའེ་གྲངས་སྔ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཤར་དུ་ 
བཏབ་པ་ལྟར། དེ་དག་ལས་མཆེད་པས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་མཚོན་ 
་ སོ་སོའི་མིང་དང་རུས་དང་བཅས་པ་ནི ་བསྟད་ པར་མི ་ནུས་ 
སོ། ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁམས་ལུགས་པ་ 


ཞེས་པ་བྱུང་བར་རོང་ཐོམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། འབྲི་ཆུའེ་འགྲམ་ 
སྦོམ་པོར་དང་ཉེ་བར་ཀ་ཐོག་ཅེས་པའི་གནས་དགོན། དཔལ་པཕག་མོ་གྲྲ་པའེ་ 
ཡུམ་སྤུན་དུ་གྱུར་པ་སྒ་དམ་པ་བདེ་ག ཤེགས་ཞེས་པས་བཏབ་པར་གཙང་ 
སྟོན་ཞེ ས་པ་ལས་བརྒྱུད་ན ས་མདོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བ ཤད་པ་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དིང་སང་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་ལ། གསང་བ་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་པ་སློབ་དཔོན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སེ ང་གེས་མཛད་པ་ཡང་ཁམས་ 
ནས་བྱུང་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཟི་རོ་ཙ་ན་ལས་བ རྒྱད་པའི་བ ཤད་པ་ 
ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པའིེ་སྐབས་སོ།། 


འདས་ལ་མདོ་འེ་བ རྒྱད།ཱགས་ཀྱི་སྐབས། 


དེ་ལ་འདུས་པ་མདོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་ཀུན་འདུས་རིག་ 
ར་དི ༽ གག ལ་ར 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བུརན་པོ་ཆེའི་ རྒྱདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ། །མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་ 
པའི་རྒྱལ་ པོ་ལས། །འདྲེན་ པའེ་ ཐེག ་པ་གསུམ་ པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་ 
གསུང་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲ ས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་མི་ཚོ ལ་བའེ། །ངེས་པའེ་ཐེག་པ་ཅི ས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་པ་དེ་ཡང་། 
མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པའེ་མདོ་ཉེད་ན། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། ད 
གང་དག་རིམ་པར་བཀོད་ལགས་ན། །མཉམ་པས་བླང་དོར་མེད་སྦྱོད་ཅིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའེ། །ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལང་བའེ།། 
ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཡོད་མ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ད 
མདོ་འདིའི་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་སྒྲོ་སྤྲག་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིེ་ག་ལ་བ རྒྱད་པ་ནི། ག སང་བདག་གི ས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
བརྒྱུད་པའོ། །གང་ཟག་རྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བདག་གིས་ 
ཏོ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དང་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛ་ 
ལ་རྨི་ལྟས་བདུན་པོ་འདི་སྣང་བར་མཛད་དེ། གསང་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
ཟོ རླབས་ཀྱིས་ པུ་སྟི་དང་གླེག ས་བམ་གྱི་དོན་སྣང་བར་མཛད། རི རྒ 
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པིས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


སྲས་མིནྡྲ་བོ་རྙི་དང་། ནཱ་ག་བོ་རྷི། གུ་ཡ་བོ་རྷི་ལ། ནཱ་ག་བོ་རྷི་ནི་ཀླུ་བ་སུ་ 
རིགས་དྲུག་གིས་ལོ་དགུར་ཤོད་དུ་མ་སྟེར། ཨིནཱདྲས་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་ཆཱ་ 
ཛ་ལ། དེས་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ། དེས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 


སདགཾཾེིེཾེཾེིེིྲེིེཾེཾིཾླཾླཾླེེ་་ 
མཛད་ལ། དེས་ ཧྷརྨ་ བོ་དྷི ་དང་བ་སུ་རྷ་ར་ལ་ བརྒྱུད པའམ། ཡང་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་རྷ་ན་རི ་ཏ་བྲུ་ཞའི་རུ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ཀྱིས་ རས་པ 2 ཟླ་ 
ཞའི་ ཡུལ་ཁྲོམ་ དུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་པས། མོས་པ་ཆུང་ ནས་མ་འགྱུར་བར་ 
སྒུབས་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད། དེས་ཇོ་བོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེས་སྲས་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རྒྱ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་དང་སྣ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ 
ནམ་ཉལ་ཡོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལ། བར་དུ་ཞུ་བསོད་ཤཱཀ་ལ། བ་མ་ལྷ་ 
རྗེ་ཏུག་པ་ལུང་པ་ལ་གསུངས་སོ། ཡང་སྣ་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
དགེ་བ ཤེ པོ ཆུང་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་ག སུངས། མར་པ ས་ལྷ་རྗེ་བདེ་ག ཤེ གས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༧༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༩༡༩༡༩༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༨༡༨༠༥༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡༠-༡ 


༢༨༩༤ 


ནམས་ གྲྭ་ས ་རྙིང་ པར་ དད ་ ་པ་དང་མཇལ་ནས། མར་པ་ སུ སྟོམ་པ་དྲག་ 
པོ་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག འླ རྗེ་ཤངས་པས་མཛད་པས་དགྱེས་ཏེ། མར་པས་ 
ཤངས་པ་ལ་གནང་། ལྷ་རྗེ ་ཤངས་པ་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚུ ལ་ 
བཞིན་དུ་ཞུས་པས་བདག་ལ་གནང་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་མན་ཆད་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བ རྒྱད་པ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ ལ་མ་བས་མདོ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་མུན་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལུང་ཡང་བདག་ལ་གནང་ངོ་། །མདོའི་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 


རེད་ཟིམ་ཆས་ཀི་བཟང་ལོའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས། 


ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡོལ་དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རོང་ཟོམ་ 
རུ་བཞིའེ་ནང་ན ས་རུ་ལག་ག ཅྫང་ སྨད་ཀྱི་ སྣར་ ལུངས་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། 
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སི་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ཀྱ ྱཀ ། དང ༨ ཀཔ༨པ༨༨༨༨ྫྫྣྫྣ༨ྣྨ༨ྨྣྨ༨ྨྣྨྣཔྣཔ༨པྣཔྣ༨པྣ༨ྣལྣཔྣ༨ྣཔྣ༨པྣ༨པྣཔྣཔྣཔཙཔ༦ཙྤཙཔལཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ{པ{༩×༦༨པ༨པ༩པ༩པ༩༨༩༨པ༨པྣ༨ྣ༨པྣཔྣ༨ྣཔྒ༩༨པ༩པ༩པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨ཀ^ྷ༨༥(¢ྦྣྤ་ 


༢༨ ༨ 


དེ་ བས་ཅུང་སྔ་བར་ཡུལ་ཁམས་སུ་སློབ་ དཔོན་ སྨྲ་ཏི ཛོ ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ 
བརྩི་ཏ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་རྒྱུད་འགའ་ཞེ ཞིག་གི་འགྱུར་ཡང་ 
བཅོས། ཐ་ག་ནའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
འི་བར འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་འཛིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཟླ་བའི་ནོ་ 
བི་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་བསྒྱུར། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཛད་ན ས་སྐུ་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་རོང་དུ་སྐུ་འཕོས་པ་དགེ ་བཤེས་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་གྲག ས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨ་ཙ་རྭ་ཕ་ལ་རིང་མོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
པཉྩི་ཏ་ཞིག་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་ནས། འདས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕོས 
པ་དགེ་བཤེས་རོང་ཟོམ་ལོ་ཅཱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། གཞན་ཡང་རོ་བོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོཿ ན་ཏན་མང་པོ་མངའ་བའི་པཉྩི་ 
ཏ་དེ་ཉིད་དང་བླ་མ་ཆེན་པོ་མཇལ་བས་ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཨཱ་ 
ཅེ རཱ་ནག་པོ་ཞབས་ཆེ ན་པོ་སྦྱོད་པ་ང་དེ་ཉེད་ཆེ ་འཕོས་པ་ཇོ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་འདི་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བ་ག་ལ་ཐུབ་ཅེས་ངེས་པར་ 
གསུང་སྐད། སྐྱེས་ བུ་དེ་ནི་ལ་ལར་བདེ་བར་གཤེག ས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེ བེ 
ཀྱང་གྲགས་ལ། ཕལ་ཆེར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པར་གྲགས། 
དྲགོས 


195 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཆད་ ལ་གསན་པ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་མཁྱེན་པ་ཆེ ་བར་གྱར། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཞེས་གྲགས་སོ། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཐོས་ 
པ་ཆུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བོས་པ་མེད་དོ། ཐོས་པ་ཆེ་བ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཚར་རེ་ལས་མ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སྐད་དོ། ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཟབ་ལ་ རྒྱ་ཆེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ ས། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཆོ་: ས་བཟང་པོ་མདོ་ རྒྱད་དམ་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏོགས་པ་སྔར་ 
མ་གཟེ གས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚར་རེ་རེ་གཉིས་གཟི གས་པས་མཁྱེན་ཅི ང་། 
ཚིག་དང་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་ཟིན་ཅི ང་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཅ་ན་ཀ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆིགས་བཅད་དང་། སྙན་དངགས་ 
མང་པོ་མཁྱེན་པ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་མོས་པའི་མི་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
དགེ ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའེ་དགོངས་པ་བཟང་པོ་མངའ་བས། 
ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པའེ་གདམས་པས་ནན་ཏན་དུ་ཕན་ཐོགས་པར་མཛད་པ། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་ཞིང་སེ མས་ཅན་འདུལ་བའེ་དུས་དང་ཚད་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ཀླ  ྲཔྲཔ(ྤཁ༨ས༨༥༩༥༩༥༩༥༩༥༩༥༩ཀ༩ཀ༩ཀ༼ཀ༩ཀྤ༼ྤ༼༡༼1༼1༼1(༨༼པ༼པྣཔྣཔྣཔྣཔ༨༨ པ༩པ༩པྣཔ1པ1པྤྒ1ྤ1ྒ1ྣྙབ ྔྣ ྣྣོྒོྙོྙོླྒླ་་ྲ་་ྲ་་ྲ་་་་པ་པཔ པ པ པ པ ྣ པ པ པྱ པྱ ། ྲ།།།པས།།།།པ༥༨༥༨༥༨ཀ༨ཀ ་ 


ལ་མཁས་པས། འགྲོ་བ་ཕལ་པ ་དང་ ཆོས་ཀྱིས ་བསྒྱར་བ་རྣམས་ ཚེ་འདི ་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། འབྱོར་ཞིང་འགྲིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོ་བ་མི་མངའ ཆོས་ཀྱིས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ལ་ཡང་སེར་སྣ་ 
དང་གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་ཐུག ས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཛད་དེ་ཞི་བདེ་ལ་ 
འགོད་པ། སྡོམ་པ་དང་ ཐུགས་དམ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་ལྟར་གཅེས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ། དམ་པའེ་ཆོས་ 
རྩོམ་པ་ན་གླེགས་བམ་བསྡུས་ཞིང་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་མ་ 
མཛད་ཀྱང་། ཆོས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཐོགས་རྡུག་མེད་པར་སྤྲོ་བར་ནུས་པ། 
དེས་མཛད་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་བླ་མའེ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། སྒྲ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་ 
གཞན་མཁས་པར་གྲགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྩོད་མི་ ནུས་པར་གྲགས་པའོ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ན ས་ཧ་ཅང་མ་འབད་པར་ སཾ་སྐྲི་ཏའེ་སྐད་ལ་ སོག ལོ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། སྒའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ 
པར་གྲགས། སྐུ་བྱིས་ཆུང་གི་དུས་སུ་ཨ་ཙ་ར་འདུག་ཚད་ལ་དགྱེས་ཤིང་དེ་ 
དག་གི་སྐད་ལ་དགྱེས། དེ་ནས་བི་བརྟའི་ པུ་ཏི་ལ་བརྟག ལོ ས་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཚེགས་མ་བྱུང་། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་བརྡ་དང་སྐད་ཀྱང་མཁྱེན་པར་གྲགས། དེའི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
ག་ར པྣྐྣཾ།༩ ྐྐྣྐ༅ིཾིྣྨྣྨྣྣ ྣ ༅ྣ༅ྣ༅ྤྨྙྣྙྣྙཾཊྙཾྒྱརྣ།ཀ 


༢ ༽ 


བྱང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི། ལུང་མ་ཐོབ་པར་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལས་བྱིན་རླབས་མ་བྱུང་ག་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དུས་དེའེ་ཚེ་བོད་རུ་བཞེའེ་མཁས་པ་མང་པོས་ 
དྭ ཏུད་པར་གྱུར་ཏེ། གོ་རུབ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། 
ཆོས་ཕྱོགས་མེད་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས། ཐོག་མར་བོད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་མང་པོ་རྩོམ་པ་ཞེས་དཔྱས་སོ། ཕྱེས་བླ་མ་ 
མཐོང་ནས། གུས་པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
རཅཡི་་་ྲིང་་ིྣཔོས ། །ཾེཾཾ་ 
པས་གནང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། གཞན་ཡང་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ ་བ་དང་། 
མཁས་པར་གྲགས་པའི་བློ་རྩལ་ཅན་མང་པོས་བཏུད་ཅིང་གསན་པར་གྱུར་ 
ཏེ། གསན་པ་དེ་དག་གི་སློབ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ 
ནས་བླ་མ་དམ་པར་འཛིན་ནོ། །གསང་ རྒྱད་ཀྱི་སྐབ ས་ན་མར་དགེ་བཤེས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་མེད་པས་ད་ལྟ་བཅོས་སུ་མེད་གསུང་བ་ལ། གོ་རུབ་ཀྱིས་ 
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དེ་ག ཟུང་ནས་ཕྱིས་ཇྔོ་བོ་ཀྲིངྫ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་པའྩི་ཏ་ལ་རྒྱ་དཔེ་བྱུང་ནས་དེ་ 
ལ་གསན་པས། རོང་པ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་བཞིན་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ། 
ཀྲི་ངྱ་པ་ལས་བྱང་བའེ་དཔེ་ཞིག་རོང་པ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ནས་ཡང་གསན་སྐད། 
པཱ་ཡ་ ཤྲི་མི་ཏྲ་དང་། བུདྡྷ་ཨཱ་ཀ་ར་བྷ་དྲ་དང་། དེ་བྭ་ཀ་ར་ཙྲར་དང་། གང 
ལོ་ཙཱ་བ་མཛད། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཤེན་རྗེ་དགྲ་རྒྱུད་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་སྔགས་དོན་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྒྱར། 
འགྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གསར་འགྱུར་མཛད་དེ་ཕན་ཆེ་བར་བཏགས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོབས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟ་ཞོག་གི སྒྲ་ཚད་ཀྱི་ 
ལུགས་འདིའི་སུམ་ཆ་ཅམ་ལས་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ཆོས་རྩོམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྩོམ་ཞེས་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་། བདག་བསྟོད་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
གཞན་གྱི་ཆོས་ཁུགས་དང་སྨྱོད་པ་དམན་ཡང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
པ། ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་ངག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གསུང་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་བྲག་གཟར་པོའི་ངོས་ལ་གཤེགས་ཤིང་རྩིབས་བསྐོར་བ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


མཛད་པ་ མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ` མོད་ཀྱི ཀྱི། ཡིེ ་གེ ་མངས་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཡོལ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཡི ་གེར་ 
་ 

རྒྱག ས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ ས། མཆེད་པོ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཁོང་རང་ 
བློ་དྲེད་ངེད་ལ་ཡང་ཐོ་ཅོ་ཆེ་བ་གནོད་པར་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ད་རེས་ཁྲིད་ 
པ་ལེགས་ཟེར་སྐད། དེ་ཡབ་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་འགར་ལ་བསྟད་ནས། ཁོང་དེ་ 
སྐད་ཟེར་ཁྲིད་ལ་འགྲོའམ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཅིག ཁོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ནས་ཡོད་དོ་གསུང་སྐད། དེ་ཙ་ན་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་བཞེས་ཏེ། གཞོན་ནུ་དེས་བྱིས་པ་རྩེད་སར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཚད་ཤར་རེ་འོང་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚར་རེ་གསན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་མདོ་སྟོན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསན། ནམ་ 
ཞིག་ན་ཁོང་གི་རྨི་ལམ་དུ་གསང་བ་སྙིང་ཕོས་ཟན་བྱས། སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ' སྟོད་ཆ། 


སྦྱོར་གྱིས་ཚོད་མ་བྱས་ནས་གསོལ་གྱི་འདུག་པ་རྨི་བ་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བཤད་པས། རུའེ་ཞལ་ནས། དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཆོས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ 
རྟགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རེ་གྱིས་གསུང་སྐད་དོ། ¡་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་གསན་པ་རྗོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སོང་། སྤྱིར་ 
སོི།ཾ གེག 
བཟངས་ཀྱི་ཡེ་གྲགས་མཁས། སྒྲ་དང་ཚད་མ་རོང་བ་མཁས། ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པ་ཨ་ཕོ་རང་ཆོས་གྲགས་རང་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བླ་མས་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆེད་དུ་མན་ངག་གསུམ་མཛད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་བརྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས་མཛད། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ཚུལ་བཞི་ཡན་ལག་ 
བཅོ་ལྔ་པ་མཛད། མཉམ་སྦྱོར་ལའང་འགྲེལ་པ་མཛད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་མན་ངག་ 
སྲོ ་ 
འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ཤབ་ཀྱི་ཡང་ཁྱེད་བླ་ 
མ། མར་པ་དོ་བ། འུ་ཡུག་པ་མདའ་བསམ་གཏན། མདོའི་ཁྱུང་པོ་ཧཱུཾ་སྙིང་། 
སེ་ཁྲོམ་རྒྱ་མཚོ་འབར། མཚམས་སྟོན་གོ་ཆ། བང་ཀ་དར་ཚུང་། འགོས་ལྷས་ 
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ཀླི ྣྱ།༼ྣཨཆ(དྫ((  ུུུུུུ]༩་ ་ ཧུ + འའ ཤྲི ྣྣ)]ྣཀ\ཀ\^ཚ"༢༥ད་ 
བཙས། རྒྱ་རྒྱལ་ཚུལ་ལ་ སོགས་པ ་བོད་ རུ་ བཞིའེ་ མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ རྩོད་ 
དེ། བོད་དུ་སྐྱེས་པའེ ་པའེ་གང་ཟག ་གིས ་བསྟན་ བཅོས་འའི འདེ་ཙམ་ རྩོམ་པ་མི ་རེགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སུན་འབྱིན་དུ་འོངས་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་རེ་མཐོང་ཞིང་ 
གསུང་གླེངས་རེ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ཏོག་རེ་ 
མཛད། ཆོས་རེ་ཡང་གསན། ཀུན་གྱིས་བླ་མར་འཁུར་ཞིང་སྤྱི་བོས་འདུས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེ ས་པ་ཡང་རོང་ཟོམ་གྱི་ ཐུགས་སྲ ས་གཡག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ལས་བྱང་བའོ། ད 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིའེ་གདུང་རབས་ནི། རོང་བན་དཔལ་གྱི་རིན་པོ་ 
ཆེ། དེའི་སྲས་རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སྲས་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོ་དང་སྒོམ་ཆེན་ཆོས་འཕགས་གཉིས་སོ། །ཆོས་བཟང་གི་སྲས་གཟི་ 
བརྗིད་འབར་དང་། འབུམ་པ་གཉེས། གཟི ་བརྗེད་འབར་གྱི་སྲས་སྟོན་དར་ 
དང་སྟོན་སྐྱབ ས་གཉིེ ལོ སོ།། སྟོན་དར་གྱི་ དྲ ས་སྟོན་ རེ ང་། ཧིལ སས་ཇོ་སྲས་ 
ར་པེ། དེའེ་སྲས་འབུམ་དཔལ། སྟོན་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་ཇོ་སྲས་འོད་ཟེ ར། དེའེ་ 
སྲས་སློབ་དཔོན་འབུམ་བསྟན། རོང་པ་འབུམ་འབར་ཧགྱི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཇོ་རྩེགས་དང་། ཇོ་བཟང་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་སྲས་རུ་ཨཱ་ནནྡ་བཛྲ་སྟེ་རོང་པ་ཀུན་དགའ། དེའི་སྲས་དར་བཟང་དང་རྡོརྡེ་ 
བསྟན། དར་བཟང་གི་སྲས་སློབ་དཔོན་མེ་དཔུང་ངོ་། །དེའི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<ུ༨༡༠༨2༠2༨༠༨༡༠༡༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༩༡༩༡-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༡༩༡༨༡༨༡༩༩༡༩༥༡༠༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


བཤེས་གཉེ ་གཉེན་དང་། ཆོས་བཞད་དོ། །རོང་པ ་ཇོ་བཟད་ཀྱི ཀྱི་སྲས་ཀྱི་སྲས་སློབ་ 
དཔོན་ཇོ་བཀྲ། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་གསེར་འོད། ཇོ་བརྟན་གྱི་སྲས་ཉི་སེ ཅི 
དེའི་སྲས་འོད་ཟེར་འབུམ་དང་འབུམ་རྒོད། རོང་སྒོམ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྲས་ 
སློབ་དཔོན་སྟོན་གཡུང་། དེའི་སྲས་ཇོ་སྲས་ལྷས་སྤྱངས། དེའི་སྲས་སློབ་ 
དཔོན་བྱམས་ཆོས་པ་ཆེན་པོ་དར་མ་བརྟན། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་སྲ་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རོང་ཐོམ་འདི་ནི་འཁུངས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ངང་གིས་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་ཅན་འདི་ནི། 
རང་དང་དུས་མཚུ ངས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 
གཞན་མང་པོ་ལ་མ་རྨོངས་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཉིད་ལ་ཡང་འདི་ནི་དོན་འདི་ཙ་ མ་ 
ཞིག་ལ་འཇུག་གོ ། ཞེ ས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་གཞན་ལ འར 
ལྷག་པ། མདོ་སྡེ་དང་ རྒྱད་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་ ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ། ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་པའེ་འཚོ ་ཚེས་ཞིང་ལས་དང་། ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་ 
ཀྱི་ལྷ་འདྲེ ་པལ་ཆེ ་བའི་གནས་དང་སྤྱོད་པ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅི ང། ལྟ་བ་ 
འདིར་འདི་དང་མཉམ་པའི་མཁས་པ་ནི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༤༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


མན་ ངག་ བརྒྱུད་ པ་མང་དུ་མངའ་བ་དག་ཀྱང་བླ་མའེ་ བརྒྱད་ པའེ་རིམ་པར་ 
ཟོ།༽ཾ གྣནགན་་་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག དོམ་ཨ་ཅ་ར་དཔལ་མེ་ 
ར་  རིེ་་ི་ རར རི ཌི 
ཆེན། རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་དུ་བ རྒྱད་དེ་ག སན་ནོ། །ཡང་ 
བེ་རོ་ཙ་ནས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། དེས་བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་གསལ། དེས་གླམ་ 
ཤིང་གླག་ཅན། | དེས་ཡ་ཟི ་བོན་སྟོན། ཧྲེཔ་དོབ་ 
ཟོམ་ལ་ བཤད་ དེ་ སེམས ་སྡེའི་ བརྒྱུད ང། ་གཅིག ་གོ ཡང་ལྡན་གློང་ཐང་སྒྲོན་ 
མར་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས ་ཞེས་བྱ་བ་གྲབ་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་ རྒྱ་གར་བདུན་བརྒྱད་དང་། ཀལ་ལ ཤང་བདུན་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ པ་བོ 
མངའ་ཞིང་། དེས་ཅོག་རོ་ཟངས་དཀར་མཛོད་ཁུར་དང་། ཡ་བི ་བོན་སྟོན་ལ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རོང་ཟོམ་ལ་བཤད། འདི་ལ་རྗོགས་ཆེན་ཁམས་ 
ལུགས་ཞེས་ཟེར། ཡང་བི་མ་ལས་མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པ་ 
གསུངས་པའེ་མན་ངག་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཁུ་བྱང་ཆུབ་འོད་དང་། ཁྱུང་པོ་ 
དབྱིག་འོད་ལ་བ རྒྱད་ནས་རིམ་གྱིས་རོང་ཟོམ་ཆོ་ ས་བཟང་ལ་མན་ངག་ 
རྣམས་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདེ་འཁུངས་པ་དང་ཞི་བར་གཤེགས་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ' སྟོད་ཆ། 


©<©©༠༨༡༠༡༨༡༠༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༨༡༡༥༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༠༦༨༡༩༠-༡༡༥༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༨༧༩༡༩༤༡༨༩༡༠༨༡༨༡༧༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༡༥༡༨༡༠༨༡༨༥༡༨༡༩༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༤༡༠༥༡༨༡༠༡༠༡༡༩༩༩༡༠༨༡༨༡༨༩༡༠༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༠༩༨༡༩༥༨༡༨༡༠༡༨༡༤༧༡༠༥༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༠༨༡ ©༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༨༠༠༠༨༠༠༠༠༨༠ 


པའི་ལོ་ཚིགས་མ་རྙེད་ནའང་། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རྔོ་བོ་རྗེབོད་དུ་བྱོན་དུས་ 
མཇལ་ཟེར་བ་དང་། འགོས་ལོ་དང་། དེའི་བླ་མ་མ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ 
བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་དང་། གོ་རུབ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། མར་པ་དོ་པ་དང་། ཡང་ 
ཁྱེད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཕལ་ཆེར་དུས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ 
ཅིག་ཞ་མའི་མིང་པོ་རྗེ་འཁོན་ཕུབས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཆེ་འདིའེ་ 
ཐད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


སེམས་ཉཤོགས་ཀྱི་སྐབས། 


ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཛཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བན་དེ་ཆུང་མ་ཅན་དུ་བསྟན་ནས། ཞལ་ལུང་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བྱུང་བའི་ཁུངས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
ཉིད་ལ་པརྩི་ཏ་ཤྲི་སིརྒས་གསན། དེ་ལ་བི་རོ་ཙ་ནས་གསན་པ་ཡིན་ལ། ཅི 
རོས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་ཆེར་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ སྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་སྐོར་དང་། སེམས་ཕྱོགས་དང་། མན་ངག་གི་སྡེ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་འཛིན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༩༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡-༠- 


གྱིས་ དག་པ་བརྗོད་པ་ན། གསང་སྔགས་གསར་ མའེ་ རྒྱད་ འགྲེལ་པ་ སྒྲུབ་ 
ཐབས་མན་ངག་ འདི་ ཅམ་ ཞིག་ འགྱུར་བ་ལ། ཐ་ན་ རྫོགས་ བོ ཆེན་ པོ་ཞེས་ 
པའེ་མིང་ཅ་ མ་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་མཐོང་བ་ཆུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། 
ཞེ ས་གསུངས་ ཤེ ང་། སྨན་ཞབ ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟ་བའེ་དོན་སྒོམ་པ་ཡི ན་པར་ཡང་ 
བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ 
ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་དུ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསལ་བར་བཤད་པའེ་ 
ིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་དེ་སྨོས་ནས། དེ་ཆ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཞལ་གྱི་ལུང་དུ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་དངོས་གྱུབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྲིད་པའི་དུག་ཆུ་བཟློག་བྱེད་གསུམ་ 
ཁོང་བམ་སྟེང་འབར། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ལུང་གིས་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་རྡོལ་ 
གསེར་ཞུན་དུ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་མཚུངས་ 
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པར་རབ་བསྔགས་པ། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ སྙིང་པོར་གྱར་པ་ 'འཇམ་དཔལ་ 
ཞན་ཚུའི་སྙངཕ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་མ་ཁུས་ཡུམ་དུགྱུར་པས་རྒྱལ་བ 
ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་སྦྱོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཚིག་གི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལམ་སྦྱོད་པ་ རྒྱ་མཚོའི་གཞིར་གྱུར་པ། ཞེ ས་གསུངས་པ་འདི་ནི་རྫོག ངཿ 
པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམས་འགེགས་ཤི ང་མི་འདོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ 
ལྟར་རྣམ་དག་པའེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་།དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་བརྗོད་ 
ྲགེཾཾེཾཾླེྲེྲྲི་ 
བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ ཅེས་ བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་ 
གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བས། །ཡང་དག་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ 
ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ལ། མན་ངག་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཡོད་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༠༨༡༨༩༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༧༩༡༨༡༨༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༨༡༠ 


དང་གསལ་བ་གཉེས་ཆ་མཉམ་པར་འཚད་དོ། ། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྙིང་མ་བ་རྣམས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
དང་དེའི་སློབ་མ་བི་མ་ལ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། ཚཆོས་ཕལ་ཆེར་དེ་གཉེས་ 
ལས་བ རྒྱད་པར་འཆད་དེ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། ད 
ཉྭ ་ཤེས་བླ་མ་ལ་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཁུང་རོང་གི ་བྲག་དམར་རྗོང་གི་ 
དགོན་པར་སྤངས་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་། སྔར་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟི་ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མ་ལ་གསུངས་པ་དང་རིམ་པ་ལྔར་གྲག ས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་གཉགས་སྷཱ་ནས་བེ་རོ་ཉིད་དང་གཡུ་སྒྲ་ལ་གསན་ཞིང་། ཕྱི་ 
འགྱུར་རྣམས་བི་མ་ལ་གསན་ནོ། །དེ་ལ་གཉགས་ནི། གག ླ་ 
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བི་མ་ལ་ བི་མ་ལ་དང་གཡུ་ རཾ སྙིང་ཕོ་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་ལས་ མཁྱེན་ པ་ཆེ ་ཞིང་། བཀའི་ཆུ་ 
༩ པག། རར རི་ི་ ལི་ར་ 
རཀ གག ༢ ་ 
དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བྱིན་རླབས་དབང་གི ་ཆུ་བོ་བསྐུར་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་བསྲུངས་དྲག་སྔགས་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གྲ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ། རོ 
ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། འོ་ཕྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ། རེ དཤཨར&་ 
འཚུར་ནག་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཨུ་པ་དེ་གསལ། ཐང་པ་ཟངས་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། 
དགྱེ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། བྱུ་སུ་ཀུ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ་གནང་ 
ནས་སོག་པོས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་སྟེ། ལུགས་ 
གཅིག་གོ ། 

འདིའི་སྦངས་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་བ་དག་གི ་སྤངས་ 
མི་ཕམ་མགོཿ ན་པོ་དང་གཅི ག་པ་འདྲའོ། 

ཀཀགགླླླླླླ་་ོ་ རྫིང 
ཀྱིས་ སྦ་རཀྷི ་ཏ་ལ་བཤད། དེས་ཡ་ཟི་དར་མ་ཤེས་རབ། ཟེར་མོ་དགེ་སློང་མ་ 
བདེ་གནས་མ་ལ་བཤད། རྗེས་མར་པ་ཤེས་རབ་འོད་པས། དེས ངོ རྗེ་ཅན་ 
བཀའ་དྲིན་ནོད་དུ་འོངས་པས། དེར་བསྟུན་དྲག་པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ཤངས་ཀྱི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༤༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༠༦༨༡༠༨༡༩༡༥༨༡༩༤༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༩༠-༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


ལང་ཟ་སྟོན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཅོས་པས། དེའེ་ལན་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ལོང་དང་། ལམ་རྣམ་ བཀོད་དང་། ཟབ་ མོ་དབང་གི ་མན་ངག་རྣམས་དང་། 
མདོའེ་འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་ 
སོ། 
ཡང་ཡི་གེ་གཞན་ན། བི་མ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཤད་རྒྱད་རྣམས་རྔོ་མོ་སྒྲེ་མོ་ལ་གནང་། དེས་མར་པ་ཤེས་རབ་ 
འོད་ལ་གནང་། དེ ས་ལངས་སྟོན་ལ་གནང་ཟེ ར་བ་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཇྔོ་མོ་ 
རོག ོ་ 
འདེ་དག་རྨོངས་པ་ཆོས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་གི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསལ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། གསང་བདག་མདའ་ཚ་ཧོར་པོ་ནས་འགྲོ་ 
མགོན་དམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ། མཁས་པ་ལྕེ་སྟོན་ཡབ་སྲས། བླ་མ་ཐང་སྟོན་འབུམ་ 
མེ། ཆོས་རྗེ་བླ་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཅན་མཁས་པ་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ 
གྱི་ཡེ་ ཤེ ས། མ་གཅི གདྲིན་ཅན་ ཟུར་མོ། ཆོས་རྗེ་སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་པའི་ 
བར་དུ་བ རྒྱད་དེ། རེག་པའི་ རྩལ་དབང་ ༨ རྒྱད་དང་། ཀུན་ བྱེད་ རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཞིག་ལས་སེམས་ཕྱོགས་དག་མ་ཐོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་གུས་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ལྡན་ནོ། །སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 


210 


རེ་རེ་ཟམ་ལའི་ལོ 'རྒྱས། ཀྱི་སྐབས། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གི ་སྡེའི་ སྐོར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ རོ 
རྒྱད་ཆེན་པོའི་དོན་ཀློང་དགུ་ དང་ཆིག་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ཞེས་ འབྱུང་བ་ལ། བམ་ 
པོ་ཉི་ཁྲི་ནི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱག་ན་བཞུགས་ ལེ དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། འདིར་གཞུང་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱད་ཆུང་བའི་དོན་ཡང་ཀློང་དགུ་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་བའི་ཀློང་། གཉེས་ 
ཟེ སྤྱོད་པའི་ཀློང་། ག སུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཀློང་། བཞི་པ་དབང་གི ཀློང་། 
ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཀློང་། དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཀློང་། བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཀློང་། 
བརྒྱད་པ་ས་ལམ་གྱི་ཀློང་། དགུ་པ་འབྲ ས་བུའི་ཀློང་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བྱཅུ་དགུ་པའི་བར་ལེ འུ་རེ་རེས་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡེ ་ཤེས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ཟམ་པའེ་མན་ངག་རྣམས་བེ་རོ་ཅ་ ་ནས་སྦྤངས་མི་ཕམ་མགོཿ: ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ཞིག་ལ་གནང་སྟེ། རྒས་ཆེས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཟུངས་ 
མ་ཐུབ་པས་སྒོམ་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་གནད་འཆར་བཅུག གདམས་པ་ 
ཡིད་ལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་གཏད། སྔར་གཞོན་པའེ་དུས་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
ྲགིྲསགིིཾིཾ་"་ླ་ོློློློླླ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༩༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༠༦༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༦༡༩-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠༡ 


དཔོན་གྱི གྱི་གསུང་ བཞིན་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ སྐྱེ ཀཿ མེད་ རི འི་དོན་རྟོགས། 
དགའ་ཚེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མགུལ་ནས་འབྱུད་ནས་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
མ་བཏང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་ཡང་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཐུབ་ཟེར། 
དེའེ་སློབ་མ་ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། ཡུལ་དབུ་རུ་ངན་ 
ལམ་རལ་གསུམ་པ་ཡིན། དགེ་སློང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་གིས། 
རྒྱལ་མོ་སྟག་རྩེ་མཁར་དུ་བྱོན་ནས་སྤངས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གདམས་པ་ 
ཞུས། སྤངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་བར་ཝ་སེང་གེ་བྲག་ལ་སོང་ལ་ 
སྒོམས་གསུངས་ནས། དེར་བྱོན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ཟ་ངམ་རིན་ཆེན་དབྱིག་ 
ཅེས་པ་མདོ་ཁམས་སྟོད་པ་ཞིག་གིས་ངན་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། ཝ་སེང་ 
གེ་བྲག་ཏུ་བླ་མའི་ རྩ་ཉིད་དུ་བ ཞུག ས་སོ། །དེའི་སློབ་མ་ཡར་ཀླུངས་འཆོས་ 
ཀྱི་ཁུ་འགྱུར་ག ཀཀ ཆོག་ཡི ན་ཏེ། དགེ ་སློང་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་བ དུན་ལོན་ 
པ་ཞིག་གིས་ཟ་ངམ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ནས། ཝ་སེང་གེ་བྲག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས་ཡར་མ་བྱོན་ནོ། །ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱ་དང་ 
ྦབཔབ་་ངགེེྲེཾཾཾཾེི 
བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལོན་ནས་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། ྲདགུ་ 
མཆོག་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལོན་ནས་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
ཀ་ཝ་སེང་གེ བྲག་ལ་སྦྲལ་ལོ་ལ་གཅི གཏིང་ལ་གཅིག་གཤེགས་ཏེ། སྐུ་ན 
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བུན་° ཡལ་བའམ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་ དུ་གཤེགས་སོ། ་སོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་མྱང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ནི། ཡུལ་མྱང་གཡུ་འབྲུག་སྟོད་པ་ 
དགེ་སློང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ལོན་པ་ཞེག་གིས། ཁུ་འགྱར་གསལ་བའེ་ 
མཆོག་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ། བསམ་ཡས་འཆིམས་ཡུ་ 
ན་བཞུགས་ཙ་ན། དབུ་རུ་ ཞྭའི་མྱང་ ཤེ ས་རབ་བྱུང་གན ས་དགེ སློང་བགྲེས་ཕོ་ 
ཞིག་བཞུགས་འདུག་ནས། ཁོང་ན་རེ། བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་ང་རྒན་ 
ཀྱང་གདམས་པ་ཁྱེད་ཆེ ་བར་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ཞུ་གསུང་ནས། གདམས་ 
པ་རྣམས་མྱང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་ངོ་། །མྱང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ 
ནི། གཙང་ རྒྱ་མ་ཉེ འུ་ཁའི་ ཕུང་ཕོ་རི་བོ་ཆེ ་ལ་ད་ལྟ་འདུག་པའི་འཕྲོ་ལ། རི་ 
ཟུར་ན་ཡར་ལ་སྐུ་སྤྲིན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། 

མྱང་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་འཆིམས་ཕུ། སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་། 

ཕུག་ཕོ་ཆེ་རྣམ ས་སུ་བཞུགས། མཇུག་ཏུ་ ཕུག་པོ་ཆེ་ན་ཕུག་ཆུང་ཟུར་ར་རི་ 

བྱ་བ་ཡོད་པས ད་ ཡོད་ཙ་ན། ཕུག་པོ་ཆེ ་ལྷ རཅེཾཾིད་ ལ་ཤུག་པ་ 
རྐང་གཅིག་ལ་ན་བཟའ་དང་ རྡིར དང་ཀྭཱ་པ་ལི ་རྣམས་གཟར་ ནས་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས། 

དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སྦ་ སྒོམ ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལོ་མོ་བ། རུས་པ་སྦ། 
ཡུལ་ན་འཁྲུག་པ་ ཡོད་ པས་ཡུམ་ན ་རེ། བུ་ འདི ་སིང་མོ་ དྲུག ་གི ་མིང་ གཅིག་ 


2] ཧེ 


་ ཀན ་ 
ཆོག་ཟེར་ནས། སྦ་སྒོམ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཞེག་མྱང་ལ་བཅོལ་ནས་ཡོད་ཅཙ་ 
ན། རྱང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་ཕུག་པོ་ཆེ ་དང་། ཡང་རྗོང་དང་། འཆིམས་ཡུ་ 
པོ་ཆེར་ཕྱི་མ་དག་བྱོན་ཙ་ན། ངས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ལྟད་མོ་ཅིག་བསྟན་ཅིག་ 
ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་བལྟས་པས། ཁོང་དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་མི་སྣང་བར་ 
སོང་། དེེ་རླུང་ཚུབ་ཁུ་གང་བ་ག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཕར་སྐྱིལ་ཚུར་སྐྱིལ་བྱས་ཏེ་མེར་ 
སོང་། འི ཆུ་གཏོར་གཏོང་བའེ་འཁར་གཞོང་ཞིེ ག་ཏུ་ ཚུར་ལྟེ མས་ཀྱིས་ སོང་། 
དེ་ཡང་ས་ཚུ བ་རིད་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་དཀྲོངས་ཀྱིས་སོང་། འབྱང་བའེ་སྙིགས་ 
མ་དྭངས་ནས་དྭངས་མ་མ་ཡལ་བའིེ་བར་དུ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྒོམ་རྒྱ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་ཡང་། བརྡ་ལ་ཡེ ངས་པ་མེད་པར་བསྐྱངས་ 
ན་དེ་ལྟར་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་ 
འཐུར་ཕྱིན་པས། ཁོང་རང་གི ་ལྡགས་སྤྱིལ་མེར་དམར་རིང་དེ་མཐོང་། སློབ་ 
པར་འདུག་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དེ་སྦྱི་ཙུག་ཡི ན་དྲིས་པས། ངས་མེར་བསྒོ༔: མ་ 
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ཡིས་བ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ཀླད  ུུ༨༥༩ཀཀ༥ཀ༩(ཛཙཡ༥‰༥ི༩༥༦༥༨པ`༨^༨པ༨པསཔ(ྤ(¥ྤཔཨཔཨཔ༨པ༨པ~པཨཔཨཔལཔལཔའཔ  ཀ ྲ ྲ ུ༨ུཀ༨ ོ ༨ ༨ ྲ།ྲ།པ།པ།པ།༨པ༨༥༨པཀ༨པ(པ༼༨༼༨༼`ཀ༨ྱ༨ྱ༨ླ༅ྱ༅`ྱཀྱ_ྙ_`_`_ྒ`ྣ_ྒྱ'ྱ_༨ྱྗཙཿ ྗཙྣྒྗྱི×_>༼ི'¦ི༼¦1ི༅1ི¥1¥ྱ1ཆ¥པ༅པ༅¥ ཏ ༼པཏ༼ཏཀཏཀཏཀཏཀ༈ཀྲྲདྱྲདཀྲྱྤམཞཙཇྔ༄# ཇོ 


པ་ཡིན། མྱང་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པའེ་དེ་མ་དྲན་ནམ་གསུང་། ཡང་ནམ་ཞིག་ 
དག སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ད་མི་འདུག་ན་ལྷ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུང་ནས། རི་ལ་ 
སྐྱོ་བསང་ལ་བཞུད་ནས་སང་དགུང་འབྱོན་ དུ་རེ་ཡང་མ་བྱོན་ནས། ལྟར་ཕྱིན་ 
རི།ི། ོི་ 
ཅྷི་ཅིའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤུག་པ་ལ་གཟར་འདུག་སྐད། སྦ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི ས་དགུང་ལོ་ཉི་ ་ རྩ་བཞི་ལོན་ཅ་ན་མྱང་གི ས་གདམས་ངག་ 
རྣམས་གནང་། སྦ་སྒོམ་ ཕུག་ཆུང་ ཟུར་ར་ན་ཉེ་གན ས་བཙུན་ ཆུང་ཞི ག་གི ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅ་ན་འཛེང་གིས་མཇལ་པ་ཡིན། སྤྱིར སྲ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་རྟེན་དགེ་བསྟེན་དུ་བཞུགས་པ་དེ། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་ 
པའེ་ཆེ་ ་བསྟུང་བ་མེ ད་པར་གཤེགས་པའི་ཆེ་ཇོ་མོ་གང་མོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་ 
པཾགཾེཾེཾཾེཾེཾེྲེྲ་ འོད་ 
རྗ་མ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 
ྲྲྲགིསགཾཾ་་ 
འཛེང་དེ་ནི། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་སྨད་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱལ་ མཚན་དུ་བཏགས། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཕུར་ 
བུ་ཨུ་ནན་གྱི་ལུག ས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ན ས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ ཞལ་གཟིེ ག རེ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༤༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨-༨༡༨༡༠༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༩༡༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༠-༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ རི༔ཿ 
རེང་བསྲེལ་མང་ དུ་བྱོན། ཡུམ ་ནི་ འཚར་དགུ་གཟའ་ སྐྱིད་དེ་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡར་ 
ཀླུངས་ཐང་ཆུང་པའི་བཙུན་མ་ཡིན་པ། ཐང་ཆུང་བཙད་པོའི་བུ་ཆེ་བས་ཕབ་ 
ནས་འཛེང་འཁྲུངས། འཛེང་བྱོན་དུས་ཐང་ཆུང་བཅད་པོ་བྱང་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཡོད། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཚར་དགུ་ཀླུངས་སུ་ཞང་པོའི་སར་བཞུགས། དེ་ 
ར། ༽ དད 
རེ ཅུ་དྲུག་ལོན་ཙ་ན། ཞང་པོ་ག ཤེ ན་ཚ་དར་མ་འོད་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ག བ་འོ 
རལ་གཅིག་མའི་གཡོག་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། ཇྔོ་ཤོ་རེ་དང་། གཉགས་དགེ་ 
བ་འབར་རྣམས་ཀྱིས་དོལ་གྱི་གདོང་སྣ་རུ་ཚོང་ལ་ཕྱིན་ཅ་ན། དོལ་གྱི་འཚར་ 
མཇལ། ཟླ་བ་རིལ་པོ་བཅུ་བཞེ་དམ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེངས། གཙང་གི་ 
གནས་གཞི་ཟངས་ཅན་དུ་སླེབ་ཙ་ན། དམ་པས་སྣམ་བུ་ཞིག་གནང་ནས་ཁོང་ 
ཤོགདོལ་ངུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་བོ་འཇུག་གོ་གསུང་། དེ་ནས་འཛིང་གིས་བྱོན་ཙ་ན། 
ནས་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གནས་གྱུར་པ། གནས་གྱུར་པ་ལ་ 
གཉིས་འཛིན་མེད། ཅེས་གསུངས་ནས་མགོ་ཐུག་ལན་གཉིས་བརྒྱབ་པས། 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ' སྟོད་ཆ། 


རྤེ ཀ(ཀ(ྨྤྨསྨསཀ ྲཀྲཀྲྨྲ༥ྲ༥ྲཔ་ྲ་ྲ་ྲྨྲྨྲྨྤྨྲྨྤཾྤྨྣྣིྣ༥༈ ཀྣ༡ྣ༡ཀཀཆཔ༡༩ྣཔ༡/༡པྣྔཔྣ༡པྣ༡ཀྙ¥།ྣྔྣཊསའ།ྣསྣསའབ།ྣ།ག།།།ྣྣྣ པ་པ པ པོ པ ། པོ ་ྷྐྙྣྒཇོཙོཔ ཙྒཔོཔྒཔྒོྒཊྒོཔབོཔ1ྒྤྣྤྒ03ྤབྒ བས ཀགཤཤཤཤེཤེཤེཤེེཤེཤཤེཤཤཤྩྨྩནེནེཤཤཤྤ་ ©༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༨༠༠༠༨༠༠༠༠༨༠ 


སེམས་ཅི་ཡང་མ་དྲན་པར་ཤེས་པ་ས་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁ་ན་ཚུར་ཆུ་ 
འདུར་ལ་བྱུང་། དེར་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོེ ་ཟམ་པ་དང་མཇལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པར་འདུག་སྟེ། ད་གདོད་ལས་མ་གོ་གསུང་། དམ་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགའ་ཟུང་དང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མང་དུ་གནང་། རྒྱང་རོ་འཚལ་མར་ 
ཡི་གེ ་དྲུག་པའི་གདམས་ངག་གནང་ནས་བསྒྲབ་པས་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོཿ རཾ 
མ་ཡིན་པ་བྱུང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཡོད། 
ཨ་ཁུ་དཔལ་འབལ་ལ་ཞེང་ཕུལ་ནས་ཁྲག་འཐུང་དང་དཔེ ་བཀར་གསང་སྒྲབ་ 
ཞུས། སྒུབས་ཤངས་པོ་ཆེ་ལ་ཀྲི་ཡའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་ 
ཆེན་ཞུས་། ཁོང་གིས་གཙང་དུ་བ་རི་ལ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ནས། གརི་ 
ལའང་འཇམ་དཔལ་དང་ཁྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས། དགེ་བཤེས་སྦོ་ལ་སྔ་ 
འགྱུར་ལྔ་ཞུས། དེ་ནས་ངམས་ཤོད་ན་མར་བྱོན་ནས་ལྕགས་རྩིགས་སུ་བྱོན། 
དེའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ཙམ་ལོན། དེའི་ཚེ་ཕུག་པོ་ཆེའི་ལ་ཁ་ན། དགེ་ 
བཤེས་བཙན་ཁ་བོ་ཆེ ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་མ་ཐོག་ཅིག་རྔོ་མོ་བས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། ཚཆོ་ ས་དང་བཟའ་དང་ལྟད་མོ་རྣམས་ཡོཿ ད་ཟེ ར་ནང་པར་སྔ་བ་ནས་ལ་ 


» རར 


དད ར་ས 
པས། དུ འབྱོར་པ་ཚོ་གཅིག་གིས་ སླེབ་ ནས་ཚ་བ་དྲངས། ཕེ་ཟངས་ཀྱི་ 
ཐུམ་བུ་རེ་རེ་གཏོང་གི་འདུག དེ་ཚོ་ཁྱེབ་པ་དང་འོ་དེ་ན་གཅིག་ཀྱང་འདུག་ 
གསུང་ནས་ཆུ་ བུམ་པ་གང་ལེ ན་བཅུག ཆུ་གཏོར་བཏང་ན ས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་སྲན་མ་ཀེ་རུའི་ཚོད་མ་ཕོར་པ་གང་དྲངས། དེ་ནུབ་ཀྱང་ལྟོ་བྱིན་ནས་ 
བྲག་རྩ་ཅིག་ཏུ་ཉལ། ནང་པར་འགྲོ་དགོས་སེམས་ཅ་ན། ཡང་ལྟོ་བྱིན་ནས་ང་ 
ལ་ཉེ་གནས་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ཟོ་ཐུང་དུ་གསེར་ལེན་དུ་སོང་བ་ཆར་ 
ཟིས  ་ 
སྐམ་ཁུར་ཆེ་བ་ཞིག་ཁུར་ན ས་ཕྱིན་པས་མཉེས་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་ 
མན་ངག་གནང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་བདུན་རང་ཚས་བྱ་བའང་བཤད། 
དེ་ནས་ཉེ་གནས་དེ་བྱང་ནས་མདང་སང་སློབ་དཔོན་འོ་བ རྒྱལ་སེམས་ཅ་ ་ན། 
བླ་མ་གོ་བཅད་འདུག་པས་ད་དུང་ཞག་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ 
ནས། ཡང་ཡར་ཀླངས་ལན་གཅིག་སྐོར་ནས་བྱུང་། 
དང་ཟངས་རི་ཡན་ཚད་དུ་སྟོན་སྔ་བ་ཀུན་ལ་བླངས་ནས། སྐྱེ་གང་དང་བཅས་ 
ཡིན་པས་ང་ལ་འདི་འབུལ་མི་དགོས། འདི་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་རྒྱགས་གྱིས། 
ང་ལ་གདམ ས་ངག་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་རྟོགས་ན བྲ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱ ྲྲ༨ྲ༨པྲ2༨པ2པ༩2༩2༥༽༧ཀྣཔ༧པྨཔྨཔྲཔ པོཔ པཀཔྤཔཀྨ༨༩༼༩ྱ༨(` ` ྤྷ'ི༼ི༼ིརི༨ིྱཿིཔྤཔྤྲོྲོིྲོྲ།ྲ།ྷ།ྷོྷོྷོྷྲྷོ༨ཛ༼ཛཁཌཁོཁཛཁཛཁཨ༨ྤ ༨ཁ༄ཁྱ༄ཁ༨ྱ༨ྱ ྱིྤྱྤ` ཀ  ྲ ༽ ༼༽ ༽ ྔྦྔྦྲྦབྔྦྔ-།།ཨ  -པཔ༨པ༥པ པཔ {| ཾེཾིེིེྲགེོོོངང་་་ླགླགླགླླ་ླག༦ོ།།་ ་ 


གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེ མེད་ཀྱི་ བརྒྱད་པ ་བྲེང་མ་ཆད་པ་ཞེག་ 
ཡོད། དེ་གོང་ཕན་ཆད་སུའང་མ་སྨྲས་པར་གསངས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ 
ནོ་གསུང་བས། འདི་སློབ་དཔོན་རང་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་གདམས་ངག་ཐུགས་ 
སོི། 
བོ་ལ་གཟུང་གཡས་པས་ལྟག་ཁུང་ནས་ཏབ་ཏབ་བྱས་ནས། འོར་ཆེ་དམ་ 
ཚིག་ཅན་དུ་འདུག་པས། གདམས་ངག་གིས་ཕན་ཐོགས་འོང་བར་འདུག་ 
རེ ག་གསུང་། དེར་ལོ་ ཆུང་གི་སྔག རེ ག་ལ་ག )ི ན་རྗེ་དམར་པོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཤིག་བྱིན་པས། སྲན་སྲེས་ནས་ཁལ་བརྒྱད་བྱུང་། ལོ་མོ་དང་འཕྲན་དུ་ 
བསྲུང་སྐྱོབ་ཞར་རེ་བྱས་པས་ཆོས་རྒྱགས་ལྡང་བར་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་གནང་། དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇེན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
བར་ཆད་འོང་གསུང་། གངས་པར་དུ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་པིར་མོ་ཞིག་བཅོལ་ 
ཡོད་པའི་རིན་སློང་དུ་ཕྱིན་པས། ཇོ་མོ་བ་བཅོམ་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཤིག་བྱིན། 
ཤ་གཟུགས་གཅིག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། མར་མེའི་དོད་ཉིན་པར་བྱའོ་ 
གསུང་ནས། གྲོལ་ལམ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། གདམས་ངག་མ་ 
ལུས་པར་གནང་། བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ལན་བཞི་ཙམ་གནང་། ཞབས་ 


210 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༠༨༡༨༥༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༩༡༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༠༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༩༡༨༡༩༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


ཏོག་ ཀྱང་ནས ་དང་གསེར་ལ་ སོགས་པ་ལན་གང་མོ་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད། སློབ་ 
རོ སས ཟླ 
ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཅིག་ལ་ཕྱག་ཚར་གྱིས་རྒྱབ་པས་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཐིམས་ཀྱིས་སོཿ ང་། 
རྗེས་ཝལ་ལེ་བྱུང་། ཕུག་ཆུང་རོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུག་པའི་གདུང་ 
མང་པོ་དྲངས་ནས། ཇོ་མོའི་མཆོད་ཁང་ཕུབ་པའེ་ཤིང་རྣམས་ཡིན་གསུང་། 
སྦ་སྒོམ་ལ་ཇྔོ་བོ་རྡེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ རྐྱང་ཁུག ར་མ་པཱ་ལའེ་གདམ ར་ 
པ་ཞུས། འུ་ལུག་ཏུ་དགེ་བཤེས་ཤབ་ཀྱིས་ཞུ་བ་བྱས་ནས། ཡུ་མོ་ལ་དུས་ 
ཚོགས་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ནད་སེལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། 
ཟམ་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་རྣམས་གནང་། སྤྱན་སྔ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གླྭ་ས་རུ་སྦྱོད་པ་ 
བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཤོང་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ཉན། དགེ་བཤེས་ 
དགྲོལ་སྒོམ་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ཐབས་ལམ་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཕར་ལ་བཤད། ལྷ་ 
ཏུ་མཉེས། སོ་བསྟུན་གདངས་པ་སྒྲོན་སྤྲུལ་དང་རྒྱབ་ཤ་ཞུས། རྗ་བོར་བ་ལ་ 
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ཡི་ང སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<༨༨༡༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༡-༡༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༩༦༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༩༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༤༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༤༥༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


༦༦༩ ལོ་ལོ ར་པོ ར་་ 
རླུང་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོ་ཧའི་གདམས་ངག ལབས་སྒྲོན་ལ་གཅོད་ཡུལ། 
རྒྱལ་བ་སྔོ་སྟོན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྡེ་སྐོར་བདུན་པ། སྣུབས་ ཤངས་པོ་ཆེ་ལ་བ་རི་ 
ལོ་ཙཱ ་བའི་ཀྲི་ཡའི་ཆོས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞུས། ལ་སྟོད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལ་གདམས་པ་ཁ་ཡར་དང་། ཨ་བ་རྭ་ཛི་ཏའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཞུས། གྲོགས་མཆེད་ཨ་ཙར་སྟག་ཤམ་ཅན་དང་། བླ་མ་དབུ་ལྟེབས་ 
དང་། བླ་མ་ཐུད་ཁ་འབར། བླ་མ་དྲོད་འབྱོར། ཞང་འབྲོ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཅོ ་ནའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་ཕོ་ཤ་སྟག་དང་འགྲོགས། གཙང་དུ་གཅེར་བུ་ལོ་ 
ལྔ་བྱས། འཁྱག་པའེ་ནང་དུ་མཆོང་བ་དང་། ཆུར་མཆོང་བ་དང་། གཡང་ལ་ 
མཆོང་བ་དང་། མགོ་བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་ 
བྱས་ཏེ་སྦྱོད་པའི་ཚན་ཆེ་ཤོས་ཡིན། དཔའ་བོ་འཛེང་ཆུང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། 
སོ་མང་བཅན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས། འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཤར། དངུལ་མོ་རྒྱ་ལེ་ལྕམ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་ 
རྗོགས་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་བཏབ་པས་ཞིག་མོ་མི་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་། 
རི་ཁྲོད་ཀླ་ཆུང་བ། དངུལ་མོ་རྒྱ་ལེ་ལྕམ། མོན་ཁྲ་ཟེར་མོའི་མཚོ་ལ་སོང་བའི་ 
མ་ཇོ། ཀོང་པོ་མཚོ་རྫོང་ལ་སོང་བའེ་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་བཏབ་ 
པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་། རས་པ་སྒོམ་སྟག ཤོ་རས། རྒྱ་རས། རླུང་ 
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་ ཐབ་ཀ ® 
རས་ལ ་སོགས་ ལ་གདམས་པ་བཏབ་པས ་དྲོད་ འབར་བ་ཡང་བྱུང་། བསྟན་པ་ 
ཅམ་ གྱིས་རྡོགས ་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ ཡང་བྱུང་། བོའི གམ་ དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ ཡང་བཞི་ 
ཙམ་བྱུང་། རབ་ བྱུང་དང་སྟོན་ཆེ ན་དང་སྒོ་ མ་པ་སྒོཿ མ་མ་ཡུས་པོ་ཆེ་རང་ 
མཐོང་ཅན་མང་ཞིག་བྱུང་། ཚུ ལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཨ་ཅང་ཆེ ་སྟེ 
དྭགས་པོར་ཉམས་ལེན་ཨེན་རེ་བྱེད་པའི་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་དང་པོར་ 
འཆི་དུས་ཐེབས་པ། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་མེད་པ། རོ་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ངའེ་གདམས་པ་འདི་ལ་བལ་ལས་བྱེད་པའམ། ཕ་མ་སྲེའུ་གསོ་བ་ 
འདྲ་བའི་ཉམས་ལེན་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་ 
ནས་ཤུལ་དུ་མིའི་ལུས་ཕོ་མི་འོང་ངེས་གསུང་། རེས་སྐུ་ལུས་འཇའ་རུ་ 
འཁྱིལ་བ། རེས་ཞབས་སྦལ་མི་རེག་པར་གཤེགས་པ། རེས་ཐག་རིང་པོ་ 
ཡུད་ཙམ་རེས་འཁོར་བ་དང་། དབུ་རུར་དར་རེ་དང་སྦྱར་སྒོམ་དང་དཔལ་ 
ལྕམ་ཆོས་འབར་དང་རིལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་མངའ་ཇོ་སྲས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ བུ་ནམ་ཕྱེད་ན་གཉེད་ཡུར་ན ་ རྒྱ་མཐོངས་ན་མར་སྦབ་ཏུ་འཆོར་ལ་ 
ཁད་པ་གཟིགས་པ་དང་། ཅོད་པན་རྒྱ་བའི་ཁབ་རུ་བ་མོ་སྦུར་མའི་ཁྲོད་དུ་ 
བྲུལ་བ་གཟིགས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ་བ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་རེས་ 
གཙ ང་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་ནས་མར་ལ་བྱོན་ནས་ཕུག་པོ་ཆེར་བྱོན་པས། 
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སློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་གྱིས་རྣ་བརྒྱད་ཚིག་གསུམ་གནང་ནས། ནམ་མཁའ་འདི་ 
རིརིརི༥་རཾ་ རིལ རཾཾོིོི་ི་ི་ས་༽ ིརེ་རི༥ 
ཆེན་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུང་པས། ངེས་ཤེས་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
དྭགས་པོ་ཞུ་རུ་རུ་བཞུགས། བླ་མ་ཞལ་གདམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ 
གུ་རུ་བཞི་བ་སྡེ་བསྐོར་བདུན་པ་ཐུན་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཞུ་ 
རུའི་ལྷ་ཟུར་དགོན་པར་བརྡ་བཞི་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱན་ཚུད། དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདྲེས། དོན་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྣམ་དག་ལ་སོང་། གྱུར་ཅིག་དང་ཤོག་ཅིག་ལ་ལྟོས་མ་དགོས། རིག་པ་ 
དྭངས་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་མཐོང་། ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབ་པར་མངོན་ཤེས་ཤར། 

བླ་མ་རྣམས་བསྟེན་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཟམ་ 
པ་ཞུས་ནས་ཕུག་པོ་ཆེར་བདུད་རྩིའེ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་རིམས་ཀྱིས་མི་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་། སྒུབས་ཤངས་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བླ་མའི་གཡོག་གི་དཀའ་ 
ཐུབ་མཛད་པས་གང་ཕྱིན་དུ་བླ་མ་ཐུགས་ལ་འདོགས། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བསམ་བློའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བྱན་ཚུད། སྱི་ 
ཁུང་དུ་ཕུར་པ་ལ་བཟླས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེས་ 
ཅི་སྨས་ཉན། བཀའ་གདམས་ཀྱིས་རུ་ཞི་དུལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་གར་ 
ཕྱིན་དུ་མི་བྱམས། ཡི་གེ་བཞི་ལ་མི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ཐུབ་བྱས་པས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ སྐྱེས་ནས ་གཅེར་བུ་ལོ་ལྔ་བྱས། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ནས་ཕག་ 
མོ་མངོན་ འབྱུང་ལ་སྒྲབ་པ་ མཛད་པས་འགྱུར་ མོ་ ནུ་བ་ ཕྱོགས་སུ་ རྗེ བཙུན་ 
མའེ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བརྡ་མང་པོ་གནང་། སྒུབས་ཡུལ་རོང་དུ་རྨི་ལམ་ 
སྦྱངས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས། ལན་ཅིག་ཇོ་མོ་དང་གཉེས་ 
ཤིང་འ ཐུར་ཕྱིན་པ ཐ་ ཤི ང་ཁུར་ཆེ་བ་ཞི ག་རྙེད་ན ས་ཁུར་ཕྱིན་པ ༥༥༣ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་སླེབ་པ་དང་། མིལམ་དུ་འདུག་སྙམ་སྟེ་མཚོངས་པས་ 
བྱ་བབས་པ་བཞེན་དུ་བྱང་བས། ཇོ་མོ་ན་རེ། བླ་མ་ཁྱེད་མིའི་མི་ཞེག་མི་ 
འདུག དམ་པ་རྒྱ་གར་དྲན་དྲན་འདུག་ཟེར། ཨོ་དཀར་བྲག་ལ་ ཕི 
པས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས། ལན་ཅིག་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ནས་ 
ཕྱིན་ ཏེ། མོན་འགར་གྲོང་མོ་ཆེའེ་ མདུན་དུ་ ཆུའི་བང་མོ་ཞེག་ལ། ང་ཡོད་ཆུ་ 
རང་ལ་ཡང་ཅང་འབྱིང་ངམ་ སྙམ་ནས་ མཆོངས་པས། འཁྱག་པ་ཆཚག་ནས་ 
ཆུར་བྱིང་བས་སྐྱེངས་ཅ་ ་ན། ཁོང་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དགུན་ཨར་བ་ 
སྒང་ལ་ཆུར་དེ་ཙམ་ཚུགས་པ། ལྕགས་ཚ་མོ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་ཚ་རིངས་ 
ཀྱིས་བྱུང་ཟེར། རང་གིས་མཐོང་བར་ཡང་ཆུ་ལ་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་མི་ 
མཛོང་བ་ཅམ་ བྱྱང་། གྲང་ནི་གྲང་བར་ བྱང་ག སུང་། གཞོའེ་ཏེ ་སྒོར་བྱོན་པ ར་ 
ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་མཐོང་། མི་མ་ཡིན་ཞིག་གིས་ 
= སྟེན་བ ཀུར་ཆེ་བ་བྱས། བཙུན་གཟུགས་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ 
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༥ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


2<ུ༨༠༨༠༠2༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༠༨༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༠༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༤༡༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༩༡༠༡༨༡༠༩༡༨༩༡༠༡༨༡ 


པར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ པ་བཅལ་བས་མ་ རྙེད། མི་ ཡིན་ མིན་ མ་ཤེས ་གསུང་། 
དྭགས་པོ་ཞུ་རུར་ཨ་རྫི་བསྒྲུབས་པས་ཉི་མ་དྲོ་བར་ཁར་ཞལ་གཟིགས། དམ་ 
བསྲེས་སྙམ་ཙ་ན་ཇོ་མོ་ཕྱལ་ལེ་བྱོན་པས། བུད་མེད་ཅན་ཟེར་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འོད་ཆེ ན་པོ་ཞི ག་ཏུ་བྱས་ནས་ སོང་། ལྷ་ཟུར་དུ་བ ཅུད་ལེ ན་གྱི་ སྒྲུབ 
པ་བྱས་པས་ཆཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་མཐོང་། ཆོས་སང་པོའི་རྣམ་དག་རྒྱད་ལ་ 
ཤར། དེ་ནས་ཇྔོ་མོ་ཕྱལ་ལེ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྐྱིད་དང་འགྲོགས་ཏེ་འཛིན་ 
དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ཡན་དུ་གདམས་པ་མང་དུ་མ་འཕེལ། བྱིན་པ་ཡང་འགའ་ཟུང་ 
ལས་མེད། མཐུ་འགའ་རེ་བསླབས། གྲོང་མཆོག་མཛད་ཅིང་གསང་སྤྱོད་ 
མཛད། དེ་ནས་ཐག་རིང་ནས་ཞུ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱང་ཞེང་མང་དུ་འཕེལ། ངོ 
བོ་མཁར་ངོས་སུ་སྦལ་བུ་དོར་ལས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདམས་ངག་གསུངས་ 
པས། ཉི་མ་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་འཇའི་གདུགས་དང་རེའུ་མིག་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ 
མང་པོ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ། ཆོས་ 
ཐོན་ནས་རི་ལོགས་ལ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན། འཇའ་དེ་བླ་མ་འདྲོངས་པ་མིན་ 
ནམ། མི་དགའ་ལ་ཆེ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་ལ་འབར་སྟོན་ཤེས་རབ་ 
ཟར་རརཏད་ དར རེ་ རེར ངམས་ཤོད་ 
ལུང་པ་དང་ཕུག་ པིཆིའིའི ལོགས་ ཁེངས་པ་ཅམ་ བྱུང་། གདམས་པ་ འདི་ ལ་ 
འོང་བ་ཡིན་ གསུང་། འཛིན་ན་བཞུགས 'པའི་ དུས་སུ ་ཇོ་སྲས་འཇེང་གི གིས་བླ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༨༡-༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༤-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


མའིསར་བྱོན་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོད་རྟན་རྩའི་གད་ཁ་ཅིག་ན་བཞུགས་ 
འདུག དེ་ནས ་དབེན་ ཁང་དུ་ཕྱིན་ཅ་ན་ བླ་ནི་ ནི་མ་མཐོང་། འོད་གཅང་ཕུབ ཤེ 
ཞིག་འདུག དེ་ནས་རྩར་ཕྱིན་ཅ་ན་འོད་དེ་མི ནཿ ངཿ དེ་ཅུག་ལགས་ 
ཞུས་པས། མཉམ་པར་བཞག ་ཙ་ན་འོང་གི་འདུག མི་ལ་མ་སྨྲ་གསུང་། ཨ་ཇོ་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་མཛེ་བྱུང་བས། ངས་བཟླས་གྲོགས་བྱས་པས་མཛེ་ནི་མ་སོས། 
ངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་མཐོང་རྒོད་བྲོ་གསུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
ལོན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་བསུང་བས། འཁོར་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་གྲོངས་ཀྱིས་ 
དོགས་ཙ་ན། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་བཟང་ང་མི་འཆི། རྒྱའི་བོ་རའེ་ 
སྟེང་ན་ང་འདུག་པ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉི ས་ཤར་བྱུང་། རུས་པའི་སྦྱིལ་པོ་མང་པོའི་ 
ཟེར་བ་ཞེག་རྨིས་གསུང་། འཛེང་གི་ཞལ་ནས། ངས་ལོ་མང་པོ་ལོན་ཟེར་ཏེ་ 
ང་རང་ལ་ཡང་ཏིག་པ་ཁ་ན་བཤད་ རྒྱ་མེད། སྐྱི་ཁུང་གི ་དགེ་བཤེས་ཧབ་རྔོ་ 
སྲས་འཇམ་དཔལ་ན་རེ། འཛེང་སྒོམ་དེ་ད་དུང་དྭག ས་པོ་ན་འདུག་ཟེ ར། ང་ 
དང་གཉིས་གཞོན་ཙ་ན་གྲོགས་པོ་ཡིན། ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ནས་ཁོང་རྒན་པ་ཡིན། 
ད་ངས་ཀྱང་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་སོང་འདུག་ཟེར། ཁོང་དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན་ 
གྲོངས། འཛེང་གིས་དེར་རྗེས་སུ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་དགུང་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལོན་ནོ། ། 
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འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུས་པས། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་མཛད་མ་ཉན། བཅུད་ལེན་ཞིག་མཛད་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་བཅུད་ 
ལེན་བྱས་ན་ལོ་བཅུ་བཅུ་ཅ་ མ་བསྲིང་བར་འདུག་སྟེ། དུས་ངན་ལ་ཆེ ་རིངོཐ་ 
ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་གསུང་ནས་སྐུ་གཤེགས། སྤུར་སྦྱངས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ཆུ མཆོད་རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །འཛེང་རྷརྨ་བོ་རྷི་ 
འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་ཟེ ར་བ་གོ་རི་བས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཤད། རྣམ་ཐར་ 
མ་ཐོག་ཅིག་དང་མཛལ་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་གཉེས་གུང་བསྟུན་པ་ན། འབྲག་ 
ཧིཿ བ་བོ་འི་ཞི་ལ་ོ་་ི་ནི་ད་ བ་རི ོ་ི་ རི་ 
གིས་ལོ་བཞི་ལོན་པ་ཤིང་ལུག་ལ་རྨ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁྲུངས། ལོ་ 
ལྔ་ལོན་པ་མི་སྦྲེ་ལ་དྭ་སྒྲེང་བཏབ། དེ་ནས་ལོ་དགུ་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་འབྲོམ་ 
གཤེགས། ཁོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ལ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་གླང་ལ་ཕྱ་པ་གཤེགས། དེ་ལོ་གཡའ་བཟང་ཚོས་རྗེ་ 
འཁྲུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྟག་ལ་འགྲོ་མགོན་གཤེགས། འཛེང་གིས་བྱཅུ་ 
གཅིག་ལོན་པའི་ཆུ་སྟག་ལ་སོ་ཆུང་པ་འཁུངས། ཁོང་གིས་བ་རི་ལ་འབུལ་བ་ 
བསྐྱལ་ཟེར་བས། བ་རི་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཁོང་ཁུངས་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། 


- 


ཀཀ ་ 1 
ཡུ་མོའི་སློབ་མ་གཉོས་སྐྱི་ཁུང་པ་ཧབ་རྔོ་སྲ ས་འཇམ་དཔལ་ན་རེ། 
ཁོང་རང་ལས་འཛེང་ལོ་བཅོ་ལྔས་རྒན་པ་ཡིན་ཟེར། ི་ོ 
མཚོའེ་འདས་ལོ་བཞེ་བཅུ་བསྲེ་བའེ་ཞེ ་ པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་གཉོས་ 
འཁྲུངས་པར་འོང་། དེས་ལོ་གོ་བརྒྱད་ཐུབ་ཟེར། དེའེ་སློབ་མ་ངོར་རྗེ། དེའེ་ 
སློབ་མ་དོལ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་རྡོ་རྗེའོ། །སྙན་བ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཐམ་པའི་གདམས་ 
པ་འདི་འཛེང་རྷརྨ་བོ་རྷིའི་རིང་ནས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ 
ནས་མཆེད་པའི་ དངོས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་མ་ བརྒྱད་ འཛིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་ 
དང་། འཇེང་ཇོ་སྲས་དང་། བཙན་ཐང་པ་མྱང་བྷརྨ་སི དྷ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གསེར་ལུང་པ་དང་། བླ་མ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་དང་། གཟིག་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། 
གཡག་སྟོན་ ཟླ་བ་འོད་ཟེ ར་ལ་སོག ས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
དེའི་སློབ་མ་འཛེང་ཇོ་སྲས་ནི། སྔགས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་དུ་སོང་ 
བས་ཆུང་ངུ་ནས་ཡིག་རྩིས་བསླབས། འོལ་ཁའི་སློབ་དཔོན་ལྷ་རིས་པ་ལ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལ་སོགས་རྙེང་མའེ་སྐོར་རྣམས་དང་། དགྱེས་རྡོར་དང་མཚན་བརྗོད་ 
ཞུས། སློབ་དཔོན་ལྷ་རིས་པ་མདའ་ཁར་ངས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་ཅ་ མ་ཞིག་ 
ཤེ སྭ་ཀྱང་འཆི་ཁར་ཕན་པ་ཨ་རོ་ ཐུན་བདུན་ལས་མ་བྱུང་། ཁྱོད་རང་ཀྱང་ 
གཞུང་མ་བསླབ་པར་གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། དྭགས་པོ་ན་ཁྱེད་རང་ 
གྱི་བ་མ་འཛེང་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེར་སོང་གསུང་། གང་པར་ 
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ཡཡརིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ྣ|༼ཀ༼ཀླཀླཀླྲྲ༥ྲྨྲཀ(ྨཀཨྨྲྨྲྨྤྨྲྨྲ(ྨྲཔྨྣཀྣཀྲཀྣཀེྨྣཀ༨༥ེྨ"ྤ"ཀ"༥ཀཾེ"༈"༥ པཀྨཔྨཔྣཔྨྣྨྨྨ༥ྨིྨིྨིྨིྨྲིྨིྨིྨིྨ་ ྨི ྨིྨི།ིྨཀིྨྨྣྨྣྨྐཀྣྨོྨོྨོྨོྣ༥ྣྨྣྨྣོིཔོྐོྐྣྙྣྙྣོྙྣོ།ོ༦®ི།  ་།།།"།"།"ཀ།ཀྐཀྐྣྐྨ༥ཁ༥ྐྤ 


དུ་རྫོགས་ཆེ ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མཁན་སློབ་དཔོན་ཟེམ་གྱི་སར་དབྱར་དགུན་ཐོག་ 
དྲུག་བསྡད་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པོ་མ་བྱུང་། གདམས་ངག་གིེ་སྤྲོས་པ་མ་ 
ཆོད་པས་འཛེང་ལ་དཔལ་ཡུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཚར་གསུམ་ཞུས། སྒོམ་ཚུལ་ 
བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མཛད་ནས། ཁྱོད་རང་གཙ: ང་ན་ཡར་སོང་ལ་གཞུང་ 
སློབས། གཅཙང་ནས་ལོག་ཅ་ན་ཨ་མིས་དགོན་པ་ཅིག་བསྔོགས་ཅིག་གསུང་། 
གདམས་པ་མི་གནང་བར་དགོངས་ནས། སུས་ཤེས་དྲིས་པས། གྲ་ཕྱིའི་སྤྱིལ་ 
ཇོ་སྲས་ཞང་ལ་སྐྱབས་བྱ་བས་ཤེས་གསུང་། ཁོང་དང་མཇལ་ནས་ཞུ་བར་ 
བྱས་པས་ཁོང་དྲོངས། ཡང་དྭགས་པོར་ཕྱིན་ནས་འཛེང་ལ་ཞུས་པས་མ་ 
གནང་བས། བཙན་ཐང་གི་མྱང་། འོལ་ཁའེ་དྭགས་ཆུང་བ། ངུ་གཅེར་བུ་ 
རྣམས་ཞུ་སེམས་ནས། ཤོ་སྐྱམ་དུ་སློབ་དཔོན་ངུ་ལ་ཞུས་པས་གནང་། ངུའི་ 
ཞལ་ནས། འདིས་མི ་འོང་ད་དུང་དྭགས་པོར་སོཿ ང་ལ་ཞུས་གསུང་ནས། དྭགས་ 
པོར་བྱོན་ནས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་འདོད་ན་ངའེ་གདམས་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། གདམས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་གནང་། 
དབྱར་དགུན་ཐོག་འགའ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡད། ལོ་དྲུག་ཙམ་སོང་ 
ནས་ཕྲན་ཙམ་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གནང་། གཞན་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཛད། ཐོད་པའི་སློབ་མ་རོག་པོ་དགའ་དང་མ་རོ་ཟློ་ 
བ་ལ་སོགས་མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཞུས་པས། འཇེང་གི་ཞལ་ 
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་།་ ཀཀ 
གྱི་ཁྲི་ཁནས་གསུངས། འཛེང་དང་འཛེང་ཇོ་སྲས་གཉིས་ལོ་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་དུ་འགྲོགས་ནས་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་བཀའ་ 
པོག  ་ 

ཀུན་བཟངས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོ་རྒྱས་ནི། ཁུ་བོ་ཕ་ཇོ་དབུས་པ་རྗེ་ཁམས་པ་ 
རྡོར་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོར་བཞུགས། མ་ཟི་གཟའ་དེས་ 
དབས་པ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རི་ལམ་གྱི་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
ཏོག་གྲུབ་ཚད་བྱས། གསེར་ལུང་དགོན་པར་སློབ་དཔོན་ངུའི་ཐད་དུ་འཛེང་ 
ཇོ་སྲས་དང་མཇལ་ནས། འཛེང་གི་གསང་སྒྲབ་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ 
ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ལྷག་མ་ལུས་པར་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པའི་ནུབ་མོ། དཔོན་ 
སློབ་གཉི་ག་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨིས། འཇེང་ཆུང་བས་ཁྲིད་ནས་ཇེང་རྷ་རྨ་ 
བོ་རྷི་དང་མཇལ་བའི་ཆེ། ཏོ ས་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་དུ་སྐར་མ་ 
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གཉེས་ ཐེམ་པ ་ཞིག་ རྨིས། དེ ངེ་ཇོ་མས ་དང་ ཁོང་རང་ གཉེས་ ལ་ལྟ་བར་འདུག་ 
གསུང་། འཛེང་ཆེན་པོ་ལ་དེར་རྡོ་རྡེ་ཟམ་པ་ཚར་གཅིག་ཞུས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་ 
པ་ཐོས་པའི་སྔ་ཤོས་ཡིན། དེ་ནས་འཛེང་ཇོ་སྲས་སྤུང་རིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཚར་བདུན་ཞུས། དེ་ནས་དྭགས་པོར་དགུན་ཐོག་བཞི་ཕྱིན། 
རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཚར་ཕྱེད་པ་ཅིག་དང་བཅུ་བཞི་ཐོས། འཇེང་ཇོ་སྲས་དང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་མ་བྲལ་བར་འགྲོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཚར་བདུན་ཞུས། ཕྱི་ 
ནས་ཤོ་རུ་ཚར་གཉིས། གསེར་ལུང་དུ་ཚར་གཅིག་དང་། གཞན་གསུང་འཕྲོ་ 
ལ་མཇལ་བ་དང་དྲིལ་བས། འཛེང་མས་དཔོན་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཚར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསན། འཛེང་མེས་དབོན་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ 
ནས་གཞུང་བཤད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཛད། དེའི་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་འོད་འབར་སེང་ 
གེ་ནི། བློ་རྒོ་བ། ཐུགས་རབ་ཆེ་བ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ 
༨ དེས་བརྒྱད་འཛིན་མགོན་ལ་གནང་། དེས་བྱ་མེད་ཚུལ་རིན་ལ་ 
གནང་ངོ་། ། 
ཡང་ཡར་ཀླངས་བཅན་ཐང་པ་མྱང་རྷརྨ་སིངྷས་འཛེང་རྷ་རྨ་བོ་རྷི་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་ཚང་བར་ཞུས། རྟོགས་པ་སྐྱེས། བྱིན་རླབས་ཞུགས། དུར་ཁྲོད་ 
དགོན་པར་བཞུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད། འདི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་བཤད་ 
ཀྱང་ཡོད། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་ལ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་བཛྲ་པཱ་ཌི། དེའི་ 
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་ སྣ ་ 
ཡང་འཛེང་གིས་གསེར་ལུང་པ་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་རང་གྲོལ་ 
ལ་བཤད། དེས་སྲས་པོ་ཆོས་རིན་ལ་བཤད་དོ། ཡང་འཛེང་གིས་ངུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྫི ་ 
གིས་བྱས་པའེ་གཞུང་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡང་འཛེང་གིས་གཟིག་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕོ་ལ་བཤད། དེས་མཁན་པོ་ལ་ཁ་བ་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་མགོ་ 
སྨྱ དེས་སློབ་དཔོན་གོ་རི་བ་ལ་བཤད། དེས་སོ་སྟོན་ལ་བཤད་ 
དེ། སཾ་སྟོན་འདིས་བྱས་པའི་གཞུང་བཤད་ཀྱང་འདུག་གོ ། 
ཡང་འཛེང་ལ་སྦྲང་རིངས་པ་གཡག་སྟོན་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
དག  ྣ༢ྣ༢ྣ༢༥ པོ ༧ ༧༽ཾ་ ཾྣ༽ྣ།ཾ འའ 
ཉ་བཅུད་པའ་གོའུངི་ཐོ་ཤོ ཐོ་གྲོ་ཐོ། ཡཛོ་གོ་གོཏིན ཀིསོ་ཡིདགུ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་ཐུབ། དེ་ལ་འོན་ནག་པོ་སྟོད་པ་ཀླད་རུ་བན་དེ་དགོས་པ་བཙན་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་སོ། །འཛེང་རྷརྨ་བོ་རྷིས་སྐྱེ་ཚེ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ཕྱག་ལ་བཤད། དེས་གཟིག་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ། དེས་མཁན་ 
ཆེན་དུར་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ལ། དེས་དུ་སྟོན་བཛྲེ་ ཤྭ་ར་ལ། དེས་ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
8 དེས་མཁན་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ལ། དེས་མཚུངས་མེད་གཞོན་ནུ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ྣ|ཀླཀ ླྲ༥ྨྲྨྲྨྲྨྤ༥(ྤ༥ྤ(ྤ(^ཀ^༥ཀྣཀ༥ྣ༥ྨྣྨ༥༨༥༨༥༨༥ ༥༽ྣ༽༥༽༽༥ྣ༥༧༥ྣྨ༽ྨྣ༨རཔ༨ྐྒ༽`༼¥ོེའ༣འ༽འརའ༽༥༽ོི པཔྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣྨྣྤྣྤོིོིོིོིིཔ ྣྨ4ྨ-ོཔ པློ ཚྱ པཔ པློ ཚོ པ༨(+(+ྣྔནནེེཤཤཤིསིརི། | །།  གོགོགཨེགེིགངཇིེ ིཾི ཇཾ 


གྲགས་པ་ལ། དེས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ། དེས་བླ་མ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དབང་ཕྱུག་ལ། དེས་མཐའ་བཞེ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ལ། 
དགེ ཾེཾཾ སོ 
འདི་ནི་སྐུ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཁྲབ་ལ་ཁར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་ལོན་ 
པའི་ཆེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། མངོན་པ་མཛོད་དང་འདུལ་བ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་ནས་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལ་སོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། ཐུགས་དམ་ 
འཕེལ་བར་བཞུགས་པ་ལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཤིང་མོ་བྱའེ་ 
སྟོན་ལྗང་གི་བཀྲ་ཤིས་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱས་པ་དང་། འོལ་ཇོོ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཟམ་ 
པའི་ཁྲིད། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་གིས་མཛད་པའིེ་རྣམ་བཤད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞུས། ཐུགས་དམ་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པས་ 
སྨན་བླའེ་རྗེས་གནང་ཡང་ཞུས་ཤིང་གནང་། རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་གྱི་ 
ཁྲེད་ལུང་ལྷ་ལུང་པ་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསན་པ་ཡང་དཔེ་དང་བཅས་པ་གནང་། ལོ་ 
རེ་བཞིན་འབུལ་བ་མི་མཚེར་ཅཙམ་རེ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། བདག་གིས་ 
ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཞུ་མི་མང་པོ་བྱང་བ་ལ། སྤྱན་མི་གསལ་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་བཀླགས་པའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་དེ་ཚར་མང་དུ་གནང་བ་མཛད། དགུང་ལོ་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༥༡༩༡༤༨༡༨༡༩༥༨༡༩༤༦༡༤༨༡༨༡༩༥༡༨༠༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༡༨༡༩-༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༩༠-༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠-༡ 


སྱངས་ པས་ནང་ རེང་བསྲེལ་གྱིས་ གང་ གེའི ཐུགས་ཀྱང་བྱོན་ནས་ རི 
བསྲེལ་ ཟད་ མེད་དུ་འབྱོན་པ་ འདི་ དི་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ ་ཟམ་པའེ་ ཡྱི ཀྱི་སྐབས་ 


སོ། ། 


མན་འག་གི་ལྡེའི་ལོ 'རྒྱས་ཀྱི་སྐབས། 


ཡན་ཆད་སེམས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཤཱི་སིངྷས་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལས་བི་མ་ལ་དང་། དེས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལཁོ།། 
དྲད ་ བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བྱུང་བ་ 
སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་དག་ ལ་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ ས་ ་བཙན་གྱི་དུས་ 
སུ་བྱང་བ། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ཆ་བྱད་དུ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་བྱད་དུ་ 
ཡོད་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་ཞེང་རྣམ་ 
སྣང་གི་ལྡེར་ཆོ ་ལ་ཕྱག་བྱས་གུས་པས་ཀྱང་ཐེ་ཚོ མ་ཟོས་པའིེ་གཏམ་སྣང་ 
ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་མཛད་པ་ལས། 
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པཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀླ ྟྱཀྲ|ནནཇནཨཨསྣ།ྣ།ྣ།ྣྲྣཀྣ༈ྣྐྣྨཨ༩ྤ༩ཛཇ༈ཨ༩ཇ༩ཇྗ?ྟཁཛཔཉིེིེིེིེིེིེིེིེིེིེནྣཉིྲེ༈ྣ༽ཾྣཾྣཾྣ|]|ཾེཾེ  ཾི ིེི < ིི | ཛ ཉེཉཨཉིིིིཨིཛི་ིཇི་ིཇཉིིི་ཇིཇིིོཇིོིགིོིོགཨིཀེིིཇིཉིཉི|ི|ིོྫིྫིོིོིགེེཔངངངཛྲ|་ི 


རྒྱལ་ རྒྱལ་བློན་ཡི ཡིད་ཆེས་མྭ་གུར་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱས། ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་པ་དང་། །རིམ་ 
ཟི ༥རི་སི་ི ཀཀ 
མཛད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་རྗེས་ 
ཅམ་ལ་བྱོན་པ་འདྲའོ། །བི ་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཕྱི་མ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའེ་རྒྱ་ ཆིཛ་ 
འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་མཛད་པ ་པོ་སྟེ། རྟ རྟེན་ཡང་དགེ་སློང་ དུ་འཐད་དོ། ། 
བི་མ་ལ་སྔ་མས་སྙིང་ཐིག་གི ་གདམས་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་དང་མྱང་ཏེང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་གཉེས་ལ་གསུངས་ནས། དེ་ནས་བི་མ་ལའི་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
རྱང་ཏིང་ཛིན་བཟང་པོ་འདི། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཕྲ་བའེ་དུས་སུ་བཅ འ་བའི་བུ་ 
བཟང་པོ་བྱིན་པའི་ཡི་གེ་ཆུ་དར་ལ་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ཁོང་གིས་ 
སྙེང་ཐིག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། ལོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་ལྔ་ན་རང་རྒྱད་དག་སྟེ་ 
ཕུང་ཕོ་ཟག་མེད་དུ་གྱར། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་ནས་རྔ་ 
མོའི་ཁལ་བརྒྱ་བཀལ་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཁྲལ་བླངས་ནས། ནས་མང་དུ་བྱུང་ 
དུ་སྦས། ཚིག་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲོམ་རིན་ཆེན་འབར་ལ་བཤད། དེས་སྦས་བློ་ 
གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད་པས་ན། ཚིག་བརྒྱད་ནི་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༩༨༡༤༥༩༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡--༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠-༡ 


ཡང་ཡོད་དོ། | 

ཕྱི་མའི་ འི་དུས་ཤི ག་ན་མྱང་མི་དར་མ་དང་དུས་མཚུ ངས་པའི་གནས་ 
བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་ རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་གཏེ ར་རྣམས་ཕྱུང་། རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས། གཞན་སྣོད་ལྡན་བཙལ་བས། ཾ་་ 
སི།ེྲྭེེཾེཾདཾྣཾད་་ 
ཉེ་བར་ཁ་རག་སྒོཿ ་སྒོམ་ཆུང་ལ་ཡང་བཏབ་པས་ ཁོང་ཡང་ དེས ་གྲོལ་ཟེ ཟེར། 
པ། མལ་གྲོའི་མྱང་བཀའ་གདམས་པ་དང་སྟེ་ཐང་དུ་ཕྲད་ནས། དེས་ལྡང་མ་ 
སཾ ྣ  ུླ།ག་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ། རྱང་བཀའ་གདམས་པས་ལྕེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ 
འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ལས་དཔགས་ནས། ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཡོད་པར་འདུག་བྱས་ཏེ་ཞུས་པས། ལྕེ་བཙུན་གྱིས་མྱང་བཀའ་གདམས་པ་ 
ལ་གདམས་པ་རྣམས་གནང་། དེས་གཞོའི་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ལ་བསྒོམས་པས་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྱུར། ཡང་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་འུ་ཡུག་ཡན་ཆད་ཤངས་མན་ཆོད་ 
ཀྱི་རི་རྒྱད་རྣམས་ལ་གནས་འཕོ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཡང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འོད་དུ་གྱར། ཁོང་ 
གི ས་གདམས་པ་རྣམས་ འུ་ཡུག་དང་ཡང་གྲོའི་འཆད་པ་ལྟག་དང་། ཇལ་གྱི་ 
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སྟ སྟེ ་གཏེར་ཁ་གསུམ་ ཅང 

གཏེར་སྦས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་ན་རོང་སྣར་མདའི་ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོས 
གཏེ ར་འགའ་ཞིག་བཏོན། རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཞན་མང་པོ་ལ་ 
རཾ 

ཡང་ལང་གྲོང་འཆད་པ་ལྟག་ནས་ཤངས་པ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
གཏེར་ཕྱུང་ཞིང་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་བཤད་དོ། ། 

ཡང་ཡར་འབྲོག་གི ་སྣུབས་མཚོ '་གླིང་དགུའི་བླ་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མེ་མོ་ 
གླང་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཞང་བཀྲ་ཤི ས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་མྱང་སྟོད་ན་ཡོཿ ད་པའི་ཚེ། 
རྡོ་རྗེ་ལེག ས་པས་མི་དཀར་པོ་ཞྭ་དཀར་གྱོན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེས་མྱང་ 
སྟོད་ནས་ཁྲིད་ལམ་རྣམས་སུ་གནས་མལ་དང་བཟའ་བཏུང་གི „་གྲོགས་ཀྱང་ 
བྱས། འུ་ཡུག་མདའ་ན་འཁྲུག་པ་ ཡོད་ ང། ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལེ ལེགས་པས་ བསྒྲིབས་ 
པས། དམག་གིས་མ་མཐོང་བར་འུ་ཡུག་ ནུབ་ མའི་རིའེ་བྲག་མཐོན་པོ་ཞིག་ 
རར 1ི་་ 
ཡཿ ་ ་བཏོན་པ་ན། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱི་འཇིགས་པའི་གཟུགས ་སྟོན་ཞིང་ 
སྐད་ ཆེན་པོ་འབྱིན་ཞིང་ བྱང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ེ ལེགས་པས་འདི་ལུང་ བསྟན་པ་དེ་ 
ཡིན་བྱས་པས། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ན་རེ། ཚོགས་འཁོར་བརྒྱར་རྩ་བརྒྱད་ཐོང་། ལོ་ 
གསུམ་དུ་མི་ལ་མ་བཤད་ཟེར་ནས་སོང་། དེ་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ 


ཆར 


+ ་ ཀན ྔན་ 
མེ་མོ་བྱ་ཡིན་ཟེར། གཞན་ཡང་ཇལ་གྱི་ཕུར་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་སྦས་པའི་ཆོས་ 
གཏེར་དང་། འཆིམས་ཕུའི་བྲག་ལ་བི་མ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཆོས་གཏེར་ 
ཡང་ཐོན་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ཞང་སྟོན་གྱིས་གཏེར་བཏོན་པ་ན། 
ལྕེ་སྒོམ་ནག་པོས་གཏེར་བཏོན་ནས་ལོ་བཅུ་སོང་ཟེར། སྤྱིར་སྐུ་ལུས་ཟག་ 
མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ། སྲས་སྐྲུན་པས་ཟག་མེད་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། 

ཡིན། ཉེ་འབུམ་འདིས་སྤྱིར་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞུང་གི་རྔོག་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སོགས་མང་ 
པོ་བསྟེན། ཡབ་དང་ལོ་བཅུ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་རིང་ལ་སྙིག་ཐིག་གི་ 
གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར། ཆི་དོན་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་མཛད། བླ་མ་ཞང་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་བགྱིས། ཁོང་གི་ལོ་སོ་ 
དགུ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྲས་ཇོ་འབེར་འཁྲུངས། ཉི་འབུམ་ཉེད་རང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས། ཉེ་འབུམ་གྱི་ཡབ་ཀྱིས་ལྕེ་སྒོམ་ཉིད་ 
ལ་མཇལ་ཞིང་གདམས་པ་གནང་བས། དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡབ་ 
སྲས་འདི་གཉེས་གྲོངས་པའི་ཚེ་སྤུར་སྦྱངས་པས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ 
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ཇོ་འབེར་གྱིས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁུ་བོ་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། བཅུ་དགུ་པ་ 
ཤིང་ཁྱི་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ་རྒྱད་གསུམ་གདམས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་མལ་གྱོའི་ལུགས་གསན། ཆུ་མིག་པ་ལ་ཚད་མ་ 
བསྡུས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏྲྭའི་གདམས་ 
པ་རྣམས་དང་། བལ་པོ་གྲགས་པ་འབུམ་མེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་འཐོར་གྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད། གཟིགས་སྣང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མི་གསུང་། ལྷ་སར་རོ་བོ་ 
གཟིགས་གཟིགས། ཐོ་རངས་ཁ་ཅིག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
གཟིགས། ངེད་རང་ལ་ཆེ་རིང་བ རྒྱད་མེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ 
དེས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་ཞེང་། ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དང་བཅས་ 
ཏི་གཤེགས། 

དེ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱལ་པས་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གཡུ་རུ་གྲའི་ཕུ་ 
སོ་གད་འཕྲེང་གི་གྲོང་དུ། ཡབ་བཀྲ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དང་ཡུམ་དཔལ་ལེ་ 


༢ ༨ ༢༨ 


གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། བལྟམས་པའི་ཚེ་ཁང་པའི་རྩེ་ལ་ནི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


རཛི་གུ་རཨ་ས བོསོོ་ཤོ་་་། ོ་ 
སྐྱེས། བཅུ་ལ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤར། བཅུ ་གཉིས་པ་ལ་ སྐྱོ་ཤས་དྲག ་པོ་སྐྱེས། 
བཅུ་ག སུམ་པ་ལ་ཉི་ཟླ་དུས་གཅི ག་ཏུ་ ཤར་བ་རྨི ས་པ་སད་འཕྲལ་དུ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་སྙིང་ཐིག་གི་དོན་སྒོམས་ཤིག་གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ 
ནས་ སྙིང་ རྗེ ཕྱོགས་མེ མེད་ དུ་རྒྱས་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ལ་སྣང་སེ མས་སྒྱུ་མར་ 
རྟོག ས། ཉི་ ཤུ་པ་ལ་མཁན་པོ་ལྡེ འུ་སྒང་པ་དང་སློབ་དཔོན་བ ཀ་ ཤི ས་སྣང་བ་ 
གཉེ ས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་སྲི་ཞལ་དུ་སེང་གེ་ རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ 
ནས། སེང་གེ་རྒྱབ་པ་བར་པ་ལ་འཚལ་པའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། བླ་མ་ 
རྩ་རི་བ་དང་། རླུང་སེང་གེ་འཇིང་བསྣོལ་སྐོར་རྣམས་ཞུས། རས་པ་དྲི་མེད་ 
ངར པ་གིས པ་ར 
དཔོན་ཇོ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བྱེད་དང་། ཕྱག་ཆེན་དང་། གསང་ 
སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་ཇོ་འབེར་ལ་སྙིང་ 
ཐིག་གི་གདམས་པ་མ་ལུས་པར་ཞུས་ནས། རེ་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རྣམས་སུ་ལོ་ 
དུ་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་དེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་གཤེགས་སོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་མེ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ནི ་ནི། སྒྲགས་ཕུར་རྣལ་ འབྱོར་པ་བསམ་ཡས་ 
དང་ཡུམ་འབར་མ་གཉིེས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་ འཁྲུངས། ལོ་ ་དགུ་ལ་ 
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གྲུབ་ཐོབ ་ཟ་ལུང་པ་དང་མཁན་ཆེན་སེ་ལུང་བ་གཉེས་ལ་རབ ་ཏུ་བྱུང་། རངས་ 
མཚོར་བསྒོམས་པས་ཉམས་འབར་ཞེང་མངོན་ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཤར། བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྒྲགས་ཕུའི་ཞོགས་སྟེངས་སུ་ཚོ གས་བརྒྱ་ཚར་བྱས་པས་གནས་ 
བསྟེན། ཤ་བུག་སྟག་སྒོ་དང་མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་མང་པོ་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྕེགས་སྤྲེ་ལ་སེང་གེ་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་པོ་ལ་སྙིང་ཐིག་རྣམས་ཞུས། བསྒོམ་པས་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཐོང་། དངོས་གཞིའི་དུས་བླ་མ་བརྒྱད་ 
པ་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཇལ། འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། 
རྟ་མགྲིན། སྒྲོལ་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། བི་མ་ལ། 
ཨུ་རྒྱན། ཟ་ལུང་པ། སངས་རྒྱས་རས་པ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
མཐོང་། དུང་ལུང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཐོས། ཀ་བ་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕག་ 
མོ་དང་ཟ་ལུང་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་དར་མ་ 
དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། མཚུར་ཕུའེ་ 
མདོ་བོ་རས་པ་དང་། དགོན་རྩེ་བ་འཁྲུལ་ཞེག་དབོན་པོ་ལའང་ཆོས་མང་དུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཞུས། མཁན་པ་ལྡོངས་དང་། མཁན་པ་གླིང་། སེང་གེ་རྗོང་། ཀུན་བཟངས་ 
གླིང་། མཁར་ཆུ་རྣམས་སུ་ སྒྲུབ་པ་ མཛད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། ལོ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ལ་འདས་དུས་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཟེར་བའི་སྐལ་ 
བཟང་ཤིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། ཆུ་མོ་ཡོས་ནི་གྲབ་ཆེ ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་ལོ་ ་བཅུ་བཞི་པ། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོར སི ་་ིེ་ རི་ིེ་རིད་་རིརི་རི་་༥ རི 
ཐོཾ་ྣཏསརི་པ།  ༽།༽ཾིཾྣཾཾི་ 
དྲུག་པ་ཡིན་ལ། མེ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ 
གཤེགས། 

མེ་ལོང་པའི་སློབ་མ་རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་ར་རཱ་ཛ་ནི། ` ས་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་བཞི་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་བར་གསར་རྫིང་ཁར་ཇོ་སྲས་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་དང་། ཁྱེ་གཟའ་འབུམ་མེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ཐར་པ་ 
རྒྱན་དུ་བཏགས། ཆུང་ངུ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་ 
ཀློག་ཡིག་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། ལོ་བདུན་པ་ལ་ཀོང་པོ་འོ་ཤོད་མཐོ་ 
སྟེངས་དགོན་པའི་ བླ་མ་དགྱེས་རྡོར་བ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་དང་བདེ་མ ཆོག་གི་དབང་ 
ཞུས། ལོ་དགུ་ལ་མཁན་པོ་གཙང་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་བྱས། འཁོར་བ་དོང་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<༨༨༨༡༠2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༥༡༨༡༠-༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༡༨༩༡༡༨༥༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༥༡༨༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༤༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༩༡༩༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༠༨༡ 


སྤྲུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་སྲོཿ ་སྐོར་རྣམས་ཞུས། བཅུ ་གཉེས ་པ་ལ་ཕག་ མོ་གྲུའི་ མཁན་པོ་ 
རི ར་པ་བ་དང་སློབ་དཔོན་མངའ་རིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང་ན ས་གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ 
པོར་བཏགས། འདུལ་བ་བསླབས། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཡེ་བ་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཞུས། འཚར་སྟེངས་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ 
ཞུས། དཔོན་སང་ཤེ་ལ་ལྷ་བསླབས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མཐོང་། ཁྱུང་ནག་ ཤཱཀ་དར་ལ་རྙིང་མའི་ རྒྱད་ལུང་མ་ངག་ 
མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་སྒྲགས་ཀྱི་དར་ཕུག་ཏུ་མེ་ལོང་པ་དང་མཇལ་ནས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞུས་པས་ངོ་འཕྲོད། རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། གྲུབ་ཆེན་པ་ 
མོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་གླིང་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱིར་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོས་ 
མཇལ། གྲུབ་ཆེན་པ་ལ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། གྲུབ་ཆེན་པས་གཉན་རས་ 
ལ་སྙིང་ཐིག་ཞུ་བའེ་ཞར་ལ་ཚང་བར་ཞུས། རྒྱ་སྨན་པ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༥༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༨༠-༡ 


ཟི བ་གནད་ ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ སོགས་ རྫོགས་ཆེ ཆེན་གསང་ བའེ་ སྐོར་མང་དུ་ཞུས། དེ་ 
ནས་མཁར་ཆུར་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་བ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ཞུས། འབུལ་རྒྱ་གཞན་མེད་པས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
དཾ བྱར་རིལ་པོ་གཉི རཿ སུ་ལྷ་བྲི ས་མཛད་ཅི ང་དཀའ་ ཐུབ་ལ་བརྟེན་པ ་ ཤེ ག་ 
ནད་བྱུང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་འཁྲུངས །བླ་མ་མཉེས་ནས་ 
འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤི ག་པའེ་རྗེས་གནང་ཡང་མཛད། དབང་གྲལ་དུ་བླ་མའེ་ 
ཊི་བོངས་ཉིས་ཐོག་ཙམ་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་ན་ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན། 
ལག་པས་ཁྲག་བཅུས་ནས་འཐུག་བ་རྣམས་མཐོང་། དེར་བླ་མ་ལོ་བརྒྱད་དུ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྟེན། སྨྱུག་ཚལ་སྦུག་ཏུ་དགུན་ཅིག་བཞུགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོའེ་ཞལ་གཟིགས། ཤེལ་རིའི་ལ་ཆུང་བརྒལ་བའི་གཡུ་མཚོ་ཟླུམ་ 
པ་རྣམས་མཐོང་། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཚོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ལ་སྙིང་ཐིག་གི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཤངས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལྕེ་སྒྲོམ་ནག་པོའི་བ རྒྱད་པ་ 
སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་གསང་སྐོར་དང་། བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒྲོན་མེ་ཞུས། 
དིང་རིའི་སྣ་དམར་དུ་དཔོན་པོ་བྱང་གླབ་ལ་ཡང་དགོན་པའེ་རི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞུས་ནས། གྲུབ་ཆེན་པ་དང་མཛཇལ། མར་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ལུང་པ་ལ་ 
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གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ལ་སོགས་པ་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཡེ་མགོན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གསང་སྐོར་དང་། རྒོད་ཚང་པའེ་ཁྲེ ཁྲིད་རྣམས་དང་། ཨ་རོའི་ཁྲིད་ མོ་ཆེ ་དང་ 
དོན་སྐོར་ལ་སོགས་པའེ་ཞུན་དར་ཆོད་པར་མཛད་ནས། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྤྲོ འདོགས་ ཆོད་ བར་ མཇད། ཅེརི་ གསར་མ་ བསྐོས་ ནས། རྙ རྙིང་མའེ་ འགྲམ་ 
དུ་གཅིག ་པོར་ཟླ་བ་ བརྒྱད་བཞུགས་པས་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་དང་ ཛམ་ལྷས་ 
ནོར་བུ་བྱིན་པ་དང་། གཞི་བདག་གིས་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པ་དང་། མཚོའེ་དཀྱིལ་དུ་འོད་ལྔའི་ལྦྲ་བ་སེལ་བོ་ཙམ་ཅིག་ལ་ 


ཅིག་ཐིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་མཐོང་། དུས་རྟག་ཏུ་རི་ 
ྲོེིཾིིཾིཾིིྣཔྣྣ་ 
མ་པ་རང་ བྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པ་མང་པོ་ལ་གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མང་ དུ་བ སྐོར། ལམ་རྒྱ་དང་ཉ་ རྒྱ་དང་རི་ རྒྱ་ལ་ སོག ས་ཀོང་པོ་ན ཟོ 
གཡེ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྡམས། སྙིང་ཐེག་གི་གདམས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར། ཆོས་ཀྱི་རང་སྐད་གླབ་མཐའ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་གཤེགས། 
དེ་ལ་ཀློང་ཆེན་པས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཡུ་རུ་གྲའི་ ཕུ་སྟོད་གྲོང་ 
ཞེས་བྱ་བར། སློབ་དཔོན་བསྟན་བསྲངས་དང་འབྲོམ་གཟའ་མོ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་མཁན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༦༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༩༤༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༩༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༨༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


བ་ར གྲུབ་རིན་ ཆེན་ དང་སློབ་དཔོན་ ཀུན་ དགའ་འོད་ཟེ ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བླ་མ་མང་ པོ་ལ་གསང་སྔགས ་གསར་རྙི རྫིང་ གི་ རྒྱད་སྒྲུབས་ཐབས་ 
དབང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། གསང་ཕུར་བཅན་དགོན་པ་དང་བླ་ 
བྲང་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོཿ གས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན། 
བྱམས་ཆོ: ས་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོཿ གས་པའི་ཆོ་ ས་མང་དུ་གསན་ནས་ 
མཁ ས་པའི་དབང་པོར་རྱུར་ཏེ། ལྕོག་ལ་བྲག་ཁུང་དུ་ ཟླ་བ་ལྔ་མུན་ཁང་ལ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་རིག་འཛིན་པ་སྐྱམ་ཕུ་ན་བ ཞུགས་ 
པའི་སར་བྱོན་པས། མདང་ལྷའི་བྱ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བར་འདུག ངའི་ཆོས་འདིའེ་བ རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བ་འདྲ་ 
བས་གདམས་པ་ཚང་བར་སྦྱིན་དགོས་གསུང་ནས། དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
ཟི ི་ོ ་་་ 
པས། གཞི་རེ་ཟིན་ དུས་འཕོས་པས་ལུས་ངག་ལ་དཀའ་བ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ 
ཅུས ཕྲེ་བྲེ ཐོད ་ ཆུ་རིལ་བུ་རིལ་ མ་ཅམ་ལེ (4 རྩ་གཅིག་ གིས་ 
ཟླ་བ་གཉི ས་ཀྱི་འཚོ་བ་ བྱས། ཁ་བ་བབ་དུས་སྒྱེ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་གོས་སྟན་གཉིས་ཀའི་གོ་བཅད། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་མང་ 
དུ་སྤྱད་ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ཏེ་འཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རི་ཁྲོད་ལ་བསྒོམས་ཤིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་གི་ 
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ཞུན་ཿ བར་ ལེགས་ པར་བཅད་དོ། །ཕག་མོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
བདོགབབབབིག་ི་ 
སེམས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཕྱིས་གསང་བ་སྙིང་ཕོ་ལ་སྙིང་ 
ྲ།ོོིེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾེཾྲཾྲཾྲཾོཾྲིི་ 
ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། སྤྱིའི་ མིང་དུ་བླ་ མ་ཡང་ཏིག་ཏུ་བཏགས་པ་ མཛད། 
དེ་ལ་སོགས་པའིེ་རྩོམ་པ་ མང་དུ་ མཛད་ཅེ ཅིང་། དབུར་ སྟོད་ དུ་ ལཾ ཆུའི་ཆུ་ ཕན་ 
ཚུན་གཉེས་ཀར་ཆོས་ཉན་མང་དུ་འཚོགས་པ་ལ། གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པའེ་ 
ཁྲིད་བཏབ། སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། ཏའི་སི་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་གཡོཿ ག་གིས་འབྲི་ཁུང་བའེ་བླ་མ་ཡི ན་ཟེར་ 
ནས་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་ལ། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཝ་མར་ཁུར། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའེ་ངང་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། འདི་ལ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྲས་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་བྱང་། སྙིང་ཐིག་སྟོན་པ་པོའི་སྲས་བརྒྱད་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཆད་དེ། 
ཕལ་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མང་པོའི་བླ་མར་གྱྱར་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཏོ། ད 

ཡང་མེ་ལོང་པ་ལ་བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཞེས་པ། རྟེན་ 


རབ་བྱུང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་གིས་སྙིང་ཐིག་གསན། དེས་མྱང་སྟོད་ཀྱི་ལྡན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
2 -སས+་ྫང་ཚཀྱི ཀཀ ༨ྣྱྣྱྣྣབ༼བསྣས སས། ར་ར 


༨ 


ཡུལ་རི་ཁྲོད་དུ་བ ཞུགས་ནས། ལོ་རེ་ཞི ང་གདུལ་ བྱ་མང་པོ་ལ་སྙིང་ཐེ ག་གི་ 
བྦད་བཏབ། 
དེ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་གསན་ནས་དེ་ལ་ 
མཛད། དེ་ལ་བདག་གིས་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་དང་། མེ་ལོང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ངོ་བོ་ཙམ་ཞེག་ཐོབ་བོ།། 
དེ་ལྟར་ན་འདེར་གསང་སྔགས་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་རྫོགས་པའེ་རིམ་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོ་དང་སྤྱི་ 
ལ་སྔོན་ གྱི་ བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་དང་། གྲུ བ་པ་ཇི་ལྟར་ 
བརྙེ ས་པ་ཡང་མང་དུ་ བྱུང་སྟེ་བྲི་བར་མ་ ནུས་ སོ། ། སྤྱིར་ན་གླང་དར་མ ངེ 
བསྟན་པ་བསྣུབས་ན བོ ཧོ རླ ལྐུད ཅུ་ལྷག་ཅི ག་གི ་བར་དུ་དབུས་གཙང་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྙིང་མ་བའེ་སྔགས་འཆང་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོཿ ར་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤི ས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དད་ཅིང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས། བུམ་དབང་ཙ མ་རེ་བླངས་ཤི ང་། རྒྱད་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཀླུ་མེས་ལ་སོགས་པའེ་དབུས་གཙང་མི་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་བྱོན་པའེ་ཚེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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འགྱར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མ་ཉམས་པར་ལོཿ ངས་སྤྱད་པས་ 


ཆོག་པ་བྱུང་། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། 
རྙིང་མ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་ 
རབས་རྣམས་དང་། ཁྲོ་པུ་བའི་གདུང་རབས་རྣམས་དང་། རྔོག་གི ་གདུང་ 
རབས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་ 
བཀོལ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་སྤྱན་སྔའི་དབོན་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བསྐྱངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

མན་ངག་གི་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་སྐབས་སོ།། །། 


ད།༽ དམ་ཁ་བཞི་ལ། གསད་མགས་གསར་མ། ལམ་འགབྲས་ཇེས་ 
འབྲའ་དའ་བ་ཅས་ལའི་སབས། 
ཀཾསཆོ་ཆོའི་བྱགོཅོ་ཞགིའི་ཀྐཟྒ། 


སེ 


གདམས་པ་འགའ་རེ་ཐོབ་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འཆོ་ ལ་ཏེ། དེ་ཏཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 


249 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༩༡༨༡༨༩༨༡༩༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༤༡༡༨༡༩༡༨༩༡༨༡༨༡༩༠༠༨༡༠༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༡༠༨༡༠- 


འཛིན་ དང་བྲལ་བས་ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ དང་གཏད་ སེར་ལ་ སོགས་པའི་རྩུ་བ་ཆོས་ 
མང་དུ་བྱང་ ཞིང་། དེ ་དག་མངའ་ རིས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་གཟིགས ་པས་ 
དངོས་སུ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་མཛད་ཀྱང་། པཉྩི་ཏ་མཁས་པ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཙུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད་ 
ཆེན་ལས། རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའིེ་ཕྱིར། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ 
དབང་ བསྐུར་ནི། ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པས་བླང་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། 

སྔགས་པ་ཁྱིམ་པའེ་རྩིང་ཆོ: ས་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། 
།གསང་སྔགས་གསར་ མའི་ འགྱུར་ གྱི་ མགོ་ ཇོ་བོ་སྨི་ི ཏེས་བཙུགས་སོ་ ་ཞེས་ 
བྲ་བ་ ཡོད་ མོད་ཀྱི ཀྱི། དེས ་དབུས ་གཙང་དུ་ནི་ འགྱར་མ་མཛད་ལ། ཁམས་སུ་ 
དུས་ཕྱིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་དང་། དཔལ་ 
གདན་བཞི་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྒྱུར་ 
མོད་ཀྱི། དེ་བས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་མཛད་ 
པ་སྔ་བར་སྣང་སྟེ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྔོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱི་གཡོག་བྱེད་པའི་དུས་སྤི་ 
ཏི་ལ་ལོ་ཙཱ ་བསླབས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་ཉེ་བར་འབྲོམ་གྱིས་མངའ་ 
རིས་སུ་བྱོན་པའི་ ཚེ ད ལོ་ཆེ ཆེན་གྱི་ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་དེ་ཉེད་ བསྡུས་པ་དང་ གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕའེ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<༨༨༨༠༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༨༠༨༡༨༠༡༨༡༩༥༨༡༨༠༥༡༩༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༥༨༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


2 ་ རྣལ་ འཕབྲོར་མའེ་ རྒྱུད རྣམས་ནི་ ནི་ལོ་ཆེན་ཧྱི གྱི་ལོ་ལྔ་ 
བ ཅོ་བོང་བ་བིད་ འབྲོག་མི ་བུང་ སྟེ། དེ ་ནས་ནི ་རྣལ་ འཕབྲོར་མའེ་ རྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ། །གསར་མའི་འགྱུར་མགོའི་སྐབས་སོ།། །། 

རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པའི་དར་སོ་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་གདམས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེ ལ་བའི་ 
གཏམ་གྱི་སྐབས། 

འདི་ལྟར་བ སྙན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་ལས་བསྟན་པ་འཕེལ་བཞེན་པ་ན། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་ 
སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གྱིས་རུ་ལག་གི་ས་ཆར་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྐྱངས་པའི་སྲས། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མཆེད་ 
གསུམ་བྱུང་བ་དེས། ལོ་སྙོན་ལ་བདག་ཅག་གི་ཐད་དུ་མཁན་སློབ་ཟུང་ཅིག་ 
སོི།ེེཾེཾ།ེེོེོེོ་ 
རིག དད 
ལེགས་པར་བཙུགས་པའི་སྐབས། ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་སྐབ རེ སུ་མཁན་སློབ་དེ་གཉེ ས་ཀྱིས་གྲོས་ བྱས་ན ས་འབྲོག་ 
མི་དང་སྟག་ལོ་གཞོན་ ནུ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་ 
རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། དེ་གཉིས་གྱིས་བོད་དུ་བི་ཝརྟ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསླབས། 
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ˆ ྣོིོ་ ཀཀ  ་་ 
བལ་པོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། ཤྟི་པའི་སློབ་མ་བལ་པོའེ་པའྩེ པྩི་ཏ་ 
ཤིནྟ ་བྷ་དྲ་ལ་སྐད་ ལེགས་ པར་བསླབས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་འགའ་ 
རེ་གསན། ཁོང་གིས་ཞལ་བརྡ་མཛད་པ་བཞེན་བི ་ཀྲ་མ་ནཱ་ལའི་མཁས་པ་ 
དྲུག་པོ། ཤར་ན་ཤཱནྟི་བ། ལྷོ་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ནུབ་ན་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། བྱང་ན་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན། དབུས་ན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ། ཤཱིྟི་བ་ལ་གཏུགས་ཤིང་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་རེ་བྱས། རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་དུས་མཁན་སློབ་ 
བཾ །ཀ༽ཾ༅|ཀ|ཀཚེི | |" 
པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉོན། བསྟན་པའེ་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་ 
སྔགས་ཉོན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། འབྲོག་མིས་ཤཱརྟི་པ་ལ་དང་ 
པོར་འདུལ་བ་གསན། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསན། དེ་ 
ནས་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱར། སྙག་ལོས་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ། སློབ་གཉེར་མ་བྱས། 
ལག་པ་ཞེག་གིས་བསོད་སྟོམས་འདྲེན་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
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ིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱ ྫླད༅༨༨༨༨། ས༡པ༡པ༡ྣ༡༢གས།ྣསཔོཔོཔོྣོྣོྣྱ ོྙ ྣཔྣཔྒོྒྙླྒླ་ླྒ་ྒ་ྒླ་ྒ་ྒ་ྒ་ྒ་ླྒླྒ་ླྒླྒླྒླྒློླ་ླ་པ་་པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ་པཔཔགཔགཔགཔགོགགོུ་པངོངོགོུགགོདདྲདྲགུྔྦ{ྒོིོ་ 


ཞུས། དེའེ་མཚན་ནིེ པཛྙཱ་ ཨིནྡྲ་ རུ་ཅེ་སྟེ། བོད་སྐད་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་བི་ཆུ་བའི་སློབ་མ་ཊོི་ ་རུ་ཀ དེའེ ཆེཾི དེའི་སློབ་མ་མི་ཐུབ་ 
རྨེ སྟེ དེའི་སློབ་མ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ ཡེ ཟར ར་ 
མན་ངག་རྣམས་རྒྱ་ ཆེར་གནང་། རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་ 
གནང་། ཤརྟི་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པ་ཆེར་སྐྱེས་དེར་ལོ་བཞི་བཞུགས། སྤྱིར་ན་ལྷོ་བལ་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
རཿ རི ཀཀ 
པོ་ནས་བསུ་བ་བྱས། འབྲོག་མིས་སྔར་བསྟད་པ་བཞེན་གྱི་ཆོཿ ས་མང་དུ་ 
མཁྱེན་ཅིང་མཁས་པར་བྱུང་སྟེ། མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་གསུམ་དང་། ཡཿ 3ས 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར། ཤཱརྟི་པའི་ངག་ལྡན་ལ་ཡང་འགྱུར་ 
ལེགས་པར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྤེལ་ཞེང་ཆོས་མང་ 
དུ་གསུང་ཞིང་མུ་གུ་ལུང་དང་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་བཞུགས། རེ་ཞིག་གནམ་ཐང་ 
དཀར་པོའི་འབྲོག་པས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ དེ་ན་བ ཞུག ས་པའི་ཚེ། ག་ཡ་རྷ་རས་ 
པཉྩི་ཏ་འབྱོན་གྱི་ཡོད་པས་བསུ་བ་ལ་ཤོག་བྱ་བའི་ཕྲིན་བྱུང་བས། གུང་ཐང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ ་བསུས་ནས་པརྱེ་ཏ་དང་འགྲོགས་ཏེ། ལམ་དུའང་ཆོས་མང་དུ་བཤད། 
ྲེཾེངིྲྲ་ དེར་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༧༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༦༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


ཚང་བར་གནང་བ། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་བྱས། ལོ་ 
གསུམ་ན་གདམས་ངག་རྗོགས། ང་འགྲོ་གསུང་བ་ལ་ཆད་བཞིན་བཞུགས་ 
པར་ཞུས་པས། ལོའང་ལྔ་བཞུགས། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱའང་ཚང་བར་ཕུལ་ 
བཞེས་ནས། སླར་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ཕྱིས་ཡང་པཉྩི་ཏ་གྲོ་མོ་ནས་འགོས་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཡང་ཕྱིར་ཐེགས། ཐ་མ་མངའ་ 
རིས་སུ་གྱི་ཇོས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་འབྲོག་མི་ 
གཤེགས་ནས་མ་མཇལ། པཉྩི་ཏ་ཁ་རག་ཏུ་སྒོམ་ཆེན་སེ་རོག ས་གཉིས་ཀྱི་ 
བད་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་གཤེགས་འབྲོག་མིས་རྒྱད་རྣམས་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ལ་སོགས་པའི་གམས་པ་རྣམས་མང་དུ་གནང་། གསུང་ངག་ཚང་བ་ནི། ལྷ་ 
གི། གཞན་ལ་མེད། ལྷ་བཙུན་གྱིས་སློབ་མ་མ་བསྐྱངས། དོ་བ་སྟོན་ཆུང་མྱུང་ 
འཕེལ། གསུང་ངག་ཚར་བར་མ་གནང་ཀྱང་། དེའེ་ཆ་ཤས་རེས། དགྱེས་ 
སྒོམ་སེ་བོ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་གྲོང་པོ་ཆེ་སྟེ་ཕ་གསུམ་དང་། 
སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ ། བཟང་མོ་དཀོན་ནེ། ཤབ་མོ་ལྕམ་ཅིག འཚད་མོ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མོ་བཞི་སྟེ། བདུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཐོབ། གཞུང་གི་བཤད་པ་ཚར་ 
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ཡརིས་ ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༨༠༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༩༩༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༥༨༡༩༠༥༡༨༩༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༩༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༨༩༡༩༠༥༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༥༨༡༩༨༡༩༥༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


༢༨ ༨ 


ཡིན་ མྒཧ་རཿགྙ བྡརིྐུཛྐ་།ཅིཾ་ཐཱ། ཅས ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ། འཕྲང་འོག་ 
།ྣ། །།།།་ 
མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ལྔའོ། ད 
དེ་ལྟར་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་གྲངས་སུ་བྱས་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས། འགོས་ལོ་ཙཱ ་བ་དང་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་གཉེ སྭ་ཀྱང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡིན། མར་པས། དཔལ་མུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་ 
པ་རུ སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་ལ། སྒྲ་ཐད་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚད་བསླབས། 
ཁོང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་འཁུམས། ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་གདམས་ 
པ་ཆུང་ངུ་རེ་ལའང་ཡོན་ཆེན་པོ་དགོས་པར་མཐོང་། དེས་རང་ཉིད་རྒྱ་གར་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་ཐུགས་སྐྱེས་ཤིང་བྱོན་ནོ། །འགོས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་ཆོས་ལ་དམ་ 
གག ༣༢༥ ༣ ཟ་་ 
ལྟར་ན་ བླ་ཆེ ན་འདེ་ནི་གདམ ས་ངག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ག སན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བསྐྱེད་རྫོག ས་གཉི་ག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་། རླུང་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་དཀྲུང་འཆའ་བ། འཆི་བ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་ལུས་དེ་ 
ཉིད་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་ནའང་། སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱར་སྦྱོང་ 
བ་སོགས་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ ཅུང་ཞིག་མ་འགྲིག་སྟེ། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་གོ །མདོར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གྱིས། ལོ་ཆེན་རི ་རེན་ ཆེན་ བཟང་པོ་ལ་བྟཌེ བརྟེན་ནས་བརྒྱད་ སྟོང་པ ་དང་། ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བ་དང་། བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེ འགྲེལ་ ཆེན་ ལ་སོགས་པའི་ འགྱར་མང་ པོ་མཛད་ 
ཅིང་གསུངས་པས། ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དར་བར་གྱར་པ་ 
ཡང་ཁོང་གི་དྲིན་ལས་ཡིན་ལ། ནཾ ་་ 
ནི། མཁས་པ་དང་། སོ་ 7 སུ་བཞེས་པས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་མངའ། ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ གཉེ་གའེ་བཤད་པའི་བཀའ་མང་དུ་བཙུགས། བྱེ་ 
བྲག་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་རྣམ ས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེ ལ་པ་དང་ཆོ་ག་རྣམས་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པར་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ 
མཛད་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞི ན་ བླ་ཆེ ན་འབྲོག་མི ལོ རྒྱད་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ 
གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་རིམ་པ་རིམ་པ་མ་ཆད་པར་འཕེལ་བ་དང་། རྗེ་མར་ 
པས་ཀྱང་ན་རོ་མི་ཏྲེའེ་མན་ངག་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། བཤད་པ་ཡང་འདུས་ 
པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། བརྟག་པ་གཉེ ས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། 
མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་དང་། དཔལ་གདན་བཞི་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། 
སློབ་མ་མཁས་ཤི ང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་བོད་ཀྱི་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་མཛད་དེ། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་ཆེན་ 
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འབྲོག་མིས་སེ ་ལ་གསུང་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་ཞེང་། ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདམས་པ་འཕེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ལྕམ་སྲིང་གཉེས་ 
པོས་ཀྱང་སེ་ལ་གསུང་ངག་ལེགས་པར་ཞུས། སྐུ་ཉམས་སུ་ཡང་བཞེས། 
བར་བྱའོ། ། 

བླ་ ངཱ ན་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། གཞུང་དང་གདམ ས་པ་གཉི་ 
གའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་རྱུར་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཏེ། 
སྲིན་དར་བའི་ཚེ་ཡར་ ཀླུངས་ཤར་ གྱི་གཡ འ་སྤང་ སྐྱེས་གཅི ག་དང་ ༢༩༨ 
གཉིས་མཇལ་བར་གྱར་པ་ན། སྲིན་ཁྲག་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་དེ་ 
གྲགས་པ་ལ། མ་སངས་ལས་འཁོན་ནས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་པར་བྱོན་ཞིང་། 
སྲས་བཞི་སྡེ། ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། ཚེ ་ལ་དབང་ཕྱུག །འཁོན་ཀླའི་དབང་པོ་ 
བསྲང་བ། ཚེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་དྲུག་པ་ཡིན། བཞི་ 
པའི་སྲས་རྡོ་རྗེ ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་བུ་བ རྒྱད་རིམ་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགེ་སྐྱབས། 


༧: ༼ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༡༨༤༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༥༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༠༨༡༤༡༡༨༡༠༥༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༤༡༡༠༨༡༠-༡ 


དགེ་ གེ་མཐོང་། བལ་པོ། ཤཱཀྱ་ བློ་གྲོས། དེ དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་གསང་སྔགས་ 
རྙིང་མའི་ ཡོན་ཏན ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་སྲས ་གཉིས ་གཅེན་ཤེས་རབ ལྒལ 
རར གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་ 
འཁྲུངས། བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ས་སྐྱ་བཏབ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་འདས། དེའི་སྲས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ང་ 
དགུ་པ་ཆུ་པོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ལ་ཡབ་གཤེགས། དེ་ལོ་ 
བོ་འི  ཟོ་ ཅུ་རྩ་ག སུམ་པ་ཞིག་གདན་སར་བསྐོས། རང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་གདན་ས་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་གཟུང་ནས། རི 
ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། ས་ཆེན་ལ་སྲས་བཞི་ལས། ཀུན་དགའ་འབར་ནི། རྱ 
གཤེགས། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཡབ་ཀྱི་ང་གཅིག་པ་ཆུ་ 
ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། གསུམ་པ་ 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཀྱི་ང་དྲུག་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། 
རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག་ནས་གདན་ས་བསྐྱངས། བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་ 
བ་ལ་གཤེགས། བཞི་པ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཡབ་ཀྱི་ང་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ 
ལ་འཁྲུངས། ང་བཞི་པ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ལས། ཆི་ 
བ་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སོ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁུངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་གོང་དུ་བྱོན། བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། 
གཅུང་པོ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཀྱི་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་ 
འབྲུག་ལ་འཁྲུགས། ང་དྲུག་བཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། དེའི་སྲས་བླ་ 
མ་འཕགས་པ་ཡབ་ཀྱི་ང་གཉེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་བྱུ་པའེ་ཆེ་ 
ཆོས་རྗེ་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན། ལམ་དུ་ཟུལ་ཕུར་ན་བཟའ་ 
འཕྲེད་གསོལ་བ་དགེ་ཚུལ་མཛད། བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བུར་བཞུགས་པའིེ་བླ་མཆོད་མཛད། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྗོག ས། ཉེ་ ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྕག ས་ཕོ་སྤྲེ འུ་ལ་སེ་ཆེན་ རྒྱལ་སར་ 
ཐོན་པས་གོང་མའི་བླ་མར་གྱྱར། སོ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་བོད་ལ་བཏེག 
མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གདན་སར་ཕེབས། མེ་མོ་གླང་ལ་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་མཛད། 
བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། དེའི་གཅུང་པོ་ཕྱག་ན་ 
ཡབ་ཀྱི་ང་དྲུག་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་པའེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཟངས་ཚས་ང་ལྔ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། ཞེ་གཉིེས་བཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ 


520 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


དགུང་ ལོ་གཅིགསོ་བདུན་ བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་ལྗང་ཡུལ་ དུ་གཤེགས། 
ཕྱག་ནའི་སྲས ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྟི ་ཏ་ཕྱག་ན་གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བ་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་ཤར་བ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཉི་ཤུ་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། ལྕགས་ 
ྦྲུལ་ནས་མེ་མོ་ཕག་གི་བར་ལོ་བདུན་གདན་ས་མཛད། བླ་མཡེ་ཤེས་བྱུང 
གནས་ཀྱི་སྲས་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་བཟང་ པོ་དཔལ་ཡབ་ཀྱི ་ཉེར་ལྔ་པ་རུ་ཕོ་ 
ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་རྟནས་ལོ་བཅུ་དགུ་གདན་ས་མཛད། 
ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གོང་དུ་འཁྲུངས། བོད་དུ་ 
བྱོན་པའེ་ལམ་མདོ་ཁམས་སུ་འདས། 

འཁྲུངས། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། གསུམ་པ་མཁས་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞེ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁུངས། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་གླང་ནས་སོ་ 
གུ་པོཅུ་ི་ཝུགགི་བོར་གོན་སོ་ཐོ་བཅུ་དུ་མཇོན། ཅེ་མོ་ཚུགྐ་ཉིཏ་ཝ་ 
གཤིགས། འདི་ལ་གཅུང་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་གཤེགས་ 
པའི་ཤི ང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། ཉེ་ ཤུ་པ་ལ་གོང་དུ་གཤེ ག ས། བླ་མ་ཀུན་ 
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ཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ཀླད ི༦ཁ( ༩༥ཀསཀ"ཨ"༈ྣྤ"ཨ"༦༥ཨ ྣ༦༥ྨྤ༥ྨ༥ྣ༥ྣ༦ྨ{ྣ{༦{རིོྒོ༦ོ༦ྤ༨ྤོཁྤྨྱ ༨ ༼༨ྱ༈ྱྤྱ`¥ྣ¥`༥ྣ༥ཀ༽"༨"༨༥༥༥""༥༥༥༨༨༥༨༥༨༧ྣ༨༧ྣ༨ྣ༧ ༧༨༥།༥།།།ྣ༨ྨ༣ྨ༣ྣྨ༅༈༅ྣ།༅ྣྗྣ༤༧།།།།ིོྐ༈རརྷླྷླྗར༈ (འོ 


སི།གཾེཾོཾཾཾེཾེཾེཾེཾེོ་་་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོ་ལྕགས ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ འཁྲུངས། ཞེ ་དགུ་པ་ས་ 
ཕོ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། བཙུན་མོ་རེ་མདའ་མ་ལ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་འཁྲུངས། ཆེ་ 
བ་གཅིག་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས། ཆུང་བ་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སྲད་ཀྱི་ ས་ཆར་སྐུ་ག ཤེགས། བཙུན་མོ་ཞ་ལུ་ 
མ་མ་གཅིག་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ཆེ ་བ་ཀུན་དགའ་ 
ཉི་མའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཏའི་དབེན་གུ་ཤཱིའེ་མཚན་གསོལ། ཆུ་ 
ཕོ་ཁྱི་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེ ན་པོར་སྐུ་གཤེགས། 

ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། སོ་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། གཅུང་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཞ་ལུ་ཁང་གསར་ 
དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའེ་སྲས་དབང་བསོཿ ད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་སྲས་དབང་རཏྣའ་དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འདས། ཏི་ ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་ 
མ་བྱུང་གོང་གི ་སྲས་གཉེས་བྱུང་བ་ལ། མ་གཅིག་བྱང་པ་མོའི་སྲས་ཏའི་ 
དབེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པའེ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ལྕམ་མོའི་སྲས་ཏའེ་ དབེན་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ཆུ་ ཕོ་སྤྲེའུ་ ལ་འཁྲུངས། 
དབང་ཀུན་དགའ་ ལེགས་པའེ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞིའི་སྲས་ཆེ་བ་ཏེ རྨ ་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཆུ་ ཕོ་སྤྲེའུ་ ལ་འཁྲུངས། གོང་དུ་བྱོན། སོ་གཅིག་པ་ཆུ་ སྟག་ལ་ 
མེ་ཏོག་ར་བར་འདས། དེའེ་གཅུང་བར་བ་ཆཚུང་ངུ་ལ་འདས། ཆུང་བ་དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། ཞེ་བཞི་པ་མེ་འབྲུག་ལ་སྟག་ 
རྒྱལ་མཚན་པའེ་སྲས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཀྲས་པ་ས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། རེ་བཞི་ 
པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་གོང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཉེས་བཞུགས། ཏའི་མིང་རྒྱལ་ཕོས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་མཚན་གསོལ་ལོ། ། 

བ རྒྱད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འཁོན་དཀོཿ ན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་ 
གསར་མ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་ཆེན་ལས་གུར་བརྟག་གི་བཤད་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱར་པའེ་བཤད་བཀའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས། མན་ངག་ནི། བླ་ 
ཆན་གྱིས་སེསྟོན་ཀུན་རིག་ལ་མན་ངག་རྫོགས་པར་བྱིན། སེ་སྟོན་གྱིས་ 
རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་རྣམས་ བླ་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
བའིེ་སྙིང་པོ་ལས་བླངས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གསན། 
ཐུགས་དམ་མཐོ་ཞིང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། བླ་མས་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གདམས་ངག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ལ་ 
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ཡརིས་། ར་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ཀླད ྨྲྲྨསྨྣ།ྨིྣ།ྨིྣྨྣྨྣྨྣྨཔྤ༩ཀ༡ཀ1 1༼1༼ྤཨྨྣ༨༥༨ྣཨྣ༩ྣ༨༨ྣྨིིྣྣ།ྣ།  །༨།ྣ༡ྣ༡ཀྣ།ྣྨྟ0ྟྫྣྗྣྣ པ༨པྣ༦༨པ×པ×༨×༨×༨×༨པ༨ྣ¦×¦×{×ཙ༦༨{¦༨ས ༨ཨ༨པཨ༅༩༨པཙ༨༩ཙ༨༩ྫ༽ྫཀས།སཨཔ×ས"སྣས༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ^ྣ༥༥ྣ༥༨ྣ༨༥¦༼ླྒ 


སི་རབོ། དད་་ 
པ་ཞིག་མཇལ་དུ་བྱང་བས་དགྱེས་ཆེ་སྟེ། གདམས་ངག་བྱིན་གྱིས་ཤོག་ཅིག་ 
ཡས བ གེགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། རྫ ཅང 
ཡཿཿ་ སེ་མྱུར་ཕོ་ཡང་གཤེགས། དེ་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་ས་ཆེན་གདམས་ངག་ 
གིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ ་གདམས་ངག་སུ་ལ་ཡོད་དྲིས་པས། སེ་སྟོན་གྱི་གདམས་ 
སི །ཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾློློོློོོ་ོ་ 
པོའི་ཐད་དུ་བྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་དཀའ་ སེ་བ་ཞིག་ལ་ ཞང་དགོན་པ་ 
བས་དགགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ 
རྗོགས་པར་གནང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ 
གཞུང་གདམས་ངག་གཉི་གའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལྕགས་མོ་ཕག་ 
ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་སོང་སྟེ སྟེ དེའི་ 
བར་དུ་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉི་གའེ་ཆར་ཕབ་པས་བོད་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ འདི་ ལེགས་ 
པར་གསོས་ཤིང་། དབོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོང་མ་སེ་ཆེན་གྱིས། 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ 
མས་བླ་མའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། དཔོན་ཆེན་ན་རིམས་སུ་བསྐོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་དེ། དཔོན་ཆེན་ལ་སྔ་བ་ ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་སེ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཆེན་ གྱི་ལུང་གིས་དབུས་གཅང་གི་ཟམ་ ཞུ གུན་མིན་དབང་ཅུའེ་དམ་ཁ་བྱིན་ 
ནས་དཔོན་ཆེན་ལ ་བསྐོས། ཁང་གསར་ ཆེན་མོ་བཏབ། ལྷ་ཁང་ ཆེན་མོའེ་ 
ལྕགས་རི་ཕྱི་ནང་བརྩིགས། ཤིང་ཆ་དྲངས་ནས་ཐོག་མ་ཕུབ་པ་ལ་འདས། 
ནང་གཉེར་བྱས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔོན་ཆེན་བྱས་ནས། རིན་ཆེན་ 
སྒང་བླ་བྲང་བཏབ། ལྷ་ཁང་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བྱས། ཀུན་དགའ་བཟང་ 
ར་ར ཀྲག  ། 
རིན་རྣམས་བླ་མའེ་ཞལ་བརྡས་རིམ་པར་བསྐོས། ་ 
མ་མ་མཉེས་ནས། བླ་མ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་སེ་ཆེན་གྱི་ལུང་གིས་ཧོར་ 
དམག་གིས་བསད། བྱང་རིན་གྱི་དུས་ན་སེ་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
ཟར རྩོང་སྤསངན་་ པན འའ 
གཞོན། དཔོན་ཆེན་གཞོན་དབང་། དེའི་རིང་ལ་ཕྱེ་གསལ་ཆེན་མོ་དང་། 
དབུས་གཙང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་ཕལ་ཆེ ཆེ་བྭ་བྱས། དེ ་ནས ་དཔོན་ཆེ ཆེན་བྱང་ 
དད ༨ ༨ྣ་ 
རིའེ་ལྕགས་རི་བཏབ། ཁང་གསར་གླིང་བྱས། འདི་གསུམ་གྱི་བར་ལ་འབྲི་ 
ཁུང་པ་དང་འཐབས། ཨག་ལེན་གྱི་རིང་ལ་འབྲི་ཁུང་གླིང་ལོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
བཅོམ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་། གླིང་ལོག་དེ་བུ་སྟོན་རིན་ཕོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་ 


༤༨ ༨༤༽ ༤༨ 


ཟླེ ླཀྣཾ ་་ 
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ལེགས་པ་དཔལ། སེང་གེ་དཔལ། འོད་ཟེར་སེང་གེས་བྲན་ཆིང་དབེན་གྱི་ 


དམ་ཁ་བཟུང་། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དོན་ཡོད་དཔལ། ཡོན་ 
བཅུན། ཡང་འོད་ཟེར་སེང་གེ། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དབང་ཕྱུག་ 


དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། ཡང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དབང་བརྩོན། ནམ་ 
མཁའ་བརྟན་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབུམ། བློ་ཆེན། གྲགས་ 
དབང་ངོ་། དཔོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་གྱིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དམག་ལན་མང་དུ་དྲངས་ཀྱང་། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་མ་ཐུབ་ 
སྟེ དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁོང་གིས་བླངས། ཕྱིས་རྟ་ལོ་ལ་དཔོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པས་བརྩོན་དུ་གཟུང་བ། སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་ཕོས་བསྡིགས་ཏེ། དབོན་ཆེན་པ་ 
བཅོན་ནས་བཏོན། དེ་ནས་གཙང་གི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བའེ་མངའ་བདག་ཏ་སིས་ 
བྱས། དེ་རྟིང་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཅུསཞཿངུ་ 
རྗོང་བསྐོར་འབེབས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཤེས་སུ་བཅུག་པའེ་སོ་སོ་ནས་ཐེལ་ཚེ་ཕུལ། ཁོང་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་གུ་ ཤི་ཆེ ན་པོ་ལ་ཅི་ཡིན་ཤེས་པའི་ཐེལ་རྩེ་ཕུལ། དེ་ལ་ སྤྱིར ས་སྐྱ་པས་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་མཛད་པ་ལ། ནང་ཚན་དུ་བཞི་ཐོག་ 
ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཤར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཁང་གསར་ཆེན་མོ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
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+ ་ 1 ་ 
སྟེ ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་རྗེས་ལ་སི ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས་ས་མོ་གླང་ 
ནས་སའེ་བདག་པོ་མཛད་ནས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ ཆུ་མོ་གླང་ལ་གུ་ཤྲི་ བས་ 
ཡར་ཀླང་ཆོས་འཁོར་མཛད། དེ་ལོ་རང་ཞི་བར་གཤེགས་པས་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ 
ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔའི་སྐེག་ བྱང་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ས་སྐྱ་པའི་ བླ་མ་གོང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་རིང་ལ་ཨུ་ རྒྱན་ གྱི་པརྩི་ཏ་ ཤེ རཾ 
རབ་གསང་བ་དང་། པ་པ དོ 
བྱོན་ཞིང་། ཕྱིས་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རིང་ལ་ཤོང་ ་ 
སོགས ་པའེ་ལོ ལོ་ཊཱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་པ་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བ་ནི། བླ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་བའི་དྲིན་ཡིན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པས། 
བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོ་ ས་ལུགས་ད་ཡོཿ ད་ལ་འབད་པ་གྱིས་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཧོར་གྱི་འཛའ་ས་བསྒྲགས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚི མ་པར་མཛད་སྣང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
དུག ་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་པ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་སོ། །ེ 
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ར་ལོ རྒ་ལོ་ལཱ་བ་ དང་ཞ་མྭ་ཝམ་སིའ་གིས་བསྟན་ལ་ཞི་ལྟར། བསྐྱདས། 
ལའེ་མབས། 


ཡང་ཞ་མ་ལུམ་སྲིང་གི་དྲིན་ལས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
གདམས་པ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའེ་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོར་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ། བོད་འབངས་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། 
རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོན་མི་སམྦྷ་ཊར་སྐུ་སྦལཏེ རྒྱ་གར་དུ 
པྩི་ ཏ་ ལྷའེ་ རིག་པ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསླབས་ནས་རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ལ་ 
མཁས་པར་ མཛད་དེ དེ། རྒྱ་ གར་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྔ་བཅུ། བོད་ དུ་ཕྱི་ ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུར་ 
བསྡུས་ནས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དང་པོར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཡི་གེ་ལེགས་པར་བསླབས། ཕྱི་ནས་འབངས་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ལེགས་པར་བསླབས་པས་བོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ནི། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
པོ་ཐང་ཐའི་ཛུའི་ཛུང་གི་སྲས་མོ་སྲུལ་གླེན་ཀོང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
དུ་ཆུའི་ནང་གི་པད་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེར་སྐུ་སྤྲལ་ནས། འཕྲུལ་སྣང་གི་ཇོ་བོ་འདི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༤༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༩༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༦༦༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༩༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༡༠༥༨༡-༠- 


སྤན་ དྲངས་ཤིང་སྲོང་བཙན་གྱི་བཙུན་ མོར་གྱར་ནས། ཉིད་ཀྱིས ་ར་མོ་ཆེའེ་ 
གཅུག་ ༨༡། བཞེངས། འུང་རྨངམ སོགས ་པའེ ་གཅུག་  ་ 
བཞེངས་པའེ་ས་དམིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའེ་ 
སྲོལ་ལེགས་པར་བཅུགས། དེ་རྣམས་དུས་རེ་ཤིག་འདས་པ་ན། སྲོང་བཙན་ 
ནི། དུས་ཞབས་པ་ ཆུང་བའི་སློབ་མ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ 
པཌ་ཆེན་ཞེས་ཟེར་བ། མཚན་དངོས་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡར་སྐུ་འཁྲུངས། ཐོན་མི་ནི། 
ལྷོའི་ཕ་དྲུག་ཏུ་མ་གཅིག་ཞ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྐུ་འཁུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྨ་ལོ་ཙཱ ་བས་ལྷོ་བལ་དུ་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་གཏུགས་ཏེ། འདྱི་རྐྱ་གར་ 
ར་གུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། ལོ་ཙཱ་ 
པ་ཕྱག་ རྒྱར་བསྟེན་ལ། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་ཧྷ་ཡས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་པས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་མ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ཡང་ཡུལ་ཕ་དྲུག་ན། ཡབ་བྱི་བ་ཧབ་ཤ་ཞེ ས་བྱ་བ་མཚན་དངོས་ཞ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ཚོག ས་ཀྱི་བདག་པོ་ཧ་ལུ་མནྟ་ཡི ན་ཟེར། དེའི་ཆུང་མ་རྒྱ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


«<༨༨༨༡༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༠༨༩༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༤༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༠༨༡༩༥༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༥༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༨༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༠༨༡ 


གར་ལྷ་མོ་ནི། བལ་མོ་གཟའ་ཁྲི ་བཙུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་དྲུག་འཁུངས་པའི་ཆེ་བ་ཞ་མ་རྒྱ་ལེ་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་སྟེ་མ་བའི་ 
ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། འཕགས་ཡོག་ 
དུས་གསུམ་ལ་མཁས། དེ་འོག་རྒྱལ་ཆུང་སྟེ། ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེམས་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འོག་ 
སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། རྨ་ལོ་དང་བུ་ཧྲངས་པ་དང་ག་རོང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྔོག་ 
རྣམས་ལ་ལོ་ཙཱ ་བསླབས་ཤིང་མཁས་པར་མཁྱེན་པས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བ ཏུས་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཚད་མ་ 
བ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཆོས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱང་ཚིགས་སུ་ 
པང ] དཀའ་བཞི་ཤེས་ཤིང་། དབུས་སུ་ཡུངས་དཀར་བྲེ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གྲྭ་པ་བསྐྱངས། ཕྱིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
ལ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱིར་མ་བྱོན། འབྱོན་ཁར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཞུས་པས། ཞ་མ། ཕ་དྲུག་གཏན་ཡུལ་ནི་མིན། རྩེ་ལྔར་སོང་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
པཅསདིསོ།།༽ཾ ་ 
དེ་འོག་མ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཡང་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བོད་ 
དུ་བྱོན་ནས་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རྗེས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི ་ལོ་ལ་མ་གཅིག་འདི་འཁྲུངས། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠-༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༡༡༨༩༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༠༥༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༩༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༩༡-༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༦༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


༨༨ ༨ 


དམར་པོ་རྩ་བ་གསུམ་པ། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རིན་པོ་ཆེ འེ་ཕྲེང་བ་གསུམ་ 
སྐོར་དུ་ཡོད་པས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ། ཕྲག་སོ་གཉིས་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས་རེ། རྣ 
ལའི་མདོག་ཅན་ཏཱི་ཡིག་གིས་མཚན་པ། སྨིན་མཚམས་ན་ཉི་ཟླའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁོར་ལོ་ཏོག་དང་བཅ ས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་འཁོན་ཕུ་ 
བ་ས་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། དེ་ལོག་མཁར་རྒྱལ་དགེ་བཤེས་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་ཐད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོར་བཏགས། པུ་ཧྭངས་ལོ་ཙཱ་བའེ་ 
སློབ་མ་ཆེ་ཤེས་དགེ་བཤེས་བཙུན་ཆུང་བྱ་བ་དེ་ཡིན། མ་གཅིག་གིས་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་བཞེས་པའི་ཆེ། ཡུལ་དེའི་སྐྱེས་པ་ཨ་བ་ལྷ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཞེག་ལ་ཐག་ 
མར་བཏང་བས། ཁྱིམ་མ་བཞེད་དེ། ཁྱོ་ལ། ཁྱོད་རང་ཡང་ཆོས་གྱིས་ང་ཡང་ 
ཆོས་བྱེད་བྱས་པས་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པས་སྨྱོ་བརྫུ་མཛད་དེ། དེ་ནས་བྲལ། 
- ཟ ཅུ་བྤོད་ོ ས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱི་བར་དུ་ བླ་མ་རྨའི་ ཕྱག་རྒྱ་མ་མཛད། 
རྨས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོའང་ཁོང་ལ་བསླབས། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་བླ་ 
མ་རྨ་ཡི་དམ་ལ་དབང་ལེན་པའི་རིག་མ་མཛད་པའི་ཚེ། བདེ་ཆེན་གྱི་དཔའ་ 
བོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་མཐོང་། རིག་ 
མ་བརྒྱད་ཀའེ་ཉམས་ཤར། བླ་མ་དང་རང་ཉིད་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཐོང་། 
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གའ བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐིག་ལེའི་ཉམས་འབར། དེ་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་དང་རང་ཉེད་ཐ་ 
མལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་གསུང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལོ་བཞིར་མཚམས་ 
ཆོད་ཅིག་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་པས། རྨང་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ནས་མཚམས་ཕྱེ་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ 
ཞིག་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་པས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན། ཁྱད་པར་དུ་རྗོང་གོང་འོག་ལ་ ཟླ་བ་བཞི་བཞི་བ ཞུག ས་པའི་ཚེ་ཉི་ ཟླ་ 
འོག་ན་ནོན་པ། ལུས་གང་འདོད་དུ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐད་གོ་བ། རླུང་གར་འདོད་དུ་འདྲོངས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་བཞི་ཐོབ། 
དེ་ནས་རྨ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁྱུང་པོའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། འཁོན་ཕུ་པ་ཉེ་ 
གནས་སུ་ཁིད་དེ་ཤབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ 
གཞན་གྱིས་དུག་དྲངས་པས་གྲོངས། དེའི་ཚེ་མ་གཅིག་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེས། ཤབ་ཏུ་བྱོན་ནས་རྨའེ་སྤུར་ སྦྱོང་ བ་སོགས ་དགོངས་ པ་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལོ་སོ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བར་ཆད་དུ་གསལ་བ་བདུན་བྱུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ཉམས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཤུ་བ་དང་འབྲུམ་བུས་ཁེངས་ 
པ་དང་། སྔར་གྱི་བདེ་བ་ཤོར་བ་དང་། གཏོར་མ་བྱ་གཅན་གྱིས་མི་ཟ་བ་དང་། 


༨ ༢༨ ༨ 


སྦྱིན་ སྲེག་ གི་མེ་མི་འབར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཆགས་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། 


271 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠-༩༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༨༤༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༦༡༩༡༨༡༠༥༨༡༩༤༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༠༥༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༡༧༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


ཀྲ ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་མ་ ནུ་ས་པ་རྣམས་བྱང་། ཐབས་ལ་ 
འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་མ་ཕན། རྗེ་འཁོན་ཕུ་བས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། 
དེང་རིར་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་དམ་པའེ་ཞལ་ནས། ཨེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བར་ཆད་བདུན་བྱུང་ནས་འདུག་པ་གསུང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཞུར་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་ལན་ཞུས་པས། རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་འདུག་གསུང་། བླ་མ་རྨ་ལགས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མ་ཚོར་ 
ཞུས་པས། བླ་མའེ་བཀའ་མ་བྱུང་བར་གཞན་གྱི་ལས་རྒྱ་བྱས་འདུག་པ། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་ཟས་ཟོས་ནས་འདུག་པ། ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
ནས་འདུག་པ། བླ་མའེ་བཞུགས་སྟན་བཏེང་འདུག་པ། བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་མ་ 
ཕུལ་བར་འདུག་པ། དམ་རྗས་མ་བསྟེན་པར་འདུག་པ་ག སུང་། དེ་ཅི་ཕན་ 
ཙཿ ཅོ ེིཡི་ཡི་སྦིོབོ་ཐོང་ བོ་་བོབ་ 
གཡས་པ་གཅག་དང། ཆོང་ཐོད་པོར་གང་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ཧུ་མ་བདུན་ 
སཟི།  གིགངགངགེྲེེཾྣཾྣ་་ 
ཞིག་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོའེ་བཞུགས་སྟན་ང་ལ་ཕུལ་གསུང་། བླ་མ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ 
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རྗེས་ལ་ཕུལ། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ང་མཚན་མར་ཆུག 0 
མཆོད་པ་གྱིས། དུས་ཀྱི་པྭ་ཛ་མ་བཅག དམ་རྫས་ཀྱི་རུ་མ་མ་བཅད་གསུང་ 
ནས། ཤ་དེ་ལ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ལ་ཟ་ཚད་རེ། ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་པོ་ལ་ 
ཧུབ་སྐོར་བྱས་པས་འཐུང་ཚད་རེ་བྱུང་སྐད། དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་པ་དྲན་ནམ་གསུང་པ་ལ། ངས་མ་འཚལ་ 
མི་ཤེས་མ་དྲན་ཞུས་པས། ཨེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ང་ལ་རྫུན་ཟེར་བར་འདུག 
དེ་ཙུག་བྱ་དགོས་པ་དེ་ང་མིན་གསུང་ནས་ཕྱག་རྒྱབ་པས་བརྒྱལ་སྐད། དེ་ 
སངས་བ་དང་ཝལ་ལེ་བ་རེ་ཤེས་པར་བྱུང་བས། དམ་པའེ་ཞལ་ནས། ཨེ་ 
བདེན་གསུང་། དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་འདུག དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བདག་ 
རང་གིས་མི་དྲན་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུས་ 
ནས་དབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བར་འདུག་པ་གསུང་། བདག་གིས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རིན་དུ་ཕ་དང་མིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྲབ་དར་ལྗག་ཅན་དང་རྟ་ནག་གཅིག་བསྐྱུད་ནས་གདའ་བ་གསུང་། པཿ 
བབས་ལགས་གསུང་བ་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་བཀའ་བབས་ཡིན་ཡང་ 
ཁོས་རིན་དུ་བ ཅུག་ནས་འདུག་པ་གསུང་། ད་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བ གྱི་ ཞུས་པ་ལ། 
རིགས་བརྒྱད་ཚོགས་སོགས། གདུང་ལ་འབུལ་བ་གྱིས། ས་འབུམ་ལ་ཞལ་ 
བ་གྱིས། མར་མེ་ཐོང་གསུང་། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་ང་དེ་ཕྱུང་ལ་ང་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༩༡༨༥༨༡༩༨༡༤༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༩༠༥༨༡༩༤༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༠༦༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠- 


པས། དེ་ཡང་ཕར་གསང་ནས་བཤོགས་དང་གསུང་། བཤགས་པས་ནང་ 
ྣ།ྣ།ཾིཾོྣ།ྣཾིཾ༽༽། ཾྗྣཾྣཾེྣཾིྲི 
ལེ་དེ་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཚམས། ཉའེ་རྒོངས་ཀས་མ་ཆལ་ 
ཆིལ་ལ། སྔགས་པ་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་བེ་སྭ་ཏ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་ 
གིས་ཁྱེར་ནས་འདུག་པས། ད་ངའི་རྟེན་འབྲེལ་འདེས་ཕན་ནས་འོང་ཅིག་ 
གསུང་། ད་དུང་ང་དང་ཕྲད་དུ་ཤོག་གསུང་། དེར་བླ་མའེ་རིགས་བ རྒྱད་ལ་ 
ཚོགས་སོགས་གསུང་བས། ཕ་སྤུན་པོ་ཇོ་སྲས་དཀར་ཡུ་བྱ་བའི་བུ་རྨ་ཆུང་ 
དགེ་བཤེས་ལ་གཡག་ཞིག་གིེས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་སྣ་བདུན་ཙམ་ 
བྱས། གདུང་ལ་མར་མེ་བཙུགས། ཤབ་ཀྱི་འབུམ་པ་ལ་ཞལ་བ་བྱས། དཀོན་ 
གཉེར་བཙུགས་པས། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་དམ་པ་དེ་དྲིན་ཆེ་ 
བར་དགོངས། གསེར་ཞོ་གསུམ། ཚོགས་འཁོར་བཟང་བ་ཞིག ཁ་རྙན་གྱི་ 
བཞུགས་སྟན་རྣམས་ཉེ་གནས་མ་དབོན་མོ་བཙུན་ཆུང་མས་བྱས་ནས་སྐྱེལ་ 
དུ་བྱོན་པས། དམ་པ་དེང་རིའེ་ཟུར་ཁང་ན་བཞུགས་ནས་གདའ་བས། དམ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ངའི་གསེར་ཚུར་ཐོང་། ཚོགས་འདིར་གྱིས། དེ་ནས་འུ་ཅག་ 
གཉིས་ལ་རིངས་པོ་ཡོད་གསུང་། དེར་ཚོགས་ལ་འུར་གསོལ་ནས། བཙུན་ 
ཆུང་མའེ་ལག་པ་ནས་གཟུང་ནས་བོན་པོ་རྒན་རྒོན་ལ་བཅོལ། རྣལ་འབྱོར་ 
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ཡརསིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ད་ 


མ། འུ་ཅག་གཉིས་འདེང་ངོ་གསུང་ནས། བལ་ ཡུལ་དུ་ར་མ་དོ་ལིའི་དུར་ཁྲོད 

དུ་ སླེབ་པ་ སོགས་གནས་མང་པོར་ རྣལ་ འབྱོར་པ་གྲབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་ 
མཇལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱིན། ལྷ་མང་པོའེ་ཞལ་ཡང་གཟིགས། ཕྱིར་དེང་ 
རེར་འཁོར་དུས་ཞག་བཅུ་དགུ་ལོན། དུས་ཕྱིས་ཤིག་སེ་མཁར་ཆུང་པ་དེང་ 
རིར་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ཁོང་དང་མཛལ། ཐིག་ལེའི་གེགས་ 
བྱང་བ་ཞུས་པས། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་འདི་དང་འདི་རྣམས་བྱང་ལ་ཆེ་གསུང་ 
ནས། ཐིངས་བྱུང་བས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ཁྱེད་ལགས་ 
སམ་ཞེས་ཞུས། སེ་ན་རེ། ཞ་ཆུང་མ་ལ་བསྒོམ་འདུག་སྟེ་གདམས་པ་མི་ 
འདུག སེ་རྒོད་པ་ལ་གདམས་པ་འདུག་སྟེ་སྒོམ་མི་འདུག སྦྲང་པོ་དཔེ་དཀར་ 
འདེས་ཀྱང་བར་ཚད་བྱེད་མ་ཉན་ཟེར། དེ་རིང་རྗེ་འཁོན་ཕུ་བ་དང་ལྕམ་སྲིང་ 
གཉེ ས་ཀྱི ས་སྔ་ཕྱི་ལན་གཉེ ས་སུ་སེ ལོ ཅི་ཡོད་ ཕུལ་བ ས་མཉེ ང་ 
ནས་དབང་ཆུང་ཅིག་མ་གཏོགས་གདམས་པ་རྗོགས་པར་གནང་། ཕྱིས་ཡུལ་ 
དུའང་སྤྱན་དྲངས། དབང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཞུས། ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་མ་གཅིག་ཉིད་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། ཡུལ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་དང་མོན་བོད་ཀྱི་གནས་གཉན་ཟེར་བ་མང་པོར་བཞུགས་ཏེ་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་དེ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས། བླ་མ་ཡང་སྔར་སྨོས་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


པ་རྣམས་དང་། པཉྩི་ཏ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། དཔལ་ ་ པུ་ཧངས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དང་། ཡེ་རབ་བ་ རྣམས་ལ་ཡང་གཏུགས། མ་གཅིག་འདི་ལ་དཔལ་ཕག་ 
མོ་གྲྭ་པས་ཀྱང་ཐུག འཛེང་རྷརྨ་བོ་རྷི་ཞེས་བྱ་བའི་གྲབ་ཐོབ་དེས་ཀྱང་མ་ 
གཅིག་ཕུག་རོན་དུ་སྤྲལ་པ་དང་མཇལ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ཆོས་ 
འདུས་པ་ལ། ཁོང་གི་ཉེ་གནས་མས་བརྩད་ཅི ང་རྒལ་ལན་བགྱིས་པས། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་ན། མ་གཅིག་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡང་མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ 
གཤེགས་པའེ་ཚུ ལ་བསྟན་ཏེ། སྤྱར་སྦྱངས་ཀྱང་གདུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ 
སྟེ། མདོར་ན་མ་གཅིག་འདི་ནི་སྤྲུལ་པ་མོ། གསང་སྔགས་ཆགས་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ི་ོ ི་་་ིར༈ིི་་་ ལའི་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
རར ག་ར ེ་་་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ནམ་བྱོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 
།མ་གཅིག་གི་མིང་པོ་རྗེ་འཁོན་ཕུ་བར་ གྲགས་པ ་དེ་ ཡང་། ལོ་ བདུན་བརརྒྱད་ 
ནས་ཡབ་མཆེད་ལ་ཡིག་ཀློག་དང་བི་བརྟ་ཡང་བསླབས། གཉམ་པའི་དྲུང་དུ་ 
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པིས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱས | ཁཁྣསྣསྣསྣཨཀཁ(|ˆེཐྨ|ྨཨཞྣཞྲཞྲྨཀྱཀ༥ྣ/ྱཀྣ༥ྨ༥ྲ༥ྤ༨ྨཔ༨ྨྤ༨ྨྤྨྣ༥ྣ༦་ྨྣྨྣ༨ྣྨྣཔྣྨྣྨཔྨཔྤ༥པྤཔྤ༥ྤ༥ྤ༥ྤ༥༨པ༥པ༥པྣྨཔ༥པ༥པ༥པ༥[ཀྐྫྐ༥པཔྐྒྐ༨ྐ༨ྐཔྐྒྐཔྐ༈ྐ༈༼ྣྐ༼`༼༈༼`ཀ^༣_ིཨ༣ཀ༽ཀཾཀཁཀཛཀཉཀཉིཇིྲསྲྲཆཁ།ཁཀྲཁྲཁཀ(༼ཁ༼ཁ^༥"ཀ༥ཨཀ༥།༥།༥ཨ།༥ཨ༥ཨ༥ཨ`༥ཀ༽ཀ༥"ི།ྐ།༽ཨ༽ཨ༥ྤྦྤྦྨྤྦྨྣྨྣ་||་{( ་ 


གེ་བསྙན་གྱི་སྡོམ་པ་དངསྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མནོས། སྤྱོད་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་བསླབས། གཟོད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ནས་བཅྩི་ཏ་མཁས་པ་ཞིག་ 
སྤྱན་དྲངས། - ྦྱར་ཞི ང་འགན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་བས་ 
ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ལ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གི ་དྲུང་དུ་བྱོན། སྨྲ་སྒོ་སོཿ གས་ 
མཁས་པར་བསླབས། རྨ་ལོ་ཙཱ ་བས་སྐད་རིགས་མང་པོ་མཁྱེན་པས་ཁོང་ལ་ 
ཡང་སྦྱངས་པ་མཛད། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ན་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། དཔལ་སྦས་དང་། ཏི་ 
པུ་དང་། སུན་ཡ་ཤཱི་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་རྣམས་དང་། བལ་པོ་ན་ཕམ་མཐེང་པ་ 
པ་ཆེ་བས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ལ། རྨའེ་ཞལ་ནས། 
ང་ལས་གདམས་ངག་ཆེ་བ་མེད། ཁྱེད་ལྕམ་སྲིང་དང་ལས་ཀྱང་མཐུན་པས་ 
མང་པོ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་མཉན། རྨ་གཤེགས་ 
རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་མཛད། རྨ་འགྲོངས་ཁར་ཕྱག་ 
དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་ནས། ཁྱོད་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ 


༢༨ ༨༤ 


ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཅིག་འོང་། དེརའེ་སྔོན་ དུ་ བོད་ཀྱི་མཁས་པ ་རྣམས་ལ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༠༨༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠-༩༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༠༥༩༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠- 


པར 22 འུ་ཡུག་ཏུ་དགེ་བཤེས་ཞང་ལ་འཕགས་ཡོག་དུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་བསླབས། རྒྱང་རོང་གངས་པ་ཤའུ་ལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ། 
རྡོརྗེ་རྩེ་མོ། དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱད་གསུམ་པོ་ཉན། ལ་སྟོད་གཅུང་པ་མཆོག་ 
དཀར་དུ་མར་པ་སེང་རྫི་ལ་གྲུབ་སྙིང་དང་། བདེ་མཆོག་བ ཤད་རྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་གསན། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་བལ་པོར་བྱོན་ནས། ཡེ་རང་བའི་སྤྱན་ 
སྤར་མེ་ཏྲེ་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་གསན། ཕམ་མཐེ ང་བ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་གདམས་ 
ཡོ ཤབཾ་་རུཾ ཾོ་ཤ49་ས་ང ངོད 
འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གསན། འཁོན་སྒྱེ་ཆུ་བ་ལ་སམྦྷ་ཊ་ 
དང་། སྤྲོན་མ་གསལ་བ་གསན། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ལྕམ་སྲིང་གཉི་གས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛ་ད། རྟ་ནག་ཏུ་ 
རྟ་ནག་དར་མ་ཀིརྟེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
ག་དང་བཅས་པ་གསན། རྭ་ལོ་ལ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཞུས། ཡང་ 
དབང་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གསན་ཞིང་དགོངས་པ་ལོན་ 
དང་མཇལ་ནས། དེ་ལ་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་དང་བཅས་ 
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ཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<༨༡༠༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༤༡༨༡༨༡༠༨༩༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༩༡༩༤༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༨༨༡༩༡༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༨༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༩༥༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༥༩༡༨༡༡༩༤༡༠༨༩༡༡༨༡༨༡༩༡༠༩༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


པའི་བདེ་མཆོག་དབང་དང་བཅས་པ་གསན། ད་ཆེན་པོ་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
བེ ་འ འདེས་མངའ་རིས་སུ་ཡང་བྱོན་འདུག ན་ལེ རྡར་ 
བྲམ་ཟེ ་རེན་ ཆེན རྡོ་རྗེའེ ཀག ྣསཀྣཾི།ཾེོ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས། དེ་ ནས་ ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་ལ་བོད་དུ་བྱོན། ཡབ་ 
གཤེགས་པའི་འདད་དང་བསྲེགས་ལེགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རང་ཡང་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་རྗེ་མའི་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ནས། ལོ་སོ་ 
གཅིག་ནས་འཁོན་ཕུ་རྫིངས་ཀྱི་བྲག་དམར་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད། ལོ་གཉིས་སོང་ 
བ་དང་ལྕམ་དྲལ་གཉིེ ས་གས་ལམ་འབྲས་གསན་དུ་ བྱང་དུ་བྱོན། བི ས་ཇོ་ 
མོ་གཉེས་ཀྱང་ཁབ་ཏུ་བཞེས། འཁོན་ཕུར་སླར་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་དམ་ 
བཅའ་རྫོགས་པར་མཛད། ཡང་ལོ་བཞེ་བྱཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པའེ་ཆེ་འཁོན་ 
ཕུའི་གནས་མི་འདྲ་བ་མང་པོར་བཞུགས། 

དེ་ནས་བྲིན་སྟེ་ནམ་དང་། ཕ་དྲུག་དང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་གི་གནས་མང་ 
པོར་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་གྲུབ་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྲིད་ 
བསྐྱངས། སེ་བྱང་པ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་སྲད་ཚེན་པོ་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ཡོ། ད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
རོ ར་རརེིརིརི་ི་ རེ་རེ རི རེ་རེ དཾ༥ི་ 
ལྷོ་བྱང་གི་ཡུལ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བས། སྒྲབ་ 
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འད 1ག1|1༽1༽ ༽ས༽གསགས།ྣ༽ི༨ིཔིྤྣ འབ 
པ་དང་བཤད་པའི་གྲྭ་གཉི ས་ཀ་སྟོབ ས་ཆེ་བར་མཛད་དེ། དེའེ་ཆེ་ཞ་མ་ལྕམ་ 
སྲིང་ཞེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པས་ཁྱབ། དུས་ཕྱིས་བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་ཡང་ལྕམ་སྲིང་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡི་ 
གེར་འབྲིའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་འཁོན་ ཕུ་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མཚན་དངོས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ངང་ནས་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གཤེགས་སོ། རྗེ་དེའི་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཟླ་བ་འོད་ 
ཡིན་པར་གྲགས། ལོ་གཉེས་ལོན་པའི་ཚེ་ཡུམ་གཤེགས་ནས། ལྷ་རྗེ་མས་ 
ཕྱག་གི་སྲིན་ལག་ལས་འོ་མའི་རྒྱན་ཕབ་སྟེ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གསོས། བྱུ་ 
ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཀྱི་བཞིན་དུ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྔར་ 
བ ཅུ་ བཞེ ་ལོན་པའེ་ཆེ་པ་ ཚབ་ རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པའི་ ཕྱག ས་ཕྱིར་འབྱོན་ སྙམ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གདམས་པ་ངེད་རང་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ 
འདི་ཉིད་དུ་སྡོད་ལ་ཉོན་གསུང་བ་བཞིན། ཕྱིས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ལ་དབང་ 
གདམས་པ་མ་ལུས་པར་ཞུས། གཞན་བལ་པོར་ཡང་ཛ་ཡ་སེ་ན་ལ་སོགས་ 
པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཡབ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་དབང་ 
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མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས། མཁས་པའི་སྙན་པས་སྟོད་ལུངས་རྒྱ་དམར་བ་ལ་ 


སོགས་པས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས་ལྕམ་སྲིང་གི་དགོངས་པ་རྗོགས་ཐབས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྦྱིན་གཏོང་དང་། 
དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞེངས། བལ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཁང་ 
གསར་བ་ཇ་ཡ་སེ་ན་ལ་རབ་གནས་ཞུས། ཁོང་གིས་དབང་བཞི་རྫོགས་དང་ 
བཅས་པའི་རབ་གནས་མཛད། སླར་བོད་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད་དེ་སྤྱན་དྲངས། བལ་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་གྱི་གདུགས་ 
ལན་མང་དུ་བཀལ། དེ་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟད་མོ་ཡང་བཞི་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་བླ་མ་རཏྣ་ ཤི་ཨུ་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཡན་གྱི་ལོ་ལོན་པ་སུམ་ཅུས་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། དེ་མི་རྙེད་བྱས་པས། 
ཧེ་མ་ཁང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་གླང་པོ་ཆེ་བཞིས་ཐེག་ཚད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསགས། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བཞི་བརྒྱ་འཚོགས་པའེ་ཚེ་ན། ཚོགས་ལ་རོལ་ལ་ཁད་པའི་ 
དུས་སུ་བུ་མོ་གཞོན་རུ་མ་བྲམ་ཟེ་མའེ་ཆ་བྱད་ཅན། རས་སིན་དྷཱ་ར་དམར་ 
པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་པའེ་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ག་ཅང་ཏེའུ་རྣམས་བསྣམས་པ་བྱོན་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༥༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༦༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠- 


ཤེས ་རང་བབས་ལ ་སོང་། ཅང་ཏེའུ་ ནམ་མཁར་འཕངས་པས་རང་ འཁྲོལ། བོ 


༢ ༣ ༨ 


ག་ག 
བདུན་ བསྙུད་དེ ་གསོལ་ཡང་བཟི་བ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་རྒན་གཞོན་མེད་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་པ་བདུན་བྱོན་པ་མཐོང་། གཉིས་པ་ནི། ཡི་རང་དུ་དགྱེས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ། གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་ལ་བུ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ཅན་བཅུ་དྲུག་ཞོན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཀྲི་ཏཱ་ས་རའི་ 
སི།ེཾ 
པོ་ཞེག་གིས་དམག་དྲངས་བྱུང་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ས་ལ་རི་མོ་ 
བྱས་པས། དེ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པར་དམག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལོག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ 
རང་འཁོར་གཅིག་གཟིགས། བཞི་པ་ནི། ན་རོ་པའི་སློབ་མ་མེརྫ་གླིང་པས་ལྟ་ 
བའི་ཕིར་ རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་ཛ་ཡ་སེ་ནའི་ག སུང་གི ས། མྙེན་གླིང་པ་ 
གནས་དེ་ན་མི་བཞུགས། ཁྱོད་ལ་སྔར་གཡོན་འགལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབོད་དུ་འོང་། ལོ་གསར་བ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་མཆོད་གནས། ཕྱི་ནང་ 
གི་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་དང་གྲབ་རྟགས་འགྲན་པའི་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འོང་བས། 
དེ་ལྟོས་གསུང་བ་བཞིན་ལོ་གསར་གྱི་ཉ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རལ་པ་ཅན་ཉི ཟ་ 


༨ ༨༨ 


སྟོང་། ནང་པའེ་ པཉྩི་ ཏ་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཉེས ་སྟོང་། རྒྱལ ་པོ་སྡེ ་བཞེའེ་དཔུང་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ༼ྣ|ཀ༼ཀ༼ ཀླ  ྲ(ྲ(ྤྲ(ྤྲ2ྤྨྤྲྨྲནྲྨྲྨྲྨྣྨ༧ྨ༧ནྣ༣ྣརན༦༥༣༦༧༨༈༥༈༨༥ྤ༥ྤ(¥༨༥པཡ༽ ྣ2ྨྷ2༨ཀ24ཀ2ཀ༼2ཀ༢ྣྔྣྣ༨ྣ༨༥༨ྣ༨༥༨༥༽༨པ༨ྤཔྤ`ྣྗ`ྣ`ྒ༼ྣ`ྣྗ{^ྣཁ{|"ཁ༥""།"།༥། ྤྫསཀྤྦ(ྣཀྤྣྨྣཁྣཁྣ༥ྣཁཀྣཨྣཁྣཨ ྨྣྨཨྣ ྣྨྣྨ་ྣ་ྣ༨ྣྨ | ྩོ7ཅ 


ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་ ཁི་འཚོགས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ བི པརྩི་ ཏ་ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ་བྱ་བ ་དང་། 
ནང་པའི་པཊི་ཏ་ཛ་ཡ་ སེ་ན་ཁང་གསར་བས་བརྩད་པས། ནང་པ་རྒྱལ་ཏེ་ 
མཚན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྡེར་གྲགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གུ་ལང་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས། མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་སྤྱོར་ 
སྔགས་བཏབ་ཚད་ཁོང་རང་གི་འཁོར་ལ་ལོག་ནས། འཁོར་རྣམས་གཅིག་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ། མུ་སྟེགས་པ་སྟོང་གིས་ཕབ་ཀྱང་མ་ 
ཕེབས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཞག་བདུན་ལུས་པ་རྣམས་མཐོང་། ཞག་འགའ་ན་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་སླེབ། གཉན་ལོ་དང་དངུལ་ཆུ་བས་གཡོན་ལས་ 
འགལ་བའི་མི་མགོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ཕྱིས་རྩོད་པ་མེད་པའི་དུམས་ 
ལེགས་པར་གནང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
བཞིན་པས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། ཆུ་སྟག་འདི་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྩི་ཏ་འཁུངས་པ་ཡིན། ལྷ་རྗེ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར། ཀ་ 
བ་དར་སེང་གི་སློབ་མ་བོད་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རོ་ 
སྙན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། རཀ ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྨ་ལོ་ཙཱ ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྨའིེ་ལྕམ་མོ་རྨ་བཟའ་རིན་ཆེན་འབུམ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མཐའ་བཞི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་དགེ་བསྙེན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཞིག་གིས། རྨའེ་ཕྱགས་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། རྨ་ 
དང་། མཐའ་བཞེ་དང་། ཟངས་དཀར་ལོ་ཅཙྭ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ་ 
ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་གསན། མཐའ་བཞེས་དུས་ཕྱིས་ 
མཚོ་ལུང་། མེ་དགེ་འཕན་ཡུལ་སྟག་མགོ། དར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཁང་རྣམས་ 
གཤེགས་སོ། མཐའ་བཞི་ལོ་ཅཱ་བའི་ལྕམ་མོ་མཐའ་བཞེ་བཟངའ་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ 
དྲུག་བཞུགས། དེ་ནས་སླར་འཕན་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
གཉེན་ས་ཕུག་པ། དར་ཡོན་ཏན་གྲགས། སྐྱི་རིངས་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་གསུམ་ 
ལས་དགེ་སློང་ཆིག་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་གསན། ར་སྒྲེང་ 
དྲུ་རལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་། ཆག་ཁྲི་མཆོག རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བཞེ་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། 
ལ་སྟོད་དུ་མེ་ལྷ་ཁང་པ་ལ་ཚད་མ་དང་། གྲུབ་སྙིང་དང་། བདེ་མཆོག་དང་། 
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ཕག་མོ་དང་། དོ་ཧ་སོགས་གསན། དགེ་བཤེས་འཇང་པ་གཞོན་བྱང་ལ། 
མངོན་པ་གོང་འོག ་དང་ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་ པ་གསན། རྔོག་ལེགས་ཤེ་ལ་ཉི་ 
ཁྲི་མདོ་འགྲེལ་ཞུས། ཞང་སྣ་ཆུང་སྙོན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱད་བླ། འབྱེད་ 
དཀན །ཀ ཀ་ཀ ༼༩་ 
འདུས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་སྐོར་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཨ་ར་ཏའི་ལུགས་ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་བྷ་བ་མ་དང་། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་གསན། ལྷོ་ལ་ཡག་ཏུ་མར་པ་བྱ་ཟེ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་ནག་པོའེ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་། རིམ་བཞེ་ལམ་ལོངས་དང་བཅས་པ་གསན། སྟོད་ལུངས་ 
འཕར་ཚང་དུ་སོ་ཆུང་བ་ལ། ཞི་བྱེད་མ་བུ་སྐོར་དྲུག་ཞུས། སྐམ་སྒོམ་ཡེ་ ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེན་བཞི་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་། ནད་འདོན་གྱི་སྐོར་ 
རྣམས་གསན། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཞང་པོའི་གདན་ས་མཛད་ནས། 
མལ་འགྲོ་གསེར་ཐོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། རྣམ་སྲས་ཞལ་གཟིགས་པས་ 
ཟས་ནོར་ཆེ། འཕན་ཡུལ་སོགས་སུ་ལམ་རྒྱ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ལམ་རྒྱ་ 
ལས་འགལ་བ་རྣམས་ལ་སེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕབ་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཉན། དགེ་བཤེས་མྱང་མི་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ར་བན་སྤྱོན་དང་། གླན་མི་མཁོ་བ་ 
དང་། སྦས་ཝོལ་བ་སྟོན་ཆུང་དང་། སྟོང་སྣ་མོ་བ་སྟེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སློབ་མར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཐོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ། ལོ་ 
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ཀཀ ཀཀ ་ 
འཕགས་པ་ལ་གཏད་ནས། ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དཔལ་བདེ་ 
མཆོག་ཞལ་གཟིགས། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་འབྲག་གི་ལོ་ལ་ཞེ་བར་ 
གཤེགས། སྤུར་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་དུང་གཡས་འཁྱིལ་རྣམས་བྱོན་ནོ། ད 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི། དགེ་བཤེས་མོན་གྱི་ལྕ་མོ་བསོད་ནམས་ 
འབར་ལ་སྲས་དྲུག་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ལོ་བཅུ་བདུན་པར་པུ་ཏོ་ 
བའེ་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
རྣམས་གསན། དགེ་བཤེས་ཞང་འདུལ་ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་བཀའ་ལུང་ 
དང་བཅས་པ་གསན་ཞེང་བསླབས། ཁོང་གི་ཤུལ་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
མཇད་པས་མཁན་བུ་སུམ་བརྒྱ་ཅ་ མངྱུན། ཅུ་ཚུངཾ་ཐོ། སྤྱན་སྔ། གླང་རི་ཐང་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསན་པ་མཛད། གྲ་ཐང་དུ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་ལ་དབུ་མ་ 
གསན། བློ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་བྱས་པས་སྒོམ་སྐྱོན་ཞིག་བྱང་བ། པུ་ཏོ་བ་ལ་ 
སོགས་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕན། ཞང་པོ་མོན་གྱིས་རྨའེ་བདེ་མཆོག་དང་། ཇོ་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ལེགས་པར་ཕན་ཕཡང་པུ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 
ནས་ལོ་བཅུ་བཞུགས། པུ་ཏོ་བ་གཤེགས་ནས་བླང་རི་ཐང་པ་ལ་ལོ་དྲུག་ 
དྲགོས ་ 
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ནས་ཏ འཕགས་པ་སྐུ་ཁམས་མ་ བདེ་ བས། རང་གི་ གི་སློབ་ མ་རྔོག བརྩོན་སེང སེང་བྱ་ 
བ་རྣའེ་ཆོར ་སྐོར་རྩད་གཅོད་པ་ ལ་ལ་ སྟོད་ དུ་བཏང་བས། རྨའེ འི་རྔོ་མོ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་དང་། ཉེ་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་གཉེས་གདམས་པ་ཆེ་ཞེང་། ཁུད་ 
པར་ལམ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་འདུག་ཅེས་ཐོས་ནས། སྔོན་ལ་རྗོག་ལ་ཞུ་ 
རྟེན་བསྐུར་ཏེ་སྙན་ག སན་པབ། ཕྱིས་འཕགས་པ་རང་གིས་བྱོན་ན ས་ལྷ་རྗེ་མ་ 
ལྕམ་སྲིང་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
གསུམ་མཚམས་བཅད་དེ་བདེ་མཆོ་ ག་གི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ 
23 ཡང་དབེན་དང་འགར་བྲག་གཉིས་ལ་ལོ་གཉེས་བཞུགས། བསྙེན་པ་ 
མང་དུ་བསྐྱལ། ཡང་བླ་མ་ལོ་རོ་རས་ཆཚུང་བ་དང་མཇལ་བས། ཁྱོད་ལ་ཕ་ཁུ་ 
སངས་རྒྱས་གཉེས་འདུག ཁྱོད་རང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་འདུག་གསུང་། 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི ་ལོ་ལ་ངས་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བཅོ་ལྔ་བསྟེན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གཅིག་དང་ཡང་མ་འགལ་གསུང་ནས་གཤེགས་ཏེ། 
སྤུར་སྦྱངས་པས་འཇའ་འོད་དང་རིང་བསྲེ ལ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཁོ་རང་གི ་དབོན་པོ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་གདན་ས་མཛད་དེ། 
ངེའེ་ཡ། བ་ནི་སྟོན་པ་དབང་ ཕྱུག་ རྒྱལ་པོ་ བྱ་བ། རྟེན་ སྔག ས་པར་བ ཞུག ས་པ། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༩༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༡༨༡༡༩༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༦༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༨༡-༠- 


གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་ ་ སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ 
རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ འི་ཆེ་དར་ཡུལ་ དུ་གཤེན་ ས་ཕུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། གླང་ཐང་པ་དང་ཤར་བ་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་མའེ་གཞུང་མང་དུ་ 
གསན། པ་ཚབ་ལ་རིགས་ཚོགས་མཐའ་དག་གསན། གཙང་པ་སར་སྦོས། 
གཙང་ནག་པ། རྨ་ བྱ་བྱང་ཡེ ་ག སུམ་ལ་རྩོད་ཟློག་དང་རིག ས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
གསན། དར་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་ཞང་གཉིས་ལ་ཚིག་འཇུག་ཚར་གསུམ་ 
གསུམ་གསན། སྟོད་ལུངས་རྒྱ་དམར་ལ་ཉི་ཁྲི་མདོ་འགྲེལ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་པ་གསན། མྱང་སྟོད་རྨ་བྱའེ་གནས་སུ་ཞང་སྟོན་འོད་འབར་ལ་མངོན་ 
པ་གོང་འོག་གསན། དགེ་བཤེས་གངས་སྙན་ལ་རྣམ་ངེས་ཚར་ཉི་ཤུ་གསན། 
དེ་ལྟར་ལོ་བཞི་བ ཅུའེ་བར་དུ་ག སན་པ་མཛད་ནས། བཞི་བ ཅུ་ རྩ་གཅེ ག་པ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་རྨ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསན། ཁོང་ 
ལྷ་རྗེ་མ་ལྕམ་དྲལ་ལ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱག་ཕྱིར་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན་ན ས། 
འཁོན་ཕུ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་ཕྱེད་དང་དྲུག་གསན་ཞིང་ལོ་གཉིས་ 
བཞུགས། ལྷ་རྗེ་མ་ལ་ཚར་གཉེས་གསན། ལྕམ་དྲལ་གཉེས་ལ་དབང་བྱིན་ 
རླབས་ལན་གསུམ་གསུམ་ཐོབ། སླར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ 
ལོན་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་བ་མང་དུ་བསྟམས་ 
ཏེ་བྱོན་པས། ལྕམ་དྲལ་གཉི ས་ཀ་མང་དཀར་སྤང་སྒང་དུ་བཞུགས་པ་དང་ 
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མཇལ། ཟབ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ནས་ལོ་ ་གཅིག ་བཞུགས། འཁོན་ཕུ་བའི་ 
གསུང་ནས་ཆོས་ཚར་བས་ད་འདིར་འབྱོན་མི་དགོས་གསུང་། འཁོན་ཕུ་ 
བས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་དང་། ལྷ་རྗེ་མ ས་ཚེམས་གཅི ག་གནང་སྟེ། 
དབུས་ སུ་བྱོན་ན ས་འཕག ས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་དབེན་ རཿ ཕུག་ཏུ་ལོ་དྲུག་ 
འདག་འབྱར་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་རྗེ་མ་ལྕམ་སྲིང་སྐུ་འདའ་བ་ཡང་མཁྱེན། 
དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ན་འཕགས་པ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པ་ 
སི།་ 
གར་སྐྱེས་ལེགས་པར་མཁྱེན། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་འཁོར་ཇོ་ 
བཙུན་སྒོམ་ནག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ང་སང་ཕོད་ལོ་གསར་ཟླ་བ་ལ་འགྲོ་ 
བར་འདུག་པས། ཇོ་རྲ ས་འདི་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམ ས་ལྷན་གྱིས་ 
བཞུགས་ལ། འདི་ལ་སློབ་གཉེར་ཞིག་འཚོལ་བའི་གྲོགས་དན་ཞིག་མཛད་ 
ངཿ ¡དད ྣི་་ ། 

སྤྲུལ་ སུ ཡང་དབེན་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
ྲིྲགཾཾ བཾ" ཾེཾྣྣླ་ླ་ོ་ོ་ 
དང་། ཡུམ་དུ་སྟོན་པ་ཆཱ་ཛ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་བུ་ཆེན་བཞིའི་ 
རེ ཤོས་ སུ་ གྱུར་པའི་ དྲ ས་མོ་སྨོན་ལམ་ རྒྱན་ཞེ རོ གྱབ ས། སློབ་དཔོན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠-༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༦༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠ 


པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཀློག་ལ་སོགས་པ་ལའང་མགོ་ བསྟན་པ་ཅམ་ གྱིས་ 
ཤེས་པ། ཡབ་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་བའི་ ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ནས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ལོ་བྱཅཅུ་བཞི་ལ་མཁན་པོ་སེ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་བ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ 
བྱུང་སྟེ། དགེ་བཤེས་གླང་གིས་དབུ་མཛད་བུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགའ། བཅུ་ 
བདུན་ལོཿ ན་པའི་ཆེ ་ཡུམ་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་བཀུར་ནས་ད་ངའེ་བྱ་བ་ཚར། 
ལྷ་རྗེ་མ ས་ལུང་བ སྙན་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཡི ན་པ་འདྲ་བས། ལྷ་རྗེ ཟླ་བ་འོད་ཟེར་ 
གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་དབང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རིེྲེྲེྲ དཔོན་གཡོག་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གཙང་ལ་ཕྱིན། ལྷ་ རྗེ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ 
ནས། བསུ་ མི ་བཏང་བ་དང་ ཚོང་ འདུས་མགུར་ མོར་ ཕྲད། ཡར་ ཕྱིན་ ནས་མང་ 
འགར་རྒྱལ་བཟངས་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་བྱས། ཕ་ཤི་བའེ་དྭ་ཕྲུག་མེས་པོས་སྐྱོང་ 
བར་ཞུ་བའི་ཞུ་བ་བྱས་པས་གྲལ་པ་རྣམས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོས 
སྲས་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ། གཞུང་གདམས་ངག་དབང་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་ཚར། མར་ལམ་འཛད་དུ་སྟོན་སྐྱབས་པ་ལ་སྦྱོད་ཕྱོགས་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<2༨༨2<༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༨༡-༡༨༡༨༡༨༠༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༦༡༨༡༡༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༥༩༡༩༦༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༠༨༡ 


དང་། མངོན་པ་རྒྱས་པར་ཉན། ཁོང་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བསྟེན་པར་ཡང་ 
རྫོགས། ངའེ་ཐད་དུ་བྱང་བ་ལ་ཁྱོད་ནན་ཏན་ཆེ་གསུང་ནས་མཉེས་པ་ཐོབ། 
དེར་ལྷ་རྗེ་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་གཤེགས་པའི་འདད་དང་། 
གདུང་ཁང་ས་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞེངས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཕྲོ་སྡུད་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་བ ཞུགས། རང་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ག སུམ་བཞེ རཿ 
ྲིཾིཾཾ"""ླླ་ 
གཉེ ས་ག སུམ་ཙམ་འདག་འབྱར་སྒྲབ་པ་མཛད། ཚུར་བྱོན་ལུ་རུའི་བྲག་དང་། 
འགར་བྲག་དང་། ཡང་དབེན་རྣམས་སུ་ལོ་གསུམ་གསུམ་བཞེ་བཞི་ཙམ་གྱི་ 
འདག་འབྱར་དང་སྨྲབ་པ་མཛད། དེ་ཡང་ལུ་རུའི་ཕུ་བྱན་ཀླག་བྲག་ལ་བཞུགས་ 
ནྣྣ།།།།།། 
ཀབ ་སསབ་ར་ ག་ཚ་ཙཙ་་ ག་ཅ་ཅ་ཤ་ང་ 
པད་ཉིའི་སྟན་ལ་ལྡེམ་སྐུར་བཞུགས་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གཟི གས། 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་མི་བྱ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ལ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་སྐྱོ་ཅ་ན་འབྱོན། ཆོས་གསུང་། རྨང་ལམ་དུ་ཡང་ 
འབྱོན། སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ངས་མང་བར་མཁྱེན་པས་ 
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གསོན་ཅིག་གསུང་། དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་གྲོགས་བྱེད། གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འོད་བཀྱེ་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡབ་དང་ལྷ་རྗེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། མལ་གྲོ་རྒྱལ་བཟངས་སྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། ལྷ་ཞལ་ 
འཕྲང་གི་འཛིགས་པ་ཞེ་བར་མཛད། རྒྱལ་བཟངས་སུ་དགེ་འདུན་བཟའ་མི་ 
དྲུག་ཅུ་ཙམ་བསྡུ་ཐུབ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདིའི་མཁར་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཇི་ཙམ་ 
པའི་འབུ་སྦྲང་ཞིག་ཤི་ན་ཟེར་བ་ལ། དེ་རྣམས་འགྲོངས་པའི་གདེང་མེད་ན་ང་ 
མཁར་ལས་ག་ལ་བྱེད་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་བཞེས་དང་གཞུང་ 
གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བོ རྒྱད་པ་གླང་གི 0 ་ ཇུག་ཏུ་ག ཤེ གས། གླང་འདི་མེ་མོ་གླང་སྟེ་འབྲི་ཁུང་ 
ཆོས་རྗེ་གཤེགས་སོ། །རྨ་ལོ་འཁྲུངས་ནས་འདིའེ་བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
སི །༽ག ླ།ྣྣྣ་་ 
སྐུ་གདུང་གཞུ་བས་ཐུགས་དམ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐུ་བདུན་དང་། 
རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་ཡང་བྱོན། དེ་ནས་གདུང་ཁང་ཆེན་པོ་མཐོ་སུམ་ཅུ་ 
ར་ལྔ་པ་བཞེངས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བླ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་དབེན་པའི་ལོ་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱས་མཛད་པ་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ' སྟོད་ཆ། 


ལས། འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་གིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའེ་སྐབས་སོ།། 


ཅེ ཏྱམྨོ་ཀྱོང་ཁེ། རྡེ་ཐི ར་ཐརྒྱད་ཝེ་ཏོརྒ་བྲ་ཅོཨ་ཝི་ེ་ཏྐབྱ་མཾ། 
ཆི་ཐི་དང་འྲེམཉྟེན་དཧཱ་འ་སྲེཧྲ་ཁི་ཀྐཐྦམ། 

ད་ནི་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་ཆེན་ 
ཕོ་དེ་ནི། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ས་ཧོ་ར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བོད་རྣམས་ཟ་ཧོར་ཞེས་ 
འདོན་པའི་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། 
མངའ་ཐང་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པ། ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་དེ་དང་། བཅུན་མོ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ལ། སྲས་ཆེ་བ་པདྨའི་སྙིང་པོ། འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་ 
པོ། ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་གསུམ་མངའ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་འདི་ནི་ 
འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆེ་རབས་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེའི་མཐུས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་བླ་མ་ཚོལ་དུ་མཆིས་པ་ལས། ཇི 
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ནག་ པོའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲ་གཅན་གསང་བའེ འི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀྱེ ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ དབང་བསྐུར་བ་ཞུས། རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། རིམ 
གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཨ་བརྒུ་ 
ཏཱ བོ ཞེས་ བྱ་བའེ་ མཆོག་གི གྲི་གླབ་པ་ བརྙེས་ ཟོ དེའི་ ཕྱགས་ ཕྱིར་ལོ་བདུན་ 
འབྲེངས། རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ཡང་ལོ་གསུམ་དུ་མཛད། ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོག ས་ལ་སྦྱོད་པ་ན། རྡ 
རྗེའེ་གླུ་མང་པོ་གསན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པའིེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲབ་པ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ 
ཆེ ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་ཉན་ཐོས་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པའེ་གསུང་གིས། ཁྱོད་ཅི་ལ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་མནལ་ལམ་དུ་གསན་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་ 
པོར་ འགྱར་བར་ དགོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ ་གདན་གྱི་མ་ཏེ་བི་ཧ་རར་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ བརྒྱད། ཕལ་ ཆེན་ སྡ ་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
ཤར ་ ¡1 
ྲདེཾོེ་ བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ པར་རྗོགས། དེ་ནས་རང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཅིག ་བཞེས བོའི བར་དུ། སྡེ བཾ ་བཞེ ་ཀའི་ སྡེ སྡེ་སྟོད་ གསུམ་ཕལ་ 
ཆེར་གསན་ཞིང་། ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་བའེ་གནས་ 
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བཤད་པ་ཆེན་མོ་གསན། ཁོང་ཉན་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་བདུན་ན་ 
གནས་ཁང་འཕོ་བ་མཛད། གཞན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཆེན་པོ་སྟེ་བ་ལི་ཨཱནཱ ར་ཡང་ཟེར་བ། ཨ་བ་དྷཱཏཱེ་པ་ཆུང་བ། ཌྷྡི་བ། 
རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག མ་ཏི་བྷཱ་ན་བོ་རྷི། ནཱ་རོ་པ། པདྩི་ཏ་མི་ཆེན་པོ། བྷཱ་ཏ་ཀོ་ཊི་ 
པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དྲ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རརྟ་ཨཱ་ཀ་ར་ ཤནྟི་བ་ལ་བ རྒྱད་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་མངའ་བས། ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་གནས། ཕྱིས་བླ་མ་ 
གསེར་གླིང་པའི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞེང་། ཕལ་ཆེར་བི་ཀྲ་ 
མ་ཤི་ལའེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཆེ་བའི་སྙན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལས། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་ 
གསེར་མང་པོ་བསྐུར་བའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་མང་དུ་བརྡངས་ཏེ། དེ་ཡང་མངའ་ 
རེས་ཀྱི་ལྷ་ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་གྲགས་པ་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲོང་ངེ་། དེའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྡེ། དེའི་རྒྱལ་ཚབ་འོད་ལྡེ། དེ་ལ་གཅུང་པོ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཆེ་བ། ཆུང་བ་དགེ་སློང་ཞེ་བའེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
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‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༧༩༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༥༡༨༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༨༡༩-༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༩༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༨༡༠- 


སྟན་ པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ མཐའ་དག་ལ་མཁས ་ཤིང་ ལོ་ཙཱ་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་མཁས་ 
པར་མཁྱེན་པ་ཞིག་བཞུགས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཏད་ཟིན་ཀྱང་དམག་གི་དཔོན་མཛད་དེ། གར་ལོག་དང་འཐབས་པས་ཕམ་ 
སྟེ་གར་ལོག་གི ས་བཙོན་དུ་བ ཟུང་། གར་ལོག་གི འི ཤེ ས་འོད་ལ་ཁྱོད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་གཏོང་ན་ངེད་ཀྱིས་བཙོན་ལས་ 
གཏོང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལུས་རིལ་བོ་དང་ལྡིད་མཉམ་པའེ་གསེར་བྱུང་ན་ 
གཏོང་ཟེར་ནས། བཅོན་དུ་ཡུན་རིང་རབ་ལུས་པ་ལ། དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངའ་རིས་ཉིད་དུ་ཡང་གསེར་མང་དུ་བསྒྲབས། དབུས་གཙང་གི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་བླངས་ཏེ ་གསེར་ཕལ་ཆེར་འཛོམ། 
དབུའེ་ཆ་ཅཙ༔ མ་ཞིག་མ་འཛོམས་པའི་ཚེ། དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གར་ 
ལོག་ཏུ་ཁོང་གི་སར་ཧྱོན། ད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེའི་སྐུ་ལུས་དང་མཉམ་ 
ྲབེཾིོོཾིིིཾཾཾ་ག 
འོང་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ང་རྒས་པས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མི་ 
ཐོགས་པས། གསེར་རྙེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་པཉྩི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ 
ཆོས་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཉན་ནས། པཉྩི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། 
ཆོས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་བཙུགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་ཡང་། སྔགས་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀླ ྱཀ | ཁ༥ཁ༩ས༩སཨཀྣ༥ཀ("(^༨ན༩ོཀོོེེན ོསོོཔོཔོཔོཔོཔོཔྣ༩༢།པོྣོ༼པྣ༼པ།༼ྣཔྣ༥༼ཀ༼༨༼༨ྣ༨ྣ༨༥ཀྐ༼ྫྣ༨།༽༨༽༨༽༨༽༨པ༨༥༥ཀ༥༨༥༨"༨༥"༥ཀ༥"༥""༨པ((པ((("པསསཔསཔཀཔཀཔཀྲཀ།།ཀྲ།།ཀ།པ།ོྣོྐྣྐྲྐ།༽ཀྣྦ༥ྦྣརྣྨ ྨ༥ྨ༥ྦྤྲ་༽ 


པ་ལོག་ པར་སྦྱོད་པ་ མང་པོ་སྣང་བ་དང་། དེ་ མི་སྤྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མང་དུ་སྟོན་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའེ་ 
བསྟན་པ་དར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློ་ བ་པ་ཉུང་བར་ 
གཟིགས་ནས། ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་པཉྩི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅ ལ་ 
བར་བཞེད་པ་ལ། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའིཔའྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་སྒོར་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་ མོད་ཀྱི ཀྱི། བོད་ ཁམས་ སྤྱི ལ་ཕན་པ་མ་བྱང་བས། ཇོ་བོ་རྗེ་དེ ་དེ་སྤྱན་ 
འདྲོངས་ན། ལོག་པ་དེ ་རྣམས་སུན་དབྱང་བར་ནུས ་ཤིང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པ་ཞིག་འོང་བར་དགོངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ནག་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཡུལ་གུང་ཐང་པ། རྟེན་དགེ་སློང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཁོངས་ 
རང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕྱིན། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་མགོ་ 
གཉེར་མཛད་དེ། ཇྔོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་པརྩི་ཏ་འགའ་ཡར་ལ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། སླར་གུང་ཐང་དུ་སླེབས་པ་ན། ལྷ་བཙུན་པས་ཁོང་རང་གི་སར་བོས་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྔོ་བོ་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་སྤྱན་འདྲོངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ 
དགའ་བར་བགྱིས་ན། ཕྱིས་ཁྱེད་དགའ་བར་ཁོ་བོས་བྱེད་པ་ཡིན། ངེད་རྒྱལ་ 
པོ་བྱ་བའེ་བཀའ་ཡང་བཅག་ཏུ་མི་བཏུབ་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་བཀའ་ 
སྩལ་དང་དུ་བླངས། ཁོང་གིས་ཀྱང་གསེར་ལིང་བ་གཅིག་ལ་ཤིང་སྲང་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པས་མགོ་དྲངས་གསེར་ཚན་ཚེ་བ་བསྐུར། དཔོན་གཡོག་མང་རབ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༠༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༤༠༥༨༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠-༡ 


རྒྱ་གར་དུ་ཆས་ པ་ན། ལམ་ ་ རུན་གྱི་འཇིགས་པ་ བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐབས་མཁས་པས་ཞི་བར་བྱས་ ཏེ། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་མཚན་མོ་ཞིག་ བརྟོལ། 
དེར་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཁ་ཐོན་བྱས་པ་ན། རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སྒོ་ཁང་སྟེང་ 
ན་བཞུགས་པས་གསན། ཁྱེད་རྣམས་བོད་ཡིན་ནམ། སང་ངེས་པར་འཕྲད་དོ་ 
གསུང་བའི་སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་། སང་དྲེ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་གེས་ནག་ཚོ་ཇོ་བོའེ་ 
སྤྱན་སྔར་ཁྲིད། གསེར་ལིང་བ་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་གསེར་མང་པོ་མརྩལ་ 
སྟེང་དུ་སྤུངས་ནས། རྒྱ་བརྩོན་སེང་གེས་སྔར་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པ་གླང་དར་མས་བསྣུབས། དེ་ནས་ལོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སོང་ 
བ་ནྷ་བླ་ཆེན་པོའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་བར་ཞུགས། དགེ་ 
འདུན་དེ་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྡེ་སྣོད་ལག་ལེན་ 
དུ་གདབ་དུ་མ་བཏུབ། ད་ བོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ ་དགོངས་པ་བསྐང་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ལག་ ལེན་ གདབ་ཏུ་བཏུབ་པ་ ཞིག་ ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་ 
བྱོན་ན་ཕན་ཐོགས། པདྱི་ཏ་གཞན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་པ་དཀའ་བར་འདུག་བྱ་ 
དྲ ་ ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་ བདེན་ ༤ ཆེད་ དུ་བོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ གསེར་ མང་པོ་ཡང་སོང་། 
གདན་ འདྲེན་ པའེ་མི་མང་ པོ་བྱུང་ བའང་ཚད་པས་གུམ། བོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ 
ཡང་གནོང་བ་ཡོད། ད་ཁོས་བོས་བརྟགས་ཏེ་བོད་ལ་ཕན་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ། 
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འོན་ཀྱང་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་གནས་བརྟན་གྱིས་འོ་སྐོལ་གཏོང་བ་དཀའ་བས། 
ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ནག་ཚོ་རང་ཡང་ཁོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
སྐད་མ་ཟེར་བར་སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་པ་སྐད་གྱིས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛོད་ 
སོ །།༽ེཾ ་ 
དེ་ནས་ཇྔོ་བོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ན་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲི་བ་མཛད་པས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་མཐུན་པར་ 
བོད་དུ་ཅི སྭ་ཀྱང་སོང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ནས་འོང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཨུ་པ་སི་ཀ་ཞིག་བརྟེན་ནས་ཕན་ཐོག ས་ཏེ་འོང་། ཚེ་ནི་ལོ་ཉི་ ཤུས་ཐུང་བར་ 
འགྱར་གསུང་བ་བྱང་བ་ན། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་ཚེ . 
ཐུང་ཡང་སླ་དགོངས་ནས་འབྱོན་པར་ནི་ཆས། འཕྲལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
བསྐོར་བ་མཛད་པ་དང་། བལ་པོར་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་གཟིགས་པ་ལ་ 
འབྱོན་པ་སྐད་དུ་མཛད་ན ས། ལོ་ཙཱ་བ་གཉི ས་པོས་ཀྱང་ ཕྱག ས་ཕྱི་མཛད་དེ་ 
འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ། གནས་བརྟན་ཤཱི་ལ་ཨཱ་ཀར་ན་རེ། ནག་ཚོ་ལ། ཨཱ་ 
ཡུ ཤྩྟ་ཁྱོད་སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་བ སམ་ཙ་ན་ངའི་པྷརི་ཏ་བ རུ་བར་འདུག ད་ 
པྩི་ཏ་ཉིད་ཀྱང་བཞུད་པ་ལ་དགྱེས་པ་འདྲ་བས། ཁོ་བོས་གེགས་མི་བྱེད་ 
པར་བཏང་གིས་བོད་དུ་ལོ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས། དེ་རྟིང་ཚུར་བསྐྱལ་ 


༨༨ 


དགོས་གསུང་བས། ནག་ཚོས་ཁས་བླངས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 


¿° 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༩༧༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༡༨༡༨༦༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༦༡༠༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


ཆེན་ པོ་མཛད། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ དུ་ཕེབས ་པ་ན་མཚན་ལྟས་བཟང་ པོ་བྱུང 
བས། དེར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས། སཱཾ་བི་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
བརྩིགས། དེར་དགེ་འདུན་མང་པོ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་བཞག མང་པོ་ 
བསླབ་པ་ལའང་བཀོད། དེ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནི་དགུང་སྙིང་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཡིན་པས་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་བཏེག ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས། མངའ་རིས་སུ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། ནག་ 
ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ཡིན། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡི ན། སྤྲཾ་བི ་ཧ་རའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་ 
བལ་ཡུལ་གྱི་ཟ་ཚུ གས་དང་ཆོས་ཚུ གས་གཉིས་ཀ་བཟང་བ་ཡིན་ཟེ ར། 
མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ ་ལྷ་བླ་མས་བསུ་བའི་བཀོཿ ད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 
མཐོ་ལྡིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལྷ་བླ་མས་བཞེད་པ་གྲུབ་ 
པའི་གཏམ་མང་པོ་ཡང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཇོ་བོ་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་ 
ཆེ་ལྷ་བླ་མས་མཇལ་དུ་བྱོན། དེའེ་ཚེ་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་རིས་སུ་ 
ོན་པའ་ི་་་སའ་ཡོན་ན་ས་བ།ད་ལ་ཡོནཏནའདིལད། ད་ལ 
རི་ག ྲསེཾེཾཾེཾེེེོོོ་ 
མཁའ་ལ་གཟིགས། སྐན་སྒྲ་ཏོག་ཏོག་མཛད་ནས། དེའི་ཡོན་ཏན་ཨང་དེའི་ 
ཡོ ན་ཏན་ཨང་ཞེས་གསུང་ཞིང་བརྗོད་པ་ལས་འདས་ པར་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། 
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དེར་ལྷ་ བླ་མ་དང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་སྒོ་ནས ་དབང་བ བསྐུར་ 
བམའོ་ པོ་གནང་། གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ལྷ་བླ་མས ་བོད་ ན་ཆོས་ 
དང་མི་མ ཐུན་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ བུ་མཆིས་པ ས། དེ་དག་གི ་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མཛད་པར་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་ 
མ་ཞེས་ བྱ་བ་སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དེ་མཛད། དང་པོར་ 
སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུའི་ལག་ལེན་འཆི་བ་རེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་པ་ 
ཞེག་མེད་ན་ཆོས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ཐར་ 
པ་མི་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད། 
ཐེག་པ་ཆེ ན་པའི་ལམ་དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་འབྲེལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བཀའ་སྩལ་བས། སྒོམ་ཉམས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་མ་གཏོགས། དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱར་ 
མི་རུང་བར་བཀའ་སྩལ་བས། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའེ་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ 
མི་རུང་བར་སེང་གེའེ་སྒྲ་བསྒྲགས། ལས་འབྲསལ་རྩིས་སུ་མཛད་པས་པའྙི་ 
ཏ་ལས་འབྲས་པ་བྱ་བར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲག ས་པ་གསན་པ་ན་མིང་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུང་ནས་དགྱེས། དེའི་ 
ཆེ་ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ལ། པཉྷི་ཏ་ཡོན་ཏན་ཁོ་བོས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠9༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༩༡༨༡༨༡༩༠༡༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༩༡༩༡༨༡༨༠༥༨༡༩༤༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


སཾ །ཾ དདངདངདང་ 
དྲངས། རེ རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི ་ལྷ་རྣམ ས་ཐོག་གི ་རིམ་པ་ བྱས་ན ས་བྲིས་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་རོ་བོས་སོ་སོར་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་མཛད་ 
དེ། ཏ་ར མང ད་ཅི་ནས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དེ་རྣམས་སུས་ 
མཛད་ཅེས་ལོ་ཙཱ ་བས་དྲིས་པས། དེ་ཁོ་བོ་རང་གིས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་པ་ 
ལགས་གསུང་པས། ལོ་ཙཱ ་བ་འཇིགས་ཤུམ་སྟེ་སོང་། ཇོ་བོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་མཁྱེན་གསུངས་པ་ན། རང་གིས་མཁྱེན་པ་རགས་ 
རིམ་ཅི་ག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨེ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་བོད་ན་བཞུགས་ནས་ 
སྣང་བས། ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་མི་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱད་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་གསུང་བ་ལ། ལོ་ཊཱ་བས། སོ་སོ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་བྱེད་ལགས་མོད་ 
ཞུས་པས། དེར་ལོ་ཙཱ ་བ་རུལ། ཁོ་བོ་བོད་དུ་འོང་དགོས་པར་བྱུང་། དེ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ནས། གསང་ 
སྔགས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བྱ་བའེ་བཤད་པ་མཛད་དེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་ཆེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོའོ་ 
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དྲོག ིྫིྫྫེོེོེངེོ་་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྒྱུར་བ་མང་པོ་ལ་ཞུས་དག་ཞུས། ཇོ་བོས་ 
གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆེ ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
པས། དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཁོ་བོའི་མགོ་བོ་འདི་བཞེན་དུ་སོང་བས་ཕྱགས་ཕྱི་མ་ 
ནུས་ཞེས་ཞུས། ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྔོ་བོ་ཉིད་མ་གཏོགས་པའེ་པཉྩི་ཏའི་ 
བ། ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཞིང་སེ མས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་དགོས་པས། ད་ནི་སྒྲུབ་པ་ཅིག་མཛད་པ་ཞུ་ 
གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་གསུང་དེ་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། སྒོ་སུམ་ 
ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། བསྟན་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་དང་། 
ཡི་ང རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྒོ་འདིའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་ན་བསྟན་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་དང་། ནང་མ་ལ། སྒོ 
འདིའི་ནང་དུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐ་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན། བསྟན་བསྲུངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཁོས་བྱ་བ་རྣམས་བྲིས་ནས། ཇོ་བོ་ཐེགས་རྗེས་ལོ་བཅུའི་ 
བར་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༤༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༤༡༠༡༨༡༩༦༡༩༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠-༡ 


མངོན་སུམདུ་གྱུར། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས་ནས། སྤུར་ 
སྦྱངས་པའི་ཚེ་གྲོང་བར་གྱི་བྱིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་མཐོང་བར། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལྷ་མང་པོས་མཆོད་པ ་དང་རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ་བྱང་། ཞུགས་ཕུལ་བའི་མཐར་ 
གདུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། རིང་བསྲེལ་དམར་པོ་འོལ་མ་སེ་ལྟ་ 
བུ་ག སུམ་པ་ཞེ ག་བྱུང་བ་ཡང་། ཡུན་མི་རིང་བ་ཞི ག་ན་འབྲུག་གི སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ནམ་མཁར་སོང་ཞེས་གྲགས། ལྷ་བཙུན་པས། ཁོ་བོ་རྒྱད་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་མོས། ལྷ་སན་རས་གཟིགས་ལ་མོས་ལགས་ན། ཞེས་ཞུས་པས། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། སྔགས་སུ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་མ་ཌི་པདྨེ་འདྲེན་པ་དེ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་ 
པ་ཞེག་མཛད། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་བའི་འདུས་པའེ་དབང་བསྐུར་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་མ ཐུན་པར་སྣང་སྟེ། ལུགས་དེ་ནི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་མངའ་རིས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བཅུག་སྟེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས། 
ཇོ་བོའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་དར་བར་གྱར། དེ་ནས་ 
རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ། པུ་ཧྲངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཞིང་ཞེས་པར་བཞུགས་ 
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གི་ད སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<༨༠༨2༠2༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༩༠༨༡༩༥༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༩༤༥༡༨༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༩༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༩༡༩༦༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༠༨༡ 


པའིེ་ཆེ་འབྲོམ་གྱིས་མཇལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འབྲོམ་ངེ ་དེ ་ནི། གདུང་རུས་ཡང་ བཞེར། 
ཡབ་རྟ་གསུམ་ཤུ་བཞེར། ཡུམ་ཁུ་ལྟོ་བཟའ་ལན་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་སྟོད་ལུངས་ཕུར་འཁུངས། ཡུམ་སྔ་མོ་ནས་གཤེགས། 
བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཐུགས་སྟོབས་ཆེ་བས། མ་ཡར་དང་འཐབ་པ་བས་ 
སི ད་ 
སོགས་པ་སློབ་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་ཁམས་ནས་ལྷོ་བལ་དུ་ 
བྱོན་པ་དང་། མཇལ་བས་དད་པ་སྐྱེས། སེ་བཙུན་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
བའེ་ཨ་ཙ་ར་ཞེག་དང་རྩད་པས་ཁོ་ཕམ། ངེད་རང་གཉིས་ ནུས་པ་འགྲན་ཟེར་ 
ྷེཾེེ་ སེ་བཙུན་གྱིས་ཇུ་ཞག་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས། ཁྱོད་གཞན་ 
གྱིས་ཕ་མགོ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་བཅུག རིགས་བརྒྱུད་ལ་ཡང་གནོད་པར་ 
བྱང་འདུག་པ། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འདོན་མོད་གསུངས་པས། ཁོ་སྤོབས་པ་ 
མེད་པར་སོང་། སེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ། དྲ་ཆ་གར་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཆོས་ 
རང་བས་མཁས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཚ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། འདི་འདྲ་བའེ་མི་རིགས་ 
དཾ ཐུག་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱོན་པ་དང་། ཡང་འབྲོམ་དང་ 
མཇལ་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་ཞུས་པས། ང་ལ་མིས་ཁ་ཟེར་དུ་འོང་། ཁྱོད་ 
རང་ཚོ་ ང་པའི་ཕྱིར་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། 
ཁོང་གི ་ཐད་དུ་བརྟོལ། ནང་གི ་ཞབས་ཏོག་ཕྱེ་འཐག་པ་ཡན་ཆོད་དང་། ཐཾ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༠༡༨༠༥༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༩༡༤༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༥༨༡-༠-༡ 


རོལ་ ཏུ་རྟ་ཕྱུགས་མང་ པོ་ཡོད་ ངོ་ཡངོ་ སྐྱོང་ ཞིང་ འཁོར་ གསུམ་བཏགས། རྟ་ 
བཟང་ལ་ཞོན་ནས་རྐུན་ཟོན་ལེགས་པར་མཛད། ཕྱེ་འཐག་པའི་འགྲམ་དུ་ཡང་ 
དཔེ་ཆ་བཞག་སྟེ་གཟི གས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་ཆེ ན་ 
པོ་ཡང་མཛད། ཉེ་ལོག ས་ན་པའྩི་ཏ་ སྒའེ་ཚེ་ར་མ་ཞེ ན་ བྱ་བ་ཞི ག་ལ་བི ་བརྟ་ 
མང་པོ་བསླབས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་སུ་ཆེ་དྲིས་པས། ངེད་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་དུས་ 
ནཱ་རོ་པ་ཆེ བ་ ན། རྒྱལ་རིག ས་ལས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་དགེ སློང་དྲི་བཾ་ཀ་ར་ 
ཤཱི་ཛྷཱ་ན་ བྱ་བ་ཡོད་པ ས། དེ་དྭ་ལྟ་བ ཞུག ས་ན་ཁོང་ཆེ་བར་འོང་ག སུང་བས། 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་མོས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཆེ་འདེ་ལ་དེ་དང་མཇལ་བ་སྲིད་ 
དམ་བསམ་པའི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པ་ 
འགྲུལ་པ་ལ་ཐོས་པས། སེ་བཙུན་ལ་མངའ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུས། ཁོང་ 
གིས་ཀྱང་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་བོང་ཁལ་གཅིག་དཔེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
འདུག ་པས། འདི་ན་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་ཡབ་འཕྲང་ 
ཁ་བེར་ ཆེན་ གྱི་འདད་གཏོང་བའེ་གྲབས་དང་། སྲིང་ པོ་རྣམས་ བསྡུ་ བའེ་ཆང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། སྐྱེམས་སྐྲུར་བྱོན་པས། འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གིས་ང་མི་ 
ཀྱང་མཛད། བེར་ཆུང་ཆོས་གཏམ་ལ་དགའ་བས་ཆོས་གཏམ་མང་པོ་བྱས་ 
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པའི་ཚེ། འབྲོམ་གྱིས་ཁོའེ་ཆ ཚིག་སྒྣ་ རི་རི་ ནས་བཏུངས་པས། ཁོ་ན་རེ རེ། ཁམས་ 
ན་འབྲོམ་དགེ ་བསྟེན་ཆོཿ ས་མཁན་ཅིག་ ཡོང་ཟེ ད་ཟེར་བ་ཐོས། ཁྱོད་དེ་མིན་ནམ་ 
ཟེར་བ་ལ། དེ་ཡིན་པ་སྲིད་གསུངས་པས། ཁོ་ཧ་ལས་ཏེ་ཁོ་རང་གི་འོག་གི་ 
བསཿ དེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་གི་ཐུར་དང་ཡུག་ 
ལ་བྱས་ནས་ཕུལ། ད་ཅི་ནས་ཕྱག་བླངས་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས། ངས་ 
ཡོན་བདག་བྱེད་པས་ར་སྒྲེང་གི་ས་འདིར་དགོན་པ་མཛད་ནས་མཆོད་ 
གནས་མཛད་པར་ཞུས་པ་ལ། ད་ལྟ་དེའེ་ལོང་མེད། ང་མངའ་རིས་སུ་པའྩི་ཏ་ 
ཞིག་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཕྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་མཆོད་གནས་བྱ་ 
ཞིང་། ར་སྒྲེང་དུ་དགོན་པ་མཛད་པར་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་འཕན་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱལ་གྱི་ཞང་ཆེན་པོ་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བ སླབ་པ་འབོགས་ 
མཁན་ཡིན་པས་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་དང་ཡང་མཇལ་ 
བི །། ོ་ དེ་དབུས་སུ་སྤྱན་འདྲོངས་པ་སྲིད་ 
 དད་ ་གེ་གཏོང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ ཆེན་རྣམས་ཀྱི ཡི་འདུན་མ་ 
མཛད་དེ དེ་བསུ་བ་ ལ་འོང་དགོས་ ཞུས་པས། ཁོང་གི གིསྭ་ཀུང་ཁས་བླངས། དེ་ 
ནས་མི་གྲོང་མ་བརྒྱད་པར་བྱང་ལམ་ལ་ཐེགས་པས། དང་པོར་མི་ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་ཞི ག་གི ས་ལམ་སྣ་བྱས། ལམ་ཁ་ཞིག་ ཏུ་ཁོ་ན་རེ། ད་སྣ་ ཤུད་ཀྱི་འཁུག་པ་ 


ལངས་པས་ང་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཚུབ་མར་རིངས་ཀྱིས་སོང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༠༠-༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༤༡༡༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་དཔེ་དཀར་དུ་འདུག ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་ན་ཁོང་ 
ཡང་ཆོས་ སྐྱོང་བཟང་ཕོར་འདུག་གསུང་། ཡང་ལམ་མ་རྙེད་པ་ ལ་ཤ་བ་ 
གཅིག་སོང་བའེ་རྗེས་ལ་བྱོན་པས་ལམ་ཏེག་གིས་བྱང་། མངའ་རིས་སུ་ 
ཕེབས་ཀར་རྗེ་བཙུན་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞི་ན་ 
འོང་བས་དེའི་གྲབས་གྱིས་གསུང་བས། ཇྔོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་ 
ཞེག་དབུ་སྔས་མགོར་བསྒྲུབས། ཞག་གསུམ་དྲོ་དང་བཞི་ན། ཇྔོ་བོ་དཔོན་ 
གཡོག་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གིས་དྲོ་ལ་གདན་དྲངས་པ་ན། ལམ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཇོོ་མོས་སླ་བ་སྲིད་དམ་གསུང་བ་ན། ལམ་སྲང་ཞེག་ཏུ་འབྲོམ་དང་གཏུག་ 
གིས་མཛལ། དེར་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
གྱི་མར་བཞུ་ནས་སྲོད་ལ་མར་མེ་ཕུལ། ཇྔོ་བོས་དབང་བསྐུར་ཡང་ལེགས་ 
པར་གནང་། དབུ་སྔས་སྦྲེལ་ཏེ་གླེང་མོ་ཡང་ཞུས་ཆོག་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཞག་གསུམ་ན། ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱི་རོང་དུ་བྱོན་ནས། 
བྱའི་ལོ་ལ་དེར་བཞུགས། བལ་པོ་རྫོང་ལ་འབྱོན་བཞེད་ན་ཡང་འཁྲུག་པས་ 
ལམ་འགགས་པས་འབྱོན་པ་མ་བྱུང་། འབྲོམ་གྱིས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ས་ 
དང་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་བཞུགས་པའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཚངས་ 
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དྲདགླློ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱ ྫན༨སྣསྣ།སྣ།ྣཀ།།ྣྨྣྐྣྐྲྐྲྣྐྣྐ།ྣ།ྣཾྣྐླྣྨྣྨྣྨྣྨྲ‰ྲྨྲྨྲྨྲྨྲྨྲྨྲྨྲྨྣ༥ྣྨྣིེ›༥༽༥"†|ཆཚཤིེྦྨྦྨྤྩྨ¥ྩྟྣྡ༦ྡ༦ྡྣརྣརྣརྣ༥༽ཀ༥ཀཔ༥(༥༩༥༩ པ༨༨ཀ༅ཨཔཨྣཨྣཨྣཨསཨསྣྣི ། |ི|ིཉིིཉ་ ད་ཡ 


པར་སྦྱོད་པ „གྲངས་མང་པོ་དེ་ཅམ་རྒྱ་གར་ན་ཡང་མེད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
མང་པོ་ཡོད་མཆི་གསུང་ནས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མང་པོ་མཛད། དེར་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེས་དབུས་སུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
མི་གཅོག་པས་དགེ ་འདུན་གྱི་བཀའ་བྱུང་ན་འགྲོ་གསུང་། དེ་ནས་ཞང་དབང་ 
ཕྱུག་མགོན་བྱ་བ་ལ་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས་འདྲ་འཛམ་གླིང་གི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དག ་ སྟོན་དུས་ཚུན་ཚད་འདིར་འབྱོན་ཞུས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ངེ ཤོག་ཕྲིན་བ རྫངས། དེར་ནག་ཚེ་ཇོ་བོ་དབུ ས་ཕྱོག ོ སུ་འབྱོན་པར་ 
བཞེད་པ་རིག་ནས། ཇོ་བོའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས། ང་གནས་བརྟན་དང་ 
དམ་ཆིག་གི་ཆད་ཡོད་པས། ངས་དམྱལ་བར་འགྲོ་མི་ཕོད་པས་ཅིས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་དུ་གཤེགས་དགོས་ཞུས་པས། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ། སྒྲབ་པར་ 
མ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིནགསུང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་། འབྲོམ་གྱི་ཕྲིན་ 
ཤོག་དེ་ཞང་དབང་ཕྱུག་མགོན་གྱིས་ཀ་བ་ལ་སྤྲད། ཀ་བས་ཀྱང་དོ་དམ་ཆེར་ 
བགྱིས་ཏེ། རྒྱལ་གྱི་ཞང་ཆེནཔོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་ཞུས་ནས་ 
གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ ད ཁུ་སྟོན་ཁོང་རང་གི ་མིང་ཡེ ་གེ་ 
ན་མི་འདུག་པས་མ་དགྱེས་ནས། སྔོན་ལ་ངས་མཇལ་བ་ཞིག་ བྱ་སྙམ་ནས་ 
བྱོན་པས། གཞན་རྣམས་ལྕག་བརྡབས་པ་ བཞིན་དུ་སོང་། དེར་དབུས་ཀྱི་མི་ 


ཆེན་ རྣམས་དཔལ་ཐང་ལ་ ཕེབས་པའེ་ཚེ། སྐྱི་རོང་དུ་སྔར་ཞུ་ བ་ཐེངས་པས། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨-༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༥༨༡༩-༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༡-༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡༠- 


ཇོ་བོ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་དཔལ་ རོ ་དྲོ་ཡིབ། ད་ཡོད་མ་ 
དབུ་ཞྭ་སྣེ་རིངས་དང་། ན་བཟའ་བེར་དང་བཅས་པའི་རྟ་པ་མང་པོ་རྒྱང་མ་ 
ནས་གཟིགས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་བྱུང་ 
སོ། ་ 
ནས་ཆིབས་ལས་བབས། བེར་དང་དབུ་ཞྭ་བཞག སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ལ། ཇོ་བོ་ཡང་དགྱེས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྤྱི་ཕྱག་ 
མཛད། དེ་ནས་བོད་སྟོན་རྣམས་ཕྱིར་ཐེག་ནས་རྔོ་བོ་དཔོན་གཡོག་རིམ་ 
གྱིས་འབྱོན་པར་བྱས་ནས། རྒྱང་དུ་ཕེབས་པའེ་ཆེའང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བསུས་པས་མཉེས། དེ་ནས་བྱང་གི་ས་ཆ་ཚ་སྣ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན། ཇྔོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དེར་གནས་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་གཙང་གི་ལམ་རྣམས་སུ་བཀུར་སྟི་ 
ཆེ་བ་ཁ་ན་ཡང་མ་བྱུང་། སླར་ཉན་ཚོ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས། དེར་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་བྱས། ཡོལ་ཆོས་དབང་ལ་སོགས་ 
པའི་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། 
དེ་ནས་རོང་ལ་བྱོན་ཏེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བཀྲེན་ནེ་བ་ལ། ཡུལ་ 
ལྷར་བཙུན་མ་ཞིག་གིས་ཞག་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་བྱས། གསེར་གྱི་ 
རྟ་ལ་གཡུའི་མིའུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ། བཤུལ་རིངས་ཀྱི་ 
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འགྲོན་པོ། ཕ་མ་རྒས་པ། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་གསུང་། བཅུན་མ་དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་ 
ཇོ་མོ་སྒྲེ་མོར་གྲགས་པའེ་གླབ་ཐོབ་མ་དེ་ཡིན་ཟེར། ཡོལ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་རོང་ཐོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ན། བྱིས་པ་འདི་ལ་ཇོ་བོས་གླེང་མོ་ 
གནང་བ་ཞུ་དང་ཞུས་པས། ངས་འདི་ལ་སྨྲ་མི་ནུས། འདི་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ་ 
ཡིན་གསུང་ཟེར་བ་འདུག དེ་ནས་གན་བྱང་ཐང་དུ་ཕེབས་དུས་ལྷ་སའི་ཐད་ 
ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ཐང་། ནམ་མཁའ་ 
འཆིང་རུར་བག་ལ་འགྲོ་བའེ་བུ་མོ་ཞེག་གིས་མགོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ལ་ 
ཕུལ་བས། ཕ་མས་འཐབས་པས་དེར་བུ་མོ་གཙང་པོ་ལ་ལྕེབས། གཞུང་སྒེ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ངའི་བུ་མོའཚེངས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་གསུང་། སྣ་བོ་ 
ལར་ཕེབས་དུས་དར་ཕྱར་ལྷ་བཙུན་པས་མཛད་པའེ་རག་དུང་བུས་པས། 
དམག་བྱུང་ཟེར་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས། དོལ་དུ་ཕེབས་དུས་དཔོན་གཡོག་ 
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+ ་ ་ 1 ་ 
ཀྱང་མཛད་དེ། ད་ལྟ་ལྷ་རྗེ་རགས་སུ་གྲགས། གྲ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་སུ་གནས་ 
ཆུང་ཞིག་གིས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བྱས། ཆོས་འཁོར་གང་ན་ཡོད་ 
གསུང་བ་ལ། རི་མ་གིའི་སྣ་ནས་མཐོང་ཞུས་པས་དགྱེས་ནས། སྦེལ་དམར་ 
གྱི་གླྭ་ལ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ལྷ་བཙུན་བོ་དྷཱི་རཱ་ཛས་ 
ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་མཛད། བོད་སྟོན་མི་ཆེ་བ་མང་པོའང་འདུས། ཁུ་ 
སྟོན་གྱིས་ཇྔོ་བོ་ལ་ཡུལ་བཟང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ཁོང་ཅན་དུ་ 
འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཐང་པོ་ཆེར་ཕེབས། རགས་རྩིགས་ཁང་ 
པར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། དེར་འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤྱན་སྔར་སླེབ། ཁུས་ 
ཞབས་ཏོག་བཟང་བ་ཁ་ན་ཡང་མ་བྱང་བས། དཔོན་སློབ་རྣམས་བྲོས་ཏེ། རྱྱང་ 
པོའི་གྲུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཙང་པོའི་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཁུ་སྟོན་གྱིས་ 
ཀྱང་རྗེས་སྙེག་དུ་སླེབ་ནས། སྐད་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ཞུ་བ་བྱས་ཀྱང་མ་ 
བཟློགས་པར་དབུ་ཞྭ་ཕྱིར་འཕངས་ནས་བྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་གནང་། དེ་ནས་ 
ྣྲདྣེཾཾོཾིཾཾཾཾླཾླཾཾཾ་་་ི་ 
དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ངོས་ལ་སྐུ་འདྲ་ཞིག་བྲིས་པ་དིང་སང་གི་བར་དུ་ 
ཡང་མི་རྣམས་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ 


ན ས་དཔེ་དཀར་གླིང་དུ་བ ཞུགས། དེར་ལོ་ཙཱ་བ་གཉི ས་ཀྱི ས་ཉི་ཁི་སྣང་བ་ 
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ཡརིས་ ར་ཾ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<༠༨2<2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༨༡༨༡༨༩༦༡༨༡༡༥༨༡༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༥༡༩༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༠༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༨༠༨༡ 


དང་ གང་པོ དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ ཐེག་ བསྡུས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སོགས་འགྱུར་མང་པོའང་མཛད། དེར་རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་མང་པོ་འདུག་པའང་ 
གཟིགས་པས། རྒྱ་གར་ན་མེད་པའེ་དཔེ་མང་པོ་གཟིགས་པ་ན། སྔོན་བོད་དུ་ 
བསྟན་པ་བྱུང་བ་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་བྱུང་བ་དཀའ། དཔེ་འདི་འདྲ་བ་རྣམ ལྨ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་པདྨས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་བླངས་སམ་གསུང་། སྤྱིར་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཡུན་ཡང་རིང་བར་བཞུགས་བཞེད་པ་ལ། 
ཇོ་མོ་འཚིམས་མོ་ཟེར་བ་ཞེག་གིས་བྱིས་པ་ལ་ངན་སྨྲས་མང་པོ་བསླབས་ 
པས། དེ་ཇོ་བོས་གསན་ཏེ་གཞན་དུ་འབྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། འབྲོམ་གྱིས་ 
བང་སྟོན་ལ་ཡི་གེ་བཏང་བས། བང་སྟོན་གྱིས་རྟ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བསུ་ 
བས་བསམ་ཡས་སུ་སླེབ་སྟེ། དཔོན་གཡོག་རྣམས་རྒོད་དཀར་ལ་ལ་ཐེགས། 
སྲིའི་རྒྱ་ཕིབས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞུགས། དེ་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་ཕེབས།ཆོས་ཉན་ 
པ་མང་པོའང་འདུས། བུར་དུ་དགོན་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་གདམས་ངག་གནང་ནས་སྒོམ་གྲྭ་ 
བཙུགས། སྟེ་ཐང་དུ་ཆོས་ཉན་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་བསྡུས་སེ་བ་ཞིག་ལས་མ་གནང་བས་མི་ 
རྣམས་སེམས་མ་ཆིམ་པ་ལ། ཡང་རྒྱས་པ་ཞེག་གནང་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་དར་ 
སྟོན་པས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་མར་གྲགས། ཉི་ཁྲི་ 
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སྣང་བ་གསུངས་པ་ལ་ཉན་མི་དགེ ་བཤེས་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཟེར། 
འབྲོམ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་ཐང་ཉིད་དུ་ 
གནང་། དེ་ནས་རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ས་ལྷ་སར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱན་ 
དང་ག ཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་གཟི གས་པ་ན། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་འོང་ཐང་དགོངས་པའི་ཚེ ད ལྷ་སའི་སྨྱོན་མ་ཟེར་བའེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ནས་གདུང་གི་གསེབ་ནས་ཕྱུང་། ཉིན་གཅིག་གི་ 
གནང་བ་ལས་མ་བྱུང་བས། སློབ་མ་ཚོ ས་བགོ་བཤའ་མཛད་དེ་བྲིས། དཔེ་ 
ནས། རྟོག་གེ ་འབར་བ་བསྒྱར། དེའི་མན་ངག་ཏུ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་མཛད། སླར་ཡང་སྙེ་ཐང་དུ་བཞུགས། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཇོ་བོས་བྱིས་པ་ 
ལྟར་མཛད་ནས། ནང་གི་གནས་རྣམས་ཕྱི་ས་ཆུང་ངུ་རེས་བཀང་བས། དེ་ 
འབྲོམ་སྟོན་པས་ལེགས་པར་ཕྱགས། སྐུའི་སྦྱོད་པ་ལ་མ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཕྱག་རྫས་རྣམས། ཆག་ཁྲི་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ལན་གསུམ་བ སྐྱལ། 
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གདམས་པ་བཏབ་པ་ནི་མང་བས་མི་མངོན་པའི་གྲབ་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཡེར་པར་ཐེགས་ནས་རྔོག་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད། 
ཁོང་གིས་ཞུས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ལོ་པར་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དེར་བཞུགས་པའི་བར་ 
དུ་འབྲོམ་གྱིས་ཕ་ཚན་རྣམས་ལ་གསེར་སློང་བ་ལ་བྱོན་པས། ཡོ་བྱད་མང་དུ་ 
རྙེད་དེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ཡེར་པར་འབྲོམ་གྱི་འབུལ་མོ་ཆེར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཅཅ 

དེ་ནས་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། པཿ 
པ་སྤྱིར་བུར་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། ཉིན་ཞེག་ཇོ་བོ་ཆོས་ཁྲི་ཁ་ནས་ལྟུང་ 
བས། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་ན་མི་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
རྟ་མགྲིན་ ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་བཏུལ། དེ་ལྟར་ན་སྟེ་ཐང་། ལྷ 
ས། ཡེར་བ། ལན་པ་རྣམས་ནི་ཇོ་བོས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་བའེ་གནས་ 
ཡིན། སླར་སྟེ་ཐང་དུ་ཕེབས། སྐུའི་སྙོབས་ཞན་པར་བྱུང་བས། ནག་ཚོས། 
བསྒྱུར་བ་འོང་ཞུས་ནས། འཆིམས་ཕུར་ཟླ་དྲུག་སོ་གསོད་མཛད། དེ་ནས་ 
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+ ་ ཀན ་ 
ཞལ་ནས། ནཱ་རོ་པའྱིསོབ་མ་ཁ་ཆེ་རཱཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་བྱ་བ་དེ་ལ་གསང་འདུས་ 
འཕགས་སྐོར་ཞིག་ཉན་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་བ་བྱུང་བས། ལོ་ཙཱ་བ་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ། བལ་པོའི་གནས་པོ་ལ་པཉྩི་ཏ་འདི་སྐད་བྱ་བ་བྱུང་སྲིད་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྲིན་ཐོང་ཟེར་བ་བྱས། ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་རས་བལ་པོར་བྱོན་པའི་ 
ཕྲིན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྟེ་ཐང་དུ་བྱང་བས། ནག་ཚོ་ཇོོ་བོའི་སྐུ་ཉམས་ལ་བལྟས་ 
པས་ནི་འབྲལ་མ་ཕོད། པཉྩི་ཏ་དང་མ་མཇལ་དྭོགས་པས་ནི་སེམས་གདུངས་ 
པས། དེའི་མྱ་ངན་གྱིས་ལུས་ཀྱང་རིད་པར་གྱར་པ་ལ། ཇོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
གནང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་དཀའ་བས་ 
ལོ་ཙཱ ་བ་རང་བཞུད་ཅིག ཁོ་བོ་ཡང་རིང་པོ་མི ་སྔོད་པས་དགའ་ལྡན་དུ་དུས་ 
གེ བཾཾཾཾཾཾཾླཾེོེ་ 
སྐྱེ་བའེ་དགོངས་པ་གནང་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཡུལ་དུ་རྔོ་བོའི་སྐུ་ཅིག་འབྲི་བས་ 
དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ཇོ་བོ་འབྱོན་པར་ཞུ་བྱ་བ་གཉིས་ཞུས་པས། ཞལ་ 
གྱིས་ཀྱང་བཞེས། ལོ་རྒྱས་འདི་ལ་དུས་ཕྱིས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཇོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འབྲལ་ཕོད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དམ་ཆི ག་མེ ¬ རོ 
ནས་དྭཔས། དེ་ལ་ཤར་བ་བའི་གསུང་གིས། དིང་སང་གི ་བདེ་སྐྱིད་དམ་དུམ་ 
འདི་ལོ་ཙཱ་བའེ་དྲིན་ཡིན། ངེད་རང་གི་བཀའ་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཤབ་ཤུབ་ཁོ་ན་བྱེད་གསུང་ནས་བཀྱོན། དེ་ལ་ ཕྱིར་ཇོ་བོ་བོད་ དུ་ཕེབས་ནས་ 


སྲསེཾཇིཾླེླེྲོག་ 
ཡས་སུ་བཞུགས་ པའི་ ཞར་ལ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པའི་ཐབས་མང་པོ་ 


དང་། དོ་ཧ་ ལ་སོགས ་པའེ ་གདམས་པ་ཟབ་ མོ་ རྣམས་ འཆིམ་ཕུར་འབྲོམ་ལ་ 
དྲིན་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་པ་གཙོ་ཆེ་བས། ཟབ་མོ་རྣམས་ཡེ་མ་ 
ྷ༽༽ རབ 
འདི་ལ་རྗེ་བཅུན་མི ་ལས་ཀྱང་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་བའེ་ཚེ ་ཅུང་ 
ཟད་བཀྱོན། ཇོ་བོ་འབྲོམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྩིགས། 
ངའི་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་གཏོད་པས་གཟུང་གསུངས་པ་ལ། སྤྱིར་བདག་ 
འཁོས་ཆུང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟན་དགེ་བསྟེན་དུ་སོང་བས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བསླབས་པ་བཞེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་གྱིས། ང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་ 
གསུང་ནས། ྣ།་ 
£] རུ དུ་གཤེགས། དེ དྭ ་བུའི་རྟ་ལོ་ རི ཡང་བཀའ་གདམས་པ་གོང་ 
མའེ་ཡི ་གེ ་ན་དབང་ཐང་མི ་གཅིག ་པ་ཤ་སྟག་སྣང་ནའང་ཟླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ 


:ར༨༢ོ ར་ར གང རེ ° ར་རེ ཤི ཅི ་ 
གྲངས་སོ་སོའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ལེགས་པར་བྲེས་པས། ཤིང 


ཤཾ] 7 


 ་ ཀཀ ་ 
བཞི་བྱཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྔོ་བོ་ལ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་དགུ་བསྟེན། གདམས་ 
པའང་ཕལ་ཆེར་ཐོབ། གྲུབ་ཐོབ་འཁོན་ཕུ་བའེ་གསུང་ལ་ནི། ཁོང་རང་དང་ 
པོ་པི་ཏོ་བ། ཧྷརྨཱ་ཀ་ར་མ་ཏི་དབུ་མའི་སེང་གེ བཤེས་གཉེན་གསང་བ། ཆྷཾ་ན་ 
མ་ཏི། པྱི་ཏ་སའི་སྙིང་པོའོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ། ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཁུ་དབོན། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གུ་མི་སྒོམ་ཆེན། ནག་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བ། གློ་བོ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་རབ། གུང་ཐང་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས། ལྷོ་བྲག་པ་ཆག་ཁྲི་མཆོག བཙུན་པ་དགེ་སྐྱོང་། རྒྱ་བརྩོན་ 
སེང་། དགེ་བའི་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ལྷ་ཆེན་པོ། གཟུས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་སྟོ་ནས་བྲ་སྟོན་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ལེང་འབྲོག་གཉེས། 
གཙང་སྨད་ནས་རོང་པ་འགར་དགེ་བ། འགོས་ལོ་ཅཙཱ་བ། ཡོལ་ཆོས་དབང་ 
མཆེད་གསུམ། གནམ་གྱི་རྫིང་ཁ་བ། བང་སྟོན། རྔོག སུམ་པ། སྣ་ནམ། མྱང་ 
མི། མལ་ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ། དཔོན་ཆོས་རྒྱལ། འགོས་སྟོང་བཙན། 
ྷབ་མིཆེན་པ། སྒོ་ཨཱར་བྱང་ཚུལ། ཁུ་མོ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་རྗེ 
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བསམ་ བསམ་གཏན། ཞང་བཅུན་ ཡང་པཔ། སྒོམ་པ་དད་པ་བླ་མ། ཞང་བཙུན་དྲེ དྲ་མ་ 
མེད་པ། སུམ་པ་མཐུ་ཆེན། ཁུ་སྟོན། རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱང་གནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
ཟོག ་་ 
མཚན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཕྱ་དར་སྟོན་པ། བྱམས་པའེ་བློ་གྲོས་ 
ཏེ། ཁམས་པ་སྐུ་མཆེད་བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇོ་བོའི་གདུང་ 
བཞུ་བ ས་རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་ནི་མ་བྱོན། འོན་ཀྱང་སྟེ་ཐང་དུ་ག སེར་གྱི་ཆར་ 
པ་བབ་པ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་མིས་རྙེད་པ་འོང་། འབྲོམ་སྟོན་པས་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
སྙམ་དུ་ཐུགས་ཁྲལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཀ་བ་ ཤཀྱ་དབང་ཕྱུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱོན་ 
ནས། གདུང་རྣམས་ཁུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཚམ་པ་བཀྱེ། རྟེན་དང་ 
༣༨༥༦ ༥ རེ་ར་ར་་་ིཾ་ རེ་ས ར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུང་ལ་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ལེགས་པ་རེ་ཡང་གྲུབ། དེ་ནས་ 
ཀ་བས་དང་དོས་མཛད་འབུལ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ལུག་གི་ལོ་ལ་འདད་ 
ཆེན་པོ་མཛད། ཐྷ་རག་ལ་གཏོགས་པ་ཡོད་ན་ངའི་གྲོགས་ཀྱིས་གསུང་ནས་ 
སྟེ་ཐང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིེག་ཀྱང་བརྩིགས། ཇོ་བོ་བཞུགས་དུས་འཚོ་བ་ 
ཇོ་བོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཇྔོ་བོའེ་ས་དྲ་ཟེར། ས་ངྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་སྡེའམ་ཚོ གས་ 
པ་ཟེར་བ་ཡིན། འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོས་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱགས་ཕྱིར་ 
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འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠-༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༡༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༠༥༡༩༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༩༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠- 


༨. 


བཞུགས། དེའི་ཆེ་འདམ་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོས་བྱས་ཏེ། འབྲོམ་ 
རྭ་སྒྲེང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པར་ཐག་བཅད། འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གི་ཡང་ཞུ་བས་ 
སླེབ་ནས། མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་གསར་བ་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས། དབུས་རྩེ་ཀ་ 
གཉིས་མ་དང་ཁྱམས་ཀྱི་སྟོད་རྣམས་གྲུབ། དེ་རྟིང་ང་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་ 
གསུང་ནས་ཆོས་གསུང་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའེ་འདུན་མ་མི་མཛད། 
ཕུ་ཆུང་བ་རྔོ་བོའི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན་པས་འབྲོམ་གྱི་ཕྱགས་ཕྱི་མཛད། 
སྤྱན་སྔ་ནི། ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་བ། ཆུང་ངུ་ནས་སྟོད་ལུངས་སུ་མལ་ 
ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དད་པ་ཡང་ཆེ་བར་ཡོད་པས། མ་ 
ན་རེ། ཁྱོད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ན་རྭ་སྒྲེང་དུ་འབྲོམ་གྱི་སར་སོང་ཟེར་བས། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་ཡང་ལོ་གཅིག་མཛད། དགེ་ 
འདུན་ལས་ལྷག་པ་ཞོ་བཤལ་ཞེག་ཀྱང་གསོལ་མ་མྱོང་། མདོ་མངས་ཤིག་ 
གི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཛད། ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་མིང་རུས་ཚུན་ཆད་གསངས་ 
སྒྲེང་དུ་བྱོན། དེར་འབྲོམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཕུ་ 
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་ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


ཆུང་བ་དང་། པོ་ཏོ་བ ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་ མཆེད་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་ཏེ། འབྲོམ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམ ས་འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་ཆོས་ཁོ་ན་སེ མས་སུ་བ ཅུག་པ་ལ་འབྲོམ་གྱི་དུས་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་གཞིར་ 
བཞུགས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད་དེ། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་དེ་ལ་མང་མི་ 
གཙོ་གྲང་གཙོ་ཟེར། པོ་ཏོ་བ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ཙ' མ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེ ན་དུ་འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་ལ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡོ་མ་བཏུབ་པ་ཀུན་གྱི་སྐད་ཡིན། ཁྱོད་རང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལེགས་ 
པར་བསྒོམ ས་གསུང་། རི བྱུང་བའེ་དུས་ སུ་གཅེ ག་པུར་ 
ཤོག་གསུང་ནས། ཇོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་ཡང་ཁོང་ལ་གནང་ 
བས་སྤྱན་སྔ་བར་མཚན་ཐོགས། ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ནི་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་མང་དུ་བཤད། སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་ནས་ 
བཀའ་གདམས་པ་བྱ་བའི་མིང་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མ་ལུས་པ་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་གསུངས་པས། དེ སྐད་ 
དུ་ཐོགས་པ་ཡིན། དོན་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་བས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
ལས་ཟབ་པའེ་གདམས་ངག་མི་སྲིད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་མཚེ ད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ 
རཱ་སྒྲེང་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་ 
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་ སྣ ་ 
བརྟེན་ས་གཞན་མ་མཐོང་བས། སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་ལ་ཆོལ། ཁ་ཡར་དཔུང་ 
གདང་འཆོས་ལ་འདུག་ཅིག་གསུང་། དེ་ལ་དགེ་བཤེ ས་སྟོན་པའི་ བུ་སློབ་ཆེ་ 
བ་ནི། ཀྱུ་ར་གཞོན་ནུ་འོད་ཟེར། ལྷབ་མི་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང། བགྱེད 
རུག་པའི་ཞང་ཆེན་པོ། བྲན་ཀ་རྔོ་བཙུན། ཀམ་ཡུང་བ། ཡུང་པ་ཀ་སྩོག་པ། 
ཡོལ་རྗོང་རྣལ་འབྱོར་བ། སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབར། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། 
ཨ་མེས་སྨན་རྒན། སྒ་སྒོམ་ཨག་ཚོགས། སྟོན་པ་དབང་ཕྱུར་འབར། ཕ་རྒན་ 
ལྡོང་སྟོན། ཇོ་བོ་ལེགས། ཁམ་པ་ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྐུ་མཆེད་སུམ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སོ། ། 

འབྲོམ་དེ་ནི་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་གའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་ནི་སྦས་ཏེ་ཆེར་མ་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་དང་། བ རྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་ 
མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེད་པར་དགག་པ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོང་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོས་གདན་ས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཇོ་བོའེ་ཆིབས་པ་ 


ཧཿ 


སྐྱོང་བ་དང་ནང་ལས་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། དང་པོར་ཉན་ཚོར་མཇལ་ནས་ 
ཇོོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། ཞབས་ཏོག་གི་ཆེའང་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་རྣལ་འབྱོར་པར་བཏགས། ཇོ་བོའི་བཞེད་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་ཁོང་མཁས་ཟེར། ཤིང་མོ་སྦྲལ་ནས་ས་ 
ཕྭོ་རྟའི་བར་ལོ་བཅུ་བཞི་གདན་ས་མཛད། རྭ་སྒྲེང་གི་ཁྱམས་སྨད་ལ་སོགས་ 
འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་མཛད་ 
པ་ལ། དང་པོར་དཀའ་སེ་བྱང་ཡང་ཕྱིས་སྐུ་བསོད་རྒྱས་ཏེ་བཞེད་པ་རྣམས་ 
གྲུབ། དེ་ཡང་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས་ནས་ས་ཕོ་རྟའི་བར་དུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་བཞུགས། འདིའི་སློབ་མ་ཆེ་བ་སྟོད་ལུངས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ལྷབ་ 
མི་ཆེན་པོ། དགེ་བཤེས་མང་ར་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགོཿ ་པ་བ་ 
འཛེང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་ས་མཛད་དེ། ས་སོ་རྟ་དེ་ཉིད་ 
སྦསོིོ།ིཾཾཾཾཾཾེཾེཾེཾེགེགེྣཾྣྲྱྲྲེེ་ 
མཚན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ། ཁམས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཉན་ཚོར་ཇོ་ 
བོའི་སྤྱན་སྔར་སླེབ། ཇོ་བོ་ལ་དར་ཡུག་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་སྒོམ་གྱི་གདམས་པ་ 
གནང་བར་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཟན་ཐོ་གསུང་པ་ལ། བདག་རང་ 
ལ་རྒྱགས་ཡོང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ངའི་ཟན་ཐ་ན་སྒོམ་སྟེར། དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་ 
སྟེར་གསུངས་པས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇོ་བོའི་མཆོད་གནས་མཛད། ལེགས་ 


ཤུ 


་ ཀཀ 
ཐོང བསྒོམས ་པས ་གེགས་ ཡིའོ པོ་བྱུང་ བའང་ཇོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བསལ། བསྒོམ་ 
པོ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ། རླུང་ གཟུང་སྟེ ་བ་སྤུ་ 
ཡང་མི་འགུལ་བར་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ད་ནི་ 
གྲོངས་ཟིན་སྙམ་པ་ལ་ཀོག་གིས་བཞེངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་ 
བས་རླུང་གཟུང་བ་ཡིན་གསུང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་བརྫུ་བར་མི ་མཛད་ 
པར་གཞན་ལ་གསལ་པོར་གསུང་། ཁོང་ནི་མེ་ཕོ་འབྲག་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཆུ་ 
ཕོ་ཁྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྣེའུ་ 
ཟུར་པ། ཞང་ཀ་མ་བ། གཉན་སྣ་མོ་བ། འབྲེ་ཀོ་དེ་ལུང་བ་སྟེ་བཞི་ལ་དགོན་ 
གྱི་ བུ་བཞེ ར་གྲགས། ཁ་རག་སྒོམ་ ཆུང་གི རོ ཀྱང་ཁོང་ལ་ཇོ་བོའེ་གདམ པང་ 
རྣམས་ཞུས། ཕྱིས་གདམས་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་རྙེད་པའི་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་ 
འབར། སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། ཨ་མེས་སྨན་རྒན། ཚུ ལ་པོ་ཏོ་བའི་དྲུང་དུ་ 
རྟོགས་པ་འབུལ་བ་ཡང་བྱས། དགོན་པ་བ་གཤེགས་རྗེས་གདན་ས་མེད་ 
ངི ས་རཱ་སྒྲེང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ མུ་གེ ་ཡོད་ཟེ ར། ཕྱི་ན ས་པོ་ཏོ་བ་ག ཞན་དོན་ 
མཛད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གདན་ས་མཛད། 
ཁམས་པ་སྒོམ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་དེ་ན་བྱེད་ཤ་དང་ཕེར་ཤ་ཆེ་ཟེར་ 
བའི་ཚིག་ངན་བཏང་བ་གསན་པས། དད ་ 


༢ ༨༽ ༨ 


པྲག སི།ཀ གཾ" ློློིོི་ 
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རུག་ཿ པའེ་ ལྭ ཁང་གོག་པོར་ལི་མོའི་བུའི་ཐད་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་ བཞུགས་མ་ 
བཞེད་པར་ཐེགས། དེའེ་རྗེས་ལ་གདན་ས་བ་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ བྱང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་ ཆེས་མ་ ཟིན་ པར་གྲོངས་པས། རྭ་ སྒྲེང་གི ་གདན་ སར་འགྲོ་མི ་ཕོད་པ་ 
བྱང་། འོད་འཇོ་བས་རྭ་སྒྲེང་གི་གདན་ས་བཟུང་། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཁན་ 
པོ་གུར་སྟོན་བསྐོས། རིང་པོ་མ་བཞུགས་པས་རྭ་སྒྲེང་གནས་བརྟན་གྱིས་རྨ་ 
སྟོན་སྤྱན་དྲངས་པས་འབྱོན་མ་བཞེད་པ་ལ། ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་རྟེན་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་པད་སྤུངས་ཆུང་ངེ་བ་གཅིག་དང་ཐུབ་པའི་ཤི ང་སྐུ་གཅིག 
ཏུཀ་ ཤད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ ཆུང་ངེ་བ་གཅི ག་སྟེ་ག སུམ་གནང་ནས། འདི་རྣམ ས་དང་ 
མ་བྲལ་ན་ལེགས་པོ་འོང་གསུང་ནས་རྨ་སྟོན་བརྫངས། སྐུ་ཚེ ་རེང་ཞིང་ཕྲིན་ 
ལས་ཆེ། ཕྱིས་ཐུར་བཞུགས་མཛད་ནས་མཁན་པོ་ཞེས་སྐོར་བ་བསྐོས། དེ་ 
ཡང་རིངས་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཟུར་དུ་བཞུགས་ཏེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
བསྐོས། མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ། མཁན་ས་དེ་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་པས་གདན་ས་ལོ་མང་དུ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་བ་རྣམས་འདས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོང་ 
བར་བརྩི་བ་མེ་མོ་བྱ་ཤར་བའེ་ཚེ་ཇོ་བོ་རྗེ་འཁུངས་ནས། མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ 
ཆད་དུ་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདས། མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་ངོ་། །ཇོ་བོ་དང་འབྲོམ་སྟོན་དང་དྭ་སྦྲེང་ 


ཤྲ ཧཾ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
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ཏི གས་པ་མ་བསྐྱངས་པར་དཀོཿ ན་མཚོཿ ག་མཚཆོཿ ད་པའི་ལས་ལ་ཤི ན་ ཏུ་བརྩོན་ 
ཞིང་། ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་གནས། ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ 
བཞི་རྒྱས་པར་གསུང་། ཁོང་ནི་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས་ནས། བདུན་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ག ཤེ གས། དེའི་སློབ་མ་ཀ རྨ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་བྱོན། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ་གྱིས་འབྲོམ་གཤེགས་ 
ནས་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད། ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ནས་གཞན་དོན་མཛད་དེ། ཅབ པ་ཅ་ང་།་ སོ 
ལག་དགོན་པ་དང་། མཐར་ཐོག་དང་། སྙག་ལུང་ལ་སོགས་པ་གནས་མ་ངེས་ 
པར་བཞུགས། ཚེགས་པ་ རྒྱན་དུ་རྗ འེ སུ་འབྲང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་པ་རེ་ 
ཅུ གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཡང་སྦྱིར་དགེ ་སློང་ཁས་ཉེན། བྱེ 
བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁས་ཉེན་གསུང་ནས་གནོད་ལན་ཡེ་མི་ 
མཛད། ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། གཞན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་སྦྱོད་ 
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འཇུག སྐྱེས་རབས་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་གསུང་ 
པས། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བར་གསུང་། བ ཤད་པ་མཛད་པ་ན་ཚིག་གཅི ག་ཀྱང་ཕྱིར་མ་ལུ ལབ་ 
པཿ དད ོི་ རྩ ་ 
སི །ཀོོ་ 
པོའི་དོན་ཡིན། འོ་སྐོལ་ནི ནེ ་དེ་ ལ་སྨོད་པར་ཡང་མི་བྱ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མི་ 
བྱ་གསུང་ནས། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་འཛིན། ངའི་དོན་གྱི་ 
སྲདེིསགེིེཾིཾཾེཾྣཾྣཾེྣེྲེྲེེྲ་ 
མ་བྱོན་གོང་གི་རང་གི་སྔོམ་པ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་དངོས་སུ་མི་བརྩི། འཁོར་ 
བ་ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི ་བསླབ་པ་བླངས་པ་རྣམས་ཕྱིས་ 
ངཨཅདས། དེ་ལ་ 
སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་ཞེས་གྲགས། བཀའ་གདམས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ཡང་ 
ཁོང་གི་རིང་ནས་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར། རྣམ་ཐར་གཙང་བ་དང་ཁྱབ་པ་ཡང་པོ་ 
ཏོ་བ་ཡིན། ཁོང་རང་གིས་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱང་དུ་ 
རེ ཞལ་གྱིས་བཞེ ས། ཁོང་ནི་ལྕག ས་མོ་ལུག་གི ་ལོ་པ་བདུན་ ཅུ་རྩ་ལྔ་བ་ 
ཤིང་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་ཆེ་བ་ཡང་། གཉལ་ནས་གླང་བྱ་རབ་པ་དང་ 
གཉོས་བྲ་གོར་བ་གཉེ ས། རྡོར་ན ༧ ་མོན་ བུ་ ཆུང་བ་དང་རོག་དམར་ ཞུར་ 


ཤཿ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 
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བ་གཉིས། རཾ རརཌི་ིི་ིིིི་ི་་ི་ི་་ 
དྲེའུ་ ལྷས་པ་གཉེས། མྱང་སྟོད་ནས ་ལྷག་ཤེས ་གཉེས། གཡག་སྡེ ་ནས་སོ་པོ་ 
བ། བཟང་ནས་ཕྲུ་གུ་ལུང་པ། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གནས་ཁང་གི་འགོས། ནགས་ 
བརྩོན་སེང་། ཟུར་རེ་བ་མཐའ་བཞི། གཙང་བ་མཁར་བོ་བ། རྒྱལ་གྱི་ཀོ་དེ་ 
ལུང་པ། དར་ཁུལ་གྱི་གཡའ་ངོས་བ། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ ཝ་བྲག་དཀར་བ། 
སྒྲོའཾ་ལྟག་མགོ་བ། གྲབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྡིངས་པ། རྒྱལ་གྱི་སྒྲོ་ལག་པ། ར།འེ་ 
འབྲོངས་སྟོངས་པ། བན་དེ་བ་རིན་བྱང་། ཡག་པ་གཉན་ཚུང་། མམ་གྲོ་བསླབ་ 
སྒོམ། ཐང་པོ་ཆེ་བ། དགོན་མེར་བ། གཡུ་སྒྲའེ་ཞང་ཆེན་པོ། ལ་མོའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆེན་པོ། མདོ་ལུང་པ་ཞ་ར་དགོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། བཔད༔༔ྩི 
སེང་། བྱར་བ་རིན་གཞོན། སྙོད་ལུངས་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། གླང་རི་ཐང་པ། 
ཤར་བ་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ 
དག ཀཀ 

གྲག  དད་ 
ཐང་པ་དང་ཤར་བ་པ་ལ་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཟེར། དེ་ལ་རོག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནི། དོལ་པ་དམར་ཞུར་བ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ནི་ས་མོ་ཕག་ལོ་པ་ཡིན། 
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་ ཏུ་ བྱང་ན ས་རོག་མངོན་པ་བ་དང་། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་མགོ་ ཉུག་ བྱྱང་བ་ 
ཞིག་ལ་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་གསན། པོ་ཏོ་བས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ནས་ 
ཞིག་གིས་ཟིན། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན། དེ་རྟེང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། 
ཚོགས་པ་ཡང་། ཡང་གང་དུ་སྟོང་ལྷག་པ་བྱུང་ཟེར། འདི་ལ་འགྲོ་མགོན་ཕག་ 
མོ་གླྭ་པས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ 
གཤེགས། རྒྱ་འདུལ་འཇིན་གྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཐུབ་པའི་ལོ་སོ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་འདུལ་བ་ལ་སྦྱངས། དོལ་པས་པོ་ཏོ་བ་ལ་མཛལ་པའི་སྔ་གོང་དུ། 
གཉིས་གཞན་དོན་གྱི་མགོ་མཇུག་མཉམ་པ་འདུའོ། །ཕོ་ཏོ་བ་དང་རོག་གི་ 
སྐབས་སོ། ། 
གཀླད་ཁའ་ལའིེ་སྐབས། 

གླང་རི་ཐང་པ་ ་རྗེ་སེང་གེ་ནི། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་བར་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞུགས། ཚོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། པོ་ཏོ་བའི་ 
མཛད་པ་བཞེན་དུ་བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


སློབ་མ་སྐྱོང་། ལན་ཅི ག་གི 6 ི་ོ ར་བར ས་ཅད་དུ་དགེ ་སློང་གི ་དངོས་ 


ཤཿ 


་ :& 6 
པོ་དང་མི ་འབྲལ་བའེ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་པས། དཔལ་ལྷ་མོ་དྲེའུའེ་ 
དྣརདིེིེྲེྲེིཾེཾེཾེཾཾཾཾེཾཾེིེི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་། ཁོང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་དབུ་སྐྲ་གཅོད་ས་མཛད། གླང་ཐང་པ་ཕྱིས་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཡང་སློབ་ 
མར་གྱར། ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འདུས་པའི་ནང་ནས། ཡར་ཀླངས་ 
ལྕགས་ཞིང་པ། བ་ཡགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན། ལུང་མོ་བ་མདོ་སྡེ། ཞང་བཙུན་ 
གཉན། འགར་ཞང་ཞུང་པ། མ་ཐང་པ། ཉེ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། 
ཤ་བོ་སྤང་པ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གླང་ཐང་པའེ་སློབ་མ་སྟེ། གླང་ཐང་པས་བཅུ་ 
བཞི་བཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། རེ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་གཤེགས། 
ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཅ་ མ་འདུས། གླང་ཐང་གི་གདན་ས་གླང་ཐང་ཞང་གིས་ 
མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་གཉན། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ། དགེ་བཤེས་ 
འགར་པ། སློབ་དཔོན་གཙང་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་གླང་ 
ཐང་རྒྱ་མའེ་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་ཕུལ། གླང་ཐང་ཞང་འདི་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པས་ཀྱང་གཏུགས། གླང་ཐང་པའེ་སྐབས་སོ། ད 

ཤར།་ལ་བ་ནས་འཆད།ཁ་བའེ་སབས། 


ཤར་པ་བ་ ཆེན་པོ་ནི། བྱང་གི ་རོམ་པོར་འབྲོག་པ་ཞེ ག་གི ་སྲས་ སུ་ 
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ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཕ་མས་བག་མ་བླངས་པ་ལ་མ་ 
ཆགས་པར། པོ་ཏོ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་གདམས་པ་ 
གསན། ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ 
པར་ཡང་གྲགས། པོ་ཏོ་བ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་ 
ཁོང་ལ་འདུས་ནས། ཕྱིས་ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲགས། 
ངོ ཤད་པ་ཕལ་ཆེ ར་ག ཞུང་ཆེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མཛད། ཁུད་པར་ རྒྱད་བླ་མ་རྔོ་བོ་ 
དང་ནག་ཆོ ས་བསྒྱུར་བ་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་ཚེ ་ཆོས་གྲར་རྡོག་འགྱར་ 
ཐོ་རེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཚར་གཉིས་པའེ་ཆེ རྡོག་འགྱུར་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་བས། 
སྐལ་མེད་རྣམས་ཇོ་བོས་མཛད་པའི་འགྱུར་ལ་མི་མོས་པ་གསུང་ནས་ཅུང་ 
ཟད་བཀྱོན། དེ་ནས་ཚར་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ཀ་རྡོག་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ན ས་བཤད་པ་ 
མཇད། པ་ཆབ་ལོ་ཅྭ་ ་བས་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས། དབུ་མའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
ནྲ་གྲྭ་པ་ཧ་ཅང་མི་མང་བས། ཤར་པ་བས་ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་བཙུན་ཆུང་ 
མང་པོ་སློབ་མར་ཕུལ། པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་དབུ་མའེ་དཔེ་གཟིགས་ཙ་ 
ན། འདི་ལ་འདི་འང་བ་ཞིག་འོང་ཐང་བྱས་ནས་ལན་བསྐུར་བས། པ་ཚབ་ 
ཀྱིས་སླར་དཔེ་གཟིགས་པས་ཁོང་གི་གསུང་བཞེིན་དུ་སོང་། སྤྱིར་ན་པ་ཚབ་ 
ལོ་ཙཱ་བའེ་དབུ་མའི་བཤད་པ་སྦེལ་བའི་བསྔགས་པ་ཡང་མང་དུ་བརྗོད་ནས། 
གྲོགས་ཡང་དག་པ་མང་དུ་མཛད། རཱ་སྒྲེང་ན་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཇོ་ 


331 


་་ ཀཀ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་པའེ་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ། བཀའ་གདམས་པ་ 
གཞན་རྣམས་དབུ་མ་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཆོ་ག་དག་གཏན་མི་མ ཐུན་པར་ག སུང་བ་ཡོད་པ་ལ། ཁོང་གི ས་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ 
རང་འགྲེ ལ་ཚད་མར་མཛད་ཅི ང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
པོ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་སྒྲབ་བའི་ཡི་གེ་ཡང་མཛད། དུས་ཕྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
བཞེད། ཤར་པ་བ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ངང་ནས་ལྕགས་མོ་བྱའེ་ 
ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་ལ་གཤེགས། ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དྲག སྣ ཾྣཔྣཔྣ 
བན་ཆེན་སྐྱེས་བུ། གཞོའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། སྣར་ཐང་པ་གཏུམ་སྟོན། བྱ་ 
གྲགས་པ་སེང་གེ། འཇིང་པ་དགྱེ་ལུང་པ། ལ་སྟོད་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། མྱང་ 
ཟེར་སྟོན། མྱང་སྟོད་པ་འབེ་དཀར། མྱང་རོ་བ། བྱ་རྒྱུས་པ། མྱང་སྟོད་ཀྱི་རྔོ་ 
སྲས། ཤར་པ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། གཙང་པ་རྒྱ་སྟོན། བོ་དོང་བ་ཞར་ཆོས། 
གཉལ་བ་དགེ་འདུན་སྐྱབས། མྱང་པོ་གཡོར་སྟོན། ཚེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། 
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གཉལ་གྱི་གཉོས་སྟོན། གཉལ་པ་དར་རིན། ཇོ་སྲས་ཀོང་བོ། ལྷོ་པ་དར་མ་ 
གྲགས། སོལ་ཐང་པ་མྱང་། ནག་མོའི་སྦ་འདུལ། ཞོགས་པ་ཚུལ་ཤེ། ཞར་ 
དགོན་པ་ཕྱི་མ། ཡུང་བ་སྐྱོ་སྟོན། སྟོད་ལུངས་མོན་གྲ་པ། ལྷོ་པ་དར་སྟོན། 
རྒྱལ་བ་བྱང་གྲགས། བྱ་སྟོན་འཆད་ཁ་བ། སྟབས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་དག་ལས་བྱ་འཆད་ཁ་བ་ནི། འཁྲུངས་ 
ཡིན་པ་ལ། ལོ་རོ་ཞེང་གསར་དུ་རྩེ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། 
དྭགས་པོ་གཙང་འདུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་བཏགས། གཉལ་དུ་ངར་རྗེ་བཙན་ཐྷོར་འི་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་རས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པས། ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲལ་དབུ་རྔོག་ལོས་མཛད་པའི་ 
དགེ་བཤེས་མང་པོ་གྲུབ་མཐའེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ་མོས་ནས་ཆོས་ཚོལ་ 
པྲག ཀཀ ྣེྣསོིཾ་།་ 
མ་གནང་བར། ཚ་རོང་ཇོ་སྟན་དང་དྭགས་པོ་གཅ་ ང་འདུལ་གཉིས་སྒྲེ་བ་ཆེ ན་ 
ལ་འདུལ་བ་ཉན་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡར་ཀླངས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་གི་སར་ 
བྱོན་པས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མྱང་ལགས་ཞིང་པ་དང་མཇལ། ཁོང་ལ་ 
གླང་རི་ཐང་པའི་ཚིག་བ རྒྱད་མ་གསན་པས་དད་དེ། དགེ ་བཤེས་དོལ་བ་དང་ 
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འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༩༥༡༨༡༨༨༡༨༡༩༨༡༩༤༦༡༤༠༨༡༨༡༩༥༨༡༠༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༦༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


གཾ ལྷ་སའི་འགྲོན་ཁང་དུ་གླང་རི་ཐང་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དང་སྟབས་ 
སུ་བྱང་བས། ཁོང་གིས་གླང་རི་ཐང་པའི་ཆིག་བརྒྱད་མ་བཏོན་པ་ལ། དེ་སུའི་ 
དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཉེས་གདན་ས་ལ་མ་འཆམ་པར་འདུག་ཟེ རེབས 
ཤར་པ་བ་ཆེན་པོ་གཞོའི་ཁང་པ་གནས་ན་བཞུགས་པའི་སྨྱན་སྔར་བྱོན། 
ཚོགས་ཆོས་གསན་པས་བློ་སྦྱོང་གི་ཆིག་གསལ་བར་མ་བྱང་བ་ལ། ཉིན་ 
ཞིག་གྲྭ་པ་རྣམས་སྟོན་མོ་ལ་སོཿ ང་ནས་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་པ་འབུམ་པ་ 
ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན ས། རང་གི ་ མ་ཆེ་བཏེ ང་ན ས་འདེར་ 
བཞུགས་པ་ཞུ་དང་ཞུས་པས། དེར་བསྡད་ནས་ཅི་བྱེད་གསུང་། གྲོས་ཤིག་ 
ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། གྲོས་ཐག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁྲི་ཁ་ནས་བཅད་པ་ཡིན་ 
ཉི། དེར་མ་ཆོད་པ་ཅི་ཡོད་གསུང་། བློ་སྦྱོང་གི་ཚིག་རྣམས་སྙན་དུ་ཕུལ། འདི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ཁོ་བོ་མོ: ས་པར་ བྱུང་བས་ལམ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་ 
ྲགེྲེྣ་་་ དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
མོས་མི་མོས་ཀྱི་ཁ་ན་ཅི་ཡོད། སངས་རྒྱས་མི་སྒྲུབ་ན་ཕར་ཞོག སྒྲུབ་ན་ 
ར་ར ས་དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲུ ཀོའི སྲིད་ག སུང་། འོ་ན་ལུང་ཞིག་ 
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རི་རེ་ཌདི་ ༽ི རིེིཾ་ིི་ི་ རོ ི་ རི 
སྨིན་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་མི་གདའ་འམ་གསུང་། འོ་ན་ད་དེའི་གདམས་པ་ཞིག་ 
གནང་བར་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། ཇོ་བོ་རང་གིས་རྐྱེན་ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ངས་གདམས་ངག་རིམ་གྱིས་བྱའི་གསུང་། དེརྷ་བློ་སྦྱོང་གི་ཁིད་ཚར་གཅིག་ 
ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བྱས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས། 
བདག་ཉིད་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། བདེ་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། 
བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གདམས་ངག་ཞུས། 

ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །གསུང་བའི་ཚིག་ཡི་གེར་བྲིས། གདམས་ 
པ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་གཞན་ལ་གནང་ཡོད་པ་མི་འདྲ་ནས། 
ག ཞན་ཡི ད་ཆེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ལྷོ་པ་ཞེ ག་དང་ཡང་སྟབས་སུ་ཚར་ 
གཅིག་ཞུས། དེ་ནས་ཚོགས་ཆོས་གསན་པའི་ཚེ་རྒྱད་བླ་མ་གསུང་བ་ན། 
བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་པ་ལ་གཏོང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ 
ཀྱིས་ལྕོགས་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་མཛོད་ཅིག་གསུང་བས། ང་ལ་འཕྲིག་ཡོད་ 
པས་གོ །གཞན་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གསུང་། དེའི་ཚེ་གཞོར་ལོ་གཉིས། 
ཉིལ རི ཇི རོ ཤར་བར་ཡང་བྱོན་ནས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསྟེན། 
དེ་ནས་ཡང་བྱེན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས། འགྲེས་ཕུར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠-༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༩༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༥༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠༡ 


བཞུགས ་པའི་དུས་སུ། ཉེ་གནས་ལ། ཁྱོད་ལ་མར་ཡོད་ན་ སྒོམ་ ཆེན་པ ་རྣམས་ 
ལ་མར་ཁུའེ་ འི་གཤོར་འདྲེན་ཅི ཅིག་གྱིས། ངའེ་ཆོས་འདི་ལ་མིང་ཅིག་འདོགས་ 
པའི་མིང་སྟོན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ནས། དོན་བདུན་མ་གསུངས། འགྲེས་ཕུ་ 
སྒོམ་ཆེན་སྡིངས་སུ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གསུངས་པས། བློ་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་དེ་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་མལ་གྲོར་བྱོན་ནས་འཆད་ཁ་ 
རྙིད་མ་བཏབ། སེ་སྤྱིལ་བུ་བ་ལ་འཆད་ཁ་གསར་མ་འདི་འདེབས་པའི་ལུང་ 
15 མཿ དེ་ནས་བྱ་དུར་མོར་བྱོན། མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ 
ལ་སོགས་མཛད། རང་གི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ། ཡུལ་དང་ 
བཤེས་གཉེན་རབ་སྤངས་ཏེ། འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་བྱས། བཤེས་ 
གཉེན་བཞུགས་པའིེ་ས་ཕྱོགས་སུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགེ་རྩ་བྱས། 
དམན་ས་གཟུང་། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཕྱུང་། །གྲགས་པ་མ་བསྒྲབས་ 
གཾ ོོྣྣསྣ།ཾཾཾཾཾཾཾོློིེི་ོ་ 
སྤངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྤྱད། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། ། 
བྱད་བཞིན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་ལ། ཚོགས་སོགས་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་ཤིང་། 
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ཡརི་ ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<༨༨༡༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༤༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༩༡༩༥༡༩༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༡༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


ཤི་ཡ ་ཡང་མི མི་འགྱོད་དོ། །ཞེ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས ་གཤེགས་སོ། སོ། ། 
དེ་ལྭ་བྱ་འཆད་ཁ་བ་འདི་ཤར་པ་བའི་སོ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས། རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ། ཤར་པ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་ཁྱི་ལ་མཛལ་ནས། ལྕགས་མོ་བྱའེ་བར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྲོགས། དེ་ 
རྟིང་ལོ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་བཞི་བ ཞུག ས་ཏེ། རང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ )ི ང་མོ་ལུག་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས། དེའི་རྗེས་སུ་སེ སྤྱིལ ་བུ་བ་ནི། གདུང་རུས ་སེ། གཉལ་ སྟོད་ 
དར་མ་སྒང་དུ་ལྕགས་གླང་ལ་འཁྲུངས། མཚན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཆད་ 
ཁ་བ་ལ་ལོ་མང་དུ་བསྟེན་ནས། ཤིང་སྦྲེ་ལ་འཆད་ཁ་གསར་མ་བཏབ། སྤྱིལ་ 
བུར་ཡང་དགོན་པ་མཛད། འཆད་ཁ་བ་གཤེགས་རྗེས་མེ་སྦྲེ་ནས་ལྕགས་ 
བྱའི་བར་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ལོ་བཅུ་བཞེ་བཞུགས། འདིའི་སློབ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱང་སེང་། རྒྱ་སྤང་ས་ཐང་པ། ལྷ་དགེ་འདུན་སྒང་པ། ཉན་ལྷ་སྡིངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོ་ས་དང་། སྤང་ས་དང་། དགེ་འདུན་སྒང་དང་། ཉན་ལྷ་སྡིངས་ 
རྣམས་བཏབ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སྦྱིལ་བུར་ཞི་བར་གཤེགས། དུས་ 
གཡས་འཁྱིལ་སོགས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་རྗེས་རྔོ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། སྣ་ནམ་གཟའ་དཔལ་འདྲེན་གྱི་སྲས་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ནི། ས་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་གུ་རི་བ་ཆེན་པོ་ 
རོ སྙེན་གན ས་དང་གཏོར་ཆོག་ལ་ སོག ས་པའི་ལུང་ ཞུས། བ ཅུ་བཞི་པ་ལ་ 


ཤཿ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༦༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


ཀླུབས་དཀར་དང་། འཆི མས་ཕུ་ནས་དགེ ་བཤེས་གཙ་ ང་པ་ཁྱུང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཀླབས་དཀར་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ཁྱུང་པོ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བྱ་ 
སར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། ཀཱ་རི་ཀྭཱ་ཡང་ 
ཐི སུམ་བྱརྒྱ་པ་ཚར་གཉིས་གསན་པས་མཁྱེན་ནས་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་སྦུ་གུ་ 
དོར་གསུངས། དགེ་བཤེས་བྱ་འཆད་ཁ་བའི་སྐུ་འབག་གཟིགས་པས་ཤེན་ཏུ་ 
དད་པས། འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། འཆད་ཁ་བ་བྱ་བ་ཡིན་འདས་ 
ཟེར། ད་ལྟ་སེ་བཞུགས་བྱས་པས། དེ་ལ་ཡང་དད་པར་བྱུང་སྟེ་སྤན་སྔར་ 
བྱོན། གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་སྦྱིལ་པོ་ཅིག་བརྩིགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་སེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་གིས་གསུང་བས། རྒྱ་སར་སྒང་ནས་མཁན་ 
པོ་གླན་གདན་དྲངས་ནས་མཁན་པོ་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཞང་གིས་ལས་ཆོག་པ་ 
མཛད། གཉགས་ཀྱིས་གསང་སྟེ་བ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྗོགས། ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་སེ་ 
སྤྱིལ་བ་ག ཤེ ག ས་རྗེ ས། ལྕག ས་ཁྱི་ན རཾ ཆུ་འབྲུག་གི ་བར་ལོ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གདན་ས་མཛད། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་པོ་ཆེ་མངའ་ཞིང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་མངའ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། | 


2<༨༨༨2<2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༩༩༡༨༡༨༨༦༡༩༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༩༡༡༨༡༩༨༡༩༥༡༩༥༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༤༡༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༩༡༠༡༨༡༩༩༡༨༡༠༡༨༡ 


བས ་ནི་ ལུང་གི ་དབང་ཕྱུག་ ཅེས „་གྲགས། ལྷ་ འགྲོ་བའེ་ མགོན་ པོ་ནི། ཡབ་ཇོ་ 
འབག །ཡུམ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པའི་ལྕམ་མོ་ལྷ་གཅིག་འཛམ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཆེ་དཀོར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འཆད་ཁར་ཁུ་བོའི་ 
དདུ་བྱོནནས་དགེབསྙན་གྱི་སྡམ་པམནོས།དེའི་མད་ལསྐྱར་མོཡུང་དུ་ 
སྦལ་ཏིལ་མཁན་པོ་དང་གྲོ་ས་པའི་དགེ་བཤེས་གནས་བརྟན་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཞུས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་བྱང་ཆུབ་འོད་དུ་བཏགས། ཕྱིས་པོ་ཏོར་ 
དགེ་བཤེས་གནས་བརྟན་ལ་མཁན་པོ་དང་། སྦུ་གུ་དོ་ནས་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ 
ཚ་གདན་དྲངས་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞུས། ཇོ་བཙུན་པས་གསང་སྟེ་ 
མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཁུ་བོ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁུ་བོ་གཤེགས་ 
།ྣསྣཾོེཾོཾཾཾ།ཾཾེཾཾྲཾེེ་ 
སེས །༽།ཾིེཾེཾེཾྣཾཾླཾློློེོེོེོོོོ་ 
གདམས་གཞུང་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་གྲོས་མཛད་དེ། པོ་ཏོ་སྡེ་མ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཀོང་པོ་ནས་རྟ་བར། སྤྲ་ཆུ། བྱང་ལུང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
དྲངས་པའིེ་ སྡེ་ པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི ལྡེ ་མེག་གཏད་ནས་ 
ཕུལ། དྭགས་པོ་ནས་བླ་མདའ་དང་། ཀན་མོ་ན་ཤོད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའེ་ སྡེ་ 
པ་མི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཕྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་དེ་རྣམས་སུ་དཀོན་ 
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གཉེར་དང་མི་དཔོན་བསྐོས། གཉལ་ནས་ཟངས་པོ་ཆེ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་མཛད། ཟངས་པོ་ཆེ་སྡེ་མ་ལག་ 
ཏེིཆི་ིི་$ི$་ན་རྫིང་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་ཕུལ། ར་ད་རྲོད་ 
གདུང་ཁང་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ཕུལ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཟངས་པོ་ཆེ་དང་བྲ་གོར་ན་སྤྱིལ་བུ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཡེ་རུ་ཡང་བུ་དལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོན་བདག་ 
བོར་མི་གཡོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ ས་ལྷ་སྟག་ཤམ་ཅན་དུ་གྲགས། ཡར་ 
ཀླུངས་སུ་གོང་པོ་རི་ལ་སེང་གེ་སྒྲའེ་ཞལ་གཟིགས། པོ་ཏོན་ཁོང་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས། སྤྱིལ་བུར་ཚུལ་ཞུགས་ཅིག་ 
གི་དུས་སུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བྱོན་པས། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ 
ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཐང་སྐུ་ཡང་མང་དུ་འཕེལ། དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་ཚེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བྱོན་པས། འགྲོ་བའིེ་མགོན་པོ་ 
ལ་གནས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྱེད། ལྷ་སར་ཇོ་བོས་ཆོས་གསུངས་ 
ཞིག་ལ་གདོན་ཞུགས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པ་ལ། དེར་བྱོན་ནས་བགེགས་ 
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གཉིས་སྦྱང་ཀིར་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རབ་གནས་ 
ལེགས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱིར་ཐེགས་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
༽ེ་ག་༽༨<༨༽་༽༨༽ྣ༽ཾ༽༨༽ྣ །། 
དང་འབྲལ་མི ་ཕོད་པར་འདུག་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ག ཤེ གས་གསུང་ནས་ ཤ་ཕོ་ སུང་ 
བར་བྱོན། མཁས་བཅུན་དང་མི་ཆེན་མང་པོའེ་དོན་མཛད་ནས་དོན་བཞི་པ་ 
ས་མོ་ལུག་གི ལོ་ལ སྤྱིལ་ བུར་ག ཤེ གས། གདུང་བཞུ་བས་ལྷ་སྐུ་ལ་ སོག རོ 
པའི་རྟེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལ ས། སྱ ཟྭ བུའི་ནང་རྟེན་ག སེར་ སྐུའི་ནང་དུ་ སྤྱན་ 
བཞུགས། ཐུགས་འཚད་ཁ་བས་གདན་དྲངས་ནས་ངོ་སྒྲའེ་གདུང་ཁང་ན་ 
ྲ་ ལྡགས་སྦུ་གུ་དོར་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ 
བཞུགས། དུང་གཡས་འཁྱིལ་བཞི་བྱོན་པ་ལ། གཅིག་རུག་པའི་གསེར་སྐུར་ 
དཾ ཀད རེད རི རི་རྩེ 
ྲྲདོིསགཾཾཾཾཾཾཾ་་་ 
ལྷ་བྲག་ཁ་བ་བློ་གྲོས་ཡེ་ ཤེ ས་ནི། ཇོ་བོ་ ཤཱཀྱ་བཀྲ་ ཤི ས་དང་སྐོ་མོ་ 
ཚུལ་དུ་མཁྱེན། ལྕགས་པོ་སྤྲེའུ་ནས་མེ་བྱའི་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གདན་ས་ 
མཛད། འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༠༥༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡-༠- 


དུ་བཞུགས། སྦས་པ་སྟོན་གཞོན་འདི དི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ འུང་ རྣ 
ལྷ་ཟུར་ཁང་པ ་ནི། ཇོ་བོར་གྱི་ སྲས་སུ་མེ་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། ལྷ་ བྲག་ཁ་བའེ་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཁན་པོ་ལྷག་རུ་ 
མཚན་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས། དེ་ཉིད་ལས་བྱམས་ཆོས་དང་ཚིག་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན། མཁན་པོ་ལྷག་ 
རུ་བ་ལ་མཛོད་གསན་ནས་ཆཚོགས་སུ་གསུངས། མེ་མོ་ཕག་ལ་གདན་ས་ 
མཛད་ནས་བཞི་པ་ལ་གདན་ས་གཏད། མཐར་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ 
མེ་གླང་ལ་གཤེགས། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་དུང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

དེའི་རྗེས་ སུ་ལྷ་བློ་གྲོས་འོད་ནི། མང་མངའ་བདག་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་ 
དང་། ཡུམ་ལྷ་གཅིག་རྡོ་རྗེའེ་སྲས་ཆེ་ཤོས་སུ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ 
ཅྭཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དླིིཾ ོྣཾྣཾ།ཾ།ྣཾྣཾཾཾཾ་ དེ་ནས་ལྷ་ཟུར་ཁང་བའི་ཞལ་བརྡས་ 
རབ་ཏུ་བྱང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་མཁན་སློབ་དེ་གཉིས་ལ ས་བསྙེན་པར་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། | 


<༨༨༡༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༩༥༡༩༠༥༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༩༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༡༡༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༩༠༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༩༡༨༡༠༡༨༡ 


རྫོགཿ གས། ཟུར་ཁང་བ་ལ་གཞུང་གདམས་ངག་མ་ཡུས་པར་གསན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་སོགས་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་། 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན། སྦས་པ་ 
སྟོན་གཞོན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་དང་། མཁན་པོ་གཞོན་ཚུལ་ལ་འདུལ་བའི་ 
སྦསདྱོིགིིྣྣྣྣླློོ་ 
གདན་སར་བསྐོས། ཟུར་ཁང་པས་དུང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། འཕེ ལ་གདུང་དང་། 
ཤ་རིའི་བུའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ན་རོའི་རུས་ རྒྱན་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་དྲིལ་ 
དད རདྣ༽<༽༨༽༨<༨<༨༽ཾི་༽ིིˆ༨། 
རར སྤྱིར་གདན་ས་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བསྐྱངས། འདི་བཞུགས་རིང་ལ་ 
ས་འབྲིའེ་འཁྲུག་པ་ཞི། སྤྱིལ་བུ་པ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་། 
རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་གཤེགས། གདུང་བཞུ་བས་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

དེའི་རྗ ས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རིན་ཆེན་ སེང་གེས་མེ་མོ་གླང་གི་བར་དུ་གདན་ས་ 
བསྐྱངས། སྤྱིར་བྱ་འཆད་ཁ་བ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ལྷ་ཟུར་ཁང་པ་ག ཤེགས་པའི་མེ་མོ་གླང་གི་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོང་བར་ངེས་མོད་ནའང་། དེ་རྗེས་ས་སྟག་ནས་མེ་གླང་གི་བར་གྱི་ལོ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


དུག ་ཧུ་པོ་བློ་གྲོས་འོད་ དང་རིན་ ཆེན་ སེང་གེ ་བའེ་ འི་ལོར་བྱ་དགོས་ཏེ ཏེ། སོ་ ་སོའི་ 
ངེས་པ་ནི་མ་རྙེ རྙེད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ ་ལྷ་ཤཱཀྱ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། བསོད་ནམས་ ལྷུན་གྲུབ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཇོ་བོས་བོད་དུ་བཅུ་གསུམ། འབྲོམ་གྱིས་བཅུ། པོ་ཏོ་བས་ཞེ ་གཅིག ཤར་ 
པ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག འཆད་ཁ་བས་སུམ་ཅུ་ རྩ་བཞི་སྟེ། ཇོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་ 
ནས་འཚད་ཁ་བ་གཤེགས་པའེ་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཟུར་ཁང་ 
པ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་ ས་ཕོ་སྟག་ན ས་དེང་ སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེ འུ་ཡན་དུ་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སོང་ སྟེ། དེའི་རིང་ལྭ་བློ་གྲོས་འོད་ལ་སོགས་པའེ་ལོའེ་ 
ངེས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཤར་པ་བ་ནས་ འཆད་ཁ་བའི་སྐབས་སོ། ། 


སྣར་ཟད་ལའི་སྐབས། 


སློང་བཞི་སྡེ་རེ་དང་འགྲོགས་ཤིག་ཅེས་ཤར་པ་བས་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་ 
པ་ལས། ག ཏུམ་སྟོན་གྱིས་ལྕགས་མོ་བྱ་ནས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེ ཤུའི་བར་སྣར་ཐང་དང་ 
ཅིག་ཀྱང་འདུས་པས་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་སྣར་ཐང་བཏབ། ལོ་བཅུ་བཞེ་བཞུགས་ 
ནས་དེ་རྟེང་ལ་སྟོད་དུ་ཐེགས། ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་རྡོ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
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དགོ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ཀུ ྟྫཙཇ༨ཇཨསྣ།ྣྣ།ྣ།ྣཔྣ༨༥ྣཀྤཀྤ2ཀ༼༡ཀྣཔ༩2ྣྨྣ༥ྣ༥པ༥"༥པ༥ྨ༥ྣ༥ྣྨཔ༥༨ྤ '1`'1༈1-༼༨1ྣ༨ྩ༨ཙྩ༨རཙ2༨›༨0༈”༧'”ཀ༣༽)སྤསྤསྤྨྣྨྣིྣ༥༥༥༨༥༩  ྣ༨༩༼""༼ྣ༽ཁ༼  ༨༩༨༩༨༩༨༩༧ྣྨྣ༩ྣ༧ྣྨྣྨྣྨྣྨིྣརྣ༣ྣ༣ྣིྣཨཡྣ༽ིྐིྐཨྱྲཨ༡ྤྣྤཙྦྤཙཨ×༅༈}? ཐེྲྣྨ+¦ཾ|}1|1ཇ།¢#ླ#ླྣ#ྣནོརྒྗྒབ 


༢༡ ྣྣཾྣཔྣཔ 
ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ། ཞང་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ལོ་བཅུ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་སེང་གེ་སྐྱབས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་ལྔ། ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོ་བདུན། ཟེའུ་བ་བརྩོན་ 
འགྱུས་གྲགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉེས། ཁོང་གི་གཅུང་པོ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ 
པས་ལོ་བཅུ་གཉིས། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ལོ་བཞེ་བཅུ། འདི་ 
ཡན་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སོང་། དེ དེ་རྟིང་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་ རྒྱལ་བ་བསྐོས། ཤིང་ཡོས་དེ་ནས་མེ་མོ་བྱའེ་བར་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ 
གསུམ་པོ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་མཁན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་གདན་ས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། ས་ཕོ་ཁྱི་ 
ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པ་བསྐོས། ཆུ་མོ་གླང་གི་བར་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གདན་ས་མཛད། གླང་གི་ལོ་ལ་ཉེ་གནས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཅུང་ 
ཟད་མ་མཐུན་པས་མཁན་ཆེན་པ་དབུས་སུ་བཞུགས། སླར་བྱོན་ན་ཡང་ཉེ་ 
གནས་པས་འབྱོན་དུ་མི་གཞུག་པའི་ཐབས་བྱས་པས་མཁན་ཆེན་པའེ་ 
གཅུང་པོ་དང་འཐབ་མོ་དང་ཤི་རྨད་དུམ་རེ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ནས་ སྤྱན་སྔ་གྲགས་ 
པ་བ། བཀའ་བཅུ་བ་བཟོད་པ་བ། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་བ་རྣམས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བསྐས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པའོ། །ཇྔ་བོ་རྗ་བད་དུ་བྱོན་ནས་ 

ཤར་པ་བ་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་བརྒྱ། གཏུམ་ སྟོན་གྱི གྱིས་སྣར་ཐང་མ་བཏབ་ 
ལབ སྣར་ཐང་བཏབ་ནས་མཁན་ཆེན་གྲུབ་ཤེ་བ་ཡན་ཆོད་ 
སྤྲེའུའི་ ལོ་འདེ་ཡན་ཆད་ལ་བཞི་བརར་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོང་ངོ་། །སྣར་ཐང་ 


པའེ་ སྐབས ་སོ། ། 
ཁམ།ལད་བ་དའ་ཤར་ལ་བའི་མོབ་མའི་མསབས། 


ཁམ་ལུང་པ་སྒང་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཤིང་མོ་ 
ལུག་གི་བར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས། ཆོས་ལ་བཐུན་བརྒྱད་མར་མིང་ 
ཐོགས། ཁོང་གཤེགས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་སྣེའུ་ཟུར་བའེ་སར་འཁོས། ཁོང་ 
རང་ལ་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་འཚོགས། ཤར་པ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཐར་གྱི་བཀའ་བབས་ཉི་མ་འདུལ་འཛིན། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྣལ་ 
འགྱོར་ཤེས་རྡོར་ཏེ། འདིས་གདན་ས་ལོ་གསུམ་མཛད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་དམ་པ་སྟབས་ཀ་བ། འདེས་སྟབས་ཀ། འོད་འཇོ། ཁུ་ཕུ་དང་ 
གསུམ་བཏབ། འོད་འཇོ་རོང་སྟོན་ཁ་བོ་ཆེས་བསྐྱངས། ཁྲ་ཕུ་མཉམ་མེད་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ ས་བསྐྱངས་ཏེ། ཁྲ་ ཕུར་འདུལ་མཛོད་ཀྱི་བ གོད་པོ་ང་དུ་ 
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ཡིས་བ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀཀ ླྱཀ| ྟཀནཞ༅ནཆ༩༩ཨ  ཾྣཀྣཀཀླཀ།ོ།ོླ།ཀ།ཀ།ཀ།ཀྐཀྐཀྐཀ༈ཀ༼ཀ༨པཀཨཙ༨ཞ༨ཉ༨ཙ༨ཉ༥༨༥×༥པ༨ྨྷྨྩྷྩྷྨ༨ྨྣྨྣྨྣྨྣ༨༥༨ར༦{ར༥རྒོཔྒོྒོྒོཔྣཔྲོྒྣཔྐྣཀྣཀ༽ཀ༽ྣ༥ཀྣ༽ཀ༽¡‰ཀྣཀྣ×༈×_×ྗཇྗ^×ྗ༈ྔྦ×ྗ༈ྔྣ}[†}†༈}ཧ༈ཆཤ༽ཀཁཇ  ེཀཞཆཞ༤*ཆ༈ྩ༩༩ྩ༤༩ཆ༤ཚ༩ཚཁཁཁ་ྲ་། _ 


བྱང་བ་ལ། ཁྲ་པུ་ བ་འོད་ འབྱང་གིས་ མཛད་ པའེ་ འདུལ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ཏི་ཀ་ཁྲབ་ 
ལ་ཁར་དུས་ཕྱིས་དར་ཤིང་གཉའ་དུ་བྲ་གོར་དུ་ཡང་དར་རོ། །འོད་འཇོ་བ་ 
གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་མེ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། གྱ་བདུན་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་བར་དུ་ 
བཞུགས། ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཅམ་འདུས། སྟབས་ཀ་བ་དར་མ་གྲགས་ཆུ་ 
མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དོན་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའེ་བར་དུ་བཞུགས། སྟབས་ 
ཀར་ཚོགས་པ་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཙ་ མ་འདུས་ཟེར། ཁམ་ལུང་བ་དང་ཤར་པ་བའེ་ 
སློབ་མའེ་སྐབས་སོ། ད 
སྤྱན་སྔ་ནས་ཧྱ།ཤལ་བའི་སྐབས། 

སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་ནི། ཡབ་དབས་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་ལི་མོ་ཡེ་ 
བྱིས་པའེ་མཚན་སྟག་ཚབ་འབར། ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན། འབྲོམ་ལ་ 
སེན།དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱར་པ། དགོན་པ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡརེ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན། ལོ་བཅུ་གཉེས་ལོན་པའེ་ཆེ་གཅང་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་གོང་ 
མོ་སྒང་པ་བྱ་བ་ཞེག་གི ས་གདམས་པ་བཏབ་བྱུང་བ་དེའེ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ 
ཅམ་མ་བྱུང་བ་ལ། དགོན་པ་བས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཞིག་ 
སོ། པངཔངཔྣབང་ 
སྙུག་རུམ་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བ་ཚུ་མོ་ུག་གི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
་ིྣྨྫླཀཀྣསྣས༩ཾ༩ཾ༩ྷ༩ྣྔྣྔྣྔྣྔྣསསྣསྣས༽སྣསསྦརརྣསྣསཔྤྨྣྐོྐོིྤྐ 


༢༨༨ ༩༨ 


སྨལ་པོ་ཟླ་བའེ་ཉེར་གཅིག་ལ་གཤེགས། འདི་ནི་བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སམ་སྐྱི་ཏ་ཆོས་ 
བསྒྱུར་བར་ནུས་པ་ཙ་ མ་ཞེག་ཀྱང་མཁྱེན། བོད་དུ་བྱང་བའི་གསང་སྔགས་ 
འདི་མ་བཟླས་པ་མེད་བྱ་བ་ཙམ་གྱི་བཟླས་པ་སོང་། ཇྔོ་བོའི་པད་སྤུངས་ལ་ 
དཔེ་མཛད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་པད་སྤུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞེངས། སཱ་ 
རོ ་མཛད་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་ན་རིའེ་དིའུ་ཅ་ མ་འོང་ཟེར། ནུས་པ་ 
ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུར་འཆངས་བྱས་པ་ 
ཡིན། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉེད་ 
བཞི་ལྡན་བྱ་བ་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་ 
བཞེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པས་འདི་འདྲ་བ་གཞུང་ནས་ 
མ་བཤད་གསུང་ཡང་། སྤྱན་སྔའི་གསུང་དེ་ནང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བས། བཞེད་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འཁུམས། 
གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱང་བས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སུ་ཆེ་ཟེར་ 
ལང སྩུག་རུམ་དགོན་པར་གཤེགས་པ་ནི་ལོ་གནས་བརྟན་གྱིས་གུས་ 
པར་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ད 
སློབ་མ་ཡང་འུ་ཡུག་པ་ཨ་མི། རྒྱ་རྩེ་སྒོ་བ། སྐུ་བསྲུངས་སྟོན་པ། 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


ཀླུངས་ཤོད་རལ་ བ། འདུལ་ འཛིན་ས་ལ་གུར་སྟོན་ པ། འཚེར་སྟོན། བང་ 
འདུལ། འབྲོམ་འདུལ་བཞི། ཟར་བའི་ཕག་སྒོམ། ཆེད་ཆེར་བ་གཡེ་སྒོམ་པ། 
རུག་པའི་རྒྱ་སྒོམ། མང་ར་སྒོམ་པ་དང་བཞི། ཟར་པ་ཇོ་བཙཅུན། གཡེ་པའི་སྒྲེ་ 
པ། འཕན་ཡུལ་བ་རྒྱ། ཡུལ་ཆོས། པ་ལྷ་བཟོ། སྟོད་ལུངས་པ་ཆེན་པོ། ཁྱུང་ 
ཁམ་པོ་ཆེ། ལྷོ་བྲག་པ་ཝ་སྟོན། གཙང་པ་ཇོ་ཕད། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན། སྙོད་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ 
ལ་འཁྲུངས། གྱ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་བར་དུ་བཞུགས། སྟོད་ལུངས་བཅན་འགྲོ་ 
དགོན་པ་བཏབ། ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འཚོགས། ་ 
ལྕགས་ལུག་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ཡིན། འདེས་ བདུན་ བཞེས་པ་ལ་ སྤྱན་ 
སྔ་འཁྲུངས། བཅུ ་གཅིག་ བཞེས་པ་ལ་ཇོ་བོ་བོད་ དུ་ཕེབས། འདེས ་ཇོ་བོ་ལ་ 
ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་མཛལ་མྱོང་ཟེར། ཟར་པ་ཕག་སྒོམ་གྱིས་མལ་གྲོར་ཟར་ 
ྗེིོཾཾྣཾྣཾྣྣྗྣནོློིོིོ་ 
རོ སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ་ 
གག །ྣྲྡྣྲྗྣྣོ་ 
འབར། ཡུམ་གྱི་ལྗང་གཟའ་ལྕམ་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡབ་གཤེགས་ནས། ཡུམ་དེས་ཁྱིམ་དེ་ན་དཀོན་ 
བརྩེགས་ཚར་གཅིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་གཞན་ལ་བག་ལ་སོང་བས། ནེ་ནེ་མོ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཞིག ་གིས་ བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ གཅིག་ལ་སེ་རུ་གསོལ། བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སྤྱན་ སྔའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའེ་སློབ་ 
མ་བྱང་གྲགས་བྱ་བས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་དགེ ་ཚུལ་མནོས། མཚན་གཞོན་ 
ནུ་འོད་དུ་བཏག ས། རོ ཅུ་གཉེ ས་པ་དེ་རང་ལ་གོལ་གོ་ལུང་གི ་གཉེ ར་ཡང་ 
བཟང་བ་ཞིག་མཛད། བཅུ་བཞི་ལོན་དུས་ཡུམ་ཤི་ལ་ཁད་པའི་སར་བྱོན་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དབོད་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་དེས་སྟོད་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཏད་ནས་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་མཛད། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་གཞན་ཞིག་ཆོས་འཆད་ 
པ་ལ་མཉན་པས་ཟིན་པར་བྱུང་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་མཁྱེན་པར་བྱུང་། ལན་ཅིག་གི་ཆེ་ སྤྱན སྔ་ཆོར་བ་ན་བཞུགས་པ་ལ། 
སྟོད་ལུངས་པ་མཇལ་དུ་འབྱོན་པའེ་ ཕྱགས་ཕྱི་ མཛད་ནས་མཇལ། སྤྱན་སྔ་ 
དེ་ནང་རེ་བཞིན་རེ་ཁའི་མྩརལ་དགུ་དགུ་མཛད་པ་ལ། བྱ་ཡུལ་བས་མརྩལ་ 
ཡས གས་པས་མཉེས། སྤྱན་སྔས་སྟོད་ 
ལུངས་པ་སྟོན་པ་རེ་སྐྱིད་ ན། འདི་ལྟ་བུའི་ ཉེ་གནས་ཡོད་པ་གསུང་བས། འོ་ན་ 
དབུལ་ལམ་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔས་དབུལ་ཅང་ ཕོད་ དམ་གསུང་ ཞིང་ བཞེས། 
སྤྱན་སྔ་དང་བྱ་ཡུལ་བ ས་ལྐོག་ཚད་ཀྱང་མཛད་པ་འདྲ་ཐེ ར། དེར་སྟོད་ལུངས་ 
ལོ ས་དར་ཡུག་ཅི ག་བཏགས་ནས་ཕུལ། ལོ་གཅི ག་ སོང་བ་ན་སྤྱན་སྔ ས་ན་ 
བཟའ་ཕྲུགས་ཅིག་བསྐོན་ནས་སྟོད་ལུངས་པའིེ་སར་བཏང་། སྟོད་ལུངས་པའེ་ 
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བཀྱོན། སྟོད་ལུངས་པ་ཉེས་ན་ཉེས་པས་བཀྱོན། ལེགས་ན་ལེགས་པས་ 
བཀྱོན་པ ས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་སྒོམ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་ བྱུང་ 
གསུང་། ནང་གི་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཁོང་གཅིག་པུས་མཛད་པས་ལག་པ་ 
གས་གས་པར་ཞལ་ཟས་བརྲི་བ་སོགས་མཛད། མཚན་མོ་མརྟལ་བྱས་ནས་ 


གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱན་སྔའི་ཕྱག ་ན་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་མང་དུ་འཕེལ། 
པའི་ཚེ་ས་རྡོ་ལ་མ་འཇུས་པ་མེད། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་རྫས་ཡོ་ 
སོང་སོང་དུ་འབུངས་པ་ཡིན་གསུང་། སྤྱན་སྔ་ཤི ན་ཏུ་མཉེས་པ་ལ་བགྲེས་པོ་ 
གཞན་ཀུན་བྱི་བྲག་དོག་ཀྱང་བྱུང་། སྤྱན་སྔའི་ཞབས་ཏོག་དང་སློབ་མ་གཞན་ 
གྱི་ངོ་ལེན་གཉིས་ཀ་ལ་པོ་ཏོ་བས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བསྔགས་པ་མཛད། སྤྱན་ 
སྔའེ་གསུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་འདི་ལྷ་ས་སྟེ་ཐང་བའི་གྲྭ་པ་བྱེད་ཐང་བ་ 
ལ་གསུང་། ཡང་། ཁྱོད་ནི་ཐར་ཟིན་གྱི་དམ་བཞག་ཅིག་གསུང་སྐད། ཡང་ 
འདྲ་ཞུས་པས། སྒོར་སོང་ནས་བྱ་གསུང་ཞིང་། ཁོང་སྒོར་སོང་བ་དང་། འདི་ 
དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ངང་གིས་ཆེ། ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་གསུང་ལོ། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༠༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༨༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༨༡༩༠༥༩༡༠༨༡-༠-༡ 


ཆོས ་གསུང་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩར་འཇོག །ཉན་པའེ འི་དགོན་ པར་མང་ར་དང་ 

བྱ་ཡུལ་བ ་གཉེས་ རངེེིག་ ་གཅིག་ ཁོ མཇད། མང་ ར་དེ ་ཕཱ་ཆུང་ བའེ་ 
སར་ཡོང་དུས། ད་ལྟ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཅིག་སྨིན་བདོ་གསུང་སྐད། རྫིིང། ་ 
བས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལགས། མ་འོངས་པ་ན་ཐུགས་ལ་གདགས་ 
པར་ཞུ་བྱས་པས། ཛི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ 
ལོ་གསུང་། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ། སྤྱན་སྔའི་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་ལ་འཁོལ་བ་ 
ལ་ཆོས་མི་འོང་བསམ་པ་ཡོད་མོད་ཡི། ནང་ཞེག་ཐལ་བ་འབོད་དུ་བྱོན་པས། 
སྐད་གདང་གསུམ་པའི་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་ 
པ་ཐུགས་ལ་ལམ་གྱིས་བྱང་བས། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྐི 
སྨད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་རྣམས་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ལ་མི་འབད་ 
པར་ཐོས་པ་ཁོ་ན་འབད་པ་འདི་ནོར་བ་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔ་ 
གཤེགས་རྟེང་ཕུ་ཆུང་བ་དང་པོ་ཏོ་བའེ་སར་འབུལ་བ་བཟང་པོ་རེ་ཡང་ 
བསྐྱལ། པོ་ཏོ་བས་ངའེ་འདེར་སྔོད་ཁང་པ་ཡང་རྩིག རྒྱགས་ཀྱང་ངས་བྱིན་ 
ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག་གི་གསུངས་པ་ལ། སྟོད་ལུངས་པ་མ་མཉེས་དོགས་ནས་ 
མ་བཞུགས། དེ་ནས་ཕུ་ཆུང་དང་། འཚལ་ཆུང་དང་། བྲུལ་གྱི་ར་བ་དཀར་པོ་ 
དང་། བྱན་དར་མ་རཏྣས་གཉེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ཀླ ྲ།ྣ།ྣ།སྣཀྣཀྣ^ྨྣྤྣྨྣནེཾི|ིཙའས<༤ོངི༥ས།ྷྣྨླཾོླྨླིློིོ།|`།`།ེནེནིདནཉཤིནཉྭནཏཉྣཉཞྭཤནིནདུནྟཉུདནགནླནནཀནཀྭ(¶ླྫཀ༼ྫྐ ནཧྫ༅ཙ†ཀཉ༡ཀ༨ྣ༨ཉ༨ེ༨ཀེ༨ཀ༨ེ༨ེ༨༤ིཇ  ྤྡྨྣྨ+ྨ༨ྣ༥༨ྣིྣ༨ྣྣ༥༥ྣ ྣྩྤིཨ༅ི`_`_/ེ/༼ེི 


དུས་ན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཤུལ་དེ་ན་སྔགས་བཙུན་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ 
གིས་བརྟག་པ་མཛད་པས་དེ་གཉན་པར་འདུག་གསུང་ནས་མ་བཞེས། བྱ་ 
པས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཏེ། ས་བདག་ཕལ་ཆེར་གནས་གཞན་ 
དུ་སྤོ་བའི་ཆོ་ག་མཛད། ཀླུ་གཉན་ཚེ་བ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་གཟིམས་ 
མལ་བཅས་ནས་བཏུལ། དེ་ནས་ས་དེ་ཕ་བོང་ཐག་ཐུག་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལ་ 
བཅག ལ་ལ་སྦེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད། དབུ་རྩེ་ཀ་བ་ 
བཅུ་གཉེས། ཁྱམས་ཀ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པ་བརྩིགས། ཤར་པ་བ་ 
དང་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པས། དེའེ འེ་ཆེ་ ཁོང་གི ་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
༩ ཉེ་གནས་ཤེར་སང་བྱ་བས་ 
ཤིང་རྣམས་མྱང་ཕོ་དང་ནགས་ཤོད་ནས་དྲངས། དབུ་རྩེ་ཚར་ནས་ཤེར་སང་ 
ན་རེ། ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་ཚར། ད་ཁེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བྱ་ཡུལ་ 
བའི་ཞལ་ནས་ཤོང་བར་གྱིས་ཤིག་གསུང་། ཁྱམས་སྟོད་ཚར་ཁུམས་སྨད་མ་ 
ཚར་བ་ལ། གནས་བརྟན་སེ་ཆུང་བ་བྱ་བས་ཤེར་སང་ལ་དུག་བཏང་ནས་ 
འཆི་ཁར་བྱ་ཡུལ་བ ས་ཁྱོད་འཇིག ས་མི་དགོས་ང་དང་ལྷན་དུ་འོང་གི ་གསུང་ 
ནས། བུམ་ཆོག་མཛད་པས་ངན་སོང་ནས་ཐོན་གསུང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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06 ར་བ ེེ༩111་®¶? 
ལེགས་ བར་ཆར་ ནས་དབུ་ རྩིར་ འབུམ་ཆར་ བདུན་ཅུ་ ཅམ་ གྱིས ་ཐོགས་ 
དྲངས་པའེ་ རྟེན ་དང་། ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་མི མི་ཤོང་བ ་ཙམ་བྱུང་། དེ ་ནས་ 
དབྱར་ཆོས་བྱ་ཡུལ་དུ་མཛད། དུས་གཞན་དུ་སྐྱི་སྨད་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
7 ་ ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བྱ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་ 

པའི་ཆ་དསམོ་སྙིསྒོམ་གྱས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། ཁླེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་བདེན་གཉེས དྲག ་ བྱ་ཡུལ་ 
བའེ་ཞལ་ནས། ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གསུང་། ཡང་། འོ་ན ་རང་གི ་སེམས ་ཉིད་ 
གཞིགས་ནས་སྟོང་པར་གཏོང་བ་ལགས་སམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞེགས་ 
ནས་སྟོང་པར་གཏོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། བྱ་ཡུལ་བའེ་ཞལ་ནས། མདའ་ 
དུམ་ཁོང་དུ་བཞག་ནས་རྨ་ཁ་ལ་ཚི ལ་བུས་བསྐུས་པའི་ཆོ: ས་ཀྱིས་གར་ཡང་ 
མི་ཕྱིན། རྐུན་མ་ནག ས་རི་ལ་སོང་བ་ལ་རྗེ སྭ་གྲྭ་སར་ སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི བོ 
གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་རང་གི་སེམས་འདི་སྟོང་པར་གཏོང་བ་ཡིན། དེས་ཕྱི་ 
རོལ་སྒོག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། འདི་ཇི་ 
ཙམ་ན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཞུས་པས། ང་དང་པོ་སྤྱན་སྔའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ 
པའི་དུས་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཞུས་པས། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་མེད། ཡོད་ན་ངའི་སྦྱོད་ལམ་ 
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དང་ གང་ག་ཁོང་ཐའ འདི་རྣམས་ཅི་ཙུག་ བྱེད་གསུང་། འདི ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
༥ ༽༽ ༽།ཀ  །།། ཐ་ 
པཾ རི་མི ཟི་མ ལ་ 
མལ་བཅས་ནས་བསྒོམས། ཕྱིས་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པའི་ཚེ་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་སྒོམ་དུ་གཞུག གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་དགྱེས་པ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་ག ཤེག ས་ཁར་ཁྱོད་བསྙེན་ 
རྫོགས་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་བས་བསྙེན་རྫོགས་ཡུན་རིང་དུ་མ་གྲུབ། ཕྱིས་ 
གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་གདུང་རྟེན་གཅིག་ལ་ལུགས་ལན་གཉིས་མི་དགོས་ 
གསུང་བ་རྨིས། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣམ་སྦྱར་རྒྱ་གར་མ་ཞེག་གནང་ 
བ་རྨིས་པས། དགེ་སློང་བྱེད་པར་གནང་བ་ཡི ན་སྙམ་ན ས་དགེ་བཤེས་རྔོག་ 
ཆོས་དབང་གིས་མཁན་པོ་མཛད་མང་རས་སློབ་དཔོན་མཛད། རྒྱ་ཤེས་རབ་ 
འབར་གྱིས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས། གླང་ཐང་པ་ལ་མདོ་རྩ་ 
ཚར་གཅིག །ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཚར་གསུམ་སྟེ་ཚར་བཞི་གསན། རར 
གྱིས་ཆོས་གསན་དུས་ན་ཟིན་བྲིས་མཛད་དམ་མ་མཛད་ཞུས་པས། ཟིན་ 
བྲིས་འདྲ་བས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ལམ་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གིས་མདུན་མ་ 
བྱང་ན་ཆ་རྐྱེན་འཐོག་པ་མེད་ཅིག་གསུང་བ་དང་། སང་ཕོད་མྱ་ངན་ལས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༦༡༨༡༦༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༠༡༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠- 


འདའ་ བའི་ ད་ ལོ་སྤྱན་ སྔའེ་ འདས་ མཆོད་ དུ་བུ་རམ་ལག་པས་ ཐེག་ ཚད་ རི 
བཀྱེ། ཕྱིས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུང་བ་ལ། མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་གསུང་ཡིན་པར་མ་གོ ད 

དེ་ལྟར་བ སྙན་པའི་ བྱ་བ་ ཧེ ན་པོ་མཛད་ན ས། དགུང་ལོ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་ 
བཞེ ་པ་ས་ཕོ་རྟའི་སྨི སྨིན་དྲུག་ཟླ་ བའེ་ཆེས་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་དང་པོར་སྐྱིལ་དཀྲུང་ 
མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་ དེ་རྟིང་སྒོམ་པ་བྱང་བླ་ལ་གཉེས་སེ ་མཛད་ 
ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ལྟར་བྱ་གསུང་ནས། སྤྱི་བོ་ན་ཡང་རླངས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ཕྱུར་གྱིས་བྱང་ནས། དབུ་ཟིལ་བ་ཕྲོམ་མེ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 
རོ ས་སྤུར་གནས་བརྟན་རྣམ ས་ཀྱི ས་བདག་བྱས་ན ས་གྲྭ་པ་ཉི ས་སྟོང་ལ་ 
དབང་མ་བྱུང་བ་ལ། རོམ་པོ་བའི་གསུང་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེའི་སྤྱར་རུལ་དུ་བ ཅུག་ན་དྲི་ངན་པར་ཚོར་བ་ཐམ ས་ཅད་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བས་སྤུར་སྦྱོངས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབུ་རྩེའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྤུར་ 
སྦྱངས་པས་ལྷ་སྐུ་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ཞིང་། དུ་བས་ 
གར་ཁྱབ་ཏུ་ཡང་རིང་བསྲེལ་བྱོན། 

གྲྭ་པ་ཉི ས་སྟོང་རེ་ བྱང་བའི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེས་པ་ལྔ་བ རྒྱ 
དགེ་བཤེས་ཇག་རྩེ་འཆའ་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕྱིའི་ཆེན་ 


༢༨. ༨ 


པོ་དགུ། བར་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་ལས། ཕྱིའེ་ཆེན་ 
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པོ་དགུ་ནི ནི། ཁམས་ནས་རབ་ཁ་བ་ ཆེན་ པོ། དྭགས་པོ་ནས ་ཤ་བ་ གླིང་པ་ཆེན་ 
པོ། འོ་ཐང་པ་ཆེན་པོ། རྒྱ་རི་བ་ཆེ ན་པོ། གཙ ང་ནས་འོམ་ཐང་པ་ཆེན་པོ། མུ་ 


སྨན་ཕྱར་ཆེན་པོ། ཉག་མོ་བ་ཆེན་པོ། ཏ་ཆེན་པོ། རྣམ་འཕར་བ་ཆེན་པོ། ཅིའི 
ཚང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། བརྔ་གྱི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། དགོན་ཆེན་པོ། ཆག་ 
མལ་བ་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤི ས་སྒང་བ་ཆེན་པོ། དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ། ཁྲོམ་བཞེར་ 
བུ་རི་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་ནི། གཙང་བ་རིན་པོ་ 

ཆེ་རྡོ་རྗེ་མི མི ་བསྐྱོད། རི་མོ་ཅན་པ་རྒྱ། ཕྱག་རྗེ་བ་སྣུབས་མཆོད་གནས་གསུམ་ 
མོ། །གཞན་ཡང་གཉལ ་བར་སྟོན། གཙང་པ་འབའ་རིལ། གཙང་པ་ཀེ་རུ། ལྷོ 
པ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། ངུར་པ་གཡུང་ཤེ། གྲབ་ཀྱི་ཕག་ཚང་བ། ཞོག་ཀྱི་ན་མོ་ 
བ། བ་ལམ་པྭ་བ་མ། ལ་མོ་བ། མྱང་སྟོད་འབའ་ལེ། གཡོར་བོ་ཀེ་ཏུ། དོལ་བ་ 
ཤཱཀ་གཞོན། གཡུ་ཡུང་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གནས་དགོན་སོ་སོར་གཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད། དེའི་ 
རྗེས་སུ་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཙང་གི་ 
སྒུབས་ཡུལ་རོང་དུ། ཡབ་སྣུབས་ཨ་ལ་ལ་བྱ་བའི་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
དང་། ཡུམ་རལ་རྒྱགས་གཟའ་ལུམ་མི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱ་ཡུལ་བས་ 
ལོ་གཉིས་བཞེས་པའི་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཕོར་ 
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་ ་ 1 ་ 
བསྡུས་པ་ལ་བཤུམས་པ་ཞིག་ཀྱང་དྲན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབར་མ་བྱ་བ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ 
1ླ་ དེ་གཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་ཕྱིན་པས། རྡུགས་པ་རེ་བྱང་བས། 
བླ་མས་འདྲེན་དགོས་པའེ་ཞིང་དུ་གདའ་གསུང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ་ 
སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། སྔོན་ 
གྱི་སྒོམ་འཕྲོ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་ངོ་མ་ ཤེས། དེ་དུས་སྤྱན་སྔ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་ 
དང་མཇལ་ན་ཚཆེ ་འདི་ཉིད་རང་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ ་འོང་གསུང་བ་ལ། གླང་ལུང་ 
པས་སློབ་དཔོན་པའིེ་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་དམ་འདི་ལས་འཕུལ་ས་བྱེད་ན། 
སློབ་དཔོན་བྷ་ བྱ་ལྟར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་གན ས་སུ་ག ཤེ གས་པ་ 
ཞིག་བཞེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་དུས་སྔགས་པ་ 
འདྲ་བ་ལ་དབང་ཞུས་པས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་ཡལ་ནས་སོང་། དེ་བར་ 
ཆད་དུ་འདུག་པ་ལ་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱིས་བར་ཆད་བ སལ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པ་ལ་འདི་མ་མཛད་བྱ་བ་མེད། བླ་མ་ལ། 
ལྔ་ཅམ་ལ་ག ཏུགས། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསན་པས་ཚར་གཅིག་ 
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ལ་ ལ་མཁྱེན། མ་ཧཱ་མ་ཡཱའི་དཔེ་གཟིགས་པས་ཆིག་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་བྱུང་བ་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་འདི་ཅི ་ཟེར་སྙམ་ པ་བྱང་བས། ཕྱིས་ 
གཉལ་ཆུང་བ་བྱ་བ་ལ་གསན་པས། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་ 
ཟི ྣ།ྣཾི།།ྣཾེྣེྣླཾཾོེོློ་ 
པའི་སྟོད་འགྲེལ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོ་ལ་དད་ 
པས་ཞག་འགའ་ཡར་དུ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མ་ 
བསྒོམས་པར་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ལས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཤེས་པར་འགྱུར། ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཙ་ན་རོ་ 
སྟོད་རྒྱངས་ཀྱི་བསྙུང་བ་ལ། མི་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞིག་གིས་ 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ནས་བདུད་རྩི་བླུགས་ནས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྣང་བ་ 
བྱང་བས་བ སྙུན་དེ་དྭངས། དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ལ་ 
ྲ།ེབག།ཾེོསཾཾྣཾྲ་ 
ཐོན་གཟིགས་དགོས་སྟམ་ནས་བྱོན་པས། དེང་རིར་དམ་པ་དང་མཛལ། དམ་ 
པ་བཞེངས་པ་དང་ཐུག་པས། མི་ཀུན་མི་འདི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར། དེ་ནས་ 
དགེ་བཤེས་ཉིད་ཀྱི་རལ་གུ་ནག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲིལ་ནས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཅཀྐ་ལི་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ཁུར་མངས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ཞིག་གཏོགས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་དུ་བཅུག རྡོ་བ་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༠༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༠༨༡༩༡༨༨༡༨༩༡༩༡༦༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡༨-༡ 


འཕེན་ དུ་བཅུག་བྱུང་བ་ལ། མི་ཚན་ཞེག་གིས་མི་འདི་ལ་དེ་བཟང་ཟེར། ན་ 
བཟའ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ བཞག་པ་དེ་ལྷ་མི ་རྣམ་པ ་གཉེས་ཀྱིས་ བཀུར་བ ་ཞེག་འོང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོའི་ཙྭ་ཀ་ལི་ ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་དེ་ཁྱོད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
འགྱུར་བ་འདུག མེ་ཏོག་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ཁྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པ་ 
ཞེག་འོང་། རྡོ་བ་ ཤར་དུ་འཕེན་པ་དེ་འདི་ན ངོ ཤར་དུ་སོང་དང་ བླ་མ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས་འོང་བའི་བརྡ་ཡིན་ཟེར་སྐད། ཕྱིས་ལོ་ན་བཞུགས་ཅཙ་ ླ 
དེ ་ོ་་ 
དེ ་ནས་བལ་ ཡུལ་ལ་མུ་གེ ་ཆེ་ཟེར་བས་ ལོག །སྐྱི་ཤོད་དུ་བྱོན་པས་ 
དགེ་བཤེས ་རྣམས་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཁ་ ཟེར་བ་ལ། ཁོང་རང་རྣམས་ 
ལའང་ཆོས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་འོང་སྙམ་པ་བྱུང་། གང་བ་སྟོན་ཤཱཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ ་བཤེས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ཞེང་བརྩད་ཀྱང་ཐུབ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་ཚན་དུ་གྲགས། ཡབ་མཆེད་ཞིག་གིས་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ངས་སྟེར་ཟེར་བ ས་ཆ་རྐྱེན་ནི་ཁོས་སྟེར་བར་འདུག ཡེར་པ་དང་ཆུ་བོ་རི་ 
གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་ཆེ་བྱ་ཡུལ་བ་འབྲོམ་ན་བཞུགས་པ་ལ། 
མི་རྣམས་ན་རེ། དེེ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ནི་ཡིན། ཆོས་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ 
དང་འགལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་ 
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བྱེད་ རཿ ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ ་སྣམ་ དུ་དགོངས། ད་ཞལ་མཇལ་ལ་ དེའི་ ཆོར 
རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་འོང་སྙམ་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན། ཆིབས་ 
བྱེ་ནག་བཟང་པོ་གཅིག་དང་གསེར་སྲང་གང་རཕྱག་རྟེན་མཛད། ཞལ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མཆི་མ་འཁྲུག་པའེ་དད་པ་སྐྱེས། ཚོགས་ཆོས་ཞིག་གསན་ 
པས་ཁོང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་འདུག ཚིག་རྣམས་ 
དགོངས་རྩད་གཅོད་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འདི་སྐུ་བསོད་ 
མཐའ་རྒྱས་ནས་འདུག་པས་རྩད་ཚཆོ་ ད་པ་རང་ཨེ་འོང་ངམ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ 
པས། སྟོན་པས་དེ་སྔ་བསྒོམས་སམ་གསུང་། ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་མི་བདོག་ 
ཞུས་པས། དྲི་བ་དེ་ལ་བལྟས་ན་བསྒོམས་པ་འདྲ་བར་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་ན་སྔར་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དེ་བྱུང་། འདེ་ཆོས་བཤའ་མར་ 
འདུག་པ་ལ་སྔར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འདྲོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣུབས་པ་དང་ 
ཕྱིར་བྱོན། ཁོང་བཞུགས་པའི་ཁང་པར་བྱ་ཡུལ་བས་གདམས་པ་སྐྱེལ་དུ་ 
བྱོན་པས། འོ་བརྒྱལ་བས་བདག་རང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞུར་འོང་ཞུས་པ་ལ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༨༩༥༨༡༨༦༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༠༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༡༩༡༩༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༥༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༥༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡-༠- 


སོས ིུ་་ 
ཞིག་ཞུས་པས། རྒྱ་སྟོན་དང་ཁྱེད་གཉིས་ལ་བྱའོ་གསུང་ནས་དབང་བསྐུར་ 
གནང་བས། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་མི ་གཡོ་བའེ་ཞལ་གཟི གས། གཙ ང་པ་རིན་པོ་ 
རེ ས་ནི་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དོན་པར་ཞོག ཚིག་རང་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་ ཐུགས་ 
ལ་བྱོན། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གཙོ་བོར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ སུམ་དུ་མཛད། བླ་མའེ་ ཞབ ས་ཏོག་ ཀྱང་དྭག ངོ 
དང་གཡེ ་ལ་སེཿ གས་པར་སྐུ་བསོཿ ད་སྐྱེས་པས་ཆོ་ ས་པུ་སྟི ་བ རྒྱ་ལྷག་ཅི ག་དང་ 
ཐེག་ཟེར། ཤ་མར་སྣམ་གོས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། རང་ལ་ 
དགོས་སེམས་མེད་པས་དགུན་སྟོད་འབུལ་བ་བྱས་པའི་དགུན་སྨད་རྒྱགས་ 
ཆད་པ་ཡང་བྱུང་། ཆོས་ཞུ་རེས་ཀྱིས་མཐའ་ང་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་རེ་ཕུལ། ལོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོའི་གདན་ས་མཛད། ཕྱེས་བྱ་ཡུལ་བས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཕྲིན་བཏང་བ་མི ས་གོ་མ་ཆོཿ ད་པས་འདའ་ཁར་མ་མཇལ་ 
བསྲིངས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་གཤེགས། མཚན་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༠༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༩༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༩༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༠༥༡༨༡༨༨༡༨༡༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༥༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༤༨༡༩༨༡༩༥༩༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༨༩༩༡༨༩༡༠༨༡ 


ཇེ ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་ཡི ཡིན་པས། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལས་མ་ 
གཡོས རྡོ་རྗེའེ་ ཐུགས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མི་མངའ་བའེ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
ར་ཛརལ་ཡ་འགག་ ས་ལས་ལ 

སློབ་མ་ནི། གཅང་པའི་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞི་ཐོན་སྐད། དེའི་ 
གདན་ས་བ་རིན་པོ་ཆེ་གླང་ལུང་པ་ནི། སྟོད་ལུངས་འཚུར་གྱི་སྒང་རར། ཡང་ 
སྒྲུབས རྡོྗཾཾ བཙན་གྲགས་དང་། ཡུམ་ ཧོར་གཟའ་ མོ་གཉེ གཉིས་ ཀྱི་སྲས ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཆེ་ཤོས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་འདི་ལྭ་བ་མ་ཞང་ཡང་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིན། བྱིས་པའེ་དུས་ན་ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ། ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མ་ཉག་ 
མོ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གོ་མིའེ་སྡོཿ མ་པ་བླངས་ཤི ང་གུས་པ་ཆེ ན་པོ་ཡང་ 
སྐྱེས། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེན་དུ་བྱོན། ཐུགས་ལ་པ་ 
ཚབ་ལོ་ཙྭ་བས་མཁན་པོ་དང་། སྣེའུ་ཐུར་པའི་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་པདྨས་སློབ་ 
དཔོན་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་དགོངས་ཡོད་པ་ལ། ཆུ་ཕར་ཁ་ 
རར་༢་རུད་རི རརར ཛེ རི་རྩེ ཐ་ས ལལ 
ཕ་བོང་ཁར་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་འབྱོན་པ་ཡོད་པས་དེར་རྒྱག་ཟེར་བས། དེར་ 
ཕྱིན། ཆོས་ཀྱི་པདྨ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགེ་ཚུ ལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། མཚན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༦༡-༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡-༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


བརྩོན་ འགྱས་གཞོན་ ནུར་བཏགས། ཉག་ མོ་པའི་ ཞར་ཆོས་པ་ ཅིག་ ལ་ ད་ 
བ་མཉན་པས་གོ་བ་ཡེ་མ་ བྱང་བས། ཕྱིས་གཞན་ལ་མཉན་པས་ ཚེགས་མེད་ 
པར་མཁྱེན། ཉག་མོ་བའེ་ཐད་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་ཞུས་པ་ 
ལ། ཆོས་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པ་གཤེགས། ཕྱིས་རྨི་ལམ་ 
དུ་མཛལ་བས། ཉག་མོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱོད་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ཅིག་ 
གསུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པའི་ཚེ་མནལ་སད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་པ་ལ་མར་སྣོན་གྱི་གྱང་བར་བྱ་འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཕྱ་པས་སློབ་ 
དཔོན་དང་། སྟོན་པ་ཆོས་མཆོག་གིས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ཉག་མོ་པ་དང་བྱ་ཡུལ་བའེ་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་ 
ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། མནལ་ལམ་དུ་ཁོང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཤ་དམར་ 
མོར་ཅིག་གནང་བ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ 
ཆམ་གྱིས་སོང་། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་ཡོལ་བ་ཅིག་འདུག་པ་བསལ་ནས་སྤྱན་ 
སྔར་བྱོན་པས། སྐུ་མདུན་དུ་བུམ་པ་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པ་དབང་བསྐུར་ཅིག་ 
ཞུ་བྱས་པས། དབང་བསྐུར་གནང་བས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངང་དུ་སོང་། ལན་ཅིག་རྩ་ལྟུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཟེགས་པས། དེ་ 
འཁོར་ལོར་གཟིགས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་དབུ་ 
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མ་ལ་ མ་ལ་འཇུག་ པ་གཟེགས་པས་ཀྱང་། སྣང་བ་འདིེ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཆོན་ལྟ་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོང་ནས། སླར་ 
ཅིག་ཇོ་བོའི་ཐབས་ལམ་བསྒོ༔ མས་ནས། སྣེའུ་ཟུར་པའི་སློབ་མ་སྟོན་པ་ 
བརྩོན་འགྲས་སེང་གེ ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ངའེ་འདི་ལམ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་རྨི་ 
ལམ་ཅིག་རྟོགས་དང་བྱས་པས། ནམ་ཕྱེད་ཙ་ན་ཁོང་ན་རེ། རྒྱ་གླང་གླིང་ལ་ 
འབྲས་ བུ་གླང་གླིང་འབྱུང་། མེ་དང་ རླུང་དུ་མ ཐུན་ཟེ བབོའི་ སྒྲ་ཞེ ག་ བྱྱང་། ཇོ་ 
བོའི་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པས་ནི་ཅང་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཡིན་ནི་མ་བྱས། རྨི་ 
ལམ་ནི་ཐེ ག་ རྐྱབ་སྙམ་པ་ཞེ ག་བྱུང་གསུང་། གཏམ་འདི་ལྟར་ན་ སྤྱན་སྔའི་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཇོ་བོའི་ཐབས་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་ 
པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ནི་ཇོ་བོས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ 
པ་ཡོད་པའི་གཏམ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་གཙང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དུས་ན་བྱང་བ་ཡིན་གསུང་། འོད་འཇོ་བས་ཚོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གོང་ 
ནས་མཛད་པ་ཐོས་པས། ྲཀགེྲགོྲ་ མར་ལམ་ 
ལོར་གཙང་པ་རི རན་ པོ་ཆེའི་ ཏཡ་ང་ ཕྱིན་ པས་མཐོང་བ་ཅམ་ གྱིས་ མོས་ 
གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ སྐྱེས། ཡང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་མཛལ་དུ་བྱོན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


༦ |ླྫླགྦླ| |ིཁ  ླིིླ༩༩༩སསསསཚམཚསསྣསྣསསྣསྣསྣྨྣྨྣྨྣྨྣཾྣོེྨྤྨྣཇཾཤྨྩཞྩཤྩˆར⁄ྤྨསིནྣནིང་ིིངི་ྱུྱུུུ་ུ་་ུ་ུ་ུ་ུ་ུ་ུ་ུ་ུྱུྱུུ་ུྱུ་ུྱ་ུ་ྱ་ུ་ུྱུུུ་ུ་་ད་ུསསས་པསཔསཔ༥སཔསསས སས ྲུཀ༥ྐཀ་་ུྱརུ|ཀ༥༨ཀ༽ཀ༥༨:༥༥མ༥^ལ 


པས། གཅང་ པའེ་ ཞལ་ནས། ཁྱོད་ ལ་བར་ཆད་ ཅིག་ པབ ་ མཆམས་ 
ཆོད་གསུང་ནས། མཚམས་ཟླ་བ་གཉེས་ བཅད། ཡང་སྤྱན་ སྔར་བྱོན་ནས་ 
དབུ་མའི་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ཞུས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱང་བཅད། གཞན་ཞིག་གིས་གཙང་པ་ལ་སྟོད་ལུངས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ 
༦ ར་ར པས་ས 
ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་བྱུང་སྟེ། གཙང་པ་ལ་ལོ་ལྔ་བརྟེན། གཙང་པ་གཤེགས་རྗེས་ 
སྦོི། གོོོ་ 
གླང་ལ་གཤེགས། ལོ་འདི་ལ་དབུ་སེ་དང་བླ་མ་ཞང་ཡང་གཤེགས། དེའེ་ 
ི་ཡི་ལོརོཾ་་རོར་རློར་དིད་རི་ཇི་ ར་རིརིདར༽ི ར་ལ ད་རེར 
རུས་པ་འབེའི་ནང་ཚན་ཟི་ཚ། ཡབ་འབེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཡུམ་བྱི་གཟའ་ 
རྒྱས་ཆུང་གཉེས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ་བའི་འབྲིང་པོ། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་ 
འཁྲུངས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། བྲིས་ 
པའི་དུས་ནས་ལྐོག་གྱར་མང་པོ་ཤེས་པའེ་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་ཞེག་བྱུང་། ལོ་ 
བཅུ་བཞི་ལ་མཁན་པོ་སྦལ་ཏི་དང་། གཙང་པའི་བུ་བཞིའི་གྱ་བ་དགེ་བཤེས་ 
འགར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ 
བཏགས། རིན་པོ་ཆེ ་གླང་ལུང་པ་དང་མོ་ལུང་ན་བཞུགས་པའེ་ཞལ་བལྟར་ 
ཕྱིན་པས་དད་པ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། རིན་པོ་ཆེ་བས་མར་ཚུད་ཅིག་ཀྱང་ 
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གནང་། སྦལ་ཏེ་ལ་ 8 ར་ ཉིས་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་གསན། ཡུལ་ 1 ་ 
ལེན་དུ་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གླང་ལུང་བའི་སར་ 
བྱོན། དེར་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ལླང་ 
ལུང་པ་ལོ་བཅུ་བཞིའེ་བར་དུ་བསྟེན། གདམས་པ་རྣམས་ཚང་བར་ཐོབ། རིན་ 
ཟོས  ་ 
དེའི་སྐབས་སུ་གླང་ལུང་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་། ནུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་འདུག་པ་གཟིགས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྦལ་ཏི་དང་སློབ་དཔོན་མྱང་དང་།ག སང་སྟེ་བ་དགེ ཤེ ས་སྦས་ཀྱིས་མཛད་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཚོགས་བཤད་མཛད། ཞེ་ 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་གདན་སར་ཕྱོན་པའེ་བར་དེར། སེས་ 
ལོ་དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གདན་ས་བསྐྱངས་ཟེར་ཏེ། ལོ་བྱ་ཡུལ་བ་རྣམས་བླ་ 
མ་ བརྒྱུད་པ་ པ་ལ་ནི་སེ་མི་བགྲང་ བར་འདུག །གདན་ས་ཡུན་ མམ 
ནས་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་ས་གླང་ལ ་གཤེགས། དེངདའེ་རྗེས་ཀྱི་གདན་ས་པ་ཟེམ་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ནི་ ་ནི། ཧམ་མ འེ་དེར་གོཿ མ་དུ། ཡབ་སྤ་ཡགས་ རྩེ་བོ། ཡུམ་ཇོ་བཙུན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༡༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༥༨༡༨༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༧༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


མ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱི སྐྱིད གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་བལྟམས། བྱིས་པའེ་ 
དུས་ན ་རང་གི ་ཡུམ་དེ་ དེ་སྲོལ་ མར་ཡང་ ཡང་གཟིགས། བྲིས་པའི་ དུས་ ་ཉེད་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། མི་མ་ 
ཡིན་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་། ལྕམ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བྱ་ 
ཡུལ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་ 
གསན་པས་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། རལ་གུས་དབུ་གཏུམས་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ ད མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ལ་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཡང་གཟིས། ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་མཇལ།རབ་ཏུ་དབྱང་ 
བར་ཞུས་པས། གྲོ་སར་གྱིས་གསུང་ནས། མཁན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་གྲགས་པ་སེང་གེར་བཏགས། འདུལ་བ་བསླབས། 
ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་མཁན་པོ་རྣལ་འབྱོར། ལས་སློབ་ཞོགས་པ་གནས་བརྟན། 
གསང་སྟེ་པ་ཟེ མ་ཆེན་མོས་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས། བྱ་ཡུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་གདམས་ 
པ་ཚང་བར་གནང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ 
གཤེགས། དེ་རྟིང་གདན་ས་བ་གཞན་ཞིག་བྱུང་བའི་མཚན་ནི་མ་ཤེས། ལོ་ 


ཐྲ རྣམ ས་བ རྒྱད་རིམ ་ལ་ཡང་སངས་ རྒྱས ་སྒོ མ་པ ནྣ ་ཟེེ མ 'གྱི་བ ཆ་ 
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དུ་གཞན་ མི་འཇུག་པར་འདུག ཕྱིས་དཔལ་ ལྷ་ མོའི་བཀའ་ བྱུང་ནས་ཟེམ་ ཟེམ་ 
གྱིས་གདན་ས་མཛད། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། 
དེའི་ཚེ་ སྤྱན་སྔ་འཁུངས་ནས་ ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སོང་། འདིའེ་སློབ་ 
མ་མང་དུ་ བྱོན་ པའི་ ནང་ནས་འོད་གསལ་བ་ ཆེན་ པོས་ ཞོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུར་འོད་ 
གསལ་དགོན་པ་བཏབ། རི་མེར་བ་ཆེན་ པོས རོ བྲག་ཤར་དུ་ རི་མི བཏབ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁམ་པ་ལུང་བ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཉན་ 
གྱི་ཀ་ཀ་བ། ཡབ་སྦས་རྣལ་འབྱོར་མགོན་པོ། ཡུམ་ཞང་ལྕམ་དཀར་ཡལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་འབྱག་ལ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་མཁན་པོ་ 
ག ཞུང་བ་དང་སློབ་དཔོན་རག་མ་བ་གཉེ ས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་དགུ་པ་ 
ལ་མཁན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་བ་ཞིག་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་དང་། གསང་སྟེ་ 
བ་སློབ་དཔོན་དབང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་བ་གསན། དེ་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྒོ༔ མས་པས་འདོད་པ་བཞེན་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་རྟོགས་ པ་ཡང་ཡང་ཕུལ། ཆོས་ ཞུ་བ་ལ་ནམ་ ་ ཕྱེད་ གང་ལའང་ 
སྒོ ་མེད་དུ་གྲགས། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་འབྲག་ལ་ཟེམ་གཤེགས་ནས་ལོ་ 
ཟླྲབཾིྲས།ིཾློླླློླ་ོ་་ 
གདན་ས་མཛད་དེ། ཆུ་རྟ་དེ་ལ་གཤེགས། བར་མ་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གྲགས། སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་ནི། མཚན་དབང་ཕྱུག་ 
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 ་ ནྣ ་ 
ཁམ་པ་ལུང་པ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གླང་ 
ལུང་དུ་མཁན་སོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཐངས་བར་གྲགས་ 
གཅིག་ལ་བཙན་གྲོང་གདན་སར་བྱོན། དྲུག་ཅུ་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་གདན་ 
སར་བྱོན། གྱ་གཅ ག་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གཤེགས། འདི་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ལ་མངའ་ 
ག སླྲིང་ ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི སྐུ་གཏོར་མ་དང་བ ཟླ ས་པ་བཞི་ སྦས། འབྲི་ཁུང་བ་སྐུ་ 
ཞང་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་ལོར་སྡེ་དམག་དྲངས། བན་དེ་དགུ་བསད། དེར་ལོ་པས་ 
གཏོར་མ་ཡོད་པའེ་གཏམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙ ལ་བས་རྙེད་དེ་གཅི ག་ཕྱུང་ནས་ 
འཕངས་པས་སྐུ་ཞང་པ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་མི་ལག་ཏུ་སོང་། གཏོར་མ་ 
བཏོན་དུས་མ་བསྐམས་པར་རློན་པར་འདུག་ཅེས་གྲགས། ཁམ་ལུང་པའིེ་ 
གཙ ང་སྟོན་འབྲི་ཁུང་བས་བཀྲོངས། བྱ་ཡུལ་མེ ས་བསྲེགས། མེ་ཁྱི་ནས་ 
ལྕག ས་སྟག་གི ་བར་གདན་ ངེ ད་པ་འདྲ་སྟེ། ལྕག ས་སྟག་འདི་ལ་འབྲི་ཁུང་ 
བྱོན་པའི་ལོ་ཡི ན། སངས་རྒྱས་རྔོ་བོ་ལ། གོཿ ང་མ་སེ་ཆེ ན་གྱིས་བྱ་ཡུལ་གསོ་ 
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བའི་ཆྭ་རྐེན་དུ་གསེར་བྲེ་མང་པོ་ཡང་གནང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལོ་གཅིག་ལ་སོས། བྱ་ཡུལ་གྱི་ཞིག་གསོས་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེ་སྐྱི་ཆུ་བརྒལ་ 
བ་ན་མཉན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། འདི་ནི་རྒན་པོ་དམུ་ཡུ་བར་སོང་འདུག། 
ཞིག་གསོས་རང་ཅང་འོང་ངམ་སྙམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མཁྱེན་ནས། ཨ་བོ་མཉན་ 
པ། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ན་དར་ཅོག་སྐྱ་ཧྲོག་གེ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་།། 

རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གྲུ་ཤུལ་སྒོ། ཡབ་ 
ཡིན། ལོ་བཅུ་བཞིའི་སྐོར་ལ་ཁམ་ལུང་པ་ལ་གཏུགས། ཤིང་མོ་གླང་ལ་ 
ལུག་ནས་བརྩམས་པའི་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡིན། ཤིང་གླང་འདི་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སོ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཕྱི་མ་ནི། ཡུལ་ལོ་ 
རོ་བ། ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། ཟངས་པོ་ཆེ་བ་དང་མཚོ་སྣ་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
མཇད། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། འདུལ་བ་སོགས་གསན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བྱ་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་ལ་སླེབ། དེར་བསྙེན་རྫོགས་ 
མཛད། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་བྱ་ཡུལ་བའེ་ཆོས་སྐོར་ཚང་བར་ཞུས། དེའི་ 
དུས་སུ་གསང་སྔགས་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྐོར་ཁམ་པ་ལུང་པ་ནས་བཀའ་ཆད་ 
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ནས་མེད་པས། མོན་ལུག་མགོ་སྟེང་ན་ཟེམ་ཚེ་རིང་མོ་བའེ་སློབ་མ་སྒོམ་པ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༠༦༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༠༨༡༤༠༥༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༥༨༡༨༦༡-༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


བྱང་ ་ ཐོ་་ ་པ་ལ་བཀའ་བླངས་ནས། ཞེ་གསུམ་པ་མེ མེ་ཕོ་སྟག་ ལ་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་ལྔ་ས་སྟག་ལ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྟེངས་པ་སངས་རྒྱས་དབོན་ 
ཕོར་གྲགས་པས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གདན་ས་མཛད། དེའེ་རྗེས་སུ་བཙན་གྲོ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཀ་བས། སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་ལ་ 
སླེབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། གདམས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས། འདིས་ 
༥༥ ོིི་་ 
གྲོས་རྣམ་དག་པ། དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ ་སྟེངས ་པ་སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྔོ་བོ་ 
རྗེ་བོད་དུ་ཆུ་རྟ་ལ་ཕེབས་ནས་ སྤྱན་སྔ་ཆུ་ལུག་ལ ་གཤེགས་པའི་བར་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ་ཆུ་ཡོས་ལ་གཤེགས་པའེ་བར་ 
ལོ་ཉིས་བྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ དེ་རྗེས་ཤིང་འབྲུག་ནས་ད་ལྟའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ 
ཡུལ་བའི་སྐབས་སོ། ད 


ཧྱ་ཤལ་བའི་མླེབ་མའེ་སབས། 
མལ་གྲོར་བུལ་བ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་སྟེངས་བཏབ། སྨད་ཀྱི་དུམ་བུ་ 
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རེ་འ རེ་བ་ཆེན་ པོས་དུམ་བུ་རི་བཏབ། འདི་ལ་སྨད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་དུ་ 
གྲགས། ཤབ་པ་གླིང་པ་ཆེན་པོས་དྭགས་པོར་ཤབ་པ་གླིང་བཏབ། ཁྲོམ་ 
བཞེར་ཆེ ན་པོས་ཀམ་ཀུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲོམ་ 
བཞེར་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འཆུམས་སུ་སྔགས་ བརྒྱད་ལས་ལྕགས་ 
ཕོ་འབྲག་ལ་འཁྲུངས། རྟེན་སྔགས་པ་ སྐྱ་བོར་ བཞུགས། ལྕགས་འབྲུག་ འདི་ 
ཤར་པ་བ། བྱ་ཡུལ་བ་རྣམས་བསྟེན། རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་ཀམ་ 
ཀམ་བཏབ། གྲྭ་པ་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ཅམ་འདུས། སོ་དགུ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་ 
རྟ་ལ་བྱ་ཡུལ་བ་གཤེགས། རྒྱ་མ་དབོན་སྟོན་འཁུུངས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ལྕགས་སྟག་ལ་གཤེགས། ལོ་དེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཡང་ 
གཤིགས། དགྱིར་སྒོམ་ཆེན་ཕོ། སྣར་ཐང་པ་གཏུམ་སྟོན། སྦ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ། 
སྟབས་ཀ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དུས་མཚུངས། དེའི་གདན་ས་པ་སྐྱོ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ནི། ཁྲོམ་བཞེར་གྱི་ཉེར་བདུན་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
གྲོག་གི་མདའེ་སྐྱོ་གྲོང་དུ་འཁྲུངས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཁྲོམ་བཞེར་དང་མཇལ། 
ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བྱ་འདུལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། སྙུག་ 
རུམ་པ། འོད་འཇོ་བ། བྱ་ཡུལ་གྱི་སྣུབས་མཆོད་གནས་རྣམས་བསྟེན། རཾ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠-༨༡༨༡༩༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༠༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༩༡༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༩༠༥༨༡༩༡༩༠-༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ཀམ་ཀམ་གྱི་གདན་སར་བྱོན། 
ཚོགས་པ་བཙུན་པ་ཤས་ཆེ ་བའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་དུ་འཕེལ། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ 
གི་གདན་ས་དང་སྦྲགས་ནས་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ཕག་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་འཁྲུངས། ཉེར་གཉིས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ས་སྐྱ་བ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། ང་བདུན་པ་ཆུ་སྟག་ལ་ས་པཌ་འཁྲུངས། རང་ལོ་ 
དོན་ལྔ་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས། འདེ་མལ་ཀ་བ་ཅན་པ་དང་འཁྲུངས་ལོ་ 
གཅིག །དེའི་གདན་ས་བ་ཁྲོམ་བཞེར་ཇོ་སྲས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ནི། སྐྱོ་སྟོན་ 
གྱིས་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཆུམས་སུ་འཁྲུངས། བཅུ་བཞེ་པ་ 
ལ་སྐྱོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཀ་བ་དར་སེང་། དཔལ་ཆེན་རྡོར་ 
གཞོན། གླན་ཚུལ་བྱང་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བོ ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གདན་སར་ཕབྱོན། སྤངས་ཐང་སྟོད་དང་གདན་ས་སྦྲགས་ནས་ 
མཛད། འདིེས་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་འཁྲུངས། ཞེ་དྲུག་པ་ 
ལ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ ཤཱི་རྭ་སྒྲེང་སོག ས་དབུས་སྟོད་དུ་པེ བས། རང་ལོ་ང་བརྒྱད་ 
པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་གཤེགས། དེའེ་གདན་ས་བ་ཞིག་པོ་འདུལ་གྲྭ་བ་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་གནས་ནི། ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། 
བཅུ་ག སུམ་པ་ལ་ཇོ་ས ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ ཏུ་བྱུང་། ཉེར་གཉི ས་པ་ལ་གྲོ་སར་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། འབེ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། ངྫོ 
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རྗེ་གཞོན་ནུ། ཏྲེ་བོ་མགོན་པོ་རྣམས་བསྟེན། སོ་བཞི་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ 
ནྣ ོྣ༽ྣཾཾ༽།༽ཾ༽ྣ།ྣ།།ྣྨྣྨ`ྨྣྨའ༣༄ྱྕ༣ |! 3 
དགུ་པ་ཤིང་ལུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འཁུངས། སྟག་ལུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན། སྤྱིལ་བུའི་ལྷ་ཆེན་པོ། ཟེམ་ཆེ་རིང་མོ་བ། སེ་སྦྱིལ་བའི་སློབ་ 
མ་རྒྱ་སྤངས་པ། ལྷ་དགེ་འདུན་སྒང་པ། གན་པ་ད་རེ། རྒྱ་མ་བ་སང་ཡོན་ 
རྣམས་དང་དུས་མཚུངས། རང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་འདས། དེའི་ 
གདན་ས་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནི། འདུལ་གྲྭ་བས་ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་ 
པའི་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདུལ་གྲྭ་བ་དང་ཟེམ་ཆེ ་རེང་མོ་བ་གཉེས་ 
ཤག ་སགེསཾསཾཾོྣསཾཾཾེེཾྣཾེྲེྲཾེཾེ་ 
བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་ཤིང་སྦེ་ལ་སྤྱིལ་བུ་པའི་སྦས་པ་སྟོན་གཞོན་འཁུངས། 
བཅུ་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྤྱིལ་བུའི་ལྷ་ཆེན་པོ་གཤེགས། སོ་བརྒྱད་པ་ 
ལྕགས་ཕག་ལ་ས་པཌ་གཤེགས། རེ་བདུན་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་གཤེགས། མན་ཡུངས་གུ་རུ། ཡང་དགོན་པ། རོང་པ་རྒཱལོ། སྤྱིལ་ 
བུའི་ལྷ་འགྲོ་མགོན། བྱ་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་གཙང་སྟོན། གསང་ཕུ་བ་འོད་ 
ཟེར་མགོན་པོ་རྣམས་དུས་མཚུ ངས། རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་གཤེགས། 
དེའི་གདན་ས་པ་ཁྲོམ་བཞེར་དབོན་པོ་རིན་གཞོན་ནི། ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་འཁུུངས། 
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_ླིཤ ྱྲྣྷྣཁྣཁཚྟ)ྣ,ཁཁ 5 ་་ རར ་ ཀ་ ཆཾ་མ་ ཤྲ ུ༩ྫ༩ྫཾ༩ིཾ༩ཾ༩ྲླ༡ྨཚྨ༼ླྣ#ྒ་ 
བྱཅུ་ བཞེ ་ལ་ཀམ་ཀམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེར་གཉེས ་པ་ལ་ གྲོ་སར་བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། བྱ་ཡུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཇོ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟེན། སོ་གཉེས་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་གདན་སར་ཕབྱོན། 
འདེས་གདན་སར་ལོ་བཞི་སོ༔ ང་བའི་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་འབྲི་ཁུང་གླིང་ 
ལོག་ བྱུང་། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ ་འཁྲུངས། བྱ་ཡུལ་ལ་ཞུག ས་ཀྱི་གནོད་པ་ བྱུང་། རོ 
སུམ་ཅུ་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ལ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། འབྲི་ཁུང་པའི་སྤྱན་ 
སྔ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡང་འཁྲུངས། ཞེ་ལྔ་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་ཏི་ ཤིཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་པ་འཁྲུངས། རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་མེ མེ་མོ་ཡོས་ལ ་གཤེགས། དེ དེའེ་ འི་དབོན་ 
པོ་གདན་ས་བ་ཁྲོམ་བཞེར་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ནི་ཤིང་ མོ་སྦྲལ་ ལ་འཁྲུངས། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་གཞོན་ 
པ་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། ཉི་ ཤུ་ལ་གྲོ་ སར་བ སྟེན་པར་རྫོག ས། སློབ་དཔོན་རིན་ 
གཞོན་དང་། བྱ་ཡུལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་ 
མཛད། ཉེར་བཞི་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་གདན་སར་གབྱོན། ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ལྕགས་ 
ཁྱི་ལ་ཏེ་ཤཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་འཁྲུངས། རྒྱ་མ་བ་བཀྲས་རྒྱལ། བྱ་ 
ཡུལ་བ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཕྱི་མ། འཆད་ཁ་བ་ལྷ་བློ་གྲོས་འོད། གསང་ཕུ་བ་ 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་སེང་གེ། བདེ་བ་ཅན་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། ཆོས་འཁོན་ 
གླིང་པའི་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་རྣམས་དུས་མཚུངས། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ཆུ་ 
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ལོ ཡོས་ལ་གདན་སར་དབོན་ པོ་བསྐོས ་ནས་ཁོང་རང་ ཟུར་དུ་བཞུགས། རི་ 
གཅིག་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་གཤེགས། དེའི་དབོན་པོ་གདན་ས་བ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་ནི། མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཅིག་ལ་མཁན་ཆེན་སྔ་མ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། གྲོ་སར་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
ཆོས་འཁོར་གླིང་བའི་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་སང་བ་སོགས་ 
བསྟེན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་གདན་སར་ཧྱོན། རང་ལོ་ཉེར་བཞི་བ་ 
ས་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས། འདི་གཤེགས་ནས་ཕྱི་མ་མ་བསྐོས་པའེ་བར་དུ་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་འདུག་གོ མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་བོ་ནི། ཆུ་མོ་གླང་ 
ལ་ཀླུངས་ཤོད་ཟུར་རེར་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་ལ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་སེང་ 
གེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མཁན་པོ་ཞུས། སློབ་དཔོན་མཁན་ཚེན་བརོན་ 
རིན་པ་ལ་ཞུས་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་། ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་པ་བསྟེན། མཁས་ཆེན་བཀྲས་རིན་པ། ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་པ། སྤྱན་ 
སྔ་རིན་སེང་བ། བྱ་ཡུལ་བའེ་མཁན་པོ་རིན་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གཞོན་བརྩོན། 
སློབ་དཔོན་རིན་གྲབ། མཁན་པོ་བརྩོན་རྒྱལ་རྣམས་བསྟེན། ལོ་སོ་བདུན་པ་ 
ས་མོ་གླང་ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་པ་ལ་ཀར་མ་པ་རང་ 


ཤཾ/ཿ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བྱུང་རྡོརེ ་གཤེགས། སོ་ ་དགུ་པ་ལྕགས་ ཡོས་ལ་འབྲེ་ཁུང་པའེ་ སྤྱན་སྔ་ ཉེར་ 
¡322 ་གཤེགས། ཞེ ¡8༔ཿ | | མཁྱེན ་ཇོ་ནང་བ ་གཤེགས། 
དེ་རེ ས་ཀྱི་ཆུ་ཡོས་ལ་རྫོག རི ན་པ་ཚུལ་བློ་ག ཤེ གས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ ངོ 
འབྲུག་ལ་བུ་སྟོན་པ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཀྱི་མེ་རྟལ་རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་ 
དཔལ་ག ཤེ གས། དེ་རེ ས་ཀྱི་ ས་སྦྲེ་ལ་ཧོར་གྱི་ རྒྱལ་ས་ཤོར། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ 
མོ་བྱ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་གཤེགས། འདིས་རེ་གསུམ་བཞེས་པ་ 
ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ཆོས་རྗེ་ བླ་མ་ག ཤེ གས། དེ་རེ ས་ཀྱི་ ས་ཕོ་རྟ་ལ་གཡག་སྡེ་ 
པན་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ཞིག་གཤེགས། དོན་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁྲུངས། རང་ལོ་དོན་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་གླང་ 
ལ་གཤེགས། བར་འདིར་མེ་སྟག་ལ་གདན་ས་བ་མེད། དེའི་གདན་ས་བ་དོན་ 
གྲུབ་དཔལ་བ་ནི། ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་འཕན་ཡུལ་ཀླུང་དུ་འཁུངས། ལོ་དགུ་ལ་ 
ཀློག་ཡིག་བསླབས་པས་ཤེས་པ་ལ་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་རབ་ཅན་དུ་གྲགས། 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན། ལོ་ཉེར་གཉི ས་ལ་མཁན་ཆེན་ ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཞན་ཡང་གསང་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། མཁས་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་ 
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དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་འཕེལ། བྱ་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྣམས་དག མཁན་ 
ཆེན་སེང་རྒྱལ་བ། རི་ཁྲོད་པ་མགོན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྦངས་ 
རསབེཾཾཾཾེཾཾཾེོེོེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ ་ ་བསྟེན། རང་ལོ་ཅེ ་ཉེར་གསུམ་པ་མེ མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ ལ་གདན་ 
སར་བྱོན། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཆོས་འབྱང་བསྟན་ 
ྲགེིེཾཾིཾླཾླྲིག 
འདི་ ཡན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ སོང་། ཁྲོམ་ བཞེར་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནས་ལོ་སུམ་ 
ངོ རྒྱ་དང་བདུན་མེ་སྦྲེ་ཡན་ལ་ སོང་ངོ་། ། བྱ་ཡུལ་བའི་སློབ་མའི་སྐབ ཟོ སོ། ། 


རྒྱ་མ་ལའི་སྐབས། 


དགོན་པ་བའེ་བུ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཀ་མ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ནི། ཇྔོ་བོ་ལན་ 
པ་སྤྱིལ་བུར་ཕེབས། ཡུམ་དེས་ཇོ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། འདི་ལ་བུ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་འོང་གསུང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ལན་པ་མདར་མེ་མོ་བྱ་ 
ལ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ཤེས་རབ་འོད། ཕྱིས་དགོན་པ་བ་དང་ 
མཇལ་དུ་བྱོན་པས་དགོན་པ་བས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀས་བསྐྱངས། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཐུགས་ 
རབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ནག་ཚོས་བསྒྱུར་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༡༨༨༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༤༡༨༡༩༥༨༡༠༦༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༠༨༡༨༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡༨-༡ 


སྤོད པ་བའི་ དེ་ ཁོ་ན་ཉེ ཉེད་གཏན་ལ་དབབ་ པའེ་ལེའུ་ལ་ འགྱུར་བཅོས་ མཛད་ 
པ་པོའེ་མཁས་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་གསལ ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཟེར་བའིེ་ཡ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཁོང་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེས་ཀམ་དགོན་པ་བཏབ། གྲྭ་པ་ཡང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་ངན་པ་རྣམས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ 
ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡང་མངའ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། འདོ་འཁྲུངས་པའི་མེ་བྱ་འདི་ཇྔོ་བོ་ཤིང་རྟ་ལ་ 
གཤེགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་མེ་བྱ་དེ་ཡིན། དགོན་པ་བའི་བུ་ཆེན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་པ་ནི། སྣེའུ་ཟུར་ཉིད་ཀྱིས་སྐོར་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཆུ་ཕོ་ 
སྣི།་ 
བྲག་རྒྱབ་པའི་བཙུན་པ་བྱས། མཚན་ཡེ་ཤེས་འབར། དེ་དུས་རང་ནས་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་འཁྲུངས། དེའེ་གཏམ་སྒོམ་པ་ཤེས་ 
ྲོསཾཾཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾཾཾྣཾབ༽ྣླློོིོ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་ན་ལེགས་པར་འོང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྨྱོན་པར་ 
འགྲོ་གསུང་བས། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པས་ཐུག ས་ལ་འདོག ས་པར་འདུག་ཟེ ར་བ་བྱས། འོན་ཀྱང་རེ་ཞི ག་ནི་མ་ཐོན། 
ཕྱིས་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་རྭ་སྦྲེང་དུ་བྱོན་ནས། དགོན་པ་བ་ 


ལ་མཇལ་བར་ཞུས་པས། སྐུ་མཚམས་དམ་པས་མཛལ་ས་མེད་ཟེར། དེར་ 
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་ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


<༨༨༨2<2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༤༡༨༡-༡༨༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༩༩༡༨༡༠-༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༨༩༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༡༨༡༩༡༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༥༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༤༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༥༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༩༡༠༡༨༡༩༩༡༨༩༠༨༡ 


དགོན་པ་གོང་གི་འོགགི་ཆུ་མིག་ཁ་དེར་དྲོ་བཏབ། སློས་ཀྱི་རེ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ 
བསྲེགས་ཏེ་ཕུལ། ཕྱག་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཁྱོད་དང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མང་དུ་ 
བཏབ། མངོན་པར་ཤེས་པར་མཁྱེན་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བཀའ་སྩལ་ 
བྱུང་སྟེ། ཞབས་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་མཇལ། དང་པོར་ཁ་འབར་མའེ་གཏོར་མ་ 
ཞིག་བསླབས་ནས། ངས་ཀྱང་རྔོ་བོ་དང་མཇལ་བའེ་དུས་སུ་དང་པོར་འདི་ 
གནང་བ་ཡི ན་གསུང་བས། ཇོ་བོའི་གདམ ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནང་བར་ 
འདུག་སྣམ་པ་བྱུང་བ་བཞེན། གདམས་པ་སྣ་ཚང་བར་ཐུགས་ལ་བཏགས། 
རེས་འགའ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ང་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནང་བྱུང་ 
བསམ་པ་ན། བླ་མས་ཞབས་ནར་གྱིས་བརྐྱང་ནས་འོང་། ལན་ཅིག་ཕྱག་སོར་ 
གསུམ་གྱིས་མགོ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། དབུ་ལ་ཕྱག་སོར་གསུམ་པོ་ 
ཐིམ་པའི་ཤུལ་སྐྱོང་ལོག་གེ ་བ་ཇི་ སྲིད་ འཚོའེ་བར་ དུ་ ཡོད། ཡི་དམ་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་མི་གཡོ་བ་གནང་ནས་ངེ དེའི་ བསྙེན་ པབ ་ མཛད་ པས་ཞལ་ཡང་ 
ལེགས་པར་གཟིགས། དྲ ེྲྷྣ་ ད་ 
ྲག 
ལོག་པ་ལ། ང་ལ་འདིའེ་ སྐྱོན་ ཡེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ ཞུས་ཀྱང་། དེ་ དེ་ཁྱོད་རང་ཁོ་ 
ན་ལ་དགའ་ཅིག་གསུང་ནས་བཀྱོན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ངའི་བླ་མ་ ཧཾ ཡར ་ 


381 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༤༨༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༡༨༡༨༨༡༩༡༠-༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


མངོན་ པར་མཁྱེན་ ཐོ ཆེན་ པོ་མངའ་བས་ འདི་ འདྲ་བ་མི མི་འོང་སྟེ ་སམ་ པའི་ཡི་ 

རོ་ཙ ལར་རྩ་ྩ་་༽་ པི་ི་ རོ་ི་ ཐོ 
ལེགས་པར་དགྱེས་ནས་པོ་ཏོ་བ་གྲྭ་པ་མང་པོ་སྐོཿ སྐྱོང་ ཞིང་སྟག་ལུང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཀླུའི་ནད་བྱང་བ་ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསོས་གསུང་ནས། སྣེའུ་ཐུར་པས་ལེགས་པར་བཅོས། པོ་ཏོ་བ་དུས་ 
ཕྱིས་སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་བའི་ཚེ འང་། འཁོར་གྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདི་ 
དང་འདི་སྔས་བསྲུངས་སུ་གདན་དྲངས་ན་ཞུས་དུས། གསན་དུ་མ་བཞེད། 
ཐཱ འུ་ཟུར་པ་སྤྱན་དྲང་ངམ་བྱས་པས། ཞལ་ནས། དེ་ བུང་ན་དད་དེ་ཁོ་རང་ 
གིས་ཆོག་སྟེ་གསུང་བས། སྔས་བསྲུངས་ཀྱང་མཛད། དེར་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་བར་འཕགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་ཞུས་ 
པས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཨེ་འདི་ངའི་དོན་བྱེད་སྙམ་ཙ་ན་ཁོ་རང་གི ་དོན་ 
ཞབས་གཏད་དེ་ཕྱག་སྒྲོག་བཅེ ངས་པས་སྦྲལ་དཀར་པོ་ཞིག་ཕ་བོང་འོག་དེ་ 
དེ་གཅིག་པུས་ནད་སོས། དེ་ལ་སོགས་པ་མཛེ་བོ་མང་པོའི་དོན་མཛད། 
བརྟག་པ་མཁན་ཡིན་སྙམ་པ་མ་གཏོགས། མཁྱེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བར་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས། ཕྱིས་སྣེའུ་ཟུར་ 
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དུ་དགོན་ པ་མཛད་དེ་བཞུགས་པ་ན། དད་པ་ཅན་མང་ སིི ཆ་རོང་གི་ 
ཇོ་སྟན་ནག་པོ་དང་། ཀཱ་བ་དར་སེང་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ཕོ་མང་པོསྭ་ཀུང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་རྗེ་ 
བཙུན་ མི་ལ ་དང་ཡང་མཚན ་ཐོས་པའེ་ འི་གྲོགས་ པོ་ཡིན་ཟེ ཟེར། མི་མང་པོ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པས་ཁྲིད་པས་ཀྱང་བསྐྱར་དུ་བཏུབ་པར་བྱུང་། ལམ་རིམ་གྱི་དབུ་ནི་ 
འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ནས་མཛད། བསྟན་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ལ་ 
སློབ་མས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རིན་ 
ཆེན་སྒང་པ་ཆེན་པོ་གཙང་སྟོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས། གཉལ་པ་མི། བུར་པ་ཡུལ་ 
སྨན། དཔས་སྟོན་ཆུང་། མངའ་གསལ་ལྡན། དུམ་བུ་རི་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
རི་མོ་ཅན་པ། རྩིབས་དགོན་པ། མངའ་རིས་པ་བྱང་ཆུབ་དགེ་མཛེས། གཅང་ 
རོང་པ་སྣུབས་སྒོཿ མ། མྱང་སྟོད་པ། བྲང་ཤོང་བ། ཝར་པདྨ། ཉི་ཕུག་པ། ཞེང་ 
ཆུང་བ། རྒྱན་དཀར་བ། རྒྱང་རོང་བ་དར་བརྩོན་རྫི་ལ་འོད་གྲགས། སྟོད་ 
ལུངས་པ་དར་བློ། མལ་གྲོ་བཀྲ་ )ི ས་སྒང་བ། གླན་ ཆུ་མིག་ལུང་དུ་བ། ཕྱི 
ལུང་བ་རྒྱ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 
ཅཙ་མ་འདུས། གཙ: ང་ནྭ་དྲང་བོ་ལུང་པ་དང་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སློབ་ 
མ་ཡིན། ལན་ཅིག་གླང་ཐང་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱང་བས་མི་མང་པོའང་ 
ཤི། བི་ནོ འའ ` ན་རྣམ ས་སྣེ འུ་ ཟུར་དུ་འགྲོ་བར་བ རྩམས་པ་ན། ནམ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༧༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༩༡༨-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


མཁའ་ལས་ དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ གདག སྤྲུལ པ་ ཡིན་ནོ་ 
བྱ་བའེ་ སྒྲ་བྱང་བས། མི་མ་ ཡིན ་རྣམས་ ཕྱིར་ལོག ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པར་ཡང་གྲགས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོར་གཤེགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདི་དང་སྤྱན་སྔ་ནས་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ད 

གན ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ ཟུང་ཞིག་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེར་ལྷ་སྣང་གི་རིགས་སུ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལྕགས་ 
ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པའི་བླ་མ་སྣེའུ་ཟུར་པ་དང་ 
བྱ་ཡུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡི ན་ཞིང་། བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ 
དགྱེར་སྒོམ་ཞེས་གྲགས། མཚན་ནི་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ཞེས་བགྱི། དེས་ 
རིན་ཆེན་སྒང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྡེ་དགོན་དང་བཅས་པ་བཏབ་ཅིང་། འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཚོགས་པའང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས། བྲུབ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་ 
ྲགེབེིཇིཟིཟཾེཾོཾཾླཾེྲེྲོགཀ་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སྐལ་ལྡན་ཤིང་ 


རྟ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གྲགས། 
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_ དེ་ ཡང་སྒྲིདའི་གླིང་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེག་བཞུགས་པ ་དེས། ཁ་ཆེའིེ་ 
སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དེའི་ཞལ་ནས་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕུ་བོ་དེ་བོད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རིན་ཆེ ན་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ 
བའི་གཅུག་ལག་ཁང་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་ཤི ང་རྟའི་སྐྱེ་བ་ 
ིི་ི་༥ཇི་ཾ་རི་རི། ིི ལི ཾ རི ་ 
ཁིད ས་ལྷ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཞོག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཁ་ཆེའེ་ པཉྩི་ ཏ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤྲད། ཁ་ཆེའིེ་ 
པཉྩི་ ཏ་བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། དབོན་སྟོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འཕགས་ 
མའི་ཞལ་ནས། སྐལ་ལྡན་ནི་ཡིན། དམུ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒང་ 
བཤོངས་སྟོམས་པས་ཤིང་རྟ་དེ་མུར་བོར་འཆག་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་ 
བྱང་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་དེ་ནི་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། 
རླབས་ཆེན་ཕོ་མང་དུ་མཛད། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་དབུ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བསགས། འདུན་མའེ་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉན་བས། 
རོ རེ་རེར རེར ཐ་ར་་་ེ་ཙ་ ཀར 
ཀྱི་བ ་ ་ ནོ་ཏེ། ང་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་བློ་ལ་མི་ 
འབབ་ན་ངའི་ སྐྱ་མ འདི་དེ་རིང་ནས་རྩེན་གྱིས་ ༠ པས་ཆོག་གསུང་ནས་ 
གཟི མས་མལ་དུ་ ཐེགས། ཇ་སུན ་གཉེས ་བཞེས ་འཁི་ འི་མོད་ ལ་ འཕོ་བ་མཛད་ 
དེ། རངོ་ཝི་  བདུན་ ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ ་ཕོ་ཌྟའི འེ་ལོ་ལ ་གཤེགས། ལོ་འདི་ ལ་ 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ས་སྐྱར་དབྱར་གནས་མཛད། སྣེའུ་ཟུར་པ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ་དགགིར་སྒོམ་ཆེན་ཕོས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལོན། དགྱེར་སྒོམ་གཤེགས་ 
པའི་ཆེ་དབོན་གྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་བཞེས། དབོན་སྟོན་གྱིས་གདན་སར་ 
ལོ་བཞེ་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། སང་ཡོན་པས་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བསྐྱངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་གཤེགས། བདེ་གཤེགས་ཆེན་པོས་ 
དི་ཾ སག ཀཀ སྣིས 
པ་གཞོན་ ནུ་འབུམ་གྱིས་གདན་ རཾ ཟླ་བ་བཅོ་བ རྒྱད་བ སྐྱངས་ཏེ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་གཤེགས། སངས་རྒྱས་འོད་འབྱུང་གིས་གདན་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བསྐྱངས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་གཤེགས། སངས་རྒྱས་གཞོན་འོད་ཀྱིས་ 
རཾ་ཇིརར་རྗི་ེ་ཀི་ཙི་་ཌ་ེ་ རི་དེར་ེ་དེ་དི་ེཾ་ ི་ོ 
བཀྲས་རྒྱལ་བས་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་བ སྐྱངས་ཏེ ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 


386 


གཤེགས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་བཟང་བས་གདན་ས་ལོ་གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་བདུན་ཅུ་ 
སི །ྣ། །ས་་ 
བསྐྱངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བས་གདན་ 
ས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། སང་ཡོན་པས་ 
གདན་ས་ལོ་ལྔ་བསྐྱངས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེ་རྗེས་གདན་ས་ལོ་ 
གསུམ་སྟོངས། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་པས་གདན་ས་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་གཤེགས། སྤྱན་སྔ་ཀུན་བློ་བས་ 
གདན་ས་ལོ་བཅུ་གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་གཤེགས། སྤྱན་སྔ་ 
ཤིསགིིྲིགེིགགནགབསགནདོགག 
ཤིག ་ཾཾེཾེྣཾྣཾེྣེཾྣཾྣཾེྣེོེིིེ་ཀ་ 
ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཡོད། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་རྟའི་ལོ་ལ་ 
འཁུངས། ཞེ་དགུ་པ་རྟའི་ལོ་ལ་གདན་སར་བྱོན་ནས་གདན་ས་ལོ་གཉིས་ 
མཛད། ང་དགུ་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་པ་ 
སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། ཉེར་བདུན་པ་ལུག་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་གཉིས་ 
པ་བེགིེགིེིབཾེཾེཾཾཾཾླླླ་་ 
པོ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་གཞོན་འོད་ཕྱི་མས་གདན་ས་བཞག་པའེ་ 
ལྕགས་རྟའི་བར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འདས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


།དགྱེར་སྒོམ་ ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་དབོན་ སྙོན་ ལྕགས་རྟ་ལ་གཤེགས་ 
པའི་བར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉིེ་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་སོང་། གཞོན་འོད་ཕྱི་མས་གདན་ས་ 
རྩ་བདུན་སོང་། དེའི་རིང་ལ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱོན་ 
ནོ། །ཇོ་བོ་བོད་ དུ་ ཕེབས་པའེ་ འི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་སྣེ འུ་ཟུར་པ་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་ཞེ་ 
དགུ་བཞེས་པའེ་ལྕགས་རྟ་ལ་དགྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཞེས་བྱའོ། །རྐྱ་མ་ 
བའེ་སྐབས། ། 
དགཾན་ལ་བའི་ཁ་ཀམ་ལ་དང་ཤར་ལ་བ་མཾབ་ཁ རྒྱུད་ད་འ་བཅས་ 
ལའེ་མབས། 
སྣེའུ་ཐུར་པའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་དགེ་མཛེས་ཡུལ་མངའ་རིས་པ། 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། ཤིང་བྱི་འདི་སྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞེ་གསུམ་པ་ཡིན། 
སོཾ གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོཿ ྲ་ 
བ་བསླབས། གཉགས་ལོ་ཅཙཱ ་བས་པརྩི་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཤཱི་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱགས་ 
ཕྱིར་ཡར་ཀླངས་སུ་བྱོན། ལོ་པཁ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བག་ཙམ་མཉན། བཙན་ལ་ 
བྱམས་ཆོས་ཤེས་པར་བསླབས། ཚ་རོང་བ་ལ་འདུལ་བ་བསླབས། ཕུ་ཆུང་ 
བ། གླང་རི་ཐང་པ། ཀ་མ་བ། ཁམ་པ་ལུང་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ། ཆོས་ 


སྐྱོང་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། ངའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བར་ལ་ 
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ཡཡརིས་ ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ྣ|ཀླཀ ླྫ ྲྣསྣྲྣ2ྤྲྤྨྲ༧ྲ༩ྲྨྲ༥ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྲྨྲྨྲྣྲྣྨྣྨྣ༨༨ི པ༨པྣཔྣཔྣཔྣཔྒྐྷྐྣྷྣ།-།ྙྣྙྣ༨༽༽.ོ།<པ༨པ༨པཔ༨པ།།།པོཔྣོ།ོྣོཔ༨ྣོྣར༦ོ༦ོ༈ོ༈,ྣྨ༨×༦ྨ༥ྨ༧༩༣ ༽ྟྨྣ།ྣ།ྣྨྣྐྣྨནྩྣྨྣྨ།ྨ།ྲ།ྲསྣྐྣྐཀ༅ཀ༤།ཀ<༨ཞ༅ྗཇྗཝཇཙ༅?༔ཞྣཀྣཀྗྣནྣི༩ྣྣྟླིོ་ 


འགལ་འཁྲུལ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས ་སྙིང་ ཁྲག་ཕྱུང་ཞེག་བྱས་པས། མགོན་པོའི་ 
དད་ནས་ལམ་རིམ་གསན། དགེ་བཤེས་སྒེ་པ་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་རྟོགས་པ་ 
འབུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱིར་གཡེར་བྱོན་ནས་ཁོང་གི་བླ་མཆོད་མཛད། སྣེ འུ་ 
ཟུར་པ་གཤེགས་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་ཆོས་ཚན་ཞིག་ཞུས། བྱེས་ཚན་དགོན་ 
པར་ཐུགས་དམ་མཛད། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཕག་ལོ་འཕོ་བ་མཛད་ནས་ 
གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་སྐོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉགས་ཆུང་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཙང་དུ་བྱོན་ནས་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། 
སྣེའུ་ཟུར་པ་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས། དེ་ན ས་སྟག་ཅན་དུ་བྱོན། སྟག་ 
ཅན་གྱི་བདག་གཉགས་ལོས་མཛད་པ་ཡིན། སྐོར་གྱིས་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དེ་ 
བརྩིགས། དེའེ་རབ་གནས་དོན་སྟེངས་པ་ལ་ ཞུས། དོན་སྟེ སྟེངས་པ་ལ ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞུས་དུས་ས་གཡོ་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་། སྤྱིར་བླ་མ་དྲུག་ཅུ་ཙ་མ་ 
བསྟེན། གུན་པ་བས་ལུང་བསྟན། མངའ་རིས་པ་དགེ་མཛེས་ལ་སྣེའུ་ཟུར་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཚར་ཕྱིན་པར་ཞུས། སྙག་ཅན་གྱི་འབུམ་མོ་ཆེ་བཞེངས། 
དེའི་ལ ས་མི་སྔར་རྫིང་ཡན་བར་ཐང་མན་གྱི་མི ས་ཁྱབ། ག ཤེ ག ས་ཁར་སྐོར་ 
ཅར ་ དགེ་བཤེས་སྟོན་དར་དང་། གནས་བརྟན་བརྩོན་ཤེ་ཞེས་བྱ་བས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


འཇོག་ རྩ་ཙཐབསསཅ་སག་སལ སྒོར་ བྱོན། དེར་ཐུགས རེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས། སླར་ཡང་ རམ ས་རཟས་ ཁྲ་འབྲུག་གི་མངའ་ཐང་བསྐྱེད། 
རྒྱ་ས་སྒང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་གདན་ས་བ་མར་པ་ཕུག་པ་བར་ 
གྲག ས་པ་དེ་ནི། གསེ རྭ་སིངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱང་། ཀླུབ ས་དཀར་ལ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས། འདུལ་བ་མཁས་པར་བསླབས། སྒྲབ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་མཛད། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་སྐོར་ཇོ་སྲས་ལ་གསན། དྲུག་ཅུ་ཅ་གསུམ་ 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། སྟག་ཅན། སེར་བ་དགོན་པ། རྒྱས་ས་སྒང་། བཙན་ 
ཐང་། རོང་སྐམ་རྣམས་གཟུང་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བྱི་བའེ་ལོ་ལ་ 
རྫགས 
ཀླུངས་ཤར་པ། གྲྭ་འདུལ་དང་ཡོལ་ལྕག ས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ བླངས་ 
ཤིང་བསྙེན་པར་རྗོགས། མར་ཕུག་པ་ལོ་བཞི་བསྟེན། དོན་ཞགས་ལ་ཐུགས་ 
དམ་གཅོ་བོར་མཛད། འདེ་སྣར་ཐང་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའེ་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། 
ས་སྐྱ་བ་དབུས་སུ་བྱོན་དུས་དཔུངས་རིངས་སུ་གདན་དྲངས། བརྒྱ་འབུལ་ 
བྱས། ཁུ་སྤྱན་གཡས་པ་ལ་རབ་གནས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞུས། བྱ་ཡུལ་ 
དུ་ཟེམ་ལ་བསྟན་རིམ་སོགས་ཞུས། ལྷ་སྦྲ་གུ་དོ་བ་ལ་ལམ་རིམ་གསན། ལྷ་ 
འབྲི་སྒང་པ་ལའང་ཟླ་བ་གཅིག་ག སན་པ་མཛད། རྗེ་སྨྱན་སྔ། འབྲི་ཁུང་ག ཅུང་ 
རིན་པོ་ཆེ། གཡམ་བཟངས་སྣུབས་སྒོམ་རྣམས་ལའང་གསན་པ་མཛད། པཉྩི་ 
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ཏ་ད་ན་ཤཱི་ལ་ལ་དབང་ བཞེ ཞི་རྗོགས་ ཞུས། བལ ་པོ་འབུམ་མེ ་དང་བལ པོ 
གྲགས་འབུམ་ལ་དོ་ཧ་གསན། འཆུས་པ་ཇོ་བསོད་ལ་ཞི་བྱེད་གསན། ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ལྷ་མང་དུ་ཞལ་གཟིགས། ལམ་རིམ་ཚར་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་བཤད། 
རབ ིིཉགཉགགཉྣཉྣགདླ་་་་ 
ས་བ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལོ་མོ་བ། རུས་མཐའ་བཞི། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞིག་ 
པོའི་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྤྱིལ་བུར་ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཆུ་ 
མོ་གླང་ལ་གཤེགས། དེའི་ཐུགས་སྲས་སངས་རྒྱས་དབོན་ཆེན་པོ་ལྷ་ཟུར་ 
ཁང་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལ་ཁར་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཕུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གསན། 
ལོ་ཙཱ ཀཀ ོ་ ་པྲེ ང་བའི་དབང་གསན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བླ་མ་མང་ དུ་བསྟེན། ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ ་ལ་གཤེགས། ཆོས་ཕུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་པོའི་རྗེས་སུ། ཆོས་ཕུག་པ་གཞོན་ ཧུ་བློ་གྲོས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
གྲགས་པ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གདན་སའེ་ 
རིམ་པ་སྟེ། འདིའེ་བར་དུ་སྐོར་གྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་སུ་གསུང་བའི་ 
སྲོལ་མ་ཆད་པའོ། །སྔ་མ་སྟག་ཅན་པའི་གདན་རབས་སོ། །དགོན་པ་བའི་བུ་ 
ཀ་མ་པ་དང་ཤར་པ་བ་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ད 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༤༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༨༡༨༡༥༩༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠ 


ར་ཝ་ཆེའ 'སླེབ། དོ གྱེལ རཾ ལེགས། ཅམ་བསྟན།་ ལའེ 'སྐབས། 


གཉལ་གྱི་གཉོས ཟཾ ་གོ ནྣཐས ་བྲ་གོཿ ར་བཏབ་པས་བཀའ་གདམས་ 
གྱབ །བླད་བ། ན་ཡ། གཉོས་བ་གོར་བའི་རྗེས་སུ་གདན་སའི་རིམ་ 
པ་འདི་བྱོན་གྱི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་། དུས་ ཕྱིས་ལྷ་འགྲོ་བའི་ མགོན་པོའི་སློབ་མ་ 
ཟངས་ཆེན་ པ་དར་མ་ བསོད་ ནམས་ལ་ སློབ་མའེ་ཐུ་ བོ་བཞེ ་བྱང་བ་ ནི། མཚོ་ 
རཾ རྩེ་དཀར་བ། དར་མ་སྒང་བ། བྱང་ཁང་བ་སྟེ་བཞི་ལ་ཟངས་ཆེན་པའེ་ 
བུ་བཞི་ཞེས་ཟེར། དེའེ་ནང་ནས་མཚོ ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དེས་བྲ་གོར་ 
དུ་བཞུགས། དེའེ་རྗེས་སུ་མོན་གྲྭ་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། གཡེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ། ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ྲབོ།ིྣིིྣིྣིྣིྣྣླྣླྣླླླླ་ློི་ 
བསམ་ཤེ ་བ། རྡོར་ཤེ ་བ། ཡོན་དབང་བ། ཆོས་རྗེ་བ། ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ། 
ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་དབུ་ནག་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་པོ། གཅ་བ་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཟེར། འདེ་ཡན་ལ་མཁན་པོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། 1 ་ 
པོའི་སློབ་མ་རི་སྟེངས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། 
ཀོཿ ་ སྐུ་འབུམ་པ། ཆོས་རྒྱལ་བ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་ 

པོ། སྒོ་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་སྒོ་གཅིག་པར་གྲགས་པ། འདི་ཡན་ལ་མཁན་པོ་ 
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ཡརསིས་ པཾ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༠༨2<2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༨༡༩༥༨༡༨༡༩༨༡༨༡༧༡༩༥༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༤༥༡༨༩༥༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༠༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༥༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༩༤༥༡༩༨༡༩༥༨༡༩༡༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༡༠༨༡ 


བདུན་ སོང་། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བར་གྲགས་ པ་དེས་ནི་ ནི་འབྲོམ་ སྟོན་ པ། དགོན་ 
པ་བ། རྣལ་འབྱོར་བ། ཁ་རུ་བ་སྔ་མ། ཞང་བཙུན་ཡེར་པ་བ། ཡེར་རྩི་སྒང་གི་ 
སྒོམ་པ་དད་པ་རྣམ ས་ལ་བསྟེན། ཁོང་གིས་རང་གི སྐྱེ་བ་བ ཅུ་གསུམ་དྲན། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའེ་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས། ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལ། 
ཇོ་བོ་བོད་དུ་སྤྱན་ཇི་ལྟར་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཤིག་འོང་ཐང་བ་ལ་སྙམ་ནས། 
ག ཞན་ནས་ནི་མ་རྙེད་པ ས་ཁབ་གུང་ཐང་དུ་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
ནག་ཚོས་སྔག ས་ཀྱི་གདམས་པ་ ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནང་ཞིང་ལོ་ག སུམ་དུ་ 
བཞུགས། ལོ་པྲི་མ་ཅ་ མ་ན་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
གསུང་བར་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ཇོ་བོ་ལ་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
བསྟེན། བོད་དུ་སྤྱན་ཡང་ངས་དྲངས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་དགྱེས་བཞེན་དུ་ལོ་ 
རྒྱས་གསུངས། མར་འབྱོན་ཁར་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབས་ 
ཤིག་གསུངས་ནས་ལག་སོར་དགོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ 
མར་བྱོན་པ་ལ་ཕོད་མདོ་བས་སྣ་ལེན་བྱས་ནས། མདོ་རྩ་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་གཉིས་གསུངས། དེ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཉེ་ 
གནས་དང་ཡང་མི་མཇལ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་ལག་སོར་དགོན་པར་ 
མཛད། སྒྲབ་པའི་རྗེས་ལ་སྤ་ཚབ་དང་འཕྲང་ཁ་རྗེའི་འཁྲུག་པའི་དུམས་ལ་ 
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་ ཀཀ ་ 
རྡོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་བཙུགས་པས་རོང་པའི་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་ 
སྟེ། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། རོག་འཆིམས་ཕུ་བ། རྣམ་པར་བ། དགེ་བཤེས་ 
ཞུས་ལན་པ་དང་བཞིའོ། །རྒྱ་ར་སྟོན་བརྗིད་དགེ ་བསྙེན་པས་བུར་མ་བགྲངས་ 
སོ། །རྣམ་པར་བས་ནི་རྣམ་པར་དང་རམ་པ་ལྷ་སྡིངས་བཏབ། གསང་ཕུའེ་ 
གདན་ས་ཡང་ལོ་བརྒྱད་མཛད། དེ་ལ་རྣམ་པར་བ་དང་རོག་གིས་གདམས་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས། ལོ་རྒྱས་ལ་ཆེད་ཁ་མ་མཛད་པར་སྣང་། ཞུས་ལན་ 
པས་ཆེད་ཆེར་བྱས་པ་ཡང་བླངས་ནས། ཟུལ་ཕུ་བས་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱས་ཆེན་ 
པོ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ཡིན། ཟུལ་ཕུ་བས་སྟོད་ལུངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། འོད་ཀྱང་ཁོང་གི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདུལ་འཛིན་དུ་བགྲང་བ་ལས། བཀའ་གདམས་སུ་མི་བགྲངས་བར་སྣང་ངོ་། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་མང་ར་འབྱང་གནས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་ 
མཁན་བུ་སྙུག་རུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། རེ་ 
བརྒྱད་པ་ས་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས། 
ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ཆག་པ། མཚན་ཁྲི་མཆོག དེ་ལྟར་འཆག་ཁྲི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་ལས་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ། རྔོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་བའི་རྫས་ 
རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེལ་བའི་བང་ཆེན་ཡང་ལན་གསུམ་མཛད། བསྟན་བཅོས་ 
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འཆད་པ་དང་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ཁོང་ཅ་ མ་པ་མེད་སྐད། ཁོང་གིས་ཇྔོ་བོ་ 
གཤེགས་ཁར་རོ་བོ་ནི་རིང་དུ་བཞུགས་མི་འདྲ། ཇྔོ་བོ་གཤེགས་རྗེས་སུ་ 
བདག་གིས་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས། ཕན་མེད་གསུང་། འོ་ན་བཤད་དམ་ཞུས་ 
པས་ཀྱང་ཕན་མེད་གསུང་། འོ་ན་རེས་བཤད་རེས་སྒོམ་མམ་ཞུས་པས། དེ་ 
ལ་ཡང་ཕན་མེད་གསུང་། ཇོ་བོ་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཚེ ་འདི་བློས་ 
ཐོང་གསུང་། དེ་ན ས་རྔོ་བོ་ག ཤེ ག ས་རྡེས་ སུ་ལྷ་ སར་མི་མང་པོ་ཞི ག་ལ་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལོ་གཅིག་མཛུད། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ལ་རྭ་སྦྲེང་དུ་བྱོན་ནས་ཇ་ 
ལུང་རྡོ་གང་གི་མང་སྐོལ་མཛད། དེ་རིང་ནི་གཏམ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འོང་བས་སོ་སོ་ནས་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་ནས། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལགས། ཁྱེད་ལ་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ་ལགས་པས། དེས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
དེས་ཀྱང་མི་ཕན་མི་གསུང་བར་ཇོ་བོའི་གདམས་ངག་རྣམས་མི་འཆབ་པར་ 
གསུང་བ་ཞུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ཆོས་སུ་ངན་ཏེ་ཇྔོ་ 
བོའེ་གཡོག་བཞག་ནས་སྦ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན། ལྷ་ཆོས་སུ་ངན་ཏེ་ཇོ་ 
བོའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་བཞག་ནས། དབས་ཆུང་སྟོན་པའི་བདག་མེད་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསླབས་པ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་མང་པོ་ 


གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་རིང་ནས་ཆེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོཿ ་པ་ལ་ 
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་།་ ཀཀ ས་་ 
སྙམ་ཅ་ན། མཚམས་ཀྱང་མི་མཛད། མི་དང་གླེང་མོ་ཅམ་ཡང་མི་མཛད་པར་ 
པཿ ལན་གཅིག་གི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་ཕུ་བ་དེ་རྭ་སྒྲེང་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཁོང་དང་ཐུགས་གཅུགས་པས་གསུང་གླེངས་ཐུགས་བཅགས་ 
པ་ཞིག་བྱ་བསམ་ནས་ཁོང་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་པ། ཁོ་བོ་ལ་མིའི་འདི་ཡིན་མི་བདོག་པས་བཟོད་པ་མཛད་པར་ 
ཞུ་གསུང་ནས། ནགས་ཁྲོད་ན་ཕར་ལྡོ་ལྡོ་གཤེགས། གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། 
དེ་ལས་ཡི་མུག་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་གསུང་སྐད། དེར་ཁོང་གིས་ཕལ་ཆེར་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་མཛད། ནམ་ཞིག་དགོན་པ་བའི་སྤྱིལ་པོའི་གཡོན་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་རི་དིའུ་ཞེག་གི་ཁར་བཞུགས། དམག་རྣམས་ཡུལ་ 
གཞན་འཇོམས་སུ་བཏང་བ་ན། རྒྱལ་ཕོའི་སྐུ་ལ་བདོ་བའི་རྒྱའི་གྱེན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་བློན་པོ་རྔོག་གིས་འགའ་ཞིག་བསད། འགའ་ཞིག་ནི་ཕྱིར་བྲོས། 
དེ་ནས་རྒྱ་ཞོ་ཧབ་ཀྱིས་བཏབ། རྒྱ་ཕྲུག་བྲག་ལ་བརྡབས་ཟེར་བ་དེའི་བརྒྱུད་ 
པ། ཡར་འབྲོག་དོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཆགས་པའེ་ 
སྔག ས་རྙིང་མ་བའི་དགེ ཅོ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སྲས་ལྔ་བྱུང་ 
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བའི་ཆེ་བ བའི་ཆེ་བ་ཇོག་ལེ ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གཉེས་པ་ ལྦ ཁྲི། གསུམ་པ་ ཀླུ་བྱང་། 
བཞི་པ་ཆོས་སྐྱབས། ལྔ་པ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་ 
ནས་ཁུ་སྟོན་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། འབྲོམ་སྟོན་བཞུད་པའེ་ ཕྱི་དེ་ལོ་ 

བྱའི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། བཤད་པའི་གྲྭ་བཙུགས་ནས་སློབ་མ་ཡང་མང་ 
དུ་ཡོད། ཇོ་བོ་སྟེ་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ ་རྔོ་བོ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐུགས་ 
རྒྱད་ཤི ན་ཏུ་བཟང་བས་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད། དེར་ 
ལོ་བཌ་གཉིས་ལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་བསྒྱུར་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ། ཇོ་བོས་གནང་ 
ནས་དབུ་མའི་མན་ངག་དེ་ཡང་མཛད། དང་པོར་བྲག་ནག་གི་རྩར་དགོན་པ་ 
ཞིག་མཛད་པ་ལས་ཕྱིས་ཇྔོ་བོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ 
ནེའུ་ཐོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་བཏབ། དེ་ཡང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་ 
མཆེད་རྣམས་མཇལ་བ་ལ་ཡང་ལན་མང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཆོས་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པ་ཡིན། དེའེ་དབོན་པོ་རོག་ལོ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཆོས་སྐྱབས་ཀྱི་ 
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འ | ་ 
བྱོན། ཁུ་ བུ་བོ་དང་བ གཟུས་ ཀྱི་སློབ་མ་སྲོ་ཆུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས ཤེས་རབ ་རབ་ལ། ལ་སོགས་ 
པའེ་སར་ཡང་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། ཁོང་གི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
དེ་ལ་ཁུ་བོ་མཉེས་ནས་ལོ་བྱཅ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བརྫངས། དེའི་ཚེ་རྭ་ལོ། གཉན་ལོ། ཁྱུང་པོ་ཆོས་བརྩོན། རྡོ་སྟོན། གཙན་ཁ་ 
བོ་ཆེ ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ འགྲོགས ་ནས་ བྱོན་ པས། མངའ་བདག་ རྩེ་ལྡེས་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རགས་པ་རྣམས་ སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། མེ་ཕོ་འབྲག་གི་ལོའེ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པ་ཐུག རྩེ་ལྡེའི་སྲས་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་ལྡེས་རྔོག་གི་ཡོན་བདག་བྱ་བར་ཆད་ནས། ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ། བརྩི་ 
ཏ་སྫཛྫ་ན་དང་། པར་ཧེ་ཏྭ་བྷ་དྲ་ལ་སོག ས་པ་དྲུག་ཙམ་བསྟེན། བར་དུ་ 
རྒྱགས་ཆད་ནས་ཁ་ཆེ་གསེར་སློངས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་མངའ་རིས་སུ་བཏང་བ་ 
ལས། དབང་ལྡེས་གསེར་མང་པོ་ཡང་ བསྐུར། ཚད་མ་རྒྱན་བསྒྱུར་ ཅིག་བྱ་ 
བའེ་ཞུ་བ་བྱང་བས། པཉྩི་ཏ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་རྗོག་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྒྱུར། དེར་ཁ་ཆེར་ལོ་བྱཅ་བདུན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས། སླར་ 
ྲགྲིེིེིགཾིཾིཾ"ཾཾླླིི་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་གསན་ཞེང་བལ་པོར་ཡུག་ཅིག་བྱོན་ནས་ཨ་ཏུ་ལྱ་བཛེ་དང་། 
བ་རྗེྡ་རུ་ཙི་ལ་ སོག ས་པ་ལ་སྔག ས་ཀྱི་ག སན་པ་ཡང་མཛད། སླར་བོད་དུ་ 
ཕེབས། འགྱར་མང་པོ་མཛད་པ་ཡང་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འགྱར་བཟང་། འགྱར་ 
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མཛད་པའེ་ཚད་ནི་གྲོ་ལུང་བས། དམ་ཆོས་བསྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། ད 
༥༥༥༨ ༽ རི རེ་རེ་༦ི་ ི་ོ 
གསུམ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ནི་ལྷག་བཅས་བསྒྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའོ། །ལྷ་ས་ 
དང་། བསམ་ཡས་དང་། མྱུ་གུ་སྣ་དང་། གཉལ་སྒང་ཐོག་དང་། གཙང་རྒྱང་ 
མཁར་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། མཁས་བཅཙུན་གྲྭ་པ་རིམ་པ་ 
བཞེན། ཁྲི་ཚོ་གཉེ ས་དང་སུམ་སྟོང་དང་། ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ཟུར་ཆོས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱང་། རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་འཆད་མཁན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། རྣམ་ངེས་ 
འཆད་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ཉེས་སྟོང་དང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཙ མ་ཞེག་འདུས། ཚད་མ་དང་། བྱམས་ 
ཆོས་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱོད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། དགུང་ལོ་ལྔ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཆེ་བསམ་ 
ཟ ས་དང་ཉེ་བའི་སར་ལམ་དུ་སྐུ་ག ཤེགས། དེ་ལྟར་ཆོས་གྲ་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་མའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་མོད། ཞང་ཚེས་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། 
གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། འབྲེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་བཞི་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་ཟེར། གངས་པ་ཤེའུ། གོང་བུ་ར་ཅན། ཤམ་ 
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དད + 
ལ་སོགས་ ཇཾ ་མང་དུ་བྱོན། ལོ ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ཀྱིས ་ཇོ་བོའེ་ཆོར ་རྣམས་ ཁུ་བོ་ལ་ 
གསན་ནས་ལམ་ གྱི་རིམ་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་མཛད། གྲོ་ལུང་པས་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་དང་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་སྣང་སྟེ། ཁུ་དབོན་ 
གཉིས་དངོས་ཀྱི་སློ་ བ་མ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ཇོ་བོའི་ག ཞུང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ཡིན། རྔོག་ལེགས་ཤེ་འབྲོམ་གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་པས་བཀའ་ 
གདམས་པར་ཡང་གཏོགས་སོ། ། 

སྤྱིར་ན་ཇོ་བོས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་གདམས་ 
ངག་བཏ རུ བོ་ོ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ ཤི ངོ 
བྱང་འདུག་ནའང་གྲངས་སུ་མ་བཅད། གཙང་ན་འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། 
དབུས་ན་ཁུ་རོག་འབྲོམ་གསུམ་ཞེ ས་པ་དེ་རྣམ ས་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
འབྲོམ་ནས་བ རྒྱད་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡི་གེ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ཆེ་ལོང་ཙམ་འདིར་བསྡུས་ནས་བཀོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དུས་ 
ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཕལ་ཆེ ་བ་ན་བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རེ་ལ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་སྣང་བས། 
འབྲོམ་ཡང་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ རྒྱན་ཆག ས་པའི་ཕྲིན་ལ ས་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་གི འེ 
ནི་དཔལ་མར་མེ ་མཛད་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་འབྲས་ 
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བུ་ཕྱོགས་ཙཿ མ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ 


སྐབས་སོ། ། 


ཆ༽ དམ་ཤྭ་དྭག་པ། རཾཾག་ལོ་པ་ཚབ་བརྒྱད་པ'་དད་བཅས་པ་དང་། 
དྭབ་ཚད་ཤྱམས་ཆས་སམེགས་ཞི་ལྟར་ཀུང་བའི་སྐབས། 


རཾག'ལཾ'་བྱརྒྱུད་ལ་དད་བཅས་ལའི་སྐབས། 


ད་ནི་ལོ་ཙཱ་བའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སློབ་མར་གྱུར་པ། 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཞུང་ཆེན་པོའེ་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ལུགས་སྐྱོང་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་དཔལ་གསང་ 
ཕུའི་གདན་རབ ས་དང་། དེ་དག་གི ས་བསྟན་པ་ལ་ བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ བྱས་པའེ་ 
ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་ནག་ཚོ་ལོ་ཅཱ་བ་འཁྲུངས། 
ནག་ཚོའི་བཞི་བ ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ ས་མོ་ཕག་ལ་ཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ ཤེ ས་རབ་ 
འཁྲུངས། དེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བ་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ། དྭགས་པོ་དབང་རྒྱལ། རྭ་ལོ། གཉན་ལོ། ཁྱུང་པོ་ཆོས་བརྩོན། 
མར་ཐུང་དད་པ་ཤེས་རབ། མང་ཞོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༨༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༥༡༩༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༩༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠༡ 


ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ 
འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་འཁྲུངས། ལོ་ཙཱ་བ་གཤེགས་རྗེས་ཞང་ཚེས་སྤོང་བ་ 
ལུས་ལོ་གཉེས། རྣམ་པར་བས་ལོ་བ རྒྱད། ཕྱ་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སེང་གེས་ལོ་བཅོ་ 
གཤེགས། ཕྱ་པའི་རྗེས་སུ་རྩགས་དབང་ཕྱུག་སེ ང་གེས་ལོ་ལྔ། གཅང་པ་ 
འཇམ་སེང་གིས་ལོ་བཅུ་གསུམ། གཉལ་བ་དད་པ་བཟང་པོས་ལོ་བདུན། 
ཛམ་ཅན་ནེས་ལོ་བདུན། བཟང་པོ་དར་མ་འོད་དང་། བཟང་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ལོ་སུམ་ཅུ། སློབ་དཔོན་ཇོ་ནམ་གྱིས་ལོ་བཅོ་ལྔ། རོག་གིས་ཟླ་བ་དྲུག འོད་ 
ཟེར་མགོན་པོས་ལོ་སོ་ལྔ། འདི་དག་སྤྱིར་དྲིལ་བས་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དགུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ནའང་གདན་ས་པ་སྲ་ཕྱི་ལོ་གཉིས་འཛིན་འགའ་རེ་བྱུང་ 
བའི་གྲངས་ཏེ། དོན་ལ་ལོ་གསུམ་གྱིས་གྲངས་ལྷག་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་གཙང་པ་འཇམ་སེང་འདྲེན་མི་འདྲེན་གཉིས་འདུག་ 
པས་ཁོང་གི་ལོ་གསུམ་མི་གཏོགས་སོ། ། 
དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ ནུ ས་མེ་ཕོ་སྟག་ན ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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བདུན་གདན་ས་མཛད། དེ་རྗེས་རྒྱ་མ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ བོ 
བརྒྱད། ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་བརྒྱད། ཡར་འབྲོག་པ་གཞོན་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག རྒྱལ་སྡེ་བ་གཞོན་སེང་གིས་ལོ་བརྒྱད། གཙང་དཀར་ 
གྱིས་ལོ་གསུམ། བློ་གྲོས་སེང་གེས་ལོ་བཅུ་བདུན། དར་དབང་ལོ་བདུན། བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ལོ་བཅུ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་གསུམ། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ལོ་ 
དྲུག བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལོ་གསུམ། ཚད་མ་སྔོན་པོ་ལོ་ལྔ། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ལོ་བཅུ་དགུ། སེང་གེ་རྒྱ་མཚན་མཚན་ལོ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་ 
བཟང་པོ་ལོ་བདུན། སངས་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་བཅུ། བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལོ་ 
དྲུག ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ངོ་ལྔ། སང་ཆོས་པ་ལོ་བཅུ་བཞི། དེ དེ་ནས་ད་ལྟའེ་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་པ་འདིའོ། །གླིང་སྟོད་པའི་གདན་རབས་ནི། འཇམ་ 
དཔལ་སེང་གེ་ཡན་ཐུན་མོང་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཞུ་སྟོན་ཧྲལ་མོ་ལོ་ལྔ། བློ་གྲོས་ 
འབར་ལོ་ལྔ། གཉལ་ཞིག་ལོ་བརྒྱད། རྒྱ་འཆིང་རུ་བས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། ཆུ་ 
མིག་པས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། ལྡན་མ་གྲགས་རིན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད། ལྷོ་བྲག་པ་ལོ་ 
ྲྗྲོེཾེིསོ། ་ 
ཅ་ ཅཅ་ང་རཙཙཙ་ཅ&་ཙ་ཅན། ཐ་ 
ལོ་བཅུ་བདུན། ཡང་རྩེ་བ་ལོ་ལྔ། ལྷ་ཡུལ་བ་ལོ་བཅུ་གསུམ། བོན་སྟོན་ཤེར་ 
བཟང་ལོ་བདུན། རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལོ་བདུན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་བཅུ་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༩༡༩༠༡༨༡༩༡༩༨༡༨༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༩༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༨༡༨༦༨༡༩༡༡༨༡༨༥༨༡༩༡༨༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


བཞི། དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལོ་བདུན། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ 
གཉིས། འོད་ཆེན་པ་ལོ་དྲུག གྲགས་པ་དཔལ་ལོ་ལྔ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
ལོ་བྱཅུ་བདུན། མི་ཉག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཟླ་བ་བདུན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག ཀུན་དགའ་དབའ་ཚྱུག་ལོ་བཅུ་གསུམ། དེ་ནས་ད་ལྟའེ་རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་པ་འདིའོ། །ལོ་ཙཱ་བ་འཁྲུངས་ནས་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ངོ་། །ལོ་ཙཱ ་བའེ་སློབ་མའི་མཆོག་ཆེ ་བ་འབྲེ་ 
ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་སྐྱེགས་གནས་རྙིང་དང་། གཞན་རྣམས་སུའང་ཆོས་ 
གཞི་བསྐོར་ཞིང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས་བཤད་པའེ་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་རྒྱན་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། 
སློབ་མ་ ཤེ ན་ ཏུ་མང་ནའང་། བ ཤད་པའེ་ རྒྱན་ གྱི་གཙོ་བོ་ཨར་ བྱང་ ཆུ བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་། འདི ས་གནམ་རྩེ་ལྡང་ལ་ སོག ས་པར་སྐུ་ ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པར་ 
གདན་ས་ཡང་མཛད། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། བོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འཆད་པ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་འབྲེ་ཨར་གྱི་བ ཤད་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། ཁུ་ཤེར་བརྩོན་གྱིས་ 
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ཡིིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱུ ླ ཀླ ཁུ (((༢ཀ༢ཁཀ༩ཀ༥ཀ༡༼ཀ༡ཀ༥ྣ༥ཀ༩ཙཀཔ1པ1པ(༨༩"×ས༩|ཨ༩2༩2༩2པ2༩པ×༩×༩×༩×༩×(×(×(××སསྣསསྨསྨསྨཔྨཔྨཔརཔཀཔཀཔཀྲཔྲཔྤྱླྱྒྤྱ1༼1༼ྱ༼ྱ༼ྱྤ1ྤྣྤྣ×མྤམྤིེ|ཉིེིེོྣལེཔཔྩཔ་པ པོཔ པོ ོྣོཔོཔ པོ ྔོྲྐྩ རཀ 


འབྲེ་ལའང་སླེབ་ མོད། མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ འགྲེལ་པ ་དང་བཅས་ བའི་ འ ཀཿ ཏྲ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨར་གྱི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་ 
ཀྱང་ཨར་ལ་བསླབས་ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་ཆཚུང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཊཱི་ཀ་མང་དུ་མཛད། ཁུ་དང་སྐར་ཆུང་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ཞང་གཡེ་བ་སྨོན་ལམ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་ཐང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞི་མང་དུ་གཟུང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འགྲེལ་བ་དོན་ 
གསལ་དང་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཏྟི་ཀ་ཆེ ན་པོའང་ 
བརྩམས་ཤིང་། གཞན་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་གི་སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་གྲིབ་ཀྱི་ཕུར་གནས་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚོགས་མང་དུ་ 
བསྐྱངས། ཕར་ཕྱིན་ལ་ཊཱི་ཀ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་སྣང་། ཞང་གཡེ་ 
བའི་སློབ་མ་གཉལ་པ་ཞིག་པོ། དེའི་སློབ་མ་རྒྱ་འཆིང་རུ་བ། དེ་ནས་ཆུ་མིག་ 
པ་སེང་གེ་དཔལ། ལྷོ་བྲག་པ། ཚང་མའི་སྐྱེས་བུ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ 
ཆེན་ཟྷརྨ་ཤི། རུ་མཚམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ སྤོ་བོ་ཡོན་ཏན་སེང་ 
གེའི་བར་དུ་རིམ་པར་བ རྒྱད་ནས། ཡོན་ཏན་སེང་གེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་ 
གནང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོས་ 
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+ ་་ , 
པ་ལགས་སོ། ། 

ཡང་། ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་མཆོག་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེ ན་པོའི་གསུང་མཐའ་དག་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་གཟུང་། 
སྤྱིར་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཊཱི་ཀ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད། པཿ 
གདམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ལམ་རིམ་དང་བསྟན་རིམ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ་བ་རེ་ 
མཛད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་གི་ཊཱི་ཀ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་བརྩམས། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
སེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། སྣེའུ་ ཟུར་པའི་སློབ་མ་གུང་པ་ལྷ་རྗེ ས་གནོད་སྦྱིན་ 
རྨུག ས་འཛིན་གྱི་མན་ངག་གནང་བ རོ སྤྱོད ཀྱང་ )ི ག་ཏོ ཆེ། བྲ རོ 
ལས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའང་བཏབ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ 
མཐར་གཏུགས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱ་པས་འབད་པས་གསན་ནས་འགྲེལ་ 
ཆུང་གི་ཊཱི་ཀ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 

ཡང་། གངས་པ་ཤེའུ་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་ 
དང་སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེའི་ཕྱོག པ་ལ )ི ན་ཏུ་མཁས། བོ ་ 
ཆེན་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོད་ལུངས་རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ 
ཀྱིས་མྱང་རོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་མཛད་པས། སློབ་མ་ཡོན་ཏན་དང་ 
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ལྡན །།གོིེཾེཾ།ོེི་ གཉིས་ཀའི་ 
རིགས་པ་ཁོང་ལ་བསླབས་པ་ཡིན། རྒྱ་དམར་བ་ནི་བཤད་པར་མ་ཟད་མན་ 
ངག་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཁོང་དང་ཨར་གཉེ སྭ་ཀྱིས་ཁ་རག་སྒོམ་ ཆུང་གི་དངོས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ལྷོ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་སེ མས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་ཞུས། རྒྱ་དམར་བས་ནི་འཁོན་ཕུ་བའི་སྲས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ 
ཡང་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས་སྣང་། མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་ཅོག་རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


མཚན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ། འབལ་ཚད་མ་བ། སྐྱིལ་མཁར་ལྷ་ཁང་བ། དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་ཡང་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཚད་མ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཊི་ཀ་དང་། བསྡུས་ 
པའང་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཞང་ཚེ་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཀྱང་ཏཱི་ཀ་འགའ་རེ་ 
བརྩམས་ )ི ང་དེའེ་སློབ་མ་ཉན་བྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱིས་ནི་བ སླབས་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
སདེཾདྱདེྲེོ་ སློབ་མ་མང་ཕོ་ལའང་བཤད་པས། 
སློབ ་དཔོན་འདི དེ་སྦྱོད་ ཕྱོགས་ལ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བར་ གྲགས། སློབ་དཔོན་ ཕྱ་ 
བས་ནི་ནེའུ་ཐོག་གི་གདན་ས་མ་མཛད་གོང་ནས་ཆོས་གྲྭ་མང་ དུ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡང་བྱམས་པའེ་ཆོས་ལྔ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉེས། རྒྱན། བཿ སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་ 
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ཀཀ ་ རཾ 
མའི་བསྡུས་པ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རྐྱང་པ་སྟེ་གཉིས་མཛད། དབུ་མ་ལ་ 
ཡང་བསྡུས་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྣང་། གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་མང་པོ་མཛད་པ་འདྲ་ 
སྟེ་ཁོ་བོས་མཐོང་བ་ནི་དེ་དག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་བསྡུས་པ་དང་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་སློབ་མར་འདུས་པ་ལས། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ 
དན་བག་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ བླ་ཤ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། རྨ་བྱ་རྩོད་པའི་སེང་ 
གེ རྩགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ མྱང་བྲན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ལྡན་མ་དཀོན་ 
མཆོག་སེང་གེ གཉལ་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་སྟེ་སེང་ཆེན་བརྒྱད། ཁ་ཅིག་ 
གཙང་བ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་ཟེར། འཁོན་ཇོ་སྲས་རྩེ་མོ། རྔོག་ཇོ་སྲས་ར་ 
མོ། ཁུ་ཇོ་སྲས་ནེ་ཙོ། གཉོས་ཇོ་སྲས་དཔལ་ལེ་དང་བཞེ་ལ་ཇོ་སྲས་བཞི་ 
ཟེར། འགར་དབང་གླབ། ཀོང་པོ་འཇག་ཚུང་། ལྷོ་བ་སྒོག་ཟན། བར་ཕུ་བ་དང་ 
བཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་བཞི་ཟེར། གཞན་ཡང་འཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཞང་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པམང་དུ་བྱོནནོ། 

དེ་དག་ལས་གཙང་ནག་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟེན་པས་ 


408 


ཇཡསཡརིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༨༡༠༡༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༨༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༤༥༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༨༩༥༡༩༨༡༩༥༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


་་ཞང་ཤིན ཏུ་མཁས་པ། དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ ཡིག་ཆ་ མང་དུ་མཛད་ 
དེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་ཏིཀ་ ཆེན་ཞིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བིབ ུ་ 
བཅོས་རྣམས་ལའང་རྣམ་བཤད་མང་དུ་བརྩམས། སློབ་དཔོན་ཕྱ་བས་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ལ། གཅང་ནག་པས་ནི། 
དས ་ སྦྱངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སི །ཾེིེིཾཾླཾོེླེོེླེགོ་ 
ནས། དབུ་མའིེ་ བསྡུས་པའང་ ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་ མཛད་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན། རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ལུང་དང་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་མོད་ཀྱི། དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཕན་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་དང་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཏི་ཀ དབུ་མའི་བསྡུས་པ་དང་། 
རྟོག་གེ་ཐོ་བའི་ཏི་ཀ་འང་མཛད་དེ། འདེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱ་བའི་ལུགས་ལས། 
ཛ་ཡ་ཨཱནནྡ་ལ་ སོག ས་པའི་ལུག ས་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་མཛད། དན་བག་ 
པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱད་བླའི་ཕྱ་ཀ་ཙ་ མ་ཞིག་ལས་ 
བཞེད་པ་ལ་དགག་པ་མང་པོ་མཛད་འདུག་ནའང་། ཨེ་སྣམ་པ་ཞིག་ལས་མ་ 
བྱྱང་། བར་ཕུ་བས་ནི་དབུ་མ་རྩ་བའེ་ཏི་ཀ་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། དུས་ 
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1 ་ གད ་ 
སྟོན་སྐྱབས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོད་ཕྱོགས་དང་ཆོས་མངོན་པའི་བཤད་པ་མང་དུ་ 
ཤང་རྡོར་ལོ་དགུའེ་བར་དུ་མཚམས་བསྡམས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པ་ལས། 
གཉལ་ཞིག་གི་བུ་དགུ་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ། བཟང་རིངས། ཕུ་ཐང་དར་དཀོན། 
གཙང་པ་གྲུ་གུ་གསུམ་སྔ་ཚར། འུ་ཡུག་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། བོ་དོང་ 
རིན་རྩེ། གཅང་པ་ཇོ་ནམ་གསུམ་བར་ཚར། རྒྱ་འཆིང་རུ་བ། འཇམ་གསར། 
སྐྱིལ་ནག་གྲགས་སེང་གསུམ་ཕྱི་ཚར་རོ། ། 

དེ་ལ་བཟང་རིངས་ཀྱིས་ཁྲོ་ཕུར་བཤད་པ་མཛད་པས་ལྷོ་པ་གྲབ་སེང་ 
ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་མང་དུ་ཚར་ཏེ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ཡང་དེའི་བརྒྱད་ལ་ 
བྱོན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡུ་ཐང་དར་དཀོན་གྱིས་ནི། སྙོད་ལུངས་མཚོ་སྨད་དང་ཡར་ 
ཀླུངས་ལ་སོགས་སུ་བ ཤད་པ་མཛད། གཉན་དར་མ་སེང་གེ་དང་། བྱ་ཡུལ་ 
བཤད་པ་བཙུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཞ་ལུ་བ་རྣམས་གཉལ་པའི་ཏི་ཀ་འཆང་བའི་ 
སྟེང་དུ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། ཁོང་རྣམས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་གཉལ་ཏིཀ་གི་ལུང་གསན་ནས་བཤད་པའང་མཛད་ 


410 


དོ། །འུ་ཡུག་པས་ས་སྐྱར་ས་པཌ་ལ་རྣམ་ འགྲེལ་ གསན་ནས ་དེར་བཤད་པ་ 
མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེ ན་པོ་ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་སློབ་མ་མང་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་དར་བའང་པཌ་ཆེན་དང་ཁོང་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན། གསང་ཕུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་བོ་གཞོན་པའི་དུས་ན་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་པ་ལས། དིང་སང་ནི་རྣམ་འགྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ད 
བོ་དོང་རིན་རྩེས་བྲག་རམ་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སློབ ་དཔོན་དེར་འོང་། དངུ་ 
མ་པ་ཤེར་འབུམ། བུ་སྟོན་གྲགས་སེང་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན་ 
ནོ། ། 

འཇམ་དབྱངས་གསར་མ ས་ནི་སྐྱང་འདུར་དུ་བ ཤད་པའི་གྲྭ་བཅུག རེ 
པས་གྲྭ་པ་མང་དུ་ཐོན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས་བའང་ཁོང་ 
བྱང་བ་ལ། སློབ་མས་དེ་སྐད་ཞུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བའེ་ དེད་ དཔོན་ཆེ ན་པོ་མཛད་པས། ྲདགདེྨླྲྷོ་ 
སློབ་མར་ གྱར། སྐྱེལ ་ནག་གྲགས་སེང་ལ་འཆི མས་ཆེན་མོས་ལྐོག་ཏུ་ཞལ་ 
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+ ོ་ ནས ན་ 
རྣམས་དེ་ལ་མ་དགའ་བས་ཆད་པ་གཅོད་ཟེར་བ་ལ། སྐྱེལ་ནག་གིས་འཆིམས་ 
ཆེན་མོ་ལ་འདིར་བཤད་པ་རང་མི་ཚུགས་པ་འདྲ་ཞུས་པས། འཆིམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ངས་ཇ་མང་དུ་བྱིན་གྱིས། ཆད་པའི་ཇ་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྐོལ་ 
ལ། མང་ཇ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཆད་པ་ནི་ཕུལ་ཡོད། ད་བགྲོ་གླེང་བྱེད་ཟེར་བ་ 
གྱིས་ལ་བགྲོ་གླེང་གྱིས་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་ཞལ་བརྡ་མཛད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
བཤད་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཚུགས་ཏེ། སྐྱི་སྙོན་གྲགས་འབུམ་དང་། ཆུ་མིག་ 
པ་སེང་གེ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་དེ། ཡུལ་ཕུ་ཐང་བ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བའེ་བཙུན་པ་བྱས། དགའ་བ་གདོང་དུ་ 
དབར་ཉི་མ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཚེ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། སྣར་ཐང་སྐྱོ་སྟོན་པ་ལ་ཁམས་འཆོས་སུ་འོངས། སྐོ 
སྟོན་པ་དེ་ནི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཉི་མ་མི ག་གི ` ་ སྙེན་པ་ལོ་བ ཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། བཅོམ་རལ་གྱིས་སྣར་ཐང་གི ་ཟེ མ་པ་ལ་ཞབས་ 
བཞག་པ་དབུ་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བ། སྣར་ཐང་གི་ཚོག ས་དུང་འབུད་པ་རྣམས་དུས་ 
མཚུངས་སུ་བྱང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་ཡང་གོ དེར་སྐྱོ་སྟོན་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ནད་འདི་ལ་སྙུགས་པོ་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དེ་གྲོག་ 
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སུལ་ཕ་གིར་སྐྱོངས་དང་གསུང་བས། སྣར་ཐང་ཕྱིའེ་གྲོག་ཕུག་ཤིག་ཏུ་རྣམ་ 
ངེས་ཚར་སྟོང་བ ཤད། དེས་མཛེ་ཡུལ་བུད། དེ་ནས་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་ 
བཞུགས། སྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་ཡང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བསྐྱལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནམ་ལངས། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པས་ 
ཀྱང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ཏེ་བཤད་ཉན་མཛད་པས། སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སུམ་གཉེ ས་སྣར་ཐང་དུ་འདུས་པར་ 
གྲགས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའེ་དྭབངས་ཀྱང་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་རེ་ཤིག་ཆོས་བར་སར་འདྲེ་རྫུ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྡིགས་ 
བསྐུར་བས། ཤིན་ཏུ་བཀའ་བཀྱོན་ནས་དྲུང་དུ་འདུག་དབང་མ་བྱང་བས་ས་ 
སྐྱར་བཞུགས་པས། ཧོར་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྷུ་ཡན་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ 
གནས་མཛད། དེར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བརྩམས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་ཅི་ 
ཐེངས་བྱས་ཀྱང་མཉེས་པ་ཙམ་མ་བྱུང་། མཐར་སྣག་ཚ་སྒམ་ཆུང་གང་བསྐུར་ 
བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། བཅོམ་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་པུ་སྟི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
བརྩམས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དབུས་པ་བློ་གསལ་ཞེས་གྲགས་དེ་ཡང་། 
བཅོམ་རལ་དང་བཅུན་པ་འཇམ་དྭབངས་གཉིས་གའི་སློབ་མ་ཡིན། བཅོམ་ 
རལ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་བམ་ཚད་དང་འགྱུར་ 
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ཀཀ ་- 1 ་ 
བྱང་སོགས་ལའང་ངེས་ངེས་མཛད། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་ཚན་ཚན་དུ་བསྡུ་བའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་བྱ་བའང་མཛད། 
དེ་རྟིང་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཚན་ཆེན་པོ་བསྐུར། དབུས་པ་ 
བློ་གསལ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས་ལ་ 
དཔལ་སྣར་ཐང་གི ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུག ས་པར་གྱིས་ )ི ག་ཅེ ས་ལན་ 
བསྐུར་བ་བཞིན། དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་མོ་བཙལ་ཞེང་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་ནས། འཇམ་ལྷ་ཁང་ཞེས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 
གཞན་དུ་ཡང་མང་དུ་མཆེད་དེ། སྟོད་ཀྱི་གྲོམ་པ་ས་སྐྱ་དང་། ཁབ་གུང་ཐང་ལ་ 
སོགས་པར་མཆེད། སྨད་དུ་ཡང་འཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཡང་ཚར་གསུམ། སྟག་ 
ལུང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཡང་ཚར་གསུམ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྣར་ 
ཐང་ནས་བསྟན་འགྱུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟློས་པ་རྣམས་དོར། སྣར་ཐང་གི་དེ་དང་ 
པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཕྱི་མོ་ཅི་རྙེད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་མེད་པ་ལ་གོ་རིམ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
བསྣན་ནས། ཞ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས། དེ་ལ་ཕྱི་མོ་བགྱིས་ཏེ་ 
གཞིས་ཁ་རིན་སྤྱངས་སུ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཞེངས། 
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རྩེར རྩེས་ཐང་གི གི་ཆོས „་ཀྲར་བཞུགས། དེ་ ལ་ཕྱི་མོ་བགྱིས་ཏེ ་གོང་དཀར་དང་། 
གདན་ས་ཐེལ་ན་ཡང་བཞུགས། ཕྱིས་ནི་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
བཞེངས་ཏེ་ཁམས་སུ་ཁྱེར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་ཕྱི་མོ་བྱས་ནས་ཁམས་ 
ཉིད་དུ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོཾ ས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པས་བཞེངས་པ་དང་། 
དབུས་སུ་དུ་དབེན་ཤ་བས་བཞེངས་པ་དང་། འཛུར་ཕུར་ན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
རང་བྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཡར་རྒྱབ་ 
དཔོན་ཆེན་དགེ་བསྟེན་པས་བཞེངས་པ་དང་། གཟི་ཀུན་སྤངས་པས་པུ་སྟི་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། སྟག་རྩེ་བ ས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཟང་པོ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་ཕྱིས་ཕྱི་ 
མོ་རྙེད་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞེངས་པའིེ་བར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའེ་རལ་ གྲིའེ་སློབ་མ་བཙུན་པ་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་ཡི ན་ཏེ། འདི ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ 
ག ཏུགས་ན་རོོག་ལོ་ཅཱ་བའེ་བཀའ་དྲིན་དང་། དེ་ཡང་ཁ་ཆེའིེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར་པའོ། 
།དེང་སང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་དེའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཙུ་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བཞེངས། དགེ་འདུན་མང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་འཕེལ་བར་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བྱང་བའང་། ཐ་སྙད་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་། དོན་ 
རག ཀག ཀི ཀིཾ 
ཐང་གི་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས། ངོ་ལེན་རང་གི་ཉེ་གནས་གཡག་ 
ཡུ་ཞེས་པ་ལ་བཅོལ་བས། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དེའི་རྩ་བའི་གྲྭ་ས་ནི་གསང་ཕུ་བ་ཡིན། དེར་བུ་ཊཱི་ཀ་ལ་མང་དུ་སྦྱངས། 
ཐུགས་ལ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་བཞུགས་པ་ 
ཁོང་ལས་མང་བ་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་དེས། ས་སྐྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོ་ 
མཛད། དབུས་གཙང་ཡར་མར་དུ་བཤད་ཉན་མཛད་པ ས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཏཱི་ཀ་ཡང་རབ་ 
འབྲིང་མང་པོ་བརྩམས། རྣམ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ 
ཡང་མཛད་དེ། མཐར་གདུང་སྦྱངས་པ་ན་ལྷ་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱར། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱལ་མོ་ 
ཐཾ ས་གཞོན་ ནུ་ལ་གསང་ ཕུ་ནེ འུ་ཐོག་ ཏུ་ཕེ བས། བརྩོ་ན་པ་དང་སྐལ་བ་ 
གཉེས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཅམ་བཞེས་པ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་ལ་ཏི་ཀྭ་བ་བར་ནུས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱར། དབུས་ 
དང་ལ ས་སྟོད་ཕྱིན་གྱི་ ས་སྟོད་སྨད་རྣམ འེ སུ་ཆོས་པར་མཛད་ཅིང་། བཤད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་ལ། 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ ལ་ཏི་ཀ་ མཛད་པ་དང་། འབུམ་ལ་ཡང་འབུམ་ ཉིཀ་ཆེན་ 
མོ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། ཕྱི་མའེ་དུས་ 
སུ་འཆད་ཉན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་སློབ་མ་ 
ཆོ ས་སྨྲ་བ་ཆེ ན་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེ ལ་གྱིས་རིན་སྤུངས་པས་སྦྱིན་བདག་ 


མཛད་ནས། འབྲས་ཡུལ་དུ་ཆོས་གྲྭ་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་བློ་གསལ་མང་པོའེ་ 
མིག་ཕྱེ་སྟེ། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
ཡང་གཞིས་ཁ་རིན་སྤྱངས་པས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ལོ་ཤས་བཤད་པ་མཛད། 
མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའི་བགྲོས་རྣམས་བཙུགས། དེ་རྗེས་སྐུ་སྐྱེ་ 
བས་གདན་ས་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཞེངས། ཁོང་གཤེགས་རྗེས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་གདན་ས་མཛད་དེ། ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྐོར་བཞིན་པའོ། ། 
ཡང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་བསླབས། ཕྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་ཏཱི་ཀ་ཡང་མཛད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལས་གསན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་བྱ་བྲལ་ལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


མ་ མ་བྱོན་ པའི་གོང་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་ཊི་ཀ་ཆེན་མོ་དེ་ 
མཛད། དེ་འཕྲལ་དུ་བུ་བལ་ལ་བྱོན་པས་དེའི་བཤད་རྒྱུད་འཇིན་བ་ནི་ཆེར་ 
མ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དར་མ་རིན་ཆེན་པས་འགྲེལ་བ་ 
དོན་ག སལ་ལ་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ནི་དེང་སང་དར་ཞིང་ག ཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །གཉལ་ཞིག་གི་སློབ་མ་རྒྱ་འཆིང་རུ་བས་བདེ་བ་ཅན་བཏབ། 
དེ་རྗེས་ཁོང་གི་དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བཤད། དེ་ 
རི ་་,ཙི་རི་ལཙི་་ ༥ རརར ོ་ 
བྲཀྲ་ཤིས་སེང་གེ སློབ་དཔོན་བློ་རིན། ཡང་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ 
འཇམ་རིན། སེང་གྲགས། དགེ་གོང་བ་དར་མ་སེང་གེ ཚུལ་རྒྱམ་པ། དབུ་ 
རྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་གླིང་སྟོད་པའི་ལག་ཡིན་ 
ནོ། ། 

སོགས་པས་མཛད་ནས་འཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀ་གཞོན་པ་ནེའུ་ཐོག་གི་གདན་སར་གྱོན་རྟིང་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གདན་ 
ས་ལ་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བསྐོས། དེ་རྗེས་བློ་བཟངས་། བསོད་ 
ནམས་དཔལ། བྱམས་པ། ཀུན་བཟངས་པ་རྣམས་བྱོན་ཏེ། གླིང་སྨད་པའེ་ 
ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སྡེ་ཆུང་དང་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀླད |ཀནཁྣཨསྣྤ"ྣ"ྣ"ྤ༩༥ྣ༩༥ྣ༩ྣྨྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨ༢༥ྣྨྣྣྣྨྣྨྣྨ༥ྨྤ༥ྤ༥ྲ༥པྨཔྨྣྨྣ༅ྤཞཀཙཊཙཨྔྣྔྗྣཔྣ2པྣཔྣཔྗྨཔྣཔྣསྣ།ྣྨྣཔྒྣྩྒྣླ.ྣ༩སྣྨྣྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔ༨པྨ༨ྨ༨ྤ༨ྤ༨ྤཔྤཔྤཔྤཔ2༨1༽ཀ༽ཀ༨ཀྨཔྨཔྐཔ༅ྤ པ ྤ '༅༈` ༈ ༈ ། ྣྡ།ྙིྣཾྣཾ་ 


དགོན་གནས་སོ་སོར་གཞུང་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོག་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། རྔོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྔོག་ལོ་ཙཱ ་བ་བརྒྱད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ད 


མཆྲབ་བརྒྱོད་ར་ཏོད་བངེས་པརྦི་ཀརྐགྲམ། 


ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ 

སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ག ཞུང་རྣམས་ལ་བཤད་པ་བྱས་པའེ་ 
ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ལོ་ཙཱ ་བ་སྤ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་ 
ཧོའོ ཟླ་བ་གྲག ས་པའི་ག ཞུང་གི = ཤད་པ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བ་ལ། སྤ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་པ་ནི། ྲགེཾོཾཾཾཾོ་ སྟོད་པ། 
གཞོན་པའེ པའི་དུས་སུ་ཁ་ ཆེར་བྱོན་ཏེ ཏེ། སཛཛྷ་ ནའེ་ སྲར ་གཉིས་ ལ་སོགས ་པའེ་ 
པཉྩི་ ཏ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསན་ ཞིང་། ལོ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྦྱངས་པ་མཛད་ 
ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། སྤུ་ཧྲངས་པའི་དགེ་འདུན་སྤྱིས་གཡུ་བོ་ཆེ་ཕག་ 
སྐུར་ཟེར་བ་ཞིག་ ཕུལ་ནས། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་བ་སྤེལ་གྱིས་ 
མཛད་པ་དེ་བསྒྱར་བར་ཞུས་པས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༩༥༨༡༩༡༩༠༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠-༩༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༩༠༥༨༡༩༡༩༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༡༠༡༠༨༡-༠-༡ 


གྲི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཁོང་ལ་དབུ་མ་སློབ་ཏུ་བཏང་བས། དེ་ནས་དབུ་མའི་འཆད་ 
ཉན་ལེགས་པར་ཚུགས་ཏེ་གྲྭ་པ་མང་དུ་བསྐྱངས། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྱར་ཞིང་། ཕྱིས་ར་མོ་ཆེར་པདྩི་ཏ་ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ ་དང་མཐུན་པར་ཡང་བཅོས། སྟོང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་དེ། ཨ་བྷ་ཡ་དང་ 
སྣུར་རྷརྨ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ལས། སྲ་ཚབ་ཀྱིས་པཉྩིཏ་མུ་དི་ཏ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་དེའི་སྟོད་ནས་བམ་པོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་འགྱུར་བཅོས། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལ། སྒྱུར་བྱེད་ 
བཟང་བར་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལྟས། བསྒྱུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་རློམ་ཡང་ཇི་ལྟ་བཞིན་མིན་པར་མཐོང་ནས་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྒྱུར་བའི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་འགྱུར་བཅོས་ཡང་ 
དག་པ་ཞིག་མཛད། འདུས་པའི་སྐོར་གྱི་ཕྲན་མང་པོ་ཡང་བ སྦྱར་ཞིང་། འདུས་ 
པའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙང་པ་སར་སྤོས། 
རྨ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། དར་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཞང་ཐང་སག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱང་གནས་རྣམས་ལ་སྤ་ཚབ་ཀྱི་བུ་བཞེ་ཞེས་གྲགས། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་དབུས་གཙང་དུ་དབུ་མའི་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུསློབ་དཔོན་པྱཱ° པའི 
སེང་ཆེན་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས་སྦ་ཚབ་ལ་དབུ་མ་དང་འདུས་པ་གཉེས་ཀ་ 
གསན་ཏེ། ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དུ་ཆོས་གཞི་སྤོས་ཤིང་དབུ་མའི་བཤད་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། བཅན་ཐང་བ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ 
ཙཱ་བ་མདོ་སྡེ་འབར་དང་། ཁ་ཆེ ཇ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ་གཉི ས་ཀའི་སློབ་མ་སྟེ། ཛ་ཡ་ 
མཆན། དབུ་མའི་བསྡུས་པ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་། གཞན་ཡང་དབུ་མའེ་ 

ཞང་ཐང་སག་པས་ནི། ཐང་སག་བཏབ་ནས་དབབུ་མའི་འཆད་ཉན་ 
ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་ཊཱི་ཀ རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་ཏཱི་ཀ། བཞི་བརྒྱ་པའེ་ཊཱི་ཀ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ་ཏི་ཀ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་མཛད་པ་འདྲ་འོ། །ཐང་སག་ཏུ་ནི ་དེང་སང་གི་ 
བར་དུ་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་བཤད་པ་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་བྱུང་། དབུས་ 
གཙང་གི་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་མང་པོས་ཀྱང་དེར་གཏུགས་ཏེ། དབུ་མ་ལ་ 
ཕན་པ་ཆེའོ། །ཞང་ཐང་སག་པའི་རྗེས་སུ་འ མ་སྟོན། དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ླབ་དཔན་ཤེས་རབ་རྡོརེ། སློབ་དབོན་སྟོན་ཚུལ་དང་གྲགས་ལྡན་ཏེ་སྐུ་ 
ྲྲིིོས།་ 
སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། སློབ་དཔོན་དར་མ་ཤེས་རབ། བང་ 
ྟོནཤས་རབརིན་ཆེན།རྗེབཙུན་སྟན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཕག་སྟོན 
བསམ་གཏན་བཟང་པོ། བང་སྟོན་གཞོན་ནུ་བསམ་གཏན། སློབ་དཔོན་ཐང་ 
ནག་པ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ རྟ་པ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། ཡཿ ཿར་ 
བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ཐང་སག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྩེ་བ་ 
ཟུབ  །ིེཾཾིཾྣཾྣཾྣཾིཾྣཾྣཾཾེཾེཾེྲེེ་ 
རྒྱལ་མཚན། དམར་སྟོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གདན་ས་ 
བ་བློ་གྲོས་དཔལ་རིན་པའེ་བར་དུ་ཚིག་གསལ་འཇུག་གི་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ 
པོ་ལ་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐང་སག་པ་རྣམས་ 
ྲདགེཾེཾངདེདེོ་ ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཡི 
གག  གེགེགཾགཾེཾོ་ོ་ 
དྲོ བ་ོལ ཧ་ལ ོད ། ོལ་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ད 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ' སྟོད་ཆ། 


©༠༠༠༠༠༠༠༨༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༠༠༠༠༨༠:༠༠༠༨༠༠༠༠༠༨༠-༠༠༠༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༠༠༠༡-༠༠༨༡༨༠༨༠༠༠-༡༠༨༡༠༡༠༠༠༨༡༠༠-༨༠༨༠༠༠༨༡༠༠༠༨༠༨༠༠༠༠༨༠༨༠༠༨༠༨༠༠༠༠༠༨༡༠༠༨༠-༠-༠༠༨༡༨༠༠༠༨༠༨༡༠༠༨༡-༡༠༨༠༨༠༠༠༨༠༠༨༠༠༠༨༡-༠༠༨༡༨༡༠༠༠༡༨༡༨༠༠༨༡༨༡༠༠༡༨༡༠༠༨༡༨༠༨༠༨-༡༠༨༡༠༠༨༠-༠༨༠༠༨༡༠༨༡༠༨༠༠༠༨༡༠༠-༠༠༠༠༡༨༡༠༠༨༠༨༡༠༠༨༡-༠༠༨༡༨༡༠༨༠༡༨༡༠༠༨༡༠༠༨༨ 


མཁཾན་ལའི་བརྒྱད་ལ་འི'་སྐབས། 


གངས་ཅན་ གྱི་ཁོད་དུ་མངོན་པ་ ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་རྒྱན་ 
ཆགས་སུ་བྱུང་བའེ་བ རྒྱད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་ 
གཉེན། བློ་བརྟན། གང་སྤེལ། ཁ་ཆེ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། ཀ་ཅོག་ ཞང་གསུམ། ་ 
ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ནམ་ནང་ཟླ་བའེ་རྡོ་རྗེ། དབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལ་བཤད། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་གླབ་པ་ཐོབ། དབས་དབུས་སུ་ 
འཁྲུག་པ་བྱང་ནས་ཁམས་སུ་གཤེགས། དེ་ལ་གྲུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡེ ་ེ ས། དེ་ 
༈ཅ་སག ་ 
སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། རྭ་ཁི་བཟང་འབར། རྒྱ་ཚུལ་ལེ། ལི་བདུད་རྩེ་ 
གྲགས་རྣམས་བྱུང་བ་ལས། རྭ་ཁྲི་བཟངས་ལ་བྲང་ཏེ་དར་མ་སྙིང་པོས་གསན། 
པའི་ཚེ། ལོ་ཙཱ་བའི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་བྲང་ཏིས་ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ 
བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བ སྟེན་བ ཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅེས་གྲགས། བྲང་ཏི་ལ་ 
ཀོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་རོག་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། འདི་ལ་བརྟེན་ 
མང་དུ་བྱུང་སྟེ། འདིའི་སློབ་མ་ཡར་རྒྱལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ལས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བཏུས་ཀྱིཊི་ཀ་ཆེ་མོ་མཛད། རོག་ལ་ཏེ་ལུང་སེ་འབར། བྱ་སྡེར་བ། བྱེ་སྐྱད 
པ་སྤྱིན་པ་སེང་གེ སྐྱི་སྟོན་གྲགས་འབུམ། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་སྟེ། བྱེ་སྐྱིད་པ་ 
ལ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཆོས་ མུ ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ཀྱང་གསན། ཡང་བྲང་ཏེ ་ནས་འཆི མས་ 
བརྩོན་སེ ང་། རྒྱང་རོ་དར་མ་མགོན། མཆི མས་བརྩོན་རྒྱལ། ཤོ ང་བློ་བརྟན། 
ལོ་ཙཱ ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ། བྱང་རྩེ། ཉ་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ། 
ཆོས་དཔལ་མགོན་པོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་བར་རོ། །ཡང་། 
ཀོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་འབྱང་གནས། འབན། ཐོ་གར་བ་གཅམ་ལྡེ། འའ 
སྐྱབས། འཇད་པ ་གཞོན་ བྱང་། འབྲིང་མཚམས་ ཞང་། བོ་དོང་རི རིན་ རྩེ། ཁྲོ་ 
རིན་ པོ་ཆེ ་བསོད་ ནམས ་སེང་ གེ། ཚད་ མའིེ་ སྐྱེས ་བུ། བུ་ སྟོན་རི ་རེན་ བོ་ཆེ 
མཁན་ཆེན་རྷམྨ་ཤྲི། དེས་དབུས་སུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་གསུངས་སོ། ། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ་ཡན་དུ་བ རྒྱད་པའི་ བླ་མ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཊི་ཀ་ )ི ན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་མཛད་པ་མང་པོ་སྣང་ལ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའེ་གདན་ས་བོ་དོང་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེ བོ ས་འདི་ལ་མཁས་པར་མཛད་ལ། 
བོ་དོང་ཨེ ཨེའི་བླ་མ་ བརྒྱད་ རེམ་གྱི་ཡི ་གེ ་མ་ཆཱེ རྙེད་ནའང་། གྲྭ་ས་ འདེར་ལུང་རིགས་ 
མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་སྒྲ་སྙན་དངགས་ ལ་སོགས་ ༢༩ ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ 
དང་ལྡན་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་གྲྭ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་སོ། ། 
མངོན་པ་མཛོད་འདི་ བསྟན་པ་སྔ་དར་ གྱི་དུས་སུ་འགྲེལ་བཤད་མང་ 
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ཕོ་དང་ བཅས་པ་འགྱུར་ལ། བཤད་པ ་ནི་ པཉྩི་ ཏ་ སྤི ཏེ་ལས་ བྱུང་བར་གྲགས་ 


ཤིང་། དབུས་གཙང་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་བ རྒྱད་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་མ་ 
རྙེད་དོ། །མངོན་པའི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སོ། ། 


ཚད་མནམ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱད་ལའི་སྐབས། 


ཐུབ་པ། དགྲ་བཅོམ་ཆོས་སྐྱོབ། པཌ་ཆེན་མེ་ལྤཾ་ག དབྱིག་གཉེན། 
ཕྱོགས་གླང་། དབང་ཕྱུག་སྡེ། ཆོས་གྲགས། ལྷ་དབང་བློ ཤཀྱ་བློ། དུལ་བ་ལྷ། 
མཆོག ཨཱནནྡ། ཝཾ་ཀུ་པདྩི་ཏ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲཱི། ས་པཌ། འུ་ཡུག་པ། 
ཞང་བཙུན་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་བོ། དཔལ་ལྡན་པ། འཇམ་ 
དབྱངས་སྟོན་གཞོན། ནོར་བཟངས་དཔལ། གྲགས་རིན་པ། འཇམ་སྟོན་པ། 
ཆོས་སེང་པ། རྡོ་ཐོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། ཡང་། ཆོས་སེང་བ་ལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བ་བསམ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་བཟང་པོ་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམ་འགྲེལ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་མི་སྣང་བས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་བཅཙལ་བས་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱད་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


©<༠༠©༠-ུ༨༡༠༨༡༨༠༨༠༨༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༥༡༩༡༨༡༨༡༩༥༨༡༨༡༠༡༨༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༥༨༡༩༦༡༩༡༡༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༦༨༡༨༥༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠-༡༥༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༤༡༠༨༡༩༩༡༨༩༡༨༡༠༨༡༩༠༥༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༠༨༡-༠- 


གྱམས་ཆས་བཙན།ལགས་ཀྱི་སྐབས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་ལ། ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ 
ཀྱང་། གཞུང་གི ་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་བཙན་ 
ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་གཉི ས་པདྩི་ཏ་ག ཞན་ལ་ཡང་མ་གྲགས། རྗེ་མེ་ཏྲི་བས་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་གི་སེར་ཁ་ནས་འོད་འབྱུང་གི་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཆོས་གཉིས་ 
པོའི་དཔེ་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བས་སྤྲིན་གྱི་ 
མཐོངས་སུ་བྱོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལེགས་པར་གནང་། མེ་ཏྲི་བས་པརྩྱི་ཏ་དགའ་ 
བའེ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཤད། དགའ་བའི་གྲགས་པས་སྤྲང་པོའི་ཆ་ 
དྲེ ིྣསྣཾིསགཾཾེཾེྣཾྣཾྣཾོཾསཾཾཾེ་ 
བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་དེ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཁན་བུ་ཡིན་པས། ཁ་ཆེར་འབྱོན་ 
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མ་འཁོར་བར་ལ་སོ་ན་བ་ཅམ་ཡང་མི་ཡོང་བར་ངས་ཁག་ཁུར་ཅིག་གསུང་ 
ཡིན་པས། སཛྫ་ན་ལ། ད་ང་རྒས་པས་ཆོས་མང་པོ་མི་ལོབས། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་འཆི་ཆོས་བྱེད་པས་དེའེ་བཤད་པ་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས། སཛྫ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་གཟུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཅོལ་ནས། བཙན་ཁ་བོ་ཆེ་ལ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་ཟེར། དེ་ 
འདུག པྨད་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་བཙན་དང་བཤད་པ་ 
མཐུན་པར་བྱུང་འདུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་སཛྫ་ན་ལ་གཏུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས་བྱས་པའེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཊི་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །བཙན་གྱིས་ 
རིགས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། ཕན་ཡང་ཚེ་བར་བྱུང་། དེའི་གནས་གཞི་ནི་ཡར་སྟོད་ཀྱི་ 
བྲག་རྒྱ་ཡིན། དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྕང་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུངས། 
འགྲུས་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་ཊི་ཀ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། དེའི་གླེགས་བམ་ནི་ 
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 ི་ ༩ ་ 
ཀྱང་སྣང་། བཅན་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞགས་ལ་སོགས་ཡིག་ 
ཆུང་ཡང་འགའ་ཡར་འདུག དིང་སང་ལུགས་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ 
རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་མཁས་པ་མང་པོས་ཊཱི་ཀ་ཡང་མཛད། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ ཟ་ 
ཆེན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཙང་ནག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཟེར་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
སྒྲ་དང་རྟོགས་པའེ་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག ཞེན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཕྱ་པ་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་མེད་པར་དགག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་ཞེན་པའེ་ཡུལ་དུ་ཡང་བཞེད། བཙན་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡང་གྲུང་པོར་བཞེད། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་དང་པོར་ རྒྱད་བླ་ 
མ་སེམས་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅམ་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཊྟི་ཀ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་དབེན་པ་བརྟེན་ནས་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རིག་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་གཟིགས་ནས། ས་ 
འོག་གཏེར་དང་སྦྲམ་མའི་མངལ་སོགས་དཔེས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་ 
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ཡཡིིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<ྱ༠༨༡༠2༨༨༠༨༡༠༡༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༩༦༡༨༡༡༨༡༩༠༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༩༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༡༧༩༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༠༨༡ 


སྙིང་ ཕྙེང་ཕོ་ཅན་ དུ་གསུངས། །ཞེས་ བྱ་བའིེ་ མགུར་བླངས། སྤྱིར་ བྱམས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མ་གཉེས་པོ་འདི་རྗེ་ ོ་ཡི་བཡོ་བྱོད་ོད་བདྲིར་པོ 
འདྲ་ སྟེ། བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེ འགྲེལ་ཆེན་ སོགས་སུ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནས་ལུང་དྲངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
པོའི་ལུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དྲངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྲིན་པོ་རིར་བྱམས་ཆོས་ལྔའེ་མན་ངག་གནང་ཟེ ར་བ་ནི་འདུག 
དང་སང་ནི་དེའི་སྒྲ་མི་གྲག་གོ 

ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་མ་ནང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་བདེན་ 
རྟག་ཏུ་ཁས་ བླངས་པ་ནོར་རོ་ཞེ ས་ཁ་ཟེ ར་བ་དག་ཡོད་ ཀྱང་། རྒྱད་ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དུ་བྱེད་པ་དབུ ས་གཙང་ན་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམ ས་ནི་ཁོང་གི་དྲིན་ལ ༢ 
ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ད 

རྒྱད་བླ་མ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྔོ་བོ་དང་ནག་ཚོ ས་ཐོག་མར་ 
བསྒྱུར། དེ་ནས་རྔོག་ལོ། སྤ་ཚབ་ལོ་ཙཱ ་བ། ཡར་ཀླངས་ལོ་ཙཱ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱུར། ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ་བས་གཞུང་རྐྱང་ལ་འགྱུར་མཛད། མར་པ་དོ་པས་ 
བྱམས་ཆོཿ: ས་ལྔ་ཀ་ལ་འགྱུར་མཛད་ ཡོད་ཅེ ཅེས་ཀྱང་ ཟེར་རོ། ད བྱམས་ཆོས་ 
གོས་ཡི་་བོ་ལ་། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


©‹2<༠༠༨༡-༨༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༠༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༡༨༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༩༨༡༩༡༨༡༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༧༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༦༨༡༠༨༡༩༠༩༡༨༥༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡-༡༨༡༨༡༩༡༨༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༤༦༡༨༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༨༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༠༨༡༠༨༡ 


ཇ༽ དཱམ་ཁཱ་བཏུན་ལ། རྒྱད་ལྡེ་འི་བཤད་གྲིལ་ཞི་ལྟར་ཀྱད་ཁའི་སྐེར། 
ཡོ་གའི་ལི་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས། 


ཧི རྒྱད་སྡེའེ་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངི 
ལ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཤད་པ་གཙོ་ཚེ་ཞིང་། པཉྩི་ཏ་གཞན་གྱི་ 
ཡང་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔུང་བཟངས་དང་གསང་བ་སྦྱིའི་རྒྱད་དང་། 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་གསུང་ 
ལོ་ཙཱ་བས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེར་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བོ ཤད་པ་དང་ཉན་པའི་ རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་མོད། ཟླ སྙན་པ་ཕྱི་དར་ན རྭ 
ནི་བཤད་པའི་རྒྱན་ཆེར་བྱུང་བ་མི་འདྲའོ། ད 

རྒ སྙན་པ་ཕྱི་དར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉེ ས་ཀའི་ བཤད་པ་རྒྱུན་དང་ 
བཅས་ཏེ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། སྤྱིར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
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གཞུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་བཤད་པ་ཡང་མཛད་མོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་ 

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་ཁ་ཆེར་ལན་གསུམ་བྱོན། དེར་བླ་མ་མང་པོ་ 
བསྟེན། བོད་དུ་ཡང་པཉྩི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། བཤད་པའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
བཅུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་ 
མཛད་པའི་དེ་ཉེ ད་ སྣང་ བ་དང་། དཔ ལ་ཆ། ཆོག་གི ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་མློཿ བ་ 
དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པ་ཡང་ཧོ། ལ་ཁོངས་འགའ་རེ་ལུས་པ་ 
ཞིག་དང་།ཀུན་དགའ་སྙིང་བོས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོའི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ 
ཤརནྟི་བའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་མང་པོ་ཡང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དེ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ལས། 

མངའ་རིས་དང་དབུས་གཙང་བའི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་བྱང་བ་ལས། 
ལོ་ཆུང་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། མང་ནང་གི་གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
བཞིར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་སྤུ་ཧྲངས་པ་ཨན་སྟོན་གྲགས་རིན། རྒྱ་ཡེ་ཚུལ། གུང་བ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


དགེ གེ་བཤེས། མང་ཡུལ་བ་དཀོན་མཆོག ་བརྩེགས ་རྣམས་ ཏེ། བཞི་པོ་ནི་ལོ་ 
ཆེན་ལོ་ཆུང་གཉིས་གའི་སློབ་མ་ཡིན། 
ཆེན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལོ་ཆེན་ཁ་ཆེ་ནས་བྱོན་མ་ཐོག་ཅིག་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
འབྱུང་བའི་དབང་ཤིདྡྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་གསན། དཔལ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཧོལ་ཁོངས་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་པའི་འགྲེལ་པ་དབང་དང་བཅས་པ། 
ཤབ་རྩེ་རྒྱ་གར་དང་སྟབས་ཤེད་དུ་གསན། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསན། ལག་ལེན་ནི་དོལ་པོ་སྒོམ་ཆེན་ལ་བསླབས། 
བཤད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་ལོ་ཆུང་ལ་ཞུས། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཆེར་ལན་གཉིེས་ 
པ་འཁོར་རྗེས་ཧོལ་ཁོངས་བསབས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔར་གྱི་ཆོས་ 
འཕྲོ་ལུས་པ་ཡང་གསན། 
དེ་རྗེས་ཤངས་ཀྱི་སུམ་སྟོན་ཡེ་འབར་གྱིས་ལོ་བདུན་དུ་ལོ་ཆེན་ 
བསྟེན། དེ་ཉིད་སྣང་བའི་སྟོད་འགྲེལ་དང་། དཔལ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དང་། 
དཔལ་མཆོག་ཧོལ་ཁོངས་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས་དང་། རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྣམས་ཞུས། ལོ་ཆེན་ལ་བཀའ་ཐོབ་ཙམ་མཛད་ནས་ 


སྦྱངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལོ་ཆཚུང་ལ་མཛད། 
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་ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


རྫར ཀཀ ླྫ༼ཀ  ྲཔ༨ྲཔ༩པ2༨2༨2༨1'1༼ཀ`ཀ'+༽ཀ༨ ༨ ༨ སིེིེིོོོིོིསསསགསགསོཔ༨པྣ༨པཔ།པ།པ།པ།པ།པ།པ།པ།པ། ་ ་ རོ 


དེ་ནས་ མྱང་སྟོད་ཀྱི་ལྕེ ལྕེ་ཞར་གྱིས་ལོ་ཆེན་ལ་ཐུག་ཅིང་། གཙོ་བོར་ལོ་ 

ཆུང་ལོ་བདུན་དུ་བསྟེན་ནས་སྤྱིར་ཡོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ 
མཆོག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བྱོན། 
སྟེངས་པ། ཀུན་འཆིང་རུའེ་དམར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྡོག་པ་ཀླེ་སྟོན། 
བལ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། བང་སྟོན་ཀོང་ཁ་བ། ལྡོག་གོང་ཁ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཆེན་ལ་ 
ཐུག་པ་ཙམ་བྱས་ནས། སློབ་གཉེར་གཙོ་ཆེར་ལོ་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་སྦྱངས། 
རོག་གེ་སེར་དང་། ཤངས་ཀྱི་སྲད་ཡེ་གཞོན་གྱིས་ལོ་ཆེན་ལ་བསྟེགས་པས་ 
མ་ཟིན་པར་ལོ་ཆུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྔོག་གེ་སེར་བས་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་སོ། ད 

ལོ་ཆེ ན་གཤེགས་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཞེ ་བ་འོད་ལོ་ཙཱ་ལ་མ ཁས་པར་འགྱུར་ 
མང་པོ་མཛད་ཅིང་། ལོ་པཌ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔལ་མཆོག་གི་ཧོལ་ 
ཁོངས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསབས། ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལོ་ཆེ ན་ལ་མ་ཟི ན་པར་ལོ་ ཆུང་དང་། དེའེ་ ཟུར་ ཆོས་པ་ཨན་སྟོན་ 
གྲགས་རིན་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་དཔལ་མཆོག་གི་བཤད་ 
བཀའ་དབང་བཀའ་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་མ་བུའི་བཤད་བཀའ་དབང་བཀའ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གསན། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


དེ་ནས་པྩརི་ཏ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། དེ་གོང་དུ་པཅྩི་ཏ་ཀརྨ་བཛྲ་དང་ཟངས་དཀར་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
འདམ་དུ་རྩེ་མོའི་འགྱུར་མཛད་པའི་དཔེ་དང་།གཞོན་ནུ་བུམ་པས་རྒྱ་དཔེའི་ 
སྟེང་ནས་བ ཤད། ཟངས་དཀར་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ནས་སྨོན་གྲོའེ་མར་པ་རྡོར་ 
ཡེས། ཁམས་པ་རྒ་སྟོན། ཡམ་ཤུད་ཀླ་ཆུང་གསུམ་ལ་བཤད། དེ་ནས་ལྷ་ 
སར་བྱོན་པའི་ཚེ་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྟེན་དགེ་བ སྟེན་ཞི ག་ 
གིས་ལོ་པཌ་གཉིས་ལ་རྩེ་མོ་ཚར་གསུམ་གསན།མཚན་དང་ཡིག་སྣ་མང་དུ་ 
བྲིས། ཟངས་དཀར་དང་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིས་བལ་པོར་སྐོར་ཅིག་བྱོན། 

དེ་ནས་ལོ་ཙཱ ་བ་དང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཕོས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཁ་ཆེར་བཞུད།གཉལ་གྱིས་རྩེ་མོ་ཚར་གཅིག་བཤད། ཕྱིས་ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ 
བོད་སྐད་བྱང་བར་གྱུར་པས། དེ་ལ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་མཉན། 
མང་ནང་པ་ལ་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། སྐྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན་ལ་རྔོ་བོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྦྱོང་རྒྱད་ལེགས་པར་ཞུས། ཕྱིས་ཟངས་དཀར་གྱིས་རྩེ་མོ་ལ་ལ་ 
འགྲེལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡང་མྱང་རོར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར། གཉལ་པ་ཉེ་མ་ 
ཤེས་རབ། མར་པ་རྡོར་ཡེས། གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར། སྤྱང་ཚང་པ་སེང་གེ་ 
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ཡསིས་ རཾ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱུ ླྱཀ | (ཁ(((ཁ(ཁས(ཁཀ༨ཀ^༩༥ཀ༥ཀོཔཀྐཀཔོྲ་ྲ་ོྲོྲོྲོྲྣྲྣྲཀྲཀྲཀྲཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀཀ2༥ཀ༥2༨༥༨༥༨༥༨(༨{(‰༥"སསསས་ས་པཔཔོཔོཔོོ།ོ།༡རྐ། ཀཀ ༩ ོོཁོཁ༩ཁ༩ཁཁཁ༼ཁཚཁཇཁཇཁ༩༩6། > 


རྒྱལ་མཚན་བཞི་ལ་ཟངས་དཀར་གྱི་བུ་བཞེ་ཟེར་ཏེ། སྤྱིར་ཐངས ་དཀར་ 
གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གི་བ ཤད་པ་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་ ཤི ན་ ཏུ་བཀའ་དྲིན་ ཆེའོ། ། སུམ་སྟོན་ཡེ ་འབར་ལ་གཉན་སྟོན་ ཚུལ་ 
འབར་དང་། རྱང་སྟོད་གཙ: ང་པོའི་རྒྱ་མོང་ཆོཿ ས་གྲགས་དང་། སྟག་ཚལ་ 
གདོང་སྟོན་པ་སྤྲ་སྟོན་འབར་ཐོག་དང་། ཁམས་པ་ ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ སོག ཧེ 
པ་བྱུང་ངོ་། ། 

དགེ་བཤེས་གཉལ་པའི་སློབ་མ་སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར། དེ་ལ་གླན་ཆོས་ 
བབ ེཾྣཾེཾཾེཾོོ་ 
འབུམ་ བཞེ ་བྱུང་། ཁོང་གི ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེ སེང་གེས་ ཡོ་ ་གའེ་ ཡིག སྣ་ མང་དུ་ 
མཛད། ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཁམས་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ 
གསན་པའི་སྣུར་ཆོས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འདི་པའི་བརྒྱུད་པའོ། ད 

སྒུར་ཡེ ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད་ཀྱིས་མང་དུ་གསན། འཕགས་འོད་ཀྱིས་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་དབང་དང་ 
བཤད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བུམ་པ་བྱོའོ། །ེ བུ་རིན་པོ་ཆེ ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ 
ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། འབྱུང་བའི་བཤད་པ་ཆེན་མོ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ 
སད་ཅེ ས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
ྣྣ།ྣ། |ཏ|ིཏ༔ནཾོ[ོ་ ཁ 
དེང་སང་ནི ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ 
༩༨ གེ 4 = ཅེ 4 4 ཅེ ¬ ཅེ ° - ཅེ ,༨ 4 4 གེ གེ 
ཅིང་། རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་མ མཐོང་ངོ་། ། 
༽ ༨༨ ༽.¬༽ ༨ 
༨ ༤༨ རཿ ༢༨ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་གསང་ལྡན་ 
མོ ༤༨ ༦༤ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་བཤད་པ་ནི་རྫོག་ 
༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༠༨ ༨ ༨ 
པ་རྣམས་ལ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཡོ་གའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས། ། 


འདུས་ལ་འཕགས་ལགས་ཀྱེ་སྐབས། 


རྣལ་འབྱོར་ནང་གི ་རྒྱད་རྣམས་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་འཆད་དེ། དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ བརྗོད་པར་ བྱ་ པོ གྱི་ རྒྱད་དང་། རྗོད་པར་ བྱེད་པ་ སྒའི་ 
གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཚོགས་ 
པ་འདུས་པར་རབ་བརྗོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྗོད་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་དང་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་བ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་སྐལ་པ་ 


༤༨ ༤༨ ༢༨ ༢༣. 


ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི 
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དོན་ང དམ་ པའེ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་གསང་བ ་ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་ ཡང་ 
ཞིང་ཕྱོགས་གཅི ག་པ་དང་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པའམ་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་ 
པོའིེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྗོད་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱད་ལ་ཡང་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ སྤྱི་བོ་ཡི ཧོ 
་ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལས། རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས། 
རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་ག ཟུགས། འེ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
སི 
སཾ ིངགངགེིཾ  ་ 
གེཾཾེཾཾཾཾླཾློློློིི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་གསུངས་པས་ན། འདུས་པ་བ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅི་ཡིན་པ་ཚོལ་ཞིང་། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ལ་ ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག བང སྨ་བ་ནི། ད་ལྟར་ 
བོ ཤད་པའི་སྒྲོན་མ་ག སལ་བའི་དོན་ ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་ལ ས་ཡིན་པར་སྣང་ 
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+ ་  ན་ 
བར། བཏགས་པའེ་དབང་གིས་དེའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཅི་ཡིན་འཚོ་ ལ་ 
ན་ནི། རེག ས་དྲུག་པར་རྣམ་པར་བ ཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་ རེ ས་དཔའི་སྐུ་མདོག་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འདུས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞི་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པར་བཞེ ད་ལ། དིང སང་ལ་ལ་དག་རྒྱུད་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་རང་དབང་ཅན་ཉེ་ཚེ ་བ་ཞེག་ ཏུ་ཁས་ལེ ན་པ་ནི ་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ 
མ་མེད་པའེ་འོད་དུ་ཡང་། དེ་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ནི་དཔལ་ 
ྲ།ྲིྲ།ཾེཾེཾཾིཾཾ"ཟ"ླཾློློི་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ 
འདུས་པ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲེ ལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་འཆད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
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དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་། སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ད 
ཞེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་འདུས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ནག་པོ་བས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
བརྩམས་པ་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོས་གསལ་བར་འཚད་དོ་ཞེས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལྕེ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྒྱར་ནས། བླ་མ་རྙིང་མ་དག་གི ས་ཏ ནཱ་སྡེ་བཅོ་བ རྒྱད་པོའི་གཙོ་བོར་ 
ཡང་འཚད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྔ་མས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་སྣང་ངོ་། །ཕྱིས་ནི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འདིའི་རྒྱད་ 
དང་།འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་ 
དང་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཕྲ་མོ་ཡང་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་པ་ 
ཡང་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ནས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་མང་པོས་ཀྱང་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འདུས་པ་བསླབས་ཤིང་བོད་དུ་ཡང་བཤད་ 
མོད་ཀྱི། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེ་འགོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་འདུས་པའེ་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདུས་པ་བ་རྣམས་ཞལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༤༨༡༨༡༩༠༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༦༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༥༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༠-༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༨༡༠-༡ 


མཐུན་ པར་འདུས་ པའི་ རྒྱད་ འདི་ ཨོཾ་ཊི་ཨ་ ཁའི་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཨརྡ་ བྷཱ ཏི་ 
ཞེས་ བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་དེར་བྱོན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱད་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་རིགས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ 
ནས། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ཌའི་གནས་སྟོངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ཡང་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་མཉན་ནས། དེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ 
ྲཀླ་་ 

དེ་ལྭ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་གསན་ཞིང་། དེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན། ཨར་དེ་བ། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་བཤད། དེས་ནག་པོ་བ། དེས་ས་འདྲེས་པ། དེས་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་ 
བསྟན་ཏོ།།གོས་ཀྱས་དེ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལ་འགོས་ནི། རྟ་ནག་ ཕུའི་ཁུག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ སའི་ཆར། ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལས་འཁུངས། མཚན་ནི་ལྷས་བཙས་ཏེ་ལྷས་ 
སྐྱབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། གདུང་འགོས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་འགོས་ཡིན་པས་འགོས་ཁུག་པ། ལྷས་ར་ཞིག་ཏུ་བཙས་པས་ལྷས་ 
བཙས་ཟེར་བ་ནི་བླན་པོ་ཁོ་ནའི་གཏམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཟུར་པའི་སར་ 
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ཧོཿ གཉེར་ལ་ ཕྱིན་ པས། ལས་ ཁོ་ན་ བཅོལ་ཊེ ་ཞེང་ ཆོས་མ་བསླབས་ པས། བླ་ 
ཆེན་འབྲོག་མིའེ་ཐད་དུ་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅ་ མ་གནང་ཡང་། རྒྱུད་ཉན་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ག ལཱ ར་ཁྱེར་ ཤོག་ག སུང་ནས་མ་གནང་བ ས་རང་གི ་སྤོབས་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ལ་ཁོང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་དེ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁོང་ལ་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ན་ 
སྤྱིར་བརྩི་ཏའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་གཉེས་ཏེ ་བདུན་ཅུ་ 
ཤས ཅག (5 བད་བོག་ཊ་ཆ་ཐོན་ 
བྷདྒ་ལའེ་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན། ཀོང་ཀ་ཌའི་ 
རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ། ཇྔོ་བོ་ 
རཾ ཁ་ཆེ ་གྲི་བསྟན་གྱི་མཁས་པ་ཅནྡྲ་ཆཱ་ཧུ་ལ། རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་ཞེ་བ་བཟང་ 
པོ། ཡེ་རང་གི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའམ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བལ་པོ་རྗོང་ 
ྲགཾེཾེཾཾཾླཾློློ་ོི་ 
དེས་ན་རོ་པ་ལ། ་ དེས་ཀུ་ས་ལི ལི་ཆུང་བ། དེས ་གསེར་ 
གླིང་པ། དེས ་པིརྩོ་པ་བསོཿ ་བསཾ ད་སྙོམས ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ ཅན་དང་། བཙུན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


མོ་ཅན་དང་།  ྲ་ 

 ༽ 
རྫམ བཀ ༦ ི་ 

རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཨིནྡྲ་ ཉུ ཏི་ལ་བཤད་ཟེར་བ་འདི་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ 
མའི་རྒྱད་ལས། ལྷ་ མོས་གསོལ་བ། གསང་བ་ ཆེན་ པོའི་ རྒྱད་ འདི་ནི། ཤེས་ 
པ་དང་ནི་བཤད་པ་སུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་གན ས་ཨོཾ་ཊཱི ཡོ་ངརོ རྒྱལ་ཕོ་ཨི ྡ་བྷ ་ཞེ སྭ་བྱ་བས་ ཤེ ངོ 
པ་དང་བཤད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ཀ་ 
ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཨིནྡྲ་ བྷཱ ཏེ ་ཞེས་ བྲ་བ་ དེ་ ས་ དུའི་ དབང་ 
ཕྱུག་ལགས། བཀའ་ སོ་ལ་ ཅིག །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 
སིི ི ཾིིེིེཾི་  ་ 
ཕྱག ་་རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱལ་ པོ་དེ་ཉི ཉེད་ ཨིནྡྲ་ ཧུ ཏེ སྤྲལ་ བིའི སྐུས་ ས་བཅུའེ་དབང་ ཕྱུག 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ། ས་བཅུ་ བཞེའེ་དབང་ ཕྱུག་གོ །ཞེས་ མ་འོངས་པ་ན་ འབྱང་ 
བའེ་ཚུ ལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའེ་འདི་དང་འབྱོར་བར་སྣང་ལ། 

གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། དཔལ་ལྡན་རོལ་པ་ལྷ་མོ་ཆེ། ' 
ཟིས 
སཾ །ེེཾ ེེུགིགྣཾཟ།།་་ 
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དེ་བཞན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འདེས། ། 
སེ 
བཞིན་གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ལྷ། ཉིར་ཝཛི་ཛཡིམ་མ་ ཉི་མ་བོ་པ་་ལ་་ 
ཡ་ཌའི་ཡུལ་ན་རིན་པོ་ཆེ རོད རྒྱན་པ་ཞེ རོ བྱ་བའི་ནག ས་ཚལ་དགོན་པ་ 
ཞིག་ན། གསང་བ་པའི་བདག་པོའི་སྤྲལ་པར་གྱུར་པ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ལ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མན་ངག་གི རྒྱད་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་བཞུག ས་པར་གྱུར་ཏོ། །ེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལྷ་མོ་རོལ་བ་ཆེན་མོ། དེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། 
ེསའདུནནའདོནདམ་ཆིགནོ་ེ། དེསཞིངཔཔྨདེ་ནོརེ། དེས་ཆང་ 
འཚོང་མ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱས ་པའེ འི་རྡོ་རྗེ། དེ དེས་ཐག་པ་དགའ་བའེ འི་རྡོ་རྗེ། དེ དེས་བྲམ་ 
ོ་ དེ་ིག་ཡ་ོ་ོས་ ད་་ཁུལ་ 
སིས སཾ ྣཾིཾིཾྣྨེོློ་ 
དེས་རྒྱལ་པོ་ཨེནྡྲ་ བུདྡྷིའམ་ལྭ་བ་པ་ལ་བ ཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་དག་ 
༣ 

ལྭ་བ་པས་ཨོ་ཌི “ཡཱ་ཁའི་ཡུལ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱད་རྣམས་ 
དར་བར་བྱས་ སོ་ཞེ ཟེ བྱ་བའེ་གཏམ་དང་ སྦྱར་ན། འདུས་པའི་ བླ་མ་བརྒྱུད་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༠༤༨༡༠༦༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༠༥༡༩༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༤༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༤༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༥༡༠༨༡-༠-༡ 


པའིེ་རིམ་པ་ཁུངས་ ཅན་དུ་འགྱར་རམ་སྣམ་ སྟེ། སློབ་ དཔོན་ ཨཱར་དེ་ བས་ སྤྱོད་ 
པ་བསྡུས་ པའི་སྒྲོན་མར་ལྭ་བ་པའི་ལུང་དྲང་ནས་བཤད་པའང་ཡང་འབྱོར་ 
རམ་སྙམ་མོ། 

ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཨི ནྡྲ་བུདྡི་དང་ལྭ་བ་པ་གང་ཟག་སོ་སོ་བར་འཆད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདེ་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་གྲུ བ་ཀྱི་ག ཞུང་འདེ་ཡང་འདུས་པའི་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཧེ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གར སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཨི ཅྡ་བྷཱུ་ཏེས་ 
མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པ་ཡང་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་གཞུང་དེ་ཉིད་ 
- ཤི ན་ཏུ་ག སལ་ཏེ། འདི་ལ ས་སློབ་དཔོན་ཨཱར་དེ་བ ས་སྤྱོད་པ་བསྡུ ཟོ 
པའི་སྒྲོན་མར་ལུང་དུ་དྲངས་སོ། །གསང་བ་གྲུབ་པའེ་མཛད་པ་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཞེང་པ་པདྨའེ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲའོ། ད 

དེ་ལྟར་བ རྒྱད་པ་དུ་མ་ལས་ བུང་ཞིང་། རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ 
གྱར་པ་འདུས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། རྗེ་ 
འགོས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་ཀྱང་ལན་གཉིས་སུ་བྱས། ཕན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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ཆང བར་བྱུང་ ཞིང་། གཞན་ཡང་གུང་བརྟག་སམ་གསུམ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། བཤད་པ་ཡང་མཛད་ལ། འདུས་པའིེ་ 
ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་དེ། 
མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སློབ་མ་མཆོག་ནི། མང་ར་སེང་ 
གྭེ་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་དབུས་པ་གེ་སེར། དབ་མི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ལྷོ 
དད །། ༥ 
ི་ོ །་ ས་༽ག སྣ ཀཾ 
ཀྱིས་ཞུས། ཏྲོ་བོ་མགོན་པོས་དབ་མེའེ་སློབ་མ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་རོང་བ་རྒྱ་ 
ལེའི་སློབ་མ་ཞང་རྒྱབ་མ་སྤང་སྒང་པ་གཉེས་ལ་གསན་ནས་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་ 
པས་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱང་ཞེང་། འདུས་པའེ་ཡིག་སྣ་ཡང་མང་པོ་ 
མཛད་ལ། དེའི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་ཆོ་ ས་ལ་དགའ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདུས་ 
པའི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །ཏྲེ་བོ་འདི་འདུས་པའི་བཤད་པ་ལ་ཕན་ཆེ་ 
བས། ཁོང་གི་དགོན་པ་ན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་ཅེས་ 
ཐས་སོ།། 
ཡང་འཚུ ར་སྟོན་དབང་ངེས་འགོ་ ས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་ར་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༧༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡-༡༨༩༨༡༩༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠-༨ 


མཚན། འགར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། རྔོག་གེ་སར། དབུས་པ རྒཱ་སུམ་སྟེ་བཞི་ 
ལ་འགོས་ལུགས ་གསན། དེ་ ལ་འཁོན ་གད་པ ་ཀི ་རྟེས་ འགོས་ལུགས རྣམས་ 
གསན། དེ་ལ་དགེ་བཤེས་འགར་གྱིས་གསེརགྱིབརྒད་སྟང་པ་དང་ནོར་ 
སི ། །། ་ 

ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ནག་ 
ཚོ་ལ་གསུངས། དེས་རོང་པ་ཕྱག་སོར་པ་ལ་བཤད། དེས་ཞུས་ལན་པ་ལ། 
དེས་ལྷ་རྗེ་རི་སྟོན་ལ་གནང་། དེ་ལ་ངོར་རྗེ་ཀུན་དགའ་འོད་ཀྱིས་ཞུས། ངོར་ 
རྗེ་འདེས་ནི་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་མང་དུ་བརྩམས། དེ་ལས་མཆེད་པ་གཉལ་དང་དྭགས་པོ་རྣམས་སུ་མང་ 
བོཾ 

ཡང་ཤོ་སྟོ༔ ན་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་མཚན་དང་རོང་པ་རྒྱལ་ལེ ས་ཤུང་ཀེ ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དར་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། ཤུང་ཀེས་དབ་མི ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞུས། ཤུང་ 
ཀེ་འདི་ལ་སྤ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་འགོས་ལུགས་གསན་ཟེར་ཞིང་། ཤུང་ཀེ་ 
ལ་དོལ་པ་འགར་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། དེས་བླ་མ་གཟེ་བའེ་ 
སྲས་ཇོ་བདེ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་འཚར་པ་སྣ་པ་ལ། དེས་ལྷབ་མི་ལའོ། ད 

ཡང་། མང་ར་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྔོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད། དེས་ 
རྔོག་ཉི་མ་སེང་གེ་ལ་བཤད་དེ། ཉི་མ་སེང་གེ་འདི་ནི་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
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ཆེ ཆེ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུས་ སྟེ། རྩ རྩ་ 
རྒྱད་ ཀྱི་ ཏྟ ་ཀ་ལ་ སོགས་ ༢ཝེ་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་ མང་དུ་བརྩམས་ནས་འདུས་ 
པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ། ད 

རི སྭ་གན་རྩང་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་ལ་བ ཤད་དེ། ཉི་མ་ལྕམ་གྱིས་ རྒྱད་ཀྱིཊི་ཀ་ 
མོ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་སྣང་ངོ་། །ཉི་མ་ལྕམ་གྱིས་རྗོག་ཨཱརྱ་དེ་བ་ལ་བ ཤད། 
འདིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་གཏུགས། ཨུརྱ་དེ་བས་རྟག་ 
པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་བཤད། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ག སན་ 
ཏེ། འདི་ནི་ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ ས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་ཏེ། འདུས་པའིེ་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་སློབ་མའང་མང་དུ་ 
བྱང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཅེས་པ་འཕགས་ཡོག་དུས་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པ། གདམས་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཁོང་ལ་གསན། འཕགས་ 
འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞ་ལུ་ཉིད་དུ་བྱོན་ཏེ། གསང་ 
བ་འདུས་པ་དང་ཡོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད། 

བུ་རིན་པོ་ཆེའང་འདུས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཊི་ཀ་ཆེ ན་མོ་ 
མཛད། གཞན་ཡང་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བརྩམས། འགོས་ནས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༤༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༦༡༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༡༩༤༡༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༥༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༠༨༡༩༠༥༨༡༩༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


པོ བརྒྱུད་ རི བྱང་བ་ལ་བུ་ སྟོན་ཉེ ཉེད་མཁས་ པར་རྟོགས། དེ དེས་ ་ 
པའེ་ སྐོར་རྣམས་ ཁྱུང་ པོ་ལྷས་ པ་གཞོན་ ནུ་ བསོད་ནམས་ལ་བཤད། དེ་ ལ་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པས་ས་སྟེངས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

འདེ་དག་ནི་འགོས་ལས་བ རྒྱད་པའི་གཏམ་རགས་པ་ཅ མ་ཞིག་ 
བཤད་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་བདག་གིས་བཤད་ག་ལ་ནུས། བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ 
བཙུན་སྔོན་མོས་ཆོས་འཁོར་བཙུགས་པའེ་དུས་སུ། །གསང་འདུས་འཕགས་ 
མཁས་པ་སྤ་ཚབ་ལོ་ཅུྭ ་བ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པས། སྤ་ཚབ་གསང་འདུས་ལ་ 
མོན་ནས་ཤུང་ཀེ་ལ་གསན་པ ས་འགྱུར་ལ་མ་མཉེ ས་ནས། པརྩི་ཏ་ཏ ་ལ་ཀ་ 
ཀ་ལ་ཤས་མཛད་ནས་སྦ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཡང་ རྒྱད་འགྲེ ལ་ཕྲན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་མཛད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྒྱུར། བཤད་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 

དེང་སང་གི་བར་དུ་བརྒྱད་པ་བཞུགས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཆག་ཆོས་ 
སློབ་མ་གུང་ཐང་གི་ཇོ་བོ་ལྷ་མགོཿ ན་པོ་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་གསང་འདུས་ 
འགོས་ལུགས་བསླབས། དེ་ནས་བལ་ལོའི་པྩཏི་ཏ་ཉི་མའི་དབང་པོའི་འོད་ 
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ཟེར་ལ་ ཟེར་ལ་ལེགས ་པར་མཉན་ནས། རྒྱད་ འགྲེལ་དང་མདོར་བྱས་རིམ་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱི་འགྱུར་ཡང་བཅོས། །སྤྲོན་གསལ་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་ཊཱིཀ་ཡང་མཛད་ 
ད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་དོ། ཡང་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོས་སྒོམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ལ་སྒྲོན་གསལ་མན་ངག་གི ་བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གནང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། དིང་སང་དེའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཐོང་བར་མ་ 
གྱུར་ཏོ། །འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 


ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ལགས་ཀྱི་སབས། 


གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཤེས་ནི། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕྩའི་ཏ་སྟེ། དེས་ཡུལ་མ་ 
ག་ཧྷའི་བྱེ་བྲག་ཁ་བི་ཞེས་བྱ་བར་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་ 
པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ཡང་གྲགས་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ག ཞུང་ཡང་མང་དུ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༨༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༠༦༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༡༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩-༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༤༡༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


ྲགེོོིགེིསཾེཾཾ"ཾ"""ཾ"ཾཾ"ཾོཾོླཾླ་ 
ཡུལ་ཡོད་དེ། །ཡུལ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
གསང་སྔག ས་ཀྱི་འབྱུང་གན ན་པའི་ཕྱིར་དེར་བགྲོད་དེ། ངོ བུའི་ 
གླང་དུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་བ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མང་པོ་ཐོས་ཤིང་འབད་པས་ལེགས་པར་བསླབས་སོ། ད 
ཡང་གནས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ 
ཐོབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གུ་ནེ་རུ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་བགྲོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་མང་དུ་ཐོས་པར་ 
བྱས། དབང་དང་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཡང་ལྷས་རྨི་ལམ་བསྟན་པས། ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ཌའེ་ 
བྱང་གི་སྒོ་ སྲུང་པ་གདོལ་པ་རྔ་ཐི ག་ཛ་ལ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བུ་མོ་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ལ ཀི སྭ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ ས་དེར་ སོང་ཞེས་ བྱང་བ་ 
བཞིན་འཕྲལ་དུ་ སོང་སྟེ། དེ་དང་བ ཤེ ས་སུ་འཐམས་ཏེ་ཟླ་བ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་མཉེ ས་པར་བྱས་ སོ། ཐོ གཿ ཀྱང་སློབ་དཔོན་ ཕྱག་རྒྱ་ རྩི ན་པོ་ལ་བྲོད་པར་ 
རྟོག ས་ན་དེའི་ཆ་ རྐེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོའི་ལུང་བཅལ་བ་ཙམ་གྱི ས་གནོད་ 


450 


ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<༨༨༨༡༠༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༨༡-༡༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༥༡༨༩༥༨༡༨༡༨༩༩༡༨༡༩༠༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༤༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༠༨༡ 


གནས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། ། 
དེ་ནས་ཛ་ལན་རྷ་རར་བྱོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ནེ་ཛེར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ན། བྱིས་པ་ ཆུང་བའི་ ཞབ ས་ཞེ འེ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལུང་མང་པོ་ཐོས་ཤིང་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དོ། ། 
དི ས་ཡུལ་དབུས་ན སལྷོ་ཕྱོག ས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བ རྒྱ་ཕྱིན་པ་ན། ཡུལ་ 
ཀཾ་ཀོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ནག ས་ཚལ་འཁྲིག ས་པ་ཞིེ ག་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱོག ས་ཞི ག་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བ སྲུང་བའི་ ཞབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་སློབ་ 
མས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཙ་ཏྲ་ 
ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་གུ་རྱ་བརྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་རིག ས་མནྡུ་ ཤཱི 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེའུ་རིགས་བུ་ རྷ་བྷ་དྲ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་། དམངས་རིགས་དྭི་ 
བམ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམངས་རིགས་ཁ ཆེ བུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨད་ 
འཚོངས་མ་ཨུ་ལོ་ཀྲི ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། སྨད་འཚོ་ ང་མ་དུམེ ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ ་དག་ ཡོད་ དེ། དེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་འཕྲལ་ཡོ་བྱད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་ 
མས་ཉིན་རེ་ཞིང་གསེར་གྱི་མཱ་འབཅུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཕྱེད་དང་། 
ཀྱར་པ་ན་སུམ་བ གྱོའི སྦྱོར་ བ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལོ་དགུའི་བར་དུ་ 
བསྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་རྣལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༠༤༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༤༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༠༡༥༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༩༡-༡༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


སྒྲག ལ་ སྐེ བ ་གཅིག་ གིས ་ཐོགས་པ་ རྣལ་ འབྱོར་གསུམ་ པའི་མཐར་ ཕྱིན་ 
བཾ ་ 

གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་སྦྱོད་པ་ཡང་ ཟླ་བ་ 
བཅོ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་པས། བླ་མ་བསྲུང་བའི་ཞབས་ལ་དེ་སྐད་དུ་ཞུས་པ་ན། བསྲུང་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཞེས་གསུང་བས་ཐུགས་ཅུང་ 
ཟད་ཆད་དེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གླེགས་བམ་གྱི་ག ཟུགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ། མགུལ་ 
ཏུ་བཏགས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱབ་ཀུ་བ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནགས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །ནགས་དེ་ཡང་སྟག་དྲེད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་ 
པའི་གནས་ཏེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བའེ་ནགས་ཉོན་མོངས་པའེ་གཅན་གཅན་གྱིས་གང་བར་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། བདག་རྱང་དེ་ཁོ་ན་ན་གནས་པས་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གནས་དེར་ལྷ་དྲག་ཏུ་སྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
གནས་པས། གཟོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་རྟོགས་ན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་འབན་པོ་ཤམ་ཐབས་བྱེ་ཞིང་ཆོ: ས་གོས་ལ་ཐོད་བྱས་ནས་ཞིང་རྨོ་ཞིང་། 
ཆུང་མ་ངན་མ་ཞིག་དང་ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་མཚན་མ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ། ཟེ 
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ཡར་ ་བ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀླས  ྲྲ(༨ས(༨ྤ༨༥༨༥༩༦༥༩༥༩ྣ༩༨༥ྨཔ༨པྨཔྱ ཀྱ ཀ ཀ ཀ ཀོ ོ༥ཀོོོོོོ༥༥ོ༥ོ༥།།༨།  ཀ༡ཀ༢ཀཔ2༢ྣ༡༢ྣགཌགཔཌཔ༩པ༩པ༩༨༩ྣ༩ར¥པ༨༩༩༩ོོ།།ཀ༼ཀ།ཀ{ཀ༨།པྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༥ྣ༥ྣྐ༥ྐྲྐ༥ྲ༥ཀ༥༽༥ཀྐཀ༥༨ྷཀྲཀེྲཨཨཔཨཔ༩༥༨༩༨†||- < 


ོལ་འ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ གཟིགས་ པས་ འདི་ དག་ བེ 
ཞིག ་སྣམ་དུ་ཐེ ཐེ་ཆོམ་ཟོས་སེ། སཾ། །སློབ ་དཔོན་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་གཉེ ་གཉེན་ གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་ལ་གནས་པར་གཟིགས་ 
ནས། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་སྦྲལ་ཏོ། །དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐར་མ་མགོ་ 
དང་ལག་གཉི ས་ཡོལ་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སོ། །དེར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་ལ་མོས་ཞེས་དྲིས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་ 
སློང་བླ་མ་གཉེ ས་དང་བཅས་པ་ཁང་པ་ ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྐྱོབས། འགྲོ་བའེ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ། ཁམས་གསུམ་གཏོང་བྱེད་ཆེ་བས་ཆེ་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་སྐྱོངས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དབང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ 


ཏོ། ། 
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ཀཀ ་- ནར 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་འོངས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
རོ ཚོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་འབར་བ་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ ཤཱོ་ཀ་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། 
རྩ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་མཛོད་དང་། གྲོལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། བདག་ སྒྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། དཔལ་ 
བཀྲ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ཆེན་ པོ་དང་། བཞི་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་ 
མཐུན་པའེ་ཆོས་བཅུ་བཞེ་རྩོམས་ཤིག་པར་བཀས་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཆུ་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་པོའང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་མཛད་པས་ན། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་དཔེ་ཁ་ཆེར་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དབུས་ན་མེད་དོ། ད 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་མཐོན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཛད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གནས་མ་གྱར་ 
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ཞེས་ ་གསུངས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་དེ ས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ན ས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ ཅུ་ཡོད་པའི་ ས། 
དབང་ཆེན་རིའེ་ཕུག་ཏུ་གནས་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཆོས། རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་བརྩམས་ཤི ང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པས། སློབ་མའེ་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞེང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན།སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞིས་ནི་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་མ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་པོའི་མཚན་ནི་ 
གསལ་བར་མ་ངེས་ལ། སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་ནི་ཡིན་ནོ། །སྨན་པ་ཞབ ས་ཀྱིས་ ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལ་སོག འོ 
པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ འདིའི་སློབ་མ་རིམ་པར་བ རྒྱད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ 
བརྩམས་པ་ལས་བོད་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཕྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བརྩྣམས་པ་ཡང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ ས་ན། འི 
ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ྲླྲྲིྲ།ེ ཾ ཾཾཟི།ླ།ླ།ོློློ་ླ་་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ལྷ ཁང་ 0 ་པ་དང་། མཆོད་ པ་ཡང་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་མཛད་དོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །བོད་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྣམས་དང་པོར་ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ལ་མང་དུ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུངས་ཤིང་རིམ་ 
པར་བ རྒྱད་དོ། བརྩི སྤི་ཏིས་ཀྱང་ཁམས་སུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྣམས་ 
མང་དུ་བཤད། སྔོན་ གྱི་སློབ ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ལ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཛད་ཅི ང་འགྱུར་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་ཡེ ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སོ།། 
བར་དུ་པའྩི་ཏ་ སུ་ན་ཡ་ ཤྲི་དང་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ ཀྱང་བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། གཉན་གྱི་སློབ་མ་སྣང་ཁའུ་བ་ནས་ཀྱང་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། ད 

དང་དུས་མཚུངས་པའི་བ་ལི ་ཨཱ་ཙརྭ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནག་པོ་ཞབས་ཆུང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་རྣམས་ལེ གས་པར་བསླབས། 
དེའི་སྔར་གྱི་བ རྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའེ་ 
བཤེས་གཉེན། རྟ་རྫི་པ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀ་ 
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རྒྱལ་ རྒྱལཔོ་ཤྲི་ ཧྷརྨ་པཱ་ལའི་ཡིག་མཁན། ཤ་བ་ར་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས། སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་བླ་མར་གྱར་པའོ།། 

སློབ་དཔོན་ཀརྣ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཚནྡ་ནི་པྲ་བྷ་ཝ། དབང་ 
བསྐུར་བའི་མིང་རཏྣ་བཛྲེ ད འདི་ཡང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན། རྙ་ན་ཤྲི་མི་ 
ཏ་ནི་བི་ཀྲ་མ་ ཤཱི་ལའི་དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ནོ། །དེ ས་བ་ལིན་ཨཱ་ཙརྲ་ལ་བ ཤད་ 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉོས་འབྱང་ཕོས་རང་གི་སྲས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ། དེས་རང་གི་ 
སྲས་གཉོས་དཔལ་ལེ། དེས་རང་གི་སྲས་གཉོས་གྲགས་པ་དཔལ། དེས་རང་ 
གི་ སྲ ས་རྡོ་རྗེ་གཟི ་བརྗེད་དམ་ སངས་རྒྱ ས་རས་ཆེན་ རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པར་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ་བཤད། དེས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ཡང་བརྩམས། ལྷོ་བྲག་དང་། 
སི ཤོད། ལྷ་ནང་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་སུ་མང་དུ་བ ཤད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷ་ 
རིན་ཆེ གོ རྒྱལ་པོ་དང་གཙང་དགེ ་བྲག་པ་ཚུལ་ཁྲེ ཇོ ས་གཞོན་ ནུ་གཉེ རཿ 
གསུངས། 

དེ་གཉི ས་ཀ་ལ་མཁས་པ་བྱང་ ཆུབ་དར་གྱིས་ག སན། ཟི ས་གཟི་ 
བརྗིད་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས། དེས་བླ་མ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན། དེས་སྙན་སྟོན་ 
ཀུན་དགའ་དར། དེསྨ་བ་མ་རི་པ་ཤྭཀྱ་བཟང་པོ། དེ ས་གཉོས་རྡོ་རྗེ་ བླ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉོས་ལོ་ཅཱ་བའེ་གདུང་བ རྒྱད་དུ་འཁྲུངས་ནས། ཆུང་ངུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩༩༡༠༨༡༩༡༨༠༤༨༡༨-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༩༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༨༡༠༨༡༨༡༩༧༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠- 


མཁས་ པར་བུ ་དེ་ལ། བདག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་འཇམ་ 
རྡོར་དང་ འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་གཉིས་དང་། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ། ཏཾ 
སོགས་པའེ་མན་ངག་རགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདིའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་གཞན་ནི། འཇམ་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། 
མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྣ ཤནྱི་པ། ཤིདྡྷ་ཀ་ར། 
པདྨྷ་ཀ་ར། དེ་གཉིས་ལ་ལོ་ ཆེན་རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ། རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། དགེ་ 
སོ། གག  ་ 
རིན། ཁམས་པ་ས་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་ཆོས་མགོན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ 
ལྡན། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། 
སྟོན་མོ་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་མཁར། བླ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན། རིན་རྣམ་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། འེ་ 
ལ་བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། ད 
ཡང་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བརྒྱད་པ་ནི། རྔོ་བོ་རྡེ། 
ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། འོལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། 
རྫིང་བུ་ཁ་པ། བང་སྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད། ཞང་ཡེས། གཟེ་བ་དོན་གྲབ་མགོན། 
བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། དར་མ་ཤཱཀྱ། བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ལོ་ཙཱ་བ་ 
མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ། བྱང་ཆེན་འཇམ་རིངས་ 
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དདེེྲོི་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


སླག |ླ|ྫི ༼༼༼ ༩༩ ྣྨྣྨྣྨྣྟྨྟྣྨྣྨྣྨྣྨྣྟྣྤྣྤྡྣྤྟྡྣྤྡྤྡྣྤྣྤྣྤྣྤྣྤྣྨྤྣྤྣྨྙྣ༧4ྙ༧4ྡ༧4ྡྣ4ྣ4ྣ4ྣ4ྣ4ི4444༽༽༽༽༽།༽ྲཀྲཀ^ཀ^།༧༡`×ས༧སཔ×"×"×པ༧པ༧པསཔསཔསཔྣསཔ།པ།པྣ།ྣ ྣ ྣ ྣྱྒྱྒབཔ39ྤཉྒཙགྒ?གྒྱྒྱྒྱགོགྲིྲིགི། 


པ། ཀུན་ མཁྱེན་ཤེས ་རབ་དཔལ་བཟང་། དེས་ བདག་ལ་གནང་བ་ལགས ་སོ།། 
ཡི ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ལུགས་ ཀྱི་ སྐབས ་སོ། ། 


གཤིན་ཇེ་གཤེགས་ཀྱི་ཞེར་གྱི་སྐབས། 


གསུངས་ཤིང་། འགྱུར་ཡང་རྒྱད་དང་འགྲེལ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བ་སོགས་ 
བསྒྱུར། ཡང་ནག་ཚོས་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་གསན། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རེ ས་ཕྱིས་དབུ ས་གཙང་དུ་བྱོན་ན ས་ག ཤེ ད་སྐོར་གྱི་བ ཤད་པ་མཛད་པ་ 
ལས་ཀྱང་མང་དུ་མཆེད་ཅིང་། ནག་ཚེས་རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ་ལ་གཤེད་ 
སྐོར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་མཆེད། འགོས་ཀྱིས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་བཤད་པ་འགའ་རེ་མཛད། སྙིང་མའེ་འཆར་ཀར་གྲགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
ལེན་མཛད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ག ཞན་དག་ལ་ཡང་ལུང་ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱི། ཡོ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དཱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་གྲགས་ནི། སྟེནམ་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁུངས། བྱིས་ 
བའི་ དུས་ན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིས ་ཕུ་རུང་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཟླ་བ་ གཉིས་ སུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༦༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༨༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༥༨༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠- 


ཁམས་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ནས་མ་ལ་གཏད། དུས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 
བར་ཡང་ རྫོགས། དེ ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བལ་ པོ་ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན་ པོ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བརྟེན་ཅི ཅིང་། དེ་ ལ་ན་རོ་པ་ནས པཛྡྷ་རི ་ཏ། དེས་ བལ ་པོ་ཐུགས་རྗེ རྗེ 
ཆེན་ པོ་ལ་གསུངས ་ནས། དེ་ ལ་རཱ་ལོས་ལེ ལེགས་པར་གསན་ ཞིང་ མང་དུ་ 
མཁྱེན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། རབ་ རྡོ་རྗེ་མ ༢ 
འགྲོ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་མངོན་བརྗོད་ བླ་མ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་། 
རི །། ། ། ྲྐྤཙཨ$༅ྤ༅ྤ( 
པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་སྐོར་དང་། 
གདོང་དྲུག་གི སྐོར་དང་། རི ཚན་བརྗོད་དང་། ཞལ་གཉེ ས་མའི་སྐོར་དང་། 
སྒོམ་གྱི་གདམ ས་ངག་དང་། བར་ ཕུ་དང་མགོན་ ཆུང་ལ་ སོག ༨ སྲོག་ སེར་ 
གྱི་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན། 

དེ་རྣམས་པརྩེ་ཏ་འབའ་ཞེག་གི་ཆོ་ ས་ལས་བོད་ཆོས་དང་བསྲེས་པ་མ་ 
ཡིན་པས། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་ 
དགེ་བཤེས་རྭ་ལོ་ཅཱ་བའི་ཆོས་ལས་ཞེ་ཞེམ་པ་མེད་དེ། པཉྩི་ཏ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ཞེང་། བོད་ཆོས་ཀྱི་སྲེས་སླད་མེད་པས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་། འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཁོར་ཡང་ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆེ་དགུ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡང་འགར་སྟོང་བཙན་ནམ་ 
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རཾ ཁའ་དང་ཞང་ཚེས་ཆུང་བ་དང་། སོ་ ཆབ་འདུལ་འཛིན་དང་། གཉགས་རི་པ་ 
དང་། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་། འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་། རོག་མངོན་ 
རྨསྙན་ཿ་ རདཱབག་ྷབཔང་ མཐའ་བཞེ་པ་སོ་ ཐོ ར་ སྟག་པ་ 
༨༥ ༽  ྣ།ྣ། ཀཀ 
གླུན་སེ་བོ་ཤཱྱ་རྒྱལ་དང་། གླུན་ཙནྡྲ་དང་། གླུན་རྡོར་ཕོ་དང་། རྒྱ་ལོད་ཆོས་ 
ཐོ།ོེ  ་ 
བྱང་རན་སྟོན་པ་དང་། མྱང་དང་། རོགས་ཀྱུགས་སེ་དང་། ཁྱུང་པོ་དར་མ་ 
འབར་དང་། ཁྱུང་པོ་ཕུ་རེ་དང་། སྣ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། འཚེ་མི་བསོད་ནམས་ 
འབར་དང་། འཚེ་མི་ཚུལ་པོ་དང་། ཕུར་ཙནྡྲ་དང་། ཞང་དང་། རཱ་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། རོང་པ་རྒྱ་ལེ་དང་། མ་བླ་མ་བྲང་པ་དང་། རྩངས་ཡང་དག་ 
དད ་ བླ་མ ཅཐངཿདང། དཔོན་རྐུན་པོ་དང་། བཅ ད་ཚ་ལྕམ་མེ ཡ་ར་ 
པི། ྣ།་ 
མདོ་སྡེ་གྲགས་དང་། ཤོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤོ་དགེ་འདུན་དང་། འཛར་ 
སད །།༽ྐྲྣ|ཇཿཾེོ¦]}ེ}ེཾེཾྣཾྣཾྣྣྣཾཾྣྣ་ 
གྲུབ་པ་དང་། འབྲེ་ཁ་སྐྱཾག་པ་དང་། ཀྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་དང་། རབ་དྲྭཔ་ཇོ་སྲས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


དང་། ཏེ ཏེ་བོ་མཆོག་ བླ་དང་། ངོ་ཁྲོ་ཡོན་ཚུལ་དང་། དབང་དང་། སེ ་རེགས་ 
དང་། ཟུར་ཧོར་པོ་དང་སྤང་གྱང་བླ་མ་དང་། མ་ཐོག་བྱང་འབར་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བོད་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ཏྲེ་བོ་མགོན་པོ་རྣམས་སོ། ད 

གྲངས་ནི། གཉལ་དུ་སམྦྲོ་རའི་ཆོས་འཁོར་ལ་གྲྭ་པ་བཙུན་པ་ནག་ 
པོའི་རྒྱུད་ལ་དཔེ་ཐོགས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། སྔགས་པ་དཔེ་ཐོགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
སྟེ་ཉིས་སྟོང་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསེར་སྲང་རེ། ནག་པོའི་ 
བོགས ིཾིཾིཾིཾྣླླླླླ་་་་ 
པོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ལུ་ཡི་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། ཞལ་གཉེ ཟཔ 
རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་གསེར་ཆོས་བྱས། ཁྲིགས་སུ་མ་བཅད་པའེ་འབུལ་ 
བ་ལ་ནི་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། 

ཕྱག་བཞེས་ལ། རྒྱ་ ་ ་ལར་གསེར་གྱི་ཉི་ཁྲི་ཚར་ 
གཅིག་བསྟན་པ་མ་ཞིག་ བར་དུ་ ཀློག་པའི་ཆ་ རྐྱེན་ ལ་ གསེར་ སྲང་བརྒྱ། 
ཟྲི ིོིོིཾབིཾཾྣཾྣ།་ 
བཞི་ལ་གསེར་གྱི་སྡུད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པ་མ་ཞིག་བར་དུ་ཀློག་ 
པའི་ཆ་རྐྱེན་གསེར་སྲང་བརྒྱ། བླ་མ་གྷ་རོ་ཕྱག་ རྡུམ་ལ་ག སེར་སྲང་བརྒྱ་ 
ཕུལ། གསེར་སྲང་གསུམ་བཞི་ཙམ་རེ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཧ་མུ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཙམ་བསགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱྱར་རྩ་བརྒྱད་བཏང་། བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེན་ ཆེན་པོ་བོད་ དུ་སྤན་དྲངས་ནས་ ཕྱིར་ ཐེགས་ དུས ་གསེར་ སང་ སྟོང་ བརྡངས། 
ྲདྲགཾླ་་ བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་འཁོར་ས་ ཀླ་མེས་ དང་སྦ་རེག་གི་ ཆགས་ སྡང་གིས་ མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་ 
བསྲེགས། གྱང་ཚུན་ཆད་ འགྱེལ་བ་ལ་འོལ་ཁ ་ནས་ཤུག་པ་རྣམས ་གཅང་པོ་ 
ལ་གྱེན་ལ་དྲངས། གྱང་བཏང་། ཤིང་བཟོ། གསེར་བཟོ། ལྕགས་མགར། ལྷ་ 
བཟོ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙ མ་གྱིས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞིག་ 
གསོས་བྱས། དེའི་ཞབས་ཏོག་གི་ལག་ལེན་ནི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྱས། 
|ྨྲྲྲོ་ ག་ སོང་། དེ རེ འི་ཚོན་རྩི་ལྷག་གི ས་གཙང་འཕྲང་ 
གི་ཁྱམས་དབུ་རྩེ་དང་བཅས་པ་གསོས། ཡུན་ལོ་གཉིས་སོང་། གཉེར་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རཱ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བྱས། ཡོ ཡོ་བྱད་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་སོང་། 
གནས་གཞི་རྣམས་སུ་ཞབས་ཏོག་མཛད་པ་ལ། ངུར་སྨྲིག་པ་ལ་ 
འབུམ་ཆ་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་འབུལ་བ་མང་དུ་ཕུལ། དེར་བསྟན་པ་མ་ 
ཞེག་བར་དུ་འགྲོན་ཟན་གཏང་བའི་ཚ་རྐྱེན་ལ་ལྗིད་སྙོམས་ཀྱི་ཁལ་ཁྲེ་ཚོ་ 
གསུམ་ཕུལ། བྱེ་མདའ་བ་ལ་མདོ་སྡེས་སྣ་དྲངས་པའེ་པུ་སྟི་བརྒྱ། འགྲོ་ཟན་ 
རྒྱན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁལ་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཕུལ། དཀྱུས་ཐང་པ་ལ་འབུམ་ཆས་སྣ་ 
དྲངས་པའི་པུ་སྟི་ལྔ་བཅུ། ལོ་རེ་བཞིན་འགྲོན་ཟན་ཟླ་བ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཁལ་ 
ཁྲི་ཚོ་ ་གཅིག ཉན་ཚོ ་བ་དང་། ལྕང་ར་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ། ཤོ་ 
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སྐྱམ་པ་ལ་མདོ་སྡེས་སྣ་དྲངས་པའི་པུ་སྟི་བརྒྱ་ཐམ་པ། འགྲོན་ཟན་ཐེས་ཁལ་ 
ཁྲི་ཚོ་གཅིག རེ་དུལ་བ་ལ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ། སཱ་ཙ་འབུམ་ཚོ་འབུམ་ 
བཏབ། འབུམ་ཚོ་རེ་ལ་ཁལ་བཞི་བཅུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཅད། ཀློག་འདོན་རྒྱ་ 
དཔེའི་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་འདོན་པའེ་ཨ་ཅ་ ་རའི་མཆོད་གནས་དྲུག ལུ་ 
ཡི་བ་སྒོམ་པ་རེ་དང་བདུན་རྒྱུན་དུ་འདེགས། 
གཞན་ཡང་གསུང་རབ་བརྒྱ་ཚར་སྟོང་ཚར་མཛད། རྔོག་ལོ་ལ་འབུམ་ 
གྱིས་སྣ་དྲངས་པའེ་འབུལ་བ་དང་། ཁྲི་ཚོ་ཕོགས་བྱས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
བཅུགས། དེ་དང་མཉམ་པ་གླང་རི་ཐང་པ་ལ་ཡང་ཕུལ། དེ་བཞིན་བཙན་ཁ་ 
བོ་ཆེ་ལ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཕུལ། རྒྱ་འདུལ་ལ་འབུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ 
འབུལ་བ་དང་། བརྒྱ་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བཙུགས། དེ་དང་མཉམ་པ་ཇོ་ 
བཅུན་ཁྱུང་ལ། དེ་དང་མཉམ་པ་འབྲེ་ལ། དེ་དང་མཉམ་པ་འབན་ལ། དེ་དང་ 
མཉམ་པ་རོགས་ངོན་པ་བ་ལ། དེ་དང་མཉམ་པ་སྟག་པ་ཁ་ཆེ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ 
གཏམ་འདི་རྣམས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས་ 
པའོ། །ཁོང་གིས་སྤྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཤིན་རྗེ་ 
གཤིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་འཁོར་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་ལ་གསུང་སྣང་བས། དེ་རྣམས་ 
ལས་འཕེལ་བ་བགགྲང་བར་མི་ནུས་ལ། གཞན་དེ་དག་གི་བ ཤད་པའི་རྒྱུན་ཆཱ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་།རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། བླ་ 
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སིས་ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ྣྣཀ|ཀ༼ཀླཀདཀླླ (ྔུ༨༥༩༥༩༥༩༥ཀ༥ཀྣ༥ཀ༥ཀ༥ྨཔཔྣཔྨཔྨཔྨཔྨཔྲཔྲཔོྲོྲོྲྨྲོྲོྲཀྲཀྲཀྲ་ཾཾྲཾྣཾྣཾྣྨྲྣེྨཾ།ྣྣ།ྣཔྨཔྨྲྨྣྨྣྨྣཾྨཾྨྲཾྨྲྨྣྨྲྣྨྣྲྣྲྣ༥ྣཔ༅ྤྣྤྣ༅པ༅པྩཔྤཔྩྱྣྤིློླྱྱྤྲསྲོསྤོ{ོ།༽།།། ༩ ཾྣླ།ྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐ།ྐིོྐོྣྔྐྣྐྔྣྐྣྐོཛཆྫཌཛྫྐཀྐཀོཀ།ཀ།ྐྐཀྐཀྐྐྐཀྐྣྣྣོྣྐྟྐ།ྣ|ེྐ 


མ་ཤེས ་རབ་སེང་གེ་བ་ཁུ་དབོན་ སྐུ མཆེད་ རྣམས་ལ་ནར་མར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལས་མཆེད་པ་ཡང་བགྲང་པར་མི ་ནུས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
པོའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ལ། ལོ་ཊཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤོང་བློ་ 
བརྟན་གཉི ས་ཀྱི་འགྱུར་སྣང་ནའང་། རྒྱུད་ལ་བ ཤད་པའི་སྲོལ་ བྱུང་བར་ནི་མི་ 
ཐོས་ལ། ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོ་ལ་ཡི ་དམ་དུ་མཛད་པ་ནི་ད ཕྱལ་ཆོས་ 
བཟངས་དང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་མང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་གྲབ་ཐོབ་དར་པ ཌ་དང་རེ་བེ ནྣའེ་སློབ་མ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
རེ ན་གྱིས་བི་ཆྩུ་བ་ལ གྲོ རྒྱད་པའི་ག ཤེ ད་དམར་གྱི་མན་ངག་ག ཞུང་ཆུང་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་དབུས་གཙང་དུ་མང་དུ་མཆེད་ནའང་། དར་པཌ་ལས་ 
རེ རྒྱད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཀོ བྱུང་བར་མ་ཐོས་ སོ། །ག ཤེ ད་སྐོར་གྱི་ 


སྐབས་སོ། ། 
བདེ་མཆོག་གི་སྐབས། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྒྲུབ་ཡིག་དང་ 
བཅས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་པོར་ལོ་ཆེན་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་མར་པ་དོ་བ་དང་། སྤུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་དང་། མལ་ 
གྱོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མར་དུ་བྱུང་སྟེ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


དེ་ཡང་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། ས་ར་ཧ། ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དེའི་ 
ཧེ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་གི་བླ་མ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དེས་མཛད་ 
པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡི་གེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ 
བཤད། དེས་རུ་སྦལ་ཞབས་ཅན་ལ། དེས་ཛ་ལྫྡྷ་ར་པ་ལ། དེས་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་བ་ལ། དེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ། དེས་ཏྱིལི་པ་ལ།དེས་ན་རོ་པ་ལ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྣང་བས་མཐོང་ 
བསྲངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱརྟི་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲེ་བས་ཀྱང་ 
༈༔ ཤཉྟི་བ་ལ་ནི་རྔོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོས་ནི་ 
མངའ་རིས་སུ་ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གཙང་རོང་གི་འགར་ 
དགེ་བ་ལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་སྦས་ཀྱི་འགྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་གསུངས་ 
བགྲེས་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་གདམས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། ། 


ཡང་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཨ་དེས་པ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་ 
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ཡསཡིིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<ུ༨༠༨༡༠2༨༠༨༠༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༤༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༡༠༥༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༥༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༤༥༡༨༤༥༨༡༨༡༨༩༥༡༨༡༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༩༤༡༡༨༡༠༨༡༨༡༩༩༡༩༡༡༩༡༠༨༩༡༠༨༡༨༡༨༡༠༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡ 


ཐོབཟིརོགོ ་དེ་ ལ། གཅེན་ པོ་རྷརྨ་མ་ ཏེ། གཅུང་ པོ་དུས་ འཁོར་བ་དང་། ཐང་ 
ཆུང་བ་གཉིེ ས་ཏེ སྐུ་མ རེ ད་བཞི་ཡོད་པ་ལ། དྷརྨ་མ་ཏི ས་ནཱ་རོ་པའི་ སྤྱན་སྔར་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། དྕེྲྲགེྲགྱ་ གཅེན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་འདིར་ སྡོད ་ཅེག ང་བླ་མའེ་ལུང་ བསྟན་ ཡོད་པས་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་གར་བཞུད་ཆ་མེད་པར་བཞུད་དོ། ། 
ཕམ་མཐེང་པས་ནི་ནཱ་རོ་པ་ལོ་དགུ་བསྟེན། བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ 
དམན་པ་དང་འབྲིང་གི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད། གཅུང་པོ་དུས་ 
འཁོར་བས་ནཱ་རོ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐ་ཆུང་ཐང་ཆུང་བས་ཀྱང་དུས་འཁོར་བ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས། ནཱ་རོ་པ་ལ་དབང་དང་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཐོབ། ཐང་ཆུང་བ་ལ་གཅེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྒྲུབས་ཤིག་གསུང་ནས་བསྒྲུབས་པས། ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་བསྐུར་བ་ལ་ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡར་ལོག་བྱུང་བའེ་དང་པོ་གཉེས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཐ་མ་དེ་ 
ཡར་ལོཿ ག་བྱང་བ་བླངས་པས་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་ཆེ་འབྲིང་གཉེས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ཐ་མ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྩོམ་པ་དང་མང་པོ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞེག་བྱུང་། 
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 ་ ཀཀ ་ 
ཁྱོད་བོད་དུ་སོང་ལ་གསེར་ཚོལ་འདིར་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་སྦོར་བ་ 
གྱིས་ག སུང་བ་ལ། ཐང་ཆུང་བ ས་བྷ་དརྟ་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་གཉལ་ཚུན་ཆད་ 
བྲེ ཀཀ ཟོས 
སྐད་ཤེས་ཤིང་པྲང་ཏི་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་མཉན་པས་ཤེས། སློབ་ 
ཐོ་སོོོ་ོ་ བྱས་པས་ཀྱང་བྷ་དནྟ་རྒྱལ། བྷ་དརྟ ས་ང་པདྩི་ བྱས་ཏེ ཧོང 
བས་དེའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣེ་ལེན་དགོས་ཟེར་བ་བྱས། ཁོང་དཔོན་གཡོག་ 
གིས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་རྙེད། རྒྱུན་བཞག་དང་ཚོགས་རྒྱུན་རིང་དུ་མ་ཚད་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལོ་ཙཱ ་བ་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས་ཀྱིས་ཕམ་མཐེ ང་བ་ལ་བདེ་མཆོཿ ག་ 
སྐོར་གསན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཞུས། ཕྱིས་མལ་གྱོ་ཉིད་བལ་ 
པོར་བྱོན་ནས་ཕམ་མཐེང་བ་སྐུ་མཚེད་དང་། ན་རོ་པའེ་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་དང་། བལ་པོ་ཀ་ན་ཀྭ་ཤིའེ་སློབ་མ་བལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་བདེ་མཆོག་སྐོར་ལེགས་པར་གསན། དེ་ལ་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན། 
དེས་ཕྱིས་རྒྱད་ལ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་སྐུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ། དེ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཊི་ཀར་ཡང་གྲགས། ས་ 
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༥ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


རྫ ཀྱ སཀསཨ"ཀ"༥"ྣྤྲྨྲ༧ྡ༧ྨ༣༧ནྨ‰ྨྤ༈¥༈༩(ིྱྤྨྫྱ`ྱིྱ21.'ྱ1'ྱ'ཊ།བྱ༼༡1‹ད༼<.ས༼ིག༨༦༧༦7ཏ༦ཏཛཨཏཟཅ¥+{ ཙཙ7ཙ7¥7ཆ72ཙཝཞཙཞཙ༄ཙ༡71ྣ¥¥¥¢+{  ༦ྣ༦ྣ༈ྐྣསྣྣྤྣ༥ྱ༥ས༥ྣ༥༨ྱྫ༅༨^༨^`༨<༨<`"`^`^ྣ༥ས"༥།༥"༧༥༧༥༧༥ྣ༥༽༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྨི༈༨ྭིྣ༥ྣ༥ནྣྨནིྨཞྨྲ{ིཟ ཀླེཀཀཀཀ་་ྨྲཀྲཀ་ཟ"^ཀཀཟ~་ཀ 


ཆེན་གྱིས་རང་གི་སྲས་རྩེ་ མོ་སྐུ་ མཆེད་ལ་གསུངས།ྡེ་བཙུན་གྱིས་ ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་ལ་བཤད། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་བཙུན་ལ་བདེ་མཆོག་ 
གསན་ཞེང་། པཌ་ཆེན་ལ་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡང་ལེགས་ 
པར་བསླབས། 

དམར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དེ་ནི ་ནི། སྤྱ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་གི ་སློབ་མ་དམར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དཔོན་པོ་དམར་ཤེས་རབ་རྡོ་ 
རྗེ། ཐུབ་པ་ཤེས་རབ། བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྱང་བ་ལས། རང་གི་ཁུ་བོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་བླ་མ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག་དང་། ཡོ་ག་ 
དང་། ལོ་ཙཱ ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ས་ 
སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལས་མཆེད་པའི་བདེ་མཆོག་གི ་བཤད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བར་ནི་རིགས་ནའང་། དམར་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཐོས་པས་ཡི་གེར་བྲི་བར་ནི་མི་ནུས་སོ། ། 

མརཔ་དོབ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤསྟག་གི་བརྒྱུད་པ་ལས་ 
ཡར་འབྲོག་བླ་དོའི་རྒྱགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་དགེ་བཤེས་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་ 
བ་ཡིན། ཁོང་རང་གི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དང་པོར་པྩྩི་ཏ་ཞིག་ལ་ 
སྐད་བསླབས་ཤིང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་ཡང་གཏུགས། ཕྱིས་གོ་ 
རུབ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་བསླབས། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༠9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༤༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༩༥༨༡༨༦༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༡༠༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༩༡༩༠༦༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


བྱོན། དེ དེར་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ལོག་པ་དང་མཇལ་ ཟེར། 

འདི་ དང་ཅོག་རོ་ཆོས་རྒྱལ་ གྱིས་མཇལ་བའེ་ གཏམ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། 
ལོ་ཙཱ་བ་འདི་རྗེ་མར་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཅམ་ལ་འཁྲུངས་པ་འདྲ། སྐུ 
ཚེའི་ཚད་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། དེ ས་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་ག སེར་ཞོ་ 
གང་གི་ཕྱག་རྟེན་བྱས་པས། གསེར་སེ་བ་རེ་ལ་ཡང་འཐོགས་འོང་བས་ཁྱེད་ 
པ་ལ་གཤེགས་ནས་མེད་པས་རནྭ་རོ་པའི་སློབ་མ་བཞི་ལ་ཆོས་ཉོན་ཞེས་ 
ཡིན་དྲིས་པས། ནཱ་རོ་པ་ཕེབས་པ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ནས་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཙ་ན། གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ་བས། ལན་གཅིག་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ས་ལ་བསྐྱུར། སྤྱན་ཆེར་བ་ཅིག་གཟིེགས་བྱུང་། །པ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱ་ 
གར་དབུས་སུ་ཕེབས། 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་ རྒྱད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལེ གས་པར་གསན། 
བྱཉི་ཏ་གཞན་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
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སིས་ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<༨༨༡༠2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༩༨༡༩༠༥༩༡༨༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༨༠༡༥༡༨༡༨༡༨༡༨༠༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༩༤༥༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


ཕྱིར་བལ་པོར་ཕེབས་དུས་ཕམ་མཐེང་བ་དང་། དེའི་གཅུང་པོ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། བལ་པོ་ཀ་ན་ཀྭ་ཤཱི་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་ 
གསན། མི་ཏྲེ་བའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ རྒྱ་གར་ ཕྱག་ན་བལ་པོ་ན་བ ཞུགས་པ་ 
ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཅང་། 
ལ་ཡང་གསན་ ཞིང་། མཁས་པ་སུ་མ་ཏེ་ཀྭིརྟེ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདེ་ དེ་མཆོག་གི་ 
སྐོར་ གྱི་ རུ མཇད། 

བོད་དུ་པེ བས་ན ས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ལ་སློབ་མ་བདེ་མ ཆོག་ཉན་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཙང་གི་མཁས་པ་རྒྱ་ནམ།ངོའི་གཟེ་བ་བློ་ལྡན། ཁམས་ཀྱི་ཅོག་ 
རོ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ལེགས་པར་གཟུང་། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ 
སློབ་མ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་། བླ་དོར་མར་དོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
རྣམས་གཟེ་བ་ལ་ལེགས་པར་ཞུས། རྩ་བའི་རྒྱད་དང་ཀུན་སྦྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དཔལ་སྒམ་པོ་བའེ་བཀའ་ཊི་ཀ་རྒྱས་པར་མཛད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་པའེ་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །མར་པ་དོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་བའི་ རྒྱད་དང་ཀུན་སྦྱོད་གཉི ས་ཀ་ལ་བསྡུ ས་དོན་དང་ཊི་ཀ་ རྒྱས་ 
` 

མར་དོའི་སྲས་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཁྲུངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༩༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༠༨༡༩༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠ 


བཤད་ པ་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་མངའ་ ཞིང་།སྐྱིད ་ཤོད་ ལ་ སོགས་ རོ 
བྱོན་ནས། གདམས་པ་ཕྲན་རེ་རེ་ཙམ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཡང་། ཡབ་དང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོངས་པས་འཕེལ་བ་ཆད་དོ། །གཟེ་བས་རང་གི་སྲས་བདེ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བརྒྱད་ནས་མང་དུ་འཕེལ། དེ་ 
ལ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་བདེ་ 
མཆོག་གི་བཤད་པ་གསན། ཁོང་གིས་ཁང་གསར་བ་བསོད་ནམས་མགོན་ 
¡པཿ 822 དེ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ངེས་པ་ཅན་མ་རྙེད་གསུང་སྟེ། 
མར་དོ་ལུགས་ནི་ཡིན་ནོ། ། 

དབང་ནི། སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ཡི ་བ། ཊྒེེད་བ། 
ལྭ་བ་པ། ཨིྟ་བོ་ཧྷི། ཀ་ཅ་བ། དྲིལ་བུ་བ། ཛ་ལནྡྷ་ར་པ། ནག་པོ་པ། ཀུ་ཤ་ལ་ 
ན། ཏི་ལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། མན་ཀ་ཤཱི་ཌྷཱ་ན། བལ་པོ་བྷ་དྟ། མར་པ་དོ་བ། གཟེ་ 
བ་བློ་ལྡན། གཟེ་བ་ཇོ་བདེ། སློབ་དཔོན་ཁུ་ལྷས་པ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཚང་བ། 
ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དབལ་ལྡན་སེང་གེ བུ་སྟོན་ཏེ། 
བདུན་བཞུགས་སོ། །བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ལྱུ་ཡི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཡང་མཛད། ནག་པོ་པས་མཛད་པའེ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཊི་ཀ་བརྩམས་ཤིང་། རྩ་ 
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ཇཡསཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱ + ས༼"/""༩ ཀྫ"ཀ"ྫ"༼"༼ྟ༼ྟ༼ྟ༼ྟ༦ྟ༼/༩༨ྣྣྣྣ༨ྣ༩ྣ༩ྣ༦ྟྫྟྣླྫྣ༦ྫྫྫྫྡྫྡྣྨྣྨྣྣིྨིྨླྨྣྨྣ༦ླྨིྨྨིྨིྨིསྣསྣཾྣླྣླྣླྣླྣླྣླྣླྣླསྣླྭ༥སྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥(ཛ†^ 4 ༼^ོཇཛོ 


བབོ།་ 
པ་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
མང་དུ་མཛད་པ་ལས། ཆོ་ག་འདེར་དབང་བཞི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཅོག་ 
རོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མདོ་སྨད་དུ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས་ནས། ལོ་བྱུ་ 
དགུ་ལ་ རྒྱ་དམར་གྱི་གྲྭ་སར་ཕེ བས། འདིའེ་ས་བྱི་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྕག རཿ 
སྟག་ལ་འཁྲུངས་པའེ་གོང་གི ་ར། ་བྱི་དེ་ ཡིན། ཚད་མ་རྣམ་ ངེས ་དང་། དབུ་མ་ 
རྲེཾཾ རྣམས་གསན་ཞིང་མཁས་པར་མཛད། ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་དོ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། 

གྲྭ་ས་དེར་རྗེ་ཕག་མོ་གྲ་པ། མཁན་པོ་ཀ་བ། འབལ་ཚད་མ་བ་རྣམས་ 
དང་དུས་མཚུངས། དེདར་དོ་པའི་སྲས་ཇོ་སྲས་ནམ་མཁའ་ཡང་བྱོན་པས། 
གདམས་ངག་ཕྲན་འགའ་ཡང་ཞུས། ཨར་དང་ཁམས་པ་ཨེ་སེང་ལ་གསན་པ་ 
དྲོས  ་ 
རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད། དེ་རྟིང་བླ་མ་དོ་པའེ་ 
དྲུང་དུ་སྔ་ཕྱི་ལན་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་འབུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་མཛད། 
ལོ་བཞིར་བདེ་མཆོཿ ག་གི་ཕྲན་དང་བཅས་པའེ་གསན་པ་མཛད་པས་མཁས་ 
པར་མཁྱེན། ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ཁུངས་བྱང་ནས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡང་གནང་། 

དེརྨ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེ་དང་ཉེ་བར་རྔོ་ 
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ི་ོ ྣ་་ 
དཀར་པོའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ལ་ཕག་མོ་བསླབས། དེ་ནསྣ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཐོགས་ཤིག་མཛད་དེ། གནམ་མཚོ་ལ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས། དེ་ 
ནས་མེ་དགེ་ལྷ་འཚོ་བཏབ་སྟེ་བ ཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་གཉིས་སུ་མཛད། སློབ་ 
མ་ཁྱི་ར་བ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བཞུད་པ་ཡང་བྱུང་། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཊཱི་ཀ་མཛད་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དྲོ 
པྲག ་ 
བཤད་པའི་སྲོལ་དགེ ་བཤེས་གུ་ཤྲི་འབྲོམ་པ་དང་། རོང་པོ་དགེ་རིངས་ལ་ 
སོགས་པས་གཟུང་། བྱིན་རླབས་དབང་གི་བཀའ་འབྲི་ཁུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་མཛད། གདན་ས་ཞང་གིས་བསྐྱངས། ཞང་གི་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་ 
རབ། དེས་འབྲི་ཁུང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བརྙེས། 
དེའི་སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་འོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་རོམ་ཕོ་བའོ། །གཏམ་འདི་དག་ 
ཨཱ་ཙ་རཱ་རྷརྨ་ཀེ་ཏུའི་བཞེས་པ་མཁས་པ་གཡོར་སྟོན་ལས་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ྲ།ེོ།ཾིཾ ཾཾཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྲཀྲླཀ་ 
སེང་གེ རྣོ་ར་བ་ཡང་ཟེར།དེའི་སློབ་མ་ཞང་བཙུན་སྨོན་ལམ་དབང་ཕྱུག་ནི། 
མེ་སྦྲེ་ནས་ལྕགས་སྦྲེའི་བར་གྱ་ལྔ། ཁྲོ་ལོའི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་མ ཐུ་ 
ཆེ་འོ། །དེའི་སློབ་མ་རྫོད་པ་ནི། ཆུ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། ཉེ་ ཤུ་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་ 
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གདན་ སར་བསྐོས། དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལྕགས་ ཁྱི་ལ་གཤེགས། དེའི་ འི་སློབ་མ་ ཡེ 
བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ འབོད་པ་དེ་ཤིང་མོ་ལུག་ ལ་འཁྲུངས། བཅུ་ 
བབ ཾ།ཿནཀོེུ༅ག༅|ན|ནན„{ཆྷཏཾོཀ་ོ 
ལ་གཉན་ཐོག་ཇོ་འབུམ་ཟེར་བ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི ཟྱ་ གླུད 
རིང་དུ་བྱུང་ངོ་། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏྲེ་བོ་མགོན་པོས་བདེ་ 
མཆོཿ ག་མར་དོའི་ལུགས་བཤད་པའི་རྒྱད་བཞི་དང་བཅས་པ་ལེ གས་པར་ 
དྲ ྲ། ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དགྱེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་གནང་ངོ་། ད 
མར་པ་དོ་པའི་ལོ་ཆུང་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི། མར་དོས་གསན་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོར་གསན་པ་མཛད་ལ། ཕྱིས་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་བྷི་མ་དེ་བ་ལ་ཡང་མང་དུ་གསན་པ་མཛད་དེ། ཆོས་ལོ་ཆེན་ 
པས་ལོ་ཆུང་ཆེའོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་། སློབ་མ་མང་དུ་བསྡུས་ནས་བདེ་ 
མཆོག་གི་བཤད་པ་རིང་ཞིག་ཏུ་མཛད་པའི་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལ། ལས སྟོད་ལྷོའི་ 
ྲགོེ 
དེའི་རྗེས་སུ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ནས་བརྒྱད་པ་ཙམ་མ་ 
དྲད གཅྣྣྣྣྣསྣདྣོགོ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱི 


ཉེད་ཀྱི་ ཕྱིར་བྲི་བར་མ་ ནུས་ སཾ། །གཞན་ཡང་རོང་གི ་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ ་བ་བྷརྨ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཡོན་ ཏན་ གྱིས་བལ་ པོར་བྱོན། པཉྩི་ ཏ་ཛ་ཡ ་སེ ་ན་ ཞེས་ ཀྱང་གྲགས། དམ་པ་ 
ཁང་གསར་བ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་བ། དུས་ ཕྱིས ་བོད་ ངུ་ བྱོན ་ནས ་རྗེ ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཞུས་ནས་བདེ་མཆོཿ ག་མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། 
ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པའི་དབང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བདུན་དུ་གྲགས་པའེ་གཞུང་རྣམས་ལ་འགྱུར་མཛད། 
རྒྱད་དང་འགྲེ ལ་པ་གཉིས་ལ་རང་གི་ཁུ་བོ་དཔལ་མཆོཿ ག་དང་པོའེ་རྡོ་ 
རྗེའེ་བ ཀས་ ཀྱང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་དེ་སྒོ་དུ་མ་ན ྲདེོོ་ 
པ་ལས། ཆོས་རྗེ་རང་ བྱང་རྡོ་རྗེས་ ཀྱང་དེའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པ་པོ་མཚོ་ སྐྱེས ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ བརྒྱད་པ་ལ་ ཡོད་པའི་ འི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དེ ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་རཏྣ་རཀྟེ་ཏས་འགྲེལ་བ་མཛད་ཅིང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཡང་དེའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པས་བཤད་པའེ་བཀའ་ཡོད་དམ་སེམས་སོ། ད 
ཕྱིས་ནི་རྗེ་བ ཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ ཀྱང་ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ ས་བརྒྱད་ 
ནས་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་བཤད་ ཐཾ ལ་པ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་གུང་ལེ གས་ 
པར་བསྒྲིགས་པའེ་ཏི་ཀ་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་ཆོག །དྲིལ་བུ་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལྭུ་ཡི་པའི་ 
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པསིཾ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། | 


«<༨2<2༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༨༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༩༠༥༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༤༥༡༨༠༥༨༡༨༡༨༡༡༨༡༠༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༩༡༨༡༠༡༨༡ 


ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྫོགས པི ་རྣལ་ འབྲོར་ཆེ ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ ལེན་ ལུགས། ལུ་ 
ཡི་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཤད་པ་འདོད་འཇོ་རྣམས་མཛད་དེ། འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའེ་ལུགས་ཉམས་པར་གྱར་པ་གསོ་བར་མཛད་དོ། །བདེ་མཆོག་གི་ 


སྐབས་སོ། ། 


ལག་མོ་གཞད་དྭག་གི་སྐབས། 


བདེ་མཚཆོ་ ག་གི་བཤད་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་ 
བེ ་ི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ཉེ ཉེད་ལ་ བསྙེན་ ཅི སྒྲུབ་ པའེ་རིམ་པ་ཡང་མང་ 
དུ་བྱུང་ངོ་། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡོམ་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་ན ས་ཕག་མོའི་གཞུང་དྲུག་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས། གཞུང་གི་བཤད་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བྱུང་ 
ངོ་། །ལུགས་འདི་ཡང་མིནྡྲ་བུདྡྷིའི་ལྕམ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོས་རྗེ་བཙུན་བི་ཆུ་པ་ 
ལ་གནང་། དེས་ཨ་བ་དུ་ཏཱེ་པ་ཆེན་པོའམ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་བྷ དྒ་ལ་བ། རིགས་རྒྱལ་ 
རིགས། ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༦༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༧༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨-༡༠༨༡༩༡༨༡༨༠-༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠-༡ 


པའི་རྡོ་རེ་ལ་རྣལའབྱོརདུ་བྱེདཔ་ཞིགཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་ཞིག་ན་ཉི་ཟླ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལྟས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། བིར་ཝ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཞལ་གཟིགས། ལོ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་བི་ཆུ་པས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསྐུལ། 

སྤྱོད་པ་ལ་ ཞུགས་ནས་ག དྒའེ་འགྲམ་ན་ མུ་སྟེག ས་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མ ཆོངས་ཏེ་ཤི་བ་ལ་ཐར་བར་འཛིན་པ་དེའི་རྩེ་གསུམ་གཞན་གྱིས་ 
བསྐྱོད་མི་ ནུ ས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱུང་ནས་ག དྒཱ་ལ་བོར། མུ་སྟེག ས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས་སླར་ཡང་རྩེ་གསུམ་ཕྱུང་སྟེ་ཁོང་རང་རྣམས་ལ་ 
གཏད་ཅིང་། ལམ་དེ་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་བཀའ་སྩལ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲབ་པ་ 
བརྙེ ས་པའི་སྐྱེས་ བུ་དེ ས་ལྡོང་དར་བ་རྗེ ས་སུ་ག ཟུང་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་མ་གྷ་ད་ 
པའི་རིགས་ངན་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བར་འདོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། ཨ་བ་རྷུ་ 
ཉཱི་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེ་ཐྷདྒ་ལ་ན་ 
བཞུགས་པར་ཐོས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཆོས་སུ་ཞུགས། ཀ ན་པ་ན་མང་པོ་ཁྱེར་ 
ཏེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། = ནན་ཞིག་གླང་དོར་གྱིས་ཞིང་རྨོ། ཆུང་མས་ 
འབུ་འཐུ་བ་ཞིག་མཐོང་། གང་པོ ཅུང་ཟད་མ་དད་ཀྱང་། ད་འདི་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་དགོས་སྙམ་ནས། ཀླར་པ་ན་ཕུལ་ནས་བདག་རྗེས་སུ་ 
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ཞག 
ཤིང་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་པས། གཟོད་ 
བྱིན་གྱི ས་བརླབས་པ ས་ཕག་མོའི་ ཞལ་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་། དངོས་གྲུ བ་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བརྙེས། 

དེ་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ་ཛ་ལན་རྷ་རར་བཞུགས་པ་ན། མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་ 
བི་ཀྲ་མ་ ཤི་ལ་བ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ལ། 
ཁོའི་གདོང་བཟློགས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྡོང་དར་བས་མཁྱེན་ཏེ་ 
བྱོན་ནས། དེར་རྒྱལ་པོར་དཔང་དུ་བཞག་ནས་རྩོད་པར་ཆས་པའི་ཚེ། ཁོ་ན་ 
རེ། ནུས་པ་འགྲན་ནམ་རྩོད་ཟེར། ཁྱེད་ཉིད་གང་དགའ་བ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། འོ་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་སྦྲལ་བཏང་གི་ཟེར་ནས། ཁོས་དུག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་འོད་ 
ལྷག་ལྷག་པ་ཞིག་ཟར་བཏང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕག་ཞལ་ཕྱུང་སྟེ་ཏུག་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཞིང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་བཙུད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ཕག་ཞལ་ཅན་ངེད་མུ་སྟེགས་པའི་ཡིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མེད་ཟེར་བས། ལྡོང་དར་བས་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། ལྡོང་དར་བས་ 
རེ སོད་སྟོམ ས་པ་ཆུང་ངུ་རྒྱལ་བ ས་བྱིན་རྗེ ས་སུ་གཟུང་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་ལྷོ་ 
ཞིག་བྱང་བ་དེ་ལ་ཐྷོ་ཛ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། ཕྱེས་དེ་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་ 
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 ་་ གས 
པའི་ཆེ་ནག ཟོ ཤོད་དུ་འཁོར་དང་བ ངུ ས་ཏེ ་བྱོན་པ ས། དེར་ལྡོང་དར་བ རི 
ཡང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ལ་འདེ་སོད་ཅིག་པར་བསྐོ་ 
བས། དེ་ནས་ལྡོང་དར་བས་བདེན་པའེ་གཏམ་མང་དུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཉེད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་པ་རྒྱལ་བས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ།། 
བསོད་སྟོམས་པ་དེས་ཚའོ་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། མ་ཧེ་བྷ་རོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛད་པས། བྷ་རོས་ 
གཡོག་མོ་ཟན་དང་ཚཆང་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བས། ཁོང་གི་ཐོད་པར་ཆང་བླུགས་ 
པའི་ཆེ་ཆང་ཁོལ་བས། གཡོག་མོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བྷ་རོ་ལ་བཟླས་པས། 
བྷ་རོ་དད་དེ་བྷ་རོ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། 
དེ་ནས་བྷ་རོ་ལ་སོགས་པའེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ་ག སང་མཚན་སྟོངས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དང་ 
མཛལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོ་ལ་འགལ་གྱི་རྗེའུ་རིགས། བུ་ 
གཅིག་པོ་ཡིན། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའིེ་ཚེ་ཕས་ཆུང་མ་བླངས་ཤིང་ཁྱིམ་གཟུང་ 
ཞིག་པར་བསྒོ་བ་ལས། ང་ནི་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པ་ལ། གང་དུ་བྱེད་ 


༢༨༩༤ 


དྲེ ས་པས། ང་ལ་ འགྲོ་ ར་ཡེ ད་ཟེ ར་ན ས་འཕག ས་པ་ཇོ་མ་ལི་ལ་ ཞག་བདུན་དུ་ 
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སྨྲས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལར་རབ་ཏུ་ བྱངབར་ཞུས་པས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་ཟེར་ན ས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་གནང་། 
དེར་སྒྲ་ཚད་ལ་བསླབས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གླུར་ཏེ། བལ་པོ་ 
རཏ ཤྲཱི་དང་མཇལ་ན ལཿ སམྦཱ་ཊི་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ག སན་པས་མཁས་པ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བ ཞུག ས་ཟེར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས། རས་པ་ཅོ་ར་གསུམ་ 
ཞུའམ་གསུང་པ་ལ། ཡང་ཡང་གདམས་པ་གནང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ད་འོ་ 
བླ་མས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། ཇི་ཅམ་འཐུངས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱང་། ཚ་བོ་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཧུང། དེར་ཆོས་བཤད་ཅིང་གདམས་ངག་གནང་། 
དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙ་ཤྡྲས་ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་བ། དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་བ། སྦིན་ 
ཟོ སྲེག་རྣམ ས་ལ་ཡི་གེ་མཛད་པར་ ཞུས་པས་མ་གནང་། སྦྱིན་བ སྲེག་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་བྱིན་ལ་བླ་མའེ་བཀས་གནང་ནས་ཁོང་གིས་མཛད། ཡང་ཧ་མུ་ 
དཀར་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་པ་ཚང་བར་ 
ཞུས། བྱིན་རླབས་མཛད་པའེ་ཚེ་བུ་མོ་ལྔ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ། ཧོ 
མའེ་ཆུང་མས་མི་མཐོང་བར་མཛད་པས། བུ་མོ་མ་མཐོང་བར་ཆང་སྐྱོགས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ཆུང་མས་མཐོང་བས། འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
ངའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུང་། 
ྲགེེཾཾཾཾཾཾླཾླཾཾླཾློློློགོགཀ་ 
སངས་རྒྱས་བྱིན་ཏེ་སློབ་མ་བཞི་བླ་མ་དང་ལྔ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཧ་མུས་ 
གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་བླ་མ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་སློབ་ 
མ་གསུམ་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱལ། ལམ་དུ་ཇག་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ ས་ཞུས་པས། ཐབས་ཡོད་གསུང་ནས་ཇག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཕབ་པས་ཇག་པ་རྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས་དེའེ་བར་ལ་བྱོན། སློབ་མ་ 
གསུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཕྱིར་ལོག བླ་མ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ ་ཏ་ལར་བཞུད་དོ།། 
སྙོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ལོ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བརྙེ ས་ཀྱང་། ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་བ་དང་དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་བའི་ཡི་གེ་མཛད་པ་དེ་ 
བླ་མའི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་འགལ་བས་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་བསོད་གྲི་སྟེ། འཇིག་ 


མེ 


རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདིས་མཛད་ 
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བོའི པའི་གཞུང་གཞན་ ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་། བདག་མེད་ ར་ལ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ ་དང་།སྤྱན་ མའིེ་ ངན་སོང་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བ ་དང་། ཀྱེའེ་ 
རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པ་རྣམས་ནེ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཧ་མུ་དཀར་པོ་ནི་མཚན་དངོས་བསོཿ ད་ནམས་འབྱང་གནས་ 
བཟང་པོ། ནོ གག  ོ་ 
འདེས་ སྟོང་ཉེ ཉེད་ཏིང་འཛིན་ལ་ཡང་ ལེགས་ པར་ཞུས ་སོ། །དེ་ ལ་དཔྱལ་ཀུན་ 
དགའ་རྡོ་རྗེས ་གསན་ ཏེ། དེ་ ཡང་དཔྱལ་ འདི ་རྣམས་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་བློན་པོར་གྱར་པ་ཞིག་ལ་བུ་ག སུམ་བྱུང་བ། རྒྱལ་པོས་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ལས་དཔྱལ་དཀར་ནག་ཁྲ་ག སུམ་ཞེས་བ རྒྱད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གྲགས། སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་རྙིང་མའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཡང་དག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན། དེ་རྣམས་ལས་དཔྱལ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེ ཟེ གེ ས་ག རྩེ ར་མང་དུ་བསྣམས་ན ས་པའྩི་ཏ་སྨྲི་ཏ ར་རྫིར་གྱུར་བ་ 
ལས་ཇོ་བོ་རྣམས་ལ་གསེར་བྱིན་ནས་བླས། དེ ་རྗེས་ སྤི་ཏི ་ལ་སྐུ་ བསོད་ ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས། བྲེས་སུ་པརྩེ་ཏས་ཆོས་གསུངས ་པས ་གསེར་གཡུའེ་ ཆར་བབ་པར་ 
གྱུར། བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཁམས་སུ་བཞུད་དོ། ། 
དཔྱལ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་པོ་སེ ་ཆ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བལ་པོར་བྱོན་ནས་ཕམ་མཐེང་བ་ལ་ག ཏུགས་ནས། ཀྱེའེ 
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 ་ ་ ཀན 
མཛད་པ་ལ་ཡང་དྭཔྱལ་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་ གྱི་ རྒྱན་ཡུན་རིང་དུ་ བྱུང་ངོ་། 
།དེས་བྷ་བ་བྷ་དྲའེ་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་མང་པོ་ཡང་མཛད། དེའི་ 
ྲྦབེིསོ། 
མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཡབ་མེས་ཀྱི་གསར་མའི་སྐོར་དང་། བལ་པོ་ཀཱ་ཡ་ 
ཤཱི་ལས་ནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐོབ། །ཀཱ་ 
ཡ་ཤཱི་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། ཕྱིས་བལ་ 
པོར་བྱོན་ནས་ཧ་མུ་དཀར་པོ་ལ་གཞུང་དྲུག་པོ་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་ 
བཅས་པ་ཞུས། ཧ་མུས་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་མ་གནང་བ་ལ། ཡང་ 
ཧ་མུ་དང་དེའི་བཙུན་མོ་ལ་ཡང་འབུལ་བས་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཁྱད་པར་ 
གྱི་གདམས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡང་གནང་། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ཡང་བལ་ 
པོ་ན་བཞུགས་པས། ཁོང་དང་སྟོང་ཉེད་ཏེང་འཛིན་གཉེས་ལ་ཡང་བླ་མར་ 
གཟུང་། ཕྱག་ན་སྐུ་བ སོད་ཆེ་བས་ སྤྱན་མི་འདྲོངས་སྙམ་ན ས། དེ་བ་ཨཱ་ཀ་ར་ 
སྤྱན་དྲངས་པས་སྐུ་བསོད་ཙམ་མ་བྱུང་། ད 
ཡང་ཕག་མོའི་ཆོ་ ས་སྐོར་འདི་རྣམས་སྣུབས་སྟོན་གྱིས་བལ་པོ་ཧ་མུ་ 
ལ་ཞུས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་མཆེད།ཁུ་ནེ་ཙོ་ས་བལ་པོར་ཧ་མུ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཞུ ས་ཤི ང་། སྒུ བ ས་སྟོན་ལ་ཡང་མཉན་ན ས་འགྱུར་འག འ་ཞེ ག་ ཀྱང་མཛད་དེ་ 
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དེ་ལ ལས་ཀྱང་མཆེད། ། 

གསན་ཞིང་། དེ་ལ་རྔོག་མདོ་སྡེས་གསན་ནས་ཡིག་ཆའང་འགའ་རེ་མཛད་ 
སབོ། །ཀ།ཀ།  ་ 
པོའི་ འགྱར་ཡང་ཡང་དག་པ་མཛད། །མདོར་ན་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཕག་མོའི་གདམས་ངག་གིས་ཁྱབ་པར་སྣང་སྟེ།དེ་ལས་ 
བཟོས་ཞུས། ཡང་དཔྱལ་ལ་ཟར་སྟོན་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་ཇྔོ་སྲས་ཡང་དག་ 
བསོད་དབང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་ 
གེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་ནག་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་ཡུང་ 
ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་བ། །ཡང་དཔྱལ་གྱིས་ཟར་སྟོན་ལོ་ཙཱ ་བ། 
སྣར་སྟོན་ཞིག་པོ། གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཐོབ་དཀོན་མཆོག་གྲགས། 
འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་འཇམ་རྒྱན། མཁན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དཀའ་ 
བཞི་བ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། དེ་ནས་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེའོ། ། 
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དད ་ སལོགཞན་ནུ་དབ་གྱིས་བཤམས། 
དཔྱལ་ལ་ཡང་དབེན་པ་བསོད་སེང་། སྲས་དཔྱལ་ཀུན་དགའ་གྲགས་དང་། 
ལྷ་ལུང་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་དཔྱལ་ཆོས་བཟངས། རོང་པ་རྒ་ལོ། 
རོང་པ་ཤེར་སེང་། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། སྟག་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཏི 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། མཁན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་བ། །ཡང་དཔྱལ་ཀུན་རྡོར། གཅང་པ་ 
ཧོག དྩོབ་མ་གི་ བ་འོད ཝི་བདོ་་ཡིང་གོ། གློ་བ 
འབུམ། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ ལྕེ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ། ལྕེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་བ། །ཡང་མངའ་རིས་སྐྱི་སྟོན། ཐུར་ལ་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱབས། ཐང་བེ་པ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡེངས་པ་གཞོན་ནུ་ 
འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ་སྟེ །དེ་ལྟར་ལུགས་ 
ལྔའོ། །ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་སྐབས་སོ། ། 
ཡི་གེ་བ་ནི་དོལ་པ་ཉི་ཤར་ཡིན། ། 
ཤོ རོ་བོ་ཅོཙྲོསོརི། མཆོབ་བདོག་ཡི་འུ་བཟིན་ལི་ཡོགོལ་ཆོས་ 
ཆྱེཅ་ཏོ་ཏི་ཏོགི་སོ་བོ་ཁེ་ཀའོ་གྱག་ཏོ་རིས་གྲོགསོ་ཁཾའི་རྟ་སྱེས། 
རྡཾག་ལ་འི་བརྒྱད་ལ་འི་སྐབས། 


༄༅། །གངས་ཅན་ཕྱི་རྒྱུད་འདིར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དེ་ 
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ོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མིང་སྲིང་བཞེ་ལས་ཆཚིགས་གཉིེས་པར། རུ་ཕོ་བྱི་བ་ 
ལེགས་པར་མཁྱེན། སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་སྤན་པས་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་ན་ཤེད་བྱེ་བ་སྲིད་དམ་སྟམ་ནས། རྗེ་འབྲོག་ 
མིའི་དྲུང་དུ་རྟ་བཟང་པོ་སེང་ལྡེང་གི་སྒ་ཅན་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའེ་འབུལ་ 
བ་མང་པོ་བསྐུར་ནས་བརྡངས། དེའི་ཆེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན། ལོ་ཙཱ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པས། འབྲོག་མི་ལ་ལོ་ཅཱའེ་སྐད་རྣམས་བསླབས་ 
ཤིང་ལེགས་པར་མཁྱེན། དུས་ཕྱིས། དཔལ་སྱུ་གུ་ལུང་གི་དགོན་པ་རུ། །སྒྲ་ 
སྒྱུར་འབྲོག་མིའི་ལོ་ཙཱ ་ལ། །སྒྲ་ཐད་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་བསླབས། ཁོང་ 
བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་བར་འཁུམས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། རྗེ་འབྲོག་མིའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་དགོས་པ་འདུག་པས། ཁོང་གི་ཆོས་ 
འདེ་རྣམ ས་ཀྱང་ རྒྱ་ག ར་ན ར་ བྱྱང་ བ་ཡི ན། ད་ང་རང་ཡང་ རྒྱ་ག རེ དུ་འགྲོ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས། དེར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གསེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
ཟིས ། སབ ཨ་ཨ 
དང་བཅས་པའི་རྫོང་བ་མཛད། ང་རྒྱ་གར་ནས་ལོག་དུས་སྣ་ལེན་མཛད་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༩༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༨༡༠༨༡༨༦༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


དགོས ་གསུངས་པས། ང་རྒས་པས་ ཁྱེད་དང་ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས། བུ་ཀུན་ སྣ་ 
ལེན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཟེར། དེ་ནས་བལ་པོར་བྱོན་པའི་ཚེ། གཉོས་ཁ་རག་ 
པ་དང་སྟབས་སུ་བྱུང་བས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་གསེར་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུས་པས་ངའེ་གཡོག་གྱིས། ང་དང་ཆོས་སྟབས་སུ་ཞུས་པས་ཆོག་གསུང་ 
བ་ལ། ཁོང་གསུང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་མ་བགྱིས་ཏེ། བལ་པོར་ལོ་གསུམ་ཆུ་ 
སྟོམ་ ཞིང་ བཞུགས། བལ པོ་སྤྱི་ཐ ་ཐེར་བ་ལ་དཔལ་གདན་ བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ རྒྱད་འགའ་ཡང་ཉན། ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་བལ་ པོ་བནྡེ་ པས་འདྲེན་པ་ 
མཛད་ནས་པུ་ཏྤ་ཧ་རིར་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ཞུ་སྣ་མཛད། ཐུགས་ལ་འདོགས་པས་ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དབར་རང་ཡང་ལན་བདུན་ཞུས། གཞན་རྒྱུད། སྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ལེ གས་པར་གནང་། 

གཞན་རྒྱ་གར་ ནུབ་ཕྱོག ས་ཏུ་ལ་ཀྱེ ་ཏྭའི་གྲོང་དུ། བླ་མ་ཐར་པ་ལམ་ 
སྟོན་ནམ་ཡེ ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ རྒྱད་ རྐྱང་གི་ལུགས་རྣམས་ 
རེ གས་པར་གསན། སླར་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ན ས་སྒྲོན་མ་ག རི 
བཤད་པ་ལེགས་པར་གསན། མ་གཧྭཱ་མཱ་ཡཱ་ཡང་དབང་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ 
དང་བཅ ས་པ་རྫོག ས་པར་གནང་། བིའོ ཧོ སླར་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། བྱང་ཕྱོག རེ 
སུ་ཕྱུག་པོ་འགའི་སྲིའུ་གསོ་བ། ཉ མོ་དུད་སོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་དེ། 
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བ་དང་འཛོམ་པ་དང་། ཅཙམ་ལུང་གི་མར་པ་མགོ་ཡགས་བྱ་བ་དེས་རུས་ 
གཅིག་པའི་ཞེན་བྱས་ནས་དབང་ཞུས་ཤིང་། ཉེ་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གསེར་འབུལ་དུ་བཅུག་པས་ཕྱག་ཏུ་གསེར་མང་པོ་ཡང་དག་པ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་མར་པ་མགོ་ཡགས་ཀྱིས་སྐྱི་རོང་གི་ལ་རྩ་ཚུན་བསྐྱལ། དེ་ནས་བལ་པོ་ 
གཤེགས་ཟིན་ནས་མཇལ་ རྒྱ་མ་བྱུང་། སྤྱོད་པ་ལ་ག ཤེགས་ཁར་ནཱ་རོ་པས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས་སོ་སོར་གནང་ནས། མར་པའི་སྐལ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཞིག་བཞག་ནས་སྣང་། དེར་བླ་མ་གཞན་ལ་ཆོས་འདྲ་བ་གསན་ཞིང་། 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་མར་བགྲོད། དེའེ་ཚེ་གསོ་རི་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་ 
ཡང་མཇལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་འགའ་རེ་ལ་ཡང་གདམས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གསན་ཞེང་། དད་པ་ཆེན་པོས་བཅལ་བས་ནམ་ཞིག་ནགས་ 
གསེབ་ཅིག་ཏུ་མཛལ་ཏེ། གསེར་རྣམས་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཅུང་ 
ཞིག་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ན་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ས་ལ་རེག་པས་ས་དེ་གསེར་དུ་ 
སོང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
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་ ལོ་ ོ ནུ་ ་ ལཿ ་ 


ནས་ ཡཱ སི་སྣང་བར་གཤེགས། དེ་ལ་རྗེ་མར་པ་ནི ནི་སྔ་གོང་ཉིད་ནས། ༔ རྡ ཏི ལི 

། བྷོ་ཊའི་མ་རིག་མུན་སོལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། 
ཞེས་ ལུང་ཡང་བསྟན། བླ་མ་ སྤྱོད་ ང། ་ལ་གཤེགས་ནས་མཛལ་པའི་སྐབས་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ཐུག ས་དམ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ཚུལ་ནི་བརྗོད་པ་ 
ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ལར་ཡང་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་བལ་ཕོར་ཕེབས་ནས་ཕམ་ 
མཐེང་བ་ལ་སོ༔ གས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནཱ་རོ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུ ལ་རྣམས་གླུར་བླངས། བླ་མ་མཆེ དྲ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ དགྱེས་པར་མཛད། དེའེ་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ བོད་ དུ་ཕེབས་ ཏེ ་ཡུལ་ས་གཟུང་། བདག་ མེད་ མ་ཡང་བཅུན་མོར་ 
རོ ༽ ི་ོ ཆཤེ་ེ་ི་ྤི་་ 
གྲགས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་མོ་དགུ་པོ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན། ཡང་མེ་ཏྲི་བའི་བསྔགས་ 
པ་གསན་པས་ཐུག ས་དྲངས་ཏེ་ རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོག སོ 
སུ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲེ་བ་དང་མཇལ། རྒྱད་ཀྱི་གསན་པ་མང་པོ་ཡང་མཛད། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། རྗེ་ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །མི་ཁོ་བོའི་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ 
ཆོད། །ཅེས་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ལ་ཡང་བལ་ 
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པོར་ལན་ གཉིས་ སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ རྣམས་ལ་ ཆོས་མང་ དུ་གསན། དེ་ ནས་ 
ཕྱིར་བྱོན་པའེ་ལམ་དུ་བལ་པོ་རྫོང་པས་ཤོ་གམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བོད་རྣམས་ 
བསྐྱེལ་བས། དེར་ཞག་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་ 
གིས་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ས་ར་ཧའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། ས་ར་ 
ཧས་གདམས་ངག་གནང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
རོ་གཅིག་པའི་མྱོང་བ་ཡང་དག་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ལས་སྟོད་དུ་ཀློག་སྐྱ་ 
སྟོན་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། དོན་དེ་མགུར་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བཞེངས། དེ་ནས་གཙང་རོང་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ། མེས་ཚོན་པོས་ 
ཞེང་ཞོ་གཅིག་གི་ས་ཆོ་ ཀས ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་ 
པས། ཀྱེའེ འི་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་བཤད་པ་དང་བཅས་ ཏེ་ལེགས་པར་ གསུངས། ཁྱད་ 
པར་དུ་གདམས་ངག་གནང་བས། མེས་ཚོ་ ན་པོ་ལ་འོད་ གསལ་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་འཁྲུངས། དེ་ནས་གྲོ་བོ་ཀླངས་སུ་ཕེབས་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་ 
བསྐྱངས་པ་ལ། དོལ་པ་གག་སྟོན། གྲེའི་མེའུ་ཆུང་། ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ། དགེ་ 
བཤེས་ཁེ་གད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་ 
དབུ་ཆེ་བྱཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱུང་སྟེ མཛལ་བ་ལ་སྔ་བའི་ཀློག་སྐྱ་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཅཿ་ མ་ལུང་གི ་མར་པ་མགོ་ཡགས། རྔོག་གཞུང་བ། འཚུར་ 


༨ ༨༨ 


དབང་ངེ་། མེས་ཚོན་པོ། ལྷ་རྗེ་སེ་རིངས། རྒྱ་སྟོན་ཞིག་པོ། མར་པ་བྱ་ཟེ་བ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༥༦༡༨༡༨༨༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༨༨༡༨༡༩༥༨༡༨༠༦༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༤༥༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༠༥༨༡༩༤༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠ 


གཞན་ཡང་གཉལ་གྱི་ཤུང་ཀེ་ལྦ་བ་ཅན་ལ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའེ་བཤད་ 
པ་ཡང་དག་པར་གནང་སྟེ། དེས་ཀྱང་རང་གི་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ལན་འགའ་ 
ངར་བགྱིས་ནའང་རྒྱན་རིང་བ་ནི་མ་བྱང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་རྗོག་ཆོས་རྡོར། 
འཚུར་དབང་ངེ་། མེས་ཚོན་པོ། མི་ལ་རས་པ་རྣམས་ལ་ཀ་ཆེན་བཞེ་ཡང་ 
ཟེར། རྔོག་གིས་དང་པོར་རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་བསྣམས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ 
མཇལ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཆོས་ཞུ་བའེ་ཞུ་རྟེན་ཡིན་ན་ནི་ཆུང་། ཞལ་མཇལ་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་ན་ནི་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེར་དབང་དང་གདམས་པ་འགའ་ 
ཁྱི་དང་། ཤེ་མ། ཟོ་བ་གཅིག་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། བཤད་ 
བའི་རྒྱུད་གུར། དཔལ་གདན་བཞི་པ། མ་ཧཱ་སཱ་ལཱ་རྣམས་གནང་། ཟབ་ཁྲེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱངས། རྔོག་གི་ཞལ་ནས། ང་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དེ་ལས་མ་ 
ལྡངས། བླ་མའི་ཆོས་ལ་ནི་ཟད་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུང། 

ཡང་རྗེ་མར་པས་སྐུ་འདས་ཁར་ཡང་གཞུང་རི་བོར་ཕེབས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། རྔོག་གི་སྲས་མོ་མདོ་སྡེས་རྗེ་མར་པ་ལས་ལུང་ཙམ་ཐོབ། ལོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་རྗེ་མར་པ་གཤེགས། བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཆེ་ཡབ་ 
གཤིགས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ནཱ་རོ་བའི་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཟད། མེ་ཏྲི་ 
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པའེ་ པའི་གཞུང་ བཤད་དང་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་པས། རྔོག་ ་པ་རྣམས་ 
གུར་ གྱི་ གཞུང་ རེ་རེའེ་ ྙ་ུནཱརོ་མི་ཏ་གཉི༔ ས་ཀའེ་བ ཤད་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
མཛད་དོ། །རྔོག་ ཆོས་ ཀྱིརྡོ་རྗེ་ནི ནི། རྗེ་མར་པའི་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ མེ་ཕོ་བྲི་བ་ལ་ 
རན །ཀ།ཀི། 
སྤྱིར་རྗེ་མར་པ་ ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས་ནས་བ རྒྱད་ཅུ་ ར་དྲུག་པ་མེ་མོ་གླང་ 
གི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལྡན་ཡང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བུ་སྨད་བསྲེལ་བ། ཡུལ་མི་ 
རྣམས་དང་འཐབ་པ། མཁར་ལས་དང་ཞིང་ལས་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་སྣང་། 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི རེ ག་ལམ་དུ་གྲོང་འཇུག་ཀྱང་ལན་བཞི ར་མཛད་ 
དེ། མ་ ཅོུལིཁུ་བབཡ ན་ནོ་ཞེ ས་གྲགས་ སོ། །ཁོང་གི ས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཁུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ གཉིས་ ཁོང་ལས་ལོ་གཅ གཅིག ་གིས ་བགྲེས། མར་པའེ་ 
ལོ་དྲུག་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་འཁུངས། ལོ་དེ་ལྭ་གྲྭ་མེར་གྱིས་ཐང་ 
པོ་ཆེ་བཏབ། རྗེ་མར་པའེ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་འདི། རྒྱལབ་རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་སུམ་ 
བྱུུ་ ་ ལཿ ཡིན། གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ཞེ ཞེས་ པའེ་ སྐད་ པོ་ཆེ་ངེ ་དེ་ ཡང་རྗེ་མར་ 
པ་དང་ སྐྱེས་ ལོ་གཅིག འདི ་གཉེས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག ་བཞེས ངོ ཆེ་ རྩིས་པ་ 


༨ 


རྣམས་ཀྱི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ ་ལ་འདས་ལོ་བསྲེ་བའེ་ཐོག་མ་མེ་ཡོཿ ས་དེ་བྱུང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བ་ཡིན། མར་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་གཉེས་ 
འཁྲུངས། མར་ པའེ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པ ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་རྨ་བན་ཆོཿ ས་འབར་ 
འཁྲུངས། མར་པའེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་རྔོག་ལོ་ཙཱ ་བ་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་འཁྲུངས། མར་པའི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་པཕོ་ཁྱི་ལ་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། མར་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་ས་སྐྱ་ 
དང་ནེ་འུ་ཐོག་བཏབ། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའེ་ 
ཏོ ས་འཁོར་བྱུང་ངོ་། ད 

རྗེ་མར་པ་ལ་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། མེས་རོག་འཚུར་ 
གསུམ་པོས་བཤད་པའེ་བཀའ་གཟུང་ལ། མི་ལས་སྒྲབ་པའི་བཀའ་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེས་ཚོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མྱང་རོ་དང་ 
གཙང་རོང་གཉིས་ཀར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་བཤད། གནས་ 
གཞི་པ་དོ་གཟུང་། ཊཱི་ཀ་ཡང་བརྩམས། ཁོང་རང་གི་གདུང་བརྒྱུད་མེས་ཀུན་ 
པོ། ཇོ་མཐོང་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་དུ་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་འགའ་ཡང་དྱོན། ཆོས་བརྒྱུད་ 
ནི། ཞང་བསོད་ནམས་མཁར་གྱིས་མར་མེས་གཉེས་ཀ་ལ་ཐུག དེ་ནས་བདེ་ 
ྲསཾིོ།གཾིེཾཾྣཾྣཾཾེཾྣཾྣླླློེོ་ 
ཤཱཀྱ་ རྒྱལ་པོ། ཞང་སྟོན་པ་གྲག ས་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་མེ ས་ལུག ས་ཀྱི་བ ཤད་ 
རྒྱན་དར་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་གྲག རལ སོག བ་ང རྒྱད་པའི་སློབ་མ་ཊཱི་ཀ་བྱེད་ 
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པ་ཡང་ པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། གདན་ས་སངས་རྒྱས་འབུམ་མེས་ སྒོམ་ སྡེར་ཡང་ མེས་ 
ཡུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱུན་གཟུང་ངོ། །རྔོག་གིས་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་ 
སྤྲེངས་པ་ལས། སློབ་མ་རམ་ཙན་ཅན། སྤ་ལྦ་བ་ཅན། རྔོག་དད་པ་ཅན། རྒྱ་འ་ 
མ་ཅན། སུམ་པ་ཕོད་ཀ་ཅན། ལྷོ་པ་ཆུང་མ་ཅན། གཉལ་བ་རྔོག་ཆུང་མ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་སྲས་པོ་རྔོག་མདོ་སྡེ་ནི། ལས་སྟོད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་སྤུག་ཡེ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྔོག་ཆེན་པོ་དང་། སྤ་ཝ་བ་ཅན་གྱི་ 
མིང་སྲིང་སྤ་མོ་ཆོས་བརྩོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་བུ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་གཤེ ཐོིཾ  ་ 
སྔགས་པ་གཅིག་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། བདག་མེད་མ་ལྷ་ 
མོ་བཅོ་ལྔའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐབས་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐབས་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སུ་ 
གཞུག་ནུས་པ། བཤད་པ་ཡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། ཉ་མོ་གྱར་དུ་འཆིམས་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་ཞང་ལ་ 
སོགས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ་དགུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཐིཿ དེའི་དུས་སུ་རྗེ་མར་པའི་དཔོན་མོ་ཞིག་ལྷ་ས་སྐོར་དུ་བྱང་བས། བེ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། དཔོན་མོ་དེ་ 
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+ ་ ་ར ནོ 
ངུ་ཞིག་ཁྱེར་འདུག་པ་ང་ལ་བླང་བྱས་པས། འདེ་ཡང་བྱིན་པས་ཆོག དེར་མ་ 
ཟད་གདུང་རུས་རྣམས་སེང་ལྡེང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེག་ན་བཞུགས་ཡོད་ 
པ། སྲས་ཇ་རིང་འཁོར་ལོས་སེང་ལྡེང་གི་སྒོ་མང་རྩེ་མོ་ལ་བཙོངས། གདུང་ 
རྣམས་བང་བ་ཞེག་ན་བྱོ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་གིས་བླངས་ན་འོང་ཟེར། མོ་ལྷ་ 
ས་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱིར་བརྟེ་གཉེས་གདུང་ལེན་དུ་བཏང་བས་གདུང་ཚང་ 
བར་ཕེབས་ནས་གདུང་ཁང་ཆེན་མོ་དེ་བཞེངས། དེའི་ནང་དུ་དངུལ་གྱི་ 
གདུང་ཁང་ཞིག་བྱགིས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡུལ་ 
ཤིན་ཏུ་བྲག་ཤིས་པར་མཛད་པ་ཡིན། འདེས་རྭ་ལོ། སྲ་ཚབ། གཉལ་གྱི་བྱ་ 
ལོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར། ཤུད་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན། གཉན་ལོ། 
ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། བ་རི་ལོ་ཙཱ ་བ། རྨ་ལོ་ཙཱ ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལའང་གཏུགས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ལ་དགྱེས་རྡོར་རམ་ལ་ཉོན་ 
གསུང་བ་ཡོད་བས། གཙང་དུ་རམ་གྱི་སར་བྱོན་པས། དང་ངོས་ལ་མ་མགུ་ 
བར་ལོག་ནས་རྔོག་ལ་གསན་པ་མཛད། དུས་ཕྱིས་རམ་ལུགས་དང་རྔོག་ 
ལུགས་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་སུ་སོང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ 
རམ་རྔོག་གཉིས་པོ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དོ། ། 
རམ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ། རམ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། པཉྩི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ 
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ཡསི་ར་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


«<ུ༨༨༠༨༡༠2༨༨༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༩༨༡༩༥༡༨༡༨༡༨༡༩༩༨༡༤༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༠༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༤༡༩༨༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༨༠༩༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༤༥༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༨༩༡༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༡༠༨༡ 


གསུམ་པ་ཡང་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས། རྔོག་ ཆོས་རྡོར་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་མ་མཛེས་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ཕུལ། ཆོས་གསུང་དུས་གསང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་འདྲེས་ 
བྱང་བ་ན། ང་ལ་རྗེ་མར་པའི་གསུང་གཙང་མ་དེ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ ཞུ་ 
བྱས་ནས། བླ་མ་གཅུན་གྱི་ཞུས་པས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་། མདོ་སྡེས་ 
རྔོག་ལ་ཉན་པས་བཤད་པ་ཉོག་པོ་དེ་ བྱང་བ་ཡི ན་ཟེར། རམ་དེས་ཀྱང་ རྒྱད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པས། དབོན་པོ་རམ་རྡོ་རྗེ་བཙན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཁས་པ་རྒྱ་ནམ་ཡང་སློབ་མར་གྱུར། རྒྱ་ནམ་ལ་ཏྲེ་བོ་མགོན་པོས་ 
དང་པོར་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་འོངས། རྩོད་པ་མ་ ཐུབ་པ ས་སློབ་མར་ཀྱུར་ཏེ། ཀྱེ་ 
རྡོར་གྱི་དབང་རྒྱ་ནམ་ལ་ཞུས་པའེ ་པའི་ཚེ། སོ་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཚགས་པས། 
རྒྱད་གསང་འདུས་ལ་མོས་ ཀྱང་ལས་འབྲེལ་ ཀྱི་རྡོར་ དང་འདུག་སྙམ་པ་བྱང་། 
རྒྱ་ནམ་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཏཱི་ཀ་ཡང་ལེ གས་པར་མཛད། ཏེ་བོས་དེ་གཟུང་ 
ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཏེ་བོའི་སློབ་མ་ཆོས་ལ་དགོས་ཀྱང་རམ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཏཱེ་ཀ་བརྩམས། སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ 
ཏེ་བོའི་སློབ་མ་གཉན་རྡོ་རྗེ་ སེང་གེ་ལ་གཏུགས་ནས་རམ་ལུག ས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། རང་གི་སྲས་བརྒྱུད་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བཤད་པ་དེའི་རྒྱན་ཡོད་དོ། ད 
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འཚེའུ་དར་རེ། མལ་ཡེར་ང ་པ་བ། ཏེ་བོ་མགོན་པོ། ་ ཀུན་དགའ་འོད། 
གཤེན་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། ཅོག་རོ་ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་ 
ཕྱུག་མཁར་བ། སྡོ་ཚ་ཆོས་སྐུ། དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། ལྷོ་ནག རྒྱལ་ཚ་རིན་ 
ཆེན་མགོན་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ནོ། །རྔོག་མདོ་སྡེས་གཙང་ཆུ་ 
མིག་ཏུ་བཞུགས་དུས། མཚན་མོ་ཞིག་རྱག་རྒྱམ་ཞིག་གི་སར་བྱོན་བར་ 
བརྩམས་པས། རྔོ་མོ་སྒྲེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླབ་ཐོབ་མ་དེ་བྱོན་ནས། དོ་ནུབ་ 
བས་བྱོན་ཟེར། དེ་ཡང་རྫོག་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྤུག་ཡེ་རྒྱལ་དེ་རྔོ་མོ་སྒྲེ་མོ་ལ་ 
རར དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དོ། །སྒྲེ་མོ་འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེང་། 
བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱད་མང་ཕོ་ཡང་ཁོང་ལ་གཏད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །སྒྲེ་མོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྲས་གཙང་ཚ་ཇོ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ 
ཀྱི་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
མཿ ཞེ་བཞི་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། ཇྡོ་ཚུལ་གྱི་སྲས་ནི་རྔོག་ཀུན་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། མེ་མོ་གླང་ལོ་ལ་འཁྲུངས། འདེས་མེས་མདོ་སྡེ། ལྷོ་ནག་ 
ལ་མོའི་མཚེ་འུ་དར་རེ། དཔལ་ཆེན་གོ་བོ། གུབ་ཐོབ་ཤོལ་པོ་བ། མལ་ནག་ 


རར 


མོ་རྣམས་བསྟེན། སྤྲེའུ་ཞིང་གི་གནས་བཞེ་བཏབ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའེ་ཆེ་མེས་ 
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རིརརི་་ིི་ི་ རན ༨༽ ཀི 
དགའེ་སྲས་གཟི་བརིད་གྲགས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། 
ཆོས་རྣམས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་གསན། བྱ་འདུལ་གྱི་སློབ་མ་བ་ཚར་པ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ལོ་རས། ལོ་དྲུག སྒྲོལ་སྒོམ་མདོ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟེན། གཟིམས་ཁང་བྱང་མ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། རྗེ་མར་པའི་ 
གདུང་ཁང་ཡང་དེར་གདན་དྲངས་ཏེ། ༢ ༣༽ ཀེི་ ར་རོ ་ 
ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་གཤེགས། ཁོང་གི་གཅུང་པོ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། དེའི་ 
སྲས་པོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་སྒྲ་ཡབ་ཀྱི་སོ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་ 
འཁྲུངས། བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས། དེའི་གཅུང་པོ་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་སོ་དགུ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་གཟི་ 
བརྗེད་ལ་ཆོས་རྣམས་གསན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་བཤད་པ་མཛད། བྱོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཟུལ་ཕུར་དགེ་ཚུ ལ་དང་། སོ་གསུམ་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། 
མཁན་པོ་ཟུལ་ཕུ་བ་ཆོས་གྲགས་དཔལ། ལས་སློབ་འོད་ཟེར་དཔལ། གསང་ 
སྟོན་ཡེ ་ཤེས་དཔལ། ཡབ་དང་། སློབ་དཔོན་ རྗེ་རིན་ཆེ ན་དང་། སློབ་དཔོན་ 
བཟང་མོ་བ་འཕྱོང་པོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན། 


༡༩༨ ༢༨ 


ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་བླ་མ་གཟི་བརྗིད་འདས། རྗེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ནས ་གདན་ས་མཛད། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པ་ལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཉེས་ལ་ 
ཀོས འོ་མོའ་འང་འ།། ོ་་དོ་་དའོ་་དྲཡི་བྲ་བུབ། 
གསེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། ལྷ་ཁང་དང་གདན་ས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། 
སྤེལ་བཞི་དང་ ཟུལ་སྐྱོར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
དྲིག ཾཾཾཾཾྣཾྣ།ླླླ་་་་ 
ཀུན་ལ་མཛད། མར་པའི་སྦྲལ་པར་གྲག ཐོར )ི ང་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། ཁོང་གི་ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཁུངས། ཞེ་བརྒྱད་ 
པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ 
ཁོང་རང་གི ་རང་ལོ་བ དུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ ས་མོ་ལུག་ལ་ག ཤེ གས། རིན་ཆེ ན་ 
བཟང་པོའི་གཅུང་པོ་སློབ་དཔོན་ཆོ: ས་རྡོར་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་རེ་དྲུག་ 
པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། ཁོང་གི་སྲས་ལྔའི་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། སོ་བདུན་པ་ལྭ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
སི གངངདངངདངོོ་ 
ཁམས་སུ་བྱོན། རི་ རངིབརིཅ ་རིན་པོ་ཆེ ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་། དར་ རྩེ་མདོ་ཚུ ན་དུ་ ཐེགས་པས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱང་བའང་ 
སྤྲེའུ་ཞིང་དུ་སླེབ། དེ་རྟེང་གདན་ས་མཛད་པ་ཡིན། ཡར་ཀླུངས་ལོ་ཙཱ་བ་ 

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གསན་པས། དིང་སང་ 
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གི་བར་དུ་སྤྲེའུ་ཞིང་པ་ལ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ལོབ 
དཔོན་ཆོས་རྡོར་གྱི་སྲས་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་འབུམ་གྱི་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དོན་གླབ་དཔལ་བ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། ཉེར་དགུ་བཞེས་པའེ་ཚེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་བ་གཤེགས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་ 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲབ་དཔལ་བ་གཤེགས། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་གནས་དང་སློབ་ 
གཉེར་སྦྲགས་ནས་མཛད་པས་རྔོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ 
བྱང་བར་གྱུར། དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་གཤེགས་རྗེས་གདན་ས་གཟུང་ཞིང་དུས་ 
ཆོས་མ་ཆག་པར་གསུངས་པ་ལ། ལོག་སྒྲབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་རེས། 
བདག་པོ་དྲུང་ཆེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུས་པས། བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་ 
རྣམས་འབྲིང་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གྲམ་བུ་ལུང་དུ་ 
ཆོས་གསུང་བའི་ཆེ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། རྗེས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་མཛད། 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྩད་གཅོད་གནང་། དེར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་ 
གསུང་ཡང་ཡང་བཟླས་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་ 
པས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལྷོངས་ཏེ། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། མཁན་ཆེན་པྨདྨ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༩༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༡༨༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


མཁྱེན ་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་འདུས། སྟག་ལུང་ རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ 
ངག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཆོས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ཀྱང་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞུས། དེ་རྡེས་མིའེ་བདག་པོ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྔོག་ལུག ས་ཀྱི་དབང་དང་ རྒྱད་བཤད་ 
གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ྲབཟོིཾིཾི""ཾཾ""ླློོོ་ི་ 
གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་བ སོད་ནམ ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ཁུ་མ ཆོག་ཆེ ན་ 
པོ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཁྱེན་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། ཕྱག་དཔེ་ 
མ་རེ་བཏབ་པའི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་སྣང་། བར་སྐབས་སུ་ 
གདན་ས་བ་རྣམ ས་ལ་གདན་བཞིའེ་བ ཤད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
རི ན་པོའི་བཀའ་ལུང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི བྲ ས་ཀྱང་གདན་བཞིའི་བ ཤད་པ་དེ་ཡོད་ 
པ་མཛོད་ག སུངས་པས། སྤྲེ འུ་ཞིང་གླིང་ག རྙི བ་ན སྭ་གྲྭ་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
མགོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བགྲེས་པོ་ཞིག་ལ་ལུང་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ 
མནོས་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པའེ་ངང་ནས་རང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། 
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ཡིས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


«<༨༨༡༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༤༥༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༠༨༡ 


མེ མེ་ཕོ་སྟག་ངེ ་དེ་ནས་ དེང་སང་མེ མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ ཡན་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཅིག་ སོང་བ་ 
ཡིན། 

སྤྲེའུ་ཞིང་དུ་རྔོག་གི་གདུང་བརྒྱད་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཚ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཚ་བརྒྱུད་མདོ་སྡེའི་སྲས་ཐོགས་མེད་གྲགས་ནི། ཡབ་ 
ཀྱི་སོ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས་ནས་མེ་བྱིའེ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་བཞུགས། ཡབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཡིག་ཆའང་ 
མང་དུ་མཛད། ཐོགས་མེད་གྲགས་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཇོ་འོད་ཆུ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། 
ཉེར་ལྔ་བཞུགས། དེའི་གཅུང་པོ་ཇོ་བསོད་ས་བྱ་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་བདུན་ 
བཞུགས། དེའེ་གཅུང་སྟོན་ཆུང་དབང་མོ་ཆུ་གླང་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གསུམ་ 
བཞུགས། གཅུང་ཇོ་བདེ་ཤི ང་ཡོཿ ས་ལ་འཁྲུངས་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། ཐོགས་ 
མེད་གྲགས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་ཚར་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཉེར་བདུན་པ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་ 
འཁྲུངས་ནས་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་བར་སོ་བདུན་བཞུགས། དེའི་གཅུང་ པོ་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེང་ 
གེ་ཡབ་ཀྱི་སོ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་གཤེགས། ར་མོས་ཉེར་གཅིག་དང་རྡོར་སེང་གིས་བཅོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ | 
རེ ་ོེ་རི་ ༥༥༥༢ ཀཀ ར་འ 
ལྕམ་མེའི་སྲས་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག དེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
འབུམ་གཉིས། ཀུན་དགའི་སྲས་རིན་ཚེན་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་སྲས་རིན་ཆེན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༤༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༠༦༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠- 


དཔལ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་གསུམ། ཕྱི་མའི་ 
སོཾ ས།ོཾཾཾ།ླླ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་རྩེས་ཐང་དུ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་སར་གཏུགས། ཚད་ 
མའི་སློབ་གཉེར་མཛད། དེ་རྟིང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཚང་བར་གསན་ཞིང་མཁས་པར་ཡང་གྱར་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ 
བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་པ་བཞུགས་རིང་ལ་གདན་སར་བཏོན། དེའི་སྲས་ད་ལྟའི་ 
སློབ་མ་རྩགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ལས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཕེལ་ཞིང་།བ རྒྱད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པི་ཊི་ཀས་ཀྱང་ལུང་སུལ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ། མར་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ 
རྔོག་བརྒྱུད་འདི་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེའོ། །རྔོག་པའི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སོ། ། 
འདུས་ལ་མརལགས་ཀྱི་སྐབས། 
འཚུར་དབང་དེ་ནི། དོལ་གྱི་མདའ་ན་འཚེས་དང་འཚུར་ཞེས་བྱ་བའི་ 


504 


་ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


<ུ༨༠༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༩༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༩༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༤༡༩༠༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༩༥༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༡༠༨༡ 


རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འཚུར་གྱི་རིགས། སྔགས་འཆང་ བརྒྱད་པར་བྱང་ 
བ། ཡབ་ )ི ན་ཏུ་མ ཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྕེ་པའི་སར་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན། ཡོ་བྱད་ཆུང་ངུ་ 
ལས་མེད་པས་མས་མ་བཟོད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པ་ན་ནོར་འབྱུང་བས། 
དེའི་ཆེ་རིག་པ་བསླབས་པས་ཆོག་མོད། ད་ལྟ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྡང་ཞེས་ 
བསྐུལ་བ་ན། མཁས་པ ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་སྦྱད་ཅི ང་བརྕོན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ངའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག ང་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཆེ་ཁྱོད་བརྩེ་བས་མ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་གཉེར་ལ་ 
འབད་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དུས་ཕྱིས་སྐུ་བསོད་རྒྱས་ཏེ་འབུམ་བཞེངས་པའི་ 
ཡིག་མཁན་ལ། ད་ལྟ་གསང་བ་འདུས་པའེ་གདམས་པ་སུ་ཆེ་དྲིས་པས། ཁོང་ 
རྣམས་ན་རེ། མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ཆེ ཟེར། དེ་ནས་དད་པ ས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྣམས་ནས་ཕབྱོན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་དང་ 
གདམས་པ་གནང་བར་ཞུས་པས། མར་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའ ན་པར་འདུག་པས། ངའི་ཕ་སྤུན་མར་པ་མོན་ནག་ བྱ་བ་འདི་ང་ལ་ ཤེ ཧོ 
ཏུ་གནོད་པར་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་གྱིས། མཐུ་བྱང་ན་གཟོད་ཆོས་སྟེར་ 
ཟེར་བས། འཚུར་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་བཅད། མཐུའེ་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱང་ནས། ཟླ་བ་ཆེ་གེ་མོའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཁོ་འཆི་བར་ཡོད་པས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠- 


དུས་ འདེབས་ཞུས། རྗེ་མར་པས་ཀྱང་མར་པ་མོན་ནག་ལ་ཁྱོད་ཟླ་བ་ཆེ་གེ་ 
མོའ ་གནམ་ སྟོང་ ¶་ ཅིག ་གསུང་ བའེ་ དུས་བཏབ། དེའི ་གནམ་ སྟོང་གི གི་ 
ཉིན་པར་ཁོ་རྩིག་པའི་འཁྲི ཟོ )ི ག་ན་ཡོད་པ ས། ་ བླ་མ་མར་པའེ་མཐུ་ 
ཡོད་པའི་དུས་ཡི རེ ར། རེ་ )ི ག་ན་ཁང་པའི་ པུ་ཤུ་ལ་ )ི ང་གི་བད་ཡོད་པ་ 
རླུང་གི རོ སྐྱར་བའི་ག སོབ་ན་རྡོ་ཡོད་པ་ཁོའི་མགོ་ལ་ཕོག་སྟེ་ ཤི། རི བླ་མ་ 
མར་པ་མཉེས་ནས་ཆོས་ཕྲ་མོ་འདྲ་བ་གནང་ཞིང་། རྗོགས་པར་གནང་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱེས་འཚུར་གྱིས་དོལ་མདར་རང་གི་གནས་སུ་མར་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཆོས་རིམ་ལྔའི་མན་ངག་དང་ རྒྱད་ རྐྱང་གི་བ ཤད་པ་རྗོག ས་པར་ 
གནང་། དེ་ཡང་རྗེ་མར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུག ས་ཀྱི་ཛ་ཡནྡ་དང་། བ་ག་ན་ 
དང་། སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའེ་བཤད་སྲོལ་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་ 
རྭ རྒྱད་དོན་མན་ངག་ ཀྐ ལ་ན ས་འཆད་པ་མེ ད་པས། རཾ རྒྱད་རྐྱང་ 
མན་ངག་གི་ལུགས་ལ་རྩིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཚར་བ་དང་ཚོགས་ 
འཁོར་ཅིག་ཞུས་པའི་ཚེ། རྗེ་མར་པས་རང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་བཙལ་ 
ལུགས་དང་དཀའ་བ་སྦྱད་ལུགས་རྣམས་མགུར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། ཆོས་དེ་ 
ཀྱ ་་ །ཁྱད་ལེ་ལོ་མི་མཛད་སྒྲུབ་པར་ཞུ། ། 
གསུང་ནས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ ཐེགས། །དེ་ལ་འཚུར་གྱི་མཚན་ནི་དབང་གི གི་རྡོ་རྗེ་ཞེ རཿ 
ཟེར། །དེ་ ལ་སློབ་མ་མང་ དུ་ ཡོད་ ཀྱང་ཁམས་པ་རོ་མཉམ རྡོ་རྗེ མཁོན་ གད་ 
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བ་ པ་ཀིཏྟེ། འཆེས་ སྟོན་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གཙོ་ བོ་ཡིན། ད 

དེ་ ལ་ཁམས་པ ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ནི ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་གསང་བ་འདུས ་པ་ཚོ་ 
སད ། ༤ རའ ཐི 
མ་མཇལ། །གཞན་གསང་འདུས་ཉན་པའི་ས་མ་རྙེད་པར། །རྗེ་མར་པ་ལ་ 
མཉན་སྙམ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ། །ཨ་ཙར་གཉིས་དང་ལམ་དུ་མཉམ་དུ་ 
བྱང་བས། ཁྱེད་གཉིས་གང་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། འཚུར་ལ་འདུས་པ་ཉན་དུ་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་དང་། རྗེ་མར་པ་ཡང་གཤེགས་ནས་མི་སྣང་བས། འཚུར་ལ་ 
འཁོན་གད་པ་ཀིརྟེ་དང་མཉམ་དུ་གསན། ཁོང་གཉིས་ལ་རྒྱད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། ཁམས་པ ས་འཚུར་གྱི་ག སུང་བཞིན་དུ་ རྒྱད་ རྐྱང་གི་ཊཱི་ཀ་ 
1 དེ་དང་མཐུན་པར་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡང་མཛད་སྣང་སྟེ། གཞི་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གར་སྣང་ངོ་། །འདི་ 
དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བར་རྗེ་མར་པ ས་མཛད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ སྤྱི་དོན་ཞིག་ཀྱང་ 
སྣང་ལ། གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་དུས་ཕྱིས་བོད་པས་བརྩམས་ 
པའི་རྫུན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་ཞེང་། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་ 
བས་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པའེ་དོན་མི་སྣང་ངོ་། ། 


༢ 


འཁོན་གད་པ ་ཀིརྟེ་དེ་ཡང་། མང་ར་སེང་གེ ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡུན་ ཧྲིཿ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


དུ་བརྟེན་ པའི་སློབ་མ་ འཕགས ་སྐོར་ལ ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པ་ ཡིན་ ཞིང་། ཁོང་གི་ 
བསམ་པ་ལ། འདི་ལ་མན་ངག་ཞིེག་ བྱུང་ན་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ ལེན་དུ་བྱེད་པའི་ 
དགོངས་པ་བྱུང་ནས། འཚུར་ལ་མན་ངག་ཡོད་པར་ཐོས་ཤིང་གཏུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འབུལ་བ་རྟ་དང་རྒྱགས་ཐོང་ཚོས་ལྟང་ཡོད་པ་ཉིན་པར་མཇལ་ཁ་མ་ 
གནམ་ས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་མོས་གུས་སྐྱེས། རྟ་དང་ཚོ ས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ཕུལ། 
རིམ་པ་ལྔ་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་མཛད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མང་པོ་ཡང་གཟིགས་སོ། །དེས་བྱ་ཁང་བ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་ལ་གནང་སྟེ། བྱ་ཁང་བ་དང་འཁོན་གཉི ས་ཀྱང་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ 
ཡིན། སྔར་བྱ་ཁང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཡང་བྱེད་པ་ལ། སླར་འཁོན་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་རིམ་ལྔའེ་མན་ངག་ཞུས་པས་འཁོན་དགྱེས་ཏེ། ངའི་གདམས་ངག་ 
འདེ་རྟ་ཟན་བཅངས་པ་འདྲ་བ། ཕག་པ་ནན་གྱིས་དབྱར་ལམ་ལ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན། དེང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུག་པས་འབུལ་དགོས་ 
གསུང་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། ྲྲ་་ བྱ་ཁང་བས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་ བཞེས་ པས་ སྱ ར། ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བརྙེས། ལི དྒ ཕྲུབས་ 
སུ་ནུ་བ། འགྲོངས་ཁར་ དབུའེ ་གཙུག་ཏོར་ཡང་འཐོན། གཤེགས་པའེ ངཔའི་ཆིང་ 
སྤུར་མ་སྦྱོང་བར་ཞོག ས་གསུང་བས། ཐུར་ལའི་མ ཆོད་ཁང་དུ་ ཞལ་ནུ་བ་ཏུ་ 
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བསྟན ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱ་མཁར་ སྟོད་དུ་སྲད་ 
པའི་རྟ་བས་མི་འཆགས་ཟེར་བ་ཅམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ 
བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས་ལ་གནང་བ་ 
ཀ་ག སྣ ྣཾཾྣྣསྣཾཾ | 
ཐབས་མ་གྱོན་པར་བསྟན་ཐོག་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ལྷ་དངོས་སུ་གཟིགས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་རྟགས་ཐོན་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་འབྱོངས། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤར། 
ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས། ཟུང་འཇུག་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་ནས་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐང་བེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རཾཡའོ་འི་ བོ ཏུ་བྱུང་ནས་ ས་གཞི་དམར་པོར་ ོབ་ སོང་དུ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད། དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། གཤེགས་པའེ་ཚེ་གཟིམས་ཁང་ལ་འཛའེ་ 
སྐོར་སུམ་རིམ་དུ་བྱང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། 
།དེས་གསེར་སྡིངས་བ་གཞོན་ ནུ་འོད་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སུམ་པ་ 
སྐྱིལ་མཁར་གྱི་བན་རིགས། གཞོན་ནུ་ནས་འདུལ་དཀར་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཇོ་བོནས་བ རྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་མན་ངག་དང་ 
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2 ་་ ཀན 
བཅས་པ་མང་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཡང་བབ། ཕྱིས་མཁན་པོ་ 
གཅང་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་རྗོགས་པ་ཞུས། འདུལ་འཛིན་ཆེན་ 
པོར་གྱར་ཏེ་འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ལན་ཅིག་གྲལ་ 
ཐེབས་དཔོན་ལ་བྱོན་པས་ཞབས་བསྙུང་ནས་ཤབ་ཀྱི་སྣ་རིངས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། གླན་མོ་ཆེ་བས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཁོང་ན་རེ། སྙོན་པས་འཕགས་ 
སྐོར་མི་མཁྱེན་ནམ་གསུང་། འཕགས་སྐོར་མཁན་པོ་གང་ན་བདོག་བྱས་ 
པས། ཁོང་ན་རེ། ལྷ་སའི་རྒན་མོས་ལྷ་ས་མ་མཐོང་། ཐུར་ལ་ན་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོང་པོ་འཕགས་སྐོར་མཁས་པ་ཡོད་པ་མ་གསན་ནམ་ཟེར་བས་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེངས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཚུར་འོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གཅང་པ་ལ་ངོ་ཆེན་བཅོལ་ 
ནས་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་གསུང་ 
གིས་ཁོ་བོ་ལ་མ་འཐོགས་པ་ཅིག་བགྱིད་གསུང་ནས་གཞུང་བཤད་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་། གཞན་ཡང་ཁོང་ལ་ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཞེག་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་མ་དགོས་པར་གནང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ལ་ 
འདག་འབྱར་ཡང་བྱས། གཞན་ཡང་རྡེ་སྒམ་པོ་བའི་དངོས་སློབ་ལོག་ཕུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཞུས། གཙང་པ་ས་རྦོས་ 
དབུ་མ་འཆད་པའེ་ཟུར་ཆོས་གྱིས་གསུང་ནས་མཛད་པའེ་ཆེ་ ། གཞན་དང་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པ་བྱུང་བས་མོན་གྱི་སྦ་གྲོ་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ཏེ། ཟེ 
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ནས་ཊ ་བུམ་ཐང་ནས་ འཐོན ་ནས་ གྲོ་བོ་ལུང་ ངུ་ བྱོན། གཞན་ཡང་སྒྲགས་ཡང་ 
རྫོང་དང་། རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རི་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ཆེན་མང་པོར་བཞུགས། 
དེ་རྣམས་སུ་ ཆུ་སྐྱེས་བྱིན་སྐྱེས་རྟོག ས་པ་སྐྱེས་ག སུང་། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་བྱོན་པ་ལ་ཀླས་མོ་ཆེར་མཇལ་ནས་འཁོར་པཏྗི་ཏ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཞུས། དེ་ནས་སེར་བུ་དབེན་ཚར་བཞུགས་ 
ཏེ་གསེར་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲིས། མི་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏུགས་སར་གྱུར། རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ལས་མི་ 
ྐྲླླླ་་ ོ་ 
ཅམ་ལོན་པ་ན། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འགར་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་བྱ་བའི་སྲིང་མོ་ 
འགར་བཙུན་མ་ཤེས་རབ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་ སྐྲན་ པའི་ཆོ་ག་མཛད། 
འགར་བཙུན་མ་སྦྲམ་པ་དང་ཆོ གས་སུ་སྦྲམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་སྦྲམ་མ་ 
གཉིས་ཀ་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། རྫག ་ 
འདུག་ཅིང་། སྦྲམ་མ་སོས་པ་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ལད་ 
མོ་ཅི་ནུས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངལ་ནས་བཅ་ འབོའི་ཆི་གཇོ་མོཁི་ 
ལུས་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་། 
བྱིས་པ་རྩེ་བའི་སྐབས་སུ་མི་རྣམས་ན་རེ། ཇྡོ་མོའི་སྲས་པོ་སྙིང་སྡུག་གོ། ད 
མིང་ཅི་ཟེར་དྲིས་པ་ན། ཡུམ་གྱིས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བདག་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


འཕགས་པས་གསང་བརྟོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
བཞག་སྟེ་ཆོས་ཉན་དུ་བཅུག་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བ་དང་། བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྱོད་ང་ལ་བརྙས་སམ་ངའེ་ཆོས་ལ་བརྙས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པས། ཙོག་ 
ཅོག་པོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ངི 
ཆོས་མགོ་འཛུགས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྩེད་མགོ་མཉམ། ཆོས་ཐོན་པ་དང་རྩེད་ 
མོ་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཆོས་རྣ་བས་ཉན་པ་ལ་རྐང་ལག་ 
གི་རྩེ་ཐབས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན་མངོན་པར་ 
འགྱུར་གྱི་ངའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱོར་ཅིག་གསུངས་པས། ཉིན་གསུམ་དུ་ཉན་པའེ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། ད 

མཛད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་གཞོན་ ནུ་འོད་ཀྱིས་ སྦྱར་ཞེས་གསུང་བ་ལ། དེ་ 
དོ། །བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་དུ་མཚན་ 
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གསོལ། འདིས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལན་རེས་འཛིན་པར་ནུས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་རྫུན་ནམ་སྙམ་པའི་བརྟག་པ་ 
བྱས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་བྲིས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། འདེའི་རྣམ་ཐར་ཀུན་སྤངས་ 
ཞང་གི ས་མཛད་པ་ལས་བལྟ་བར་ བྱ་ཞི རོ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བ རྒྱད་ ཚུལ་ 
གྱི་སྐབ ས་སུ་ཡང་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །འདི་ནི་ཡ བ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོག ས་སུ་ 
བྱང་བས་ཡབ་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་མངའ་བའེ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའེ་ 
དྲུང་ན་དུས་འཁོར་གསན་པའེ་ཚེ། བུས་ཁོ་བོ་ཡོ་གའིེ་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
མཉན་པར་འདོད་པ་ལ་མཉན་ས་མ་རྙེད་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ 
གསུང་གིས། འོ་ན་ངེད་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་བླ་མ་འཕགས་ཁའོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་ཉོན་གསུང་། ཕྱིས་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་ནས་འཕགས་འོད་རྩད་ 
པས གབ 
པོ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་མི་གཙང་ཟེར་བས་སྐྱུག་ལོག ཕྱིས་འཕགས་འོད་ཡང་ 
དག་པ་དེ་ཐུ་གུད་ཀྱི་སྤྲེའུ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་གསན་ནས། ཆོས་ 
གསན་པ་ལ་དྲུང་དུ་འོང་བའེ་ཞུ་བ་འབུལ་མི་བཏང་བས། འཕགས་པའེ་གསུང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གིས། འོ་ན་ཁོང་ ཆོས་སྔེ ་སྡེ ཆེན་ ལོ་ཌིཾཿ བདག ་པོ་ཡིན་ པས་ངའེ་ སྤྲེའུ་ འདེར་ཕན་ 
ཤོད། ང་རང་ཁོང་གི་ཐད་ དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས། སྤྱིར་ཆོཿ ས་མང་ 
དུ་གསན། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཚེ་ ། འཕགས་ 
པའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་མཁས་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་བའི་རྒྱ་ལུགས་དང་གར་ 
བའེ་གར་ལུགས་ལ་སོགས་མི་དགོས། བཤད་པ་ཡམ་མེ་བ་ཞེག་བྱས་ནས་ 
ཆོས་ཟོབ་ཆེ་བར་ བྱ་གསུང་བ་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེ ས་བདག་འདི་ལ་ )ི ལའ 
མོ ས་པ་ཞེག་བདོག་པས་ཞེབ་ཅི ང་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུས་པས། 
འཕགས་པའི་གསུང་གིས། ཨ་བ་འོ་ན་དེ་ཙུག་གིས་མི་འོང་། སྔོན་ལ་རིམ་ 
ལྔའི་ཁྲིད་བྱས་ལ། དེ་རྟིང་བཤད་པ་མ་བྱས་ན་རྒྱད་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་མི་ 
འཆར་གསུང་བས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཚམས་བསྔམས་ནས་རེམ་ལྔའི་ 
ཁྲིད་བསྐྱངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྩེད་མོ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡང་དག་པའེ་རྟགས་མང་པོ་ཤར། 
དེ་ནས་མཚམས་བཀྲོལ་ཏེ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་ལུགས་འདི་ལ་ཡི་གེར་མི་ 
འདེབས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་གི་ཡོད་པར་གྲགས་འདུག་པས་བདག་ལ་ 
བཀའ་རྒྱ་དེ་མི་འདེབས་པར་ ཞུས ་པས། འཕགས་པའེ་གསུང་གིས་ལར་ཁྲིད་ 
ཡིག་བྱས་པ་ན་ཉམས་ལེན་མེད་པར་ཁྲིད་དེ་ཀླག་ལུང་དུ་ཤར་དེ་འགྲོ་བར་ 
འདུག ཁྲིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་འཕན་ཆ་ཚོལ་བའེ་ཐབས་བྱེད་པ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད |ླླྫླླགྫི | ུཁིྨ༦པོ་་ོྣོྣཔྣྨྣཔྣཔྣཔྣཔྤྣ1ྣཀྣའྣ1ྣབང0སངསངགངགཀ༦༨༥༥ྣ༨ ས༦༦ཁ༦ཁ(༩སཁ(ས("ས("ཀཁཛཨཀས༩༼"ཀ(ྣྨེྣ"ྣེསྨྣ"ྣྲ༥ྣ༨༥ེ༥ྣ༨ྣ༨ཀྣཔྣསྣཔྣཔྣཔྣཀྣོྣ༼ ྣ༨ྣ ྣ༨ྨྣ 7ེྱྗ2་ྣྱྔ-ྗྔྤྱ;།ྩ;| ྣ +;›|›;|›|༨|{|ིེ|ེ7+7+༩7ཇ༩ྨཌརཅ 


,༽. ༨༨ 


བས། དབྱག་པ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་འགྲངས་སམ་ལྟོགས་བཏགས་ཏེ་ཁྱིའེ་འགྲམ་ 
པ་ལྕོག་པ་མི་དགའ་རི་ )ི ་གསུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཛད། གསུང་ 
དེའེ་དབང་གིས་ཁྲིད་ཡི ག་མ་མཛད་པར་དམིགས་པ་རྣམས་མ་བསྟེལ་བར་ 
ཡོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
་་ ་ 
པོ་ཆེས་ཡོ་གའི་ སྐོར་གྱི་ དབང་། རྒྱད་ འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་མར་ལུགས་དང་འགོས་ལུགས་གཉེས་ཀ་ 
རྒྱས་པར་གསན། ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ནས། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ན་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤམས་པ་ལ། འཕགས་པའེ་གསུང་ 
གིས། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ང་ལ་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་སྡེ་གོག་འཛིན་པ་ལ་ 
དགོས། ངའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཤིའེ་བར་དུ་འཆད་དགོས་པའེ་དམ་ཆིག་ལ་ 
དགར། ཡོ་ག་དང་འཕགས་ལུགས་ལ་ཡིག་ཆ་རྩོམ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ 
ཡང་མཛད། ཕྱིས་བུ་ རིན་ པོ་ཆེའེ ་གསུང་ གིས ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམས་ན་ 
མན་ལུངས་གུ་རུ་ཙམ་ཞེག་འོང་སྟེ སྟེ། འཕགས་ པའི་གསུང་མ་ཆོགས་པས་མི་ 
ཚེ ་བཤད་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡི ན་གསུང་། 

ཟི ས་གཟུང་ན ས་ནི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ལུག ས་འདི་ ཆོས་རྗེ་ བླ་མ་དམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དེང་ 
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 00@ ཐུ་་ 81, 
སང་གི པཔ སཾ། །དེ་ ལ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོས་ནེ ་ནི། བུ་རིན་ ཐོ 
ཆེས་མཛད་པའེ་རིམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གསེར་ 
རིགཾཾཾཾེཾེེིི་ 
གསུང་རབ་ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་འདུས་པའི་ རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། རྒྱ་གར་ 
ནས་བྱུང་བའེ་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ལུགས་རྣམས་ལའང་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། དེའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་དེ། འདུས་པའི་ལུགས་ 
ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་དོ། 

དྲག ངང་་ 
པས་ཞུས། 

ཡང་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ། དེས་རྒྱལ་ལུང་ཕུ་བ་ཆེན་པོ། དེས་མེ་ 
ལྷ་ཁང་སྣ་བ། དེས་རྒྱལ་ལུང་ཕུ་བ་ཕྱི་མ། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་ 
པས་ཞུས། དེ་ཡང་རྗེ་མར་པ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་ས་ཕོ་སྟག་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གཤེགས་པ་ཡན་ཚད་དུ་ལོ་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་། ལོ་འདི་ལ་གླིང་རས་ཀྱང་གཤེགས། རིན་ཆེན་གླིང་པ་ 
ལ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་ཞུས། དེ་ལ་སྟེ་མདོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོ་བཞེ་བཅུ་ 
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རྒ ཀཀ ་ རུ་བུ་ཐབ་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་མོ་གསན། དེའི་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཆས་ 
བསྣམས་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་བསྡུས་ཆེན་པོའི་དབང་། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 
འདུས་པ་མར་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། 


བདེ་མཆོག་ལྙན་བརྒྱད་དའ་རས་རྐྱང་ལྟན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས། 


པས་ཕམ་ནས་ཡུལ་འཐོན་ཏེ་ཀོ་རོན་སར་སླེབ་པའི་བརྒྱད་པ་ལ། མི་ལ་ཤེར་ 
རྒྱལ་དང་གཡུང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བྱུང་། ཤེར་རྒྱལ་དང་མྱང་བཟའ་ 
དཀར་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རྗེ་བཙུན་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བལྟམས། 
མཚན་ཐོས་པ་དགར་བཏགས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡབ་གཤེགས། དེའེ 
ཚེ་རྡེ་བ ཙུན་གྱི་ཡུམ་ལོ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་པ་ཡི ན་པས། ཨ་ཁུའི་བུའི་ཆུང་མ་ ཟོ 
དགོས་ཟེར། དེ་ལ་མ་ཉན་པས་ཁྲོས་ཏེ་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས། ཤིན་ཏུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༩༡༩༡༨༡༨༠༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡༠-༡ 


ཁས་ ཉེན་ པར་བྱང་བ་ལ། ནམ་ ཞིག་ རྗེ བཙུན་ གྱིས་ ཀློག་སློབ་པའེ་ འེ་སློབ ་དཔོན་ 
ཀླུ་བརྒྱད་པ ་ཞིག་གི་སར་ཚང་གསོལ་ནས་ གླ ལེན་ ཞིང་ལོག་འོངས་པས། མ་ 
ཁྲོས་ཏེ། ་ ཤེ རཿ རྒྱལ་ལ་བུ་ཁྱོད་འདྲ་བ་སྐྱེས། ངེད་རང་མ་སྨད་ཀྱི་ 
འཁོས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླུ་དྲན་ནམ། ད་ཡིན་ན་དབུས་གཙང་དུ་སོང་ལ་ 
མཐུ་མཁས་པ་ཅིག་ལ་མཐུ་སློབ་ལ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་ལ་ཐོང་ཟེར། 
དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འོ་ན་ཨ་མས་གསུང་བ་བཞིན་བྱ་ཡིས་བྱས་པས། འཁོས་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཚ་རྐྱེན་འགའ་རེ་ཡང་བརྡངས། དཔལ་མོ་ཐང་གི་མགོར་ 
ལམ་གྲོགས་སྒུགས་པས། ལམ་གྲོགས་བཟང་པོ་དུས་མ་འགོར་བར་བྱང་ 
ནས་བྱོན། མ ཐུ་སུ་ཆེ་བྱས་ཀྱི་ རྩད་བཅད་པ་ལ། ཡར་ཀླུངས་ན་གཉགས་ 
གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་བ་ ཡོད་ཟེ ཟེར་བས། དེ་ ལ་ དངོ་ ས་པོ་གང་ཡོཿ ཡོད་ཕུལ་ནས། 
བདག་ལ་སྟོད་ནས་འོངས། ཁས་ ཉེན་ བབ་པས་མཐུ་ཞུ་བ་ ཡིན་བྱས་པས། 
ཁོང་གིས་མཐུའེ་ཁ་ཕོ་མང་པོ་མཛད། གཞན་མཐུ་སློབ་མཁན་ལྔ་ཙམ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐུ་སློབ་ཅིང་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེར་མཐུའེ་མན་ངག་ཡིན་ 
ཡིན་འདྲ་བ་བསླབས་ནས་གྲོགས་གཞན་རྣམས་དེས་ཆཚིམ་ནས་སོང་། རྗེ 
བཙུན་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་ ཐུང་མཛད་དེ་ཕྱིར་ལོག་པ་ན། སློབ་དཔོན་ན་ 
རེ། ཁྱོད་མི་འགྲོའམ་ཟེར། ཁོང་རྣམས་རྒྱགས་ཆོས་ཀྱིས་མཐུ་སློབ་པར་ 
འདུག ང་ཁས་ཉེན་པོ་ཡིན་པས་མཐུ་ལག་ཡོད་དུ་མ་བྱང་ན་མི་འགྲོ་བྱས། 
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ཧོཿ དཔོན་ན ་རེ། འོ་ན་ད་གཙང་རོང་གི ཏྲ རྗེ སྒུབས་ ཆུང་དང་ ཁོ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཐུ་དང་སེར་བ་བརྗེས། ངའེ་ཐད་དུ་མཐུ་སློབ་ པར་བྱུང་ན་ཁོའི་རྩར་ 
བརྫང་། ཁོའི་རྩར་སེར་བ་སློབ་པ་བྱུང་ན་ངའི་རྩར་བརྫང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས། སྒྲུབས་ཆུང་གི་རྩར་སོང་ཟེར་ནས་འཕན་ཆས་འགའ་ཞིག་དང་། ངོ 
བུ་འདི་སྙིང་རྗེ་བར་ཡོཿ ད་པས་མཐུ་གཤའ་མ་ཅིག་སློབས་ཤིག་ཟེར་བའེ་ཡི་ 
གེ་བརྫངས། སྒྲུབས་ཆུང་གི་རྩར་སླེབས་ནས། ད་འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ 
མཚམས་གཅོད་ནུས་དགོས་ཟེར། ནུས་ཞུས་པས། ས་འོག་གི་ཁང་པ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་བཟོས་ནས་དེར་མཐུ་བསྒྲབས་པས། ཞག་བཅུ་བཞེ་ན་མཐུའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་པ་ བྱུང་སྟེ དེ་བླ་མས་ཤེས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྩར་བྱོན་ཏེ། ཐོས་པ་ 
དགའ། ཁྱེད་རང་སྒོར་ཤོཿ ག་དང་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་རྣམས་ངོ་སོ་ཟླ་ 
བ་བཞེན་ ཕྱར་ནས། དྲག་མི་ སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ སོད་པའི་རྟག ས་ཁྱེར་ ཧོང འོ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་དང་གཏང་རག་བྱེད་དགོས་ཟེར། དེའི་ཚེ་ཨ་ཁུ་ 
གཡུང་རྒྱལ་གྱི་བུ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བག་སྟོན་བྱེད་ཅིང་ཡོཿ ཡོད་པ་ན་ཁྱིམ་ 
ཆུང་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
བསགས་སྭམ་དུ་སྐྱོ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། ཡང་མས་པ་མི་ལ་ཤེས་རྒྱལ་ལ་བུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


སྐྱེས། དྲག་མི་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ དུས ་གཅིག་ ལ་ཤི། དེ དེས ་ང་སྙིང་ཆིམ་ སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་ཡུལ་མི་འདི ་རྣམས་ ཀྱིས་ང་ལ ་སྡང་བར་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
འདེར་སེར་བྱ་གང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཟེར་བ་ཅིག་ཕོབ། དེ་བྱུང་ན་ང་ཤི་ 
ཡང་འགྱོད་པ་མེད་དོ་ཟེ ར་བ་བསྐུར་བྱང་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་བས། 
རོ རིས །༽ེེཾ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་མཁར་ནང་གི་ ཕུག་པ་ན་ཞིག་ཏུ་མི་ལ་མཚམ རེ་ས 
བཅུག་ནས་སེར་བ་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས། ཟླ་བ་མ་ལོན་བར་སེར་བའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ནམ་ཟླའི་དུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གཡོག་དཔའ་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་མཚན་ 
མོ་ཞིང་མང་པོ་ལ་སེར་བའེ་གཏའ་བཙུད་དེ། རི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་བདེན་པ་ 
བདར་ཞེང་འོ་དོད་བོས་པས། རི་ལུང་ཐམས་ཅད་གྲོག་པོར་སོང་བའི་སེར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་ཀྱང་ཕབ། དེར་ཡུལ་མིས་ཁོང་གཉིས་རི་ལ་ཡོད་པ་རིག་ནས་ 
ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྲོས་ཏེ་དེང་རིར་དུས་བྱས། གཡོག་གིས་དམག་ 
གིས་སླེབ་བྱུང་བ་དང་། དམག་རྣམས་ལ་ང་ཐོས་པ་དགའ་ཡིན། ངེད་མ་སྨད་ 
ལ་སྡང་བར་བྱས་པས་ད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱད་པོ་བྱུངངེ ད་དུང་དུ་ཡང་ཡུལ་ 
འདེར་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞག་ཅིག་བྱས་ནས། དམག་གི གི་སྟེང་དུ་ཕོལ་ཕྱི ཐྱན་ 
པས་སུས་ཀྱང་འཇུ་མ་ནུས་པར་ཐར། དེར་གཉེས ་པོར། ་དབུས་གཅང་དུ་ 


520 


འོངས། མི་ལས་ལྷ་རྗེ་སྣུབས་ཚུང་གི་སར་བཞུགས། གཡོག་ཡར་ཀླངས་སུ་ 
སོང་། སྙིང་ལ་ཆོས་ཁོ་ན་དྲན་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་པ་ལ། ཉིན་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཡོན་བདག་བཟང་པོ་ཞིག་ཤི་ནས། དེས་སློབ་དཔོན་སྐྱོ་སྟེ་ཐོས་པ་དགའ། 
ངེད་རང་གཉིས་ཕོས་སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་ཡོད་པས། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་གྱིས་ལ་ང་དྲོངས། ཡང་ན་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་ངས་བྱ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་རྒྱགས་སྐྱོལ་ཟེར་བས། འོ་ན་ངས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་བྱེད་ 
པར་ཞུ་བྱས་ནས། རོང་དུ་འབྲེ་སྟོན་ལྷ་དགའ་ལ་རྗོག ས་པ་ཆེན་པོ་ཞུས། འེ 
སྒོམ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་འབྲེ་སྟོན་གྱིས་ངའི་ཆོས་ཀྱང་ཁ་བོ་ཆེས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལེ་ལོ་བྱས་པས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཡིན་ན། རྗེ་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲེའེ་སློབ་ 
མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ་ལྷོ་ཕུ་ཆུ་ཁྱེར་དུ་བཞུགས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ 
སྒྲིགས་ནས་སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་སྦྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས། ཁྱེད་རང་ 
དེར་རྒྱག་གསུང་བས། མཚན་ཐོས་པ་ཅཙམ་གྱིས་དད་ནས་ཡིད་དགའ་ཆེས་ 
ཏེ་ཆུ་ཁྱེར་དུ་བྱོན། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་བ་བྱུང་། བླ་མ་ 
མར་པས་འཁར་ལས་མང་པོ་དང་ཕྲ་ཆརློག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག དྲོ 
སྐྱས་པའི་སྒལ་བ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་འབུངས། དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའེ་ 
ཆེ། འཚུར་རྔོག་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མི་ཆེན་མང་པོ་ལ་བླ་མས་དབང་ 
མཛད་པས། དེར་ཚུད་དམ་སྙམ་ནས་ཞུས་པས། གཅིག་ཀྱང་མ་གནང་། དེར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 
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ཡུམ་གྱིས་མ་བཟོད་དེ། ན་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་པདྨ་ཆཱ་ག་ཞིག་ཡོད་པ་ལག་ 
༥༥ ནི་གི 
འདི་ ལ་གདམས་པ་རྣམས་གནང་བ་ཞུ་ ཟེར་བའི་ཡི ་གེ ་བསྐུར། རྗེ ་བཙུན་གྱིས་ 
གཞུང་རི་ རི བཏོལ། རྔོག་གི གི་གསུང་ གིས། བོཾ ཕྱུགས་རྣམས་ཡལ་ མོ་བས་ 
ཁྱེར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་བ་ཕོབ་གསུང་ནས་སེར་བ་ཕབ་སྟེ། རྔོག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། ཁོ་བོས་ཆོས་ལ་འོངས་པ་ལགས་ཏེ། ལས་སུ་སྡིག་ཁོ་ན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཞིག་བྱང་ཞུས་པས། དེས་མི་སྟོ་ཨའུ་རྩི་གསུང་ནས། ཟབས་ལམ་ 
གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་། མི་ལ་ཕུག་ཏུ་མཚམས་གཅོད་དུ་བཅུག 
དེར་རྔོག་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བྱུང་སྟེ། ངའི་མཁར་དགུ་ཐོག་ཚར། དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེན་བད་ རྒྱའེ་སྤེན་མ་ཞིག་སྐྱོལ་ག སུང་བས། རྔོག་གི སར 
ཕྱག ས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ། དཀོན་བརྩེག བོ )ི ག་གི ས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་མང་ 
པོ་དང་། ལམ་དུ་སྤེན་ཁུར་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བསྒྲབས། འབུལ་བ་དང་སྦེན་མ་ 
རྣམས་ཕུལ། ལས་རྣམས་ཚར་བ་དང་། བླ་མས་བདག་མེད་མ་ལ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཤོམས་གསུང་ནས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོགས་བཞེས་པའི་ཚེ། རྔོག་ 
ལ་སྤྱན་འབུར་ཚུག ས་སུ་གཟི གས་ནས། རྔོག་ཟེ ར་བའི་ངན་པ་ཁྱོད་ངའི་ཐོས་ 
པ་དགའ་ལ་གདམ ས་ངག་སྟེར་བ་ཅི རཾ ན་གསུང་། བླ་མའེ་ ཕྱག་རྟགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཀའ་བྱུང་བ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། མི་ལ་ལ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ 
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ལ་ཕྱག་རྟགས་སུས་བསྐུར་གསུང་། ཡུམ་གྱིས་གནང་བ་ལགས་བྱས་པས། 
དེར་བླ་མ་ཀོག་གིས་བཞེངས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་ཞིག་ལ་འཇུས་ 
བྱུང་བ་དང་། བདག་མེད་མ་བྲོས། དེར་བླ་མ་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་ཞལ་ 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། བདག་མེད་མ་བོས་གསུང་ནས། བདག་མེད་མས་ 
བྱོན་པ་དང་། ད་ཆང་ལེགས་པར་དྲོངས་ཤིག དཔོན་སློབ་རྣམས་གཏམ་བྱའོ་ 
གསུང་ནས། མི་ལ་ལ། ཁྱོད་ལས་ཅན་དུ་དང་པོ་སླེབ་མ་ཁད་ནས་ངས་ཤེས། 
གྲོལ ་ལ་མ་ཡོ་ྱ་་ལ་་ ་་བ་་ས་ས། ོ་་ 
་གོིེེེེེ ་ 
ནས་མི་ལས་སྐྱེལ་ཐུང་རིང་དུ་མཛད། དེ་རྟིང་བླ་མས་གདམས་ངག་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་ཚང་བར་གནང་། འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཟོ།ཾཉཉགགགངགངགངགངགེལངེྣཾ་་ 
ཕུག་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེར་མཚམས་གཅོད་དུ་བཅུག འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས། དོན་དེ་རྣམས་ཕྱིས་ཞི་བ་འོད་ལ་ 
ཟིས ་ 
ཅན་དེ་ཚུར་ཉོན་དང་། ། མི་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤེ ལོ ཤེ ས། ། མི་ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མ་ཤེས་ན། །ང་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ལྟེ་བ་གུང་ཐང་གི་སྨད་དུ་ 
བཅད། །སློབ་གཉེར་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བགྱིས། །ཕ་དར་སྟོན་དང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༨༡༩༨༡༠-༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༦༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༠༥༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


ངབ་མིས་དབུ་མཛད་ནས། གེ ོ་ 
གྱི་བླ་མ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས། ཁྱད་པར་ལྷ་ རྗེ་སྙུབས་ ཆུང་ལ། །དྲག་སྔགས་ 
གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཞུས། ཁོང་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐོ་ལགས་ 
ཤིང་། །དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མཁས་ན་ཡང་། །མི་ཁོ་བོའི་སྨྲོས་པ་ཅུང་ 
མ་ཆོད། །རྗེ་ན་རོ་དང་མེ་ཏྲིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། ལུས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ནས་ཀྱང་། ། སེམས་ཆོས་ཉིད་མ་དང་སྤྲོད་པ་ཅིག །ལྷོ་ཕུ་ཆུ་ཁྱེར་ན་ 
བཞུགས་སོ་སྐད། །ཕ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་པ་རྒྱང་ནས་འཁུམས། །མཚན་ཐོས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོས། །ལམ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། །ཞལ་མཐོང་ 
བ་རང་གི ས་སྣང་བ་འགྱུར། ཁོང་ཆེ་རབ ས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་འདྲ། །ེ པ་སྐུ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལོ་དྲུག་ཟླ་མཐོང་བརྒྱད་དུ་བསྡད། ཅིང 
གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས། །ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཏེ། །ལུས་ངག་ 
སྲིག གེ ཾ། 
དེས། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྗོགས་པར་གནང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བྲིས་ཏེ། 
བཅོས་མ་མང་པོ་མཐོང་བས་འདིེ་ཙམ་ཞིག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ 
གྱསསོ། 


དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བ རྒྱད་པ་ལ་མར་པའི་ཞབས་ 
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ཇཡསཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<༨༨2<2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༨༤༥༡༨༡༨༩༦༨༡༨༡༡༨༡༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༩༡༩༨༡༨༡༠༤༨༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༩༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༡༠༨༡ 


དྲུང་ ྲུང་དུ་བྱོན། དེ དེར་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བཞུགས། ཞེ་ལྔ་པ་ནས་ གྒྲུབ་ 
ཟོ བ་ ་ཞེས་ཡི་གེ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་གཤེགས་ཀྱི་བར་ ལོ་བཞི་བཅུར་སྐུ་ 
ལུས་སྒོམ་ཐག་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འབྱོར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྗེ་མར་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་བྱོན་ཏེ་ལམ་དུ་རྔོག་ལའང་ཕྱག་མཛད། 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མ་འདས་ནས་ཁང་སྟོང་དེའི་གོ་ཕུགས་ཤིག་ན་རུལ་ 
བུ་བེ མས་པོས་གཡོཿ གས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་སྔས་མཛད་དེ་ཞལ་གཅིག་ 
རིག་པ་གཏད་ནས་སྡིག་པ་སྦྱངས། རི ཆ་ སྲིང་མོ་ཞིང་ཡོད་ 
པའང་ཡུལ་འཁྱར། ཡུམ་སྲས ་གཉིས་ ཀྱི་ ཞིང་ པསྐལ་ ་ཞིག་ ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ 
འདེབས་མ་ནུས་པར་ འདུག ཨ་ནེ་དེ་སྔོན་དྲག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ལ་ཚིག་ 
འཇམ་པོས་བ ཏུད་ནས་དགའ་བ་ལྟར་བྱེད་ཅི ང་། ཞིང་དེ་ཨ་ནེས་བཏབ་ནས་ 
སྐྱེལ་བའི་ཆད་བྱས། གྲོང་ལས་ཡ་ཟད་འཕགས་པའི་རི་རྩ་ཞིག་ཏུ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
བསྒོམས་པས་དྲོད་ཀྱང་ཆེར་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་ལུས་ 
གནད་བསླབས་པ་བཞིན་བྱས་པས་དྲོད་ཆེར་འབར། ད་ནི་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ནུས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་ནས་འཐོན་ཏེ། སྐྱི་རོང 
གི་རི་རེ་རྣམས་ལ་བྱོན། མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་སྐྱིད་རོང་གི་རི་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེར་ལོ་དགུའི་བར་དུ་ཟྭ་ལ་གསོཊ ལ་བའི་ཐ་སཱད་ 


༦: 


མཛད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་བསྒོམས་པས་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ; ཤེ ས་ཤར། མི་ག ཞན་གྱིས་ཕྱི་ན ས་བལྟ རེ རྒྱལ་ 
བརྒྱལ་འདྲ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། བདེ་བ་དྲུག་གི་མགུར་ཡང་གསུངས། ལོ་དགུ་ལོན་རྗེས་ 
རང་དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པས་འབྲོག་པ་མང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏི་སེའི་བར་དུ་བྱོན། དེར་བོན་པོ་ཞིག་རྔ་ལ་ཞོན་ནས་གངས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གི ས་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
གཤེགས་ནས་ན་བཟའ་རས་གོས་བརྐྱང་བས་བོན་པོ་རྔ་དང་བཅས་པ་ཐུར་ 
དུ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་བསྟན། དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་རྡོར་ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བདག་མང་པོས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་བྱས་ལ་ཕྱིར་བྱོན་ 
པས། གངས་མོ་ཆེ་བབ་སྟེ་ལོ་གཅིག་ཏུ་ཞུར་མ་ཉན། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ 
དང་ཡོན་བདག་མོ་རྡོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་ 
བཅུན་འཚོ་བ་མེད་པས་གཤེགས་ངེས་མོད། ད་གདུང་བཅལ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ 
པས། རི་ཟུར་ཅིག་ན་གསའ་ཞིག་ཁོང་རྣམས་ལ་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་འདུག དི 
ལོག་སོང་བ་དང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཏེ། གསའ་སོང་བའེ་ལམ་རྣམས་ 
མིའི་རྐང་རྗེས་སུ་འདུག དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན་ཕུག་པ་ཞིག་ན་དུ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱུར་ཞིང་། མགུར་གྱི་གསུང་ཞིག་ཀྱང་གྲགས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ན། 
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གླེན་པ་ ཁྱེད་ རྣམས ཞི ཅམ་ཅི་ལ་ འགོར། ངས ་རི་ཟུར་དེ ་ནས་བལྟས་པས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ས་འདི་འདྲ་ན་སླེབ་འདུག་པ་ལ། འདེར་ད་ལས་མ་ཕྱིན་གསུང་། 
རྗེ་བཙུན་མ་མཐོང་གསའ་ཞིག་འདུག་པ་ལགས་ཞུས་པས། གསའ་དེ་ཁ་ང་ 
ཡིན་གསུང་། སྔར་གཤེག ས་དུས་ རྩམ་པ་བྲེ་གསུམ་དང་། རྣ་པའི་ ཤ་རྐང་པ་ 
ཞིག་ལས་མ་བསྣམས་པ་ལ། རྩམ་པ་ཕུལ་བཞི་ཙམ་ལས་མ་གོད་པར་འདུག 
རྩམ་ལྷག་དང་ཤ་ག ཟུག་ཁོང་རྣམ ས་ལ་བྱིན། ཡུལ་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཀྱང་བསྟུན་ 
སྨེད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབྱར་ཁམ ས་བདེ་བར་ བྱུང་། །ཡོན་ 
བདག་སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མགུར་མང་དུ་ 
་ དེ་ནས་ཆུ་བར་དུ་བྱོན། ལྷ་འདྲེའི་དམག་བྱུང་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན། 
དེ་རྗེས་ཡུལ་གྲོང་དང་དབེན་པའི་གན ས་སྣ་ཚོག ས་པ་རྣམས་ སུ་བྱོན་ཞིང་ 
བཞུགས་ནས་སློབ་མ་ཡང་སྐྱོང་བ་མཛད། རྒྱ་གར་རྷརྨ་བོ་རྷི་དང་མཛལ་དུ་ 
བྱོན་པ་ལ་ཁོང་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་བཙལ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀོང བཞུག ས་པའི་སྐ བའི། ཤེ ད་དུ་རྗེ བླ ཙུན་དང་མཇལ་ཞིེ ང་གསུང་ 
གླེངས་བགྱིས། ཆུ་བར་དུ་འདྲེ་དམག་བྱུང་བ་དེ། ངམ་རྗོང་སྟོན་པས་ཆུ་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་ཡིན་པར་བྱས་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པར་འགྱུར། རྗེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་རས་པ་མཆེད་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ 
ཏེ། གུང་ཐང་གི ་གཉན་ཆུང་རས་པ། ལྕེམ་ལུང་གི ་ངམ་རྗོང་རས་པ། རྟ་མོའི་ 


༧ 


་ ༩ ཐ་ 
པ་ཞེ་བ་འོད། བདེ་བ་སྐྱོང་། ར་རྫི་རས་པ་རྣམས་དང་། 
ཡང་ཁྱུང་ཚང་བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མས་ནི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
རས་ཆུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྤྲལ་པ་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོམ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ་རོང་ཆུས་ 
1] རི་ག  །ྣ།ྣཀཀ།ཀ 
དང་། སེ་བན་སྟོན་ཆུང་དང་། ལུ་སྐམ་རས་པ་དང་། ཡོན་བདག་མོ་ལེགས་སེ་ 
རྟོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འདྲེན། རས་པ་ཞེ་བ་འོད། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 
རོང་ཆུང་རས་པ་གསུམ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བཞུད་ཅིང་། ལྕམ་མོ་བི་ཏ། མཛེས་ 
སེ། ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། འབྲིང་མཚམས་མ་སྤ་ཚབ་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་བཞུད་དོ། །དེ་ཡང་མིའེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་མཆོག་རྡེ་སྒམ་པོ་བ། མི་ 
མ་ཡིན་རྣམས་འདུལ་བའེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཊཱ་ཀི་མ་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་མཆོག་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་སྒྲོན་མེའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་།། 
སྟོན་ཞིང་། ཡུལ་དུ་མར་སྐད་ཅིག་གིས་གཤེགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདིའི་སློབ་མ་ཚང་བར་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བགྲང་ 
བར་ནུས། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གླུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་གསུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་འདི་ནི་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིེའེ་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ཆུ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ 
བིན་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། གཏུང་བཞུ་བས་གཏུང་དང་རིལ་ 
བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་མ་གཅིག་ཞ་མ་ལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་སམ་མ་ 
རྒྱས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པས་སངས་ 
རྒྱས་པར་ངེས་སོ་ཞིག་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་རྗེ་རས་ཆུང་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མ་བཞུགས་པའི་ 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ཁབ་གུང་ཐང་གི་ས་ཚར་འཁྲུངས། མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཞེས་ 
ཟེར། ཕ་སྔ་མོ་ནས་ཤི། ཁུ་བོ་དང་། མ་འདུས་ནས། ཁུ་བོའེ་གཡོག་བྱེད་ཅིང་། 
གཞོན་པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན། གྲོང་ཀློག་བྱས་པའེ་སྐྱོས་ 
མས་ཁུ་བོ་དང་མ་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོད། རས་ཆུང་པས་ལོ་བཅུ་གཅིག་ 
ལོན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་མཚམས་ལོ་དགུ་པོ་ཚར་རྗེས་ཀྱི་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའེ་ 
ལོ་ལ། རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་གི་གྲོག་པོ་ཞེག་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེ་ནས་ 
སྐྱོས་མ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ལ་བསྐྱལ་བས། མ་དང་ཁུ་བོས་རྗེ་བཙུན་དང་གཉེས་ 
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+ ་་  ན་ 
རབ་བྱང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་བ སྡད་པའི་ཚེ། སྔར་ཁུ་བོས་ཕྲུ་ཆློག་བྱེད་ 
ནས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་བ སྔད་པར་ཁང་སྟོང་རྣམས་ སུ་ཉལ་ཞིང་ 
བསྡད། དེའི་ཚེ་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་བྱུང་ན ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་བྱས། རྒྱ་ 
ཤམ་ཅན་གནང་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས། རེང་པོ་མ་ལོཿ ན་པར་མཛེ་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་སོས། སླར་བལ་པོར་འོངས་ནས་ཨ་ཏུ་ལ་ད་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་འགའ་རེ་ཡང་མཉན། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་འཁོར་བ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ན་ལུས་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཆོས་དེ་ལ་ཆོཿ ས་སྐོར་དགུ་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་མར་པའི་གསུང་གིས་ངས་ 
དུ་སོང་ལ་ཆོ་ ས་དེ་རྣམས་ཚ' ང་བར་ལོང་ཞེག་ཅེས་གསུང་བས། རས་ཆུང་ 
ཀའི་དངོས་སློབ་ཏི་ཕུ་བ་ལ་ཚང་བར་ཞུས། གཞན་ཡང་གདམས་པ་མང་དུ་ 
བཅ ལ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཏོ ས་སྐོར་དགུ་པོ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ། བླ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༡༨2<༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༤༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༥༡༩༠༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༤༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༨༡༩༥༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


མས་ངམ་ རྗོང་སྟོན་ པ་ལ་གནང་། ངམ་ རྫོང་བས་དེ ་དེ་ལ་ ཡིག ་སྣ་ཡང་བརྩམས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཟེར། རས་ཆུང་པ་ཉིད་ 
ནས་གཞན་ལ་མཆེད་པ་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བ རྒྱད་དུ་གྲགས། དེ་ལྟར་རས་ 
ཆུང་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། བང 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་བླངས་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད། ལེ་ལོའ 
གྱི་དྲུང་དུ་དབུ ས་སུ་འགྲོ་བར་ ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ག ཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བར་དགོཿ ངས་ནས་གནང་། དྲུང་ནས་འབྱོན་པའེ་ ཆེ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་ས་ཐག་རིང་རབ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་ 
གྱིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་རས་ཆུང་ 
པས་ཅུང་མཆོག་དཀར་དུ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གི ་དོན་མཛད་ཅི ང་ལོ་ལྔ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། བལ་ 
པོ་ཨ་སུ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། ཨ་སུའི་ཞལ་ནས། གདམས་ 
པ་བྱིན་གྱི་ བུ་སྨད་ག སོ་དགོས་པ ས་ཁྱོད་ཀྱི རོ སོད་སྟོམ ས་གྱིས་ལ་ན བོ 
གང་བྱུང་ང་ལ་ཕུལ་གསུང་བས། རས་ཆུང་པས་སྐྱི་སྨད་ཡན་ཆད་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་མཛད་པས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་རྙེད་ནས། ཨ་སུ་ལ་ཕུལ། དེའི་ 
སྐབས་ ཤེ ད་དུ་བྱ་ཡུལ་དུ་ བྱ་ཡུལ་བའི་མང་ཇྔ་ལ་སྐྱར་བྱོན་པ ས་སྒོ་བཙིར་ 
བྱྱང་། དེར་དབངས་བླངས་ཏེ། བླ་མའེ་གདམས་ངག་མེད་པར་ཁ་ཆུས་ 


ཧུ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༡༨༩༥༨༡༨༡༩༨༡༨༡༩༥༨༡༩༡༨༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༩༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༩༡༩༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠- 


དེ་ནས་ལྷོར་བྱོན་ཏེ་མཁར་ཆུར་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས་ནས། ནཱ་རོ་ 
པའི་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་གི་ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས། སླར་ངམས་ཤོད་དུ་ 
ཕེབས་པ་ན། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་མཐུའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞེག་ཡོད་ 
འཕྱོས་ཀྱི་སྐྱི་ཚང་དུ་ཡང་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལྷ་གཅིག་ཅིག་ཡོད་པ། དེས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ 
བཞུགས། དེ་ནས་གཉལ་དུ་བྱོན་ཏེ། གཉལ་བྱར་ལོ་རོ་གསུམ་དུ་བྱོན་ཞིང་ 
ལོ་རོར་ཤས་ཆེ་བར་བཞུགས། ཕྱིས་བྱར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱུང་ཚང་པས་ 
མཛལ་ཞིང་། ལོ་རོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་མཇལ་ 
ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ། དེ་ལ་སྤྱིར་སློབ་མ་མང་ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཅུ་གསུམ་བྱོན་ནས། ལོ་བྱི་མགོ་བ། གཙང་པ་སུམ་པ། 
ཆེན་མོ་བ་འབྲི་སྒོམ་དོན་གྲུབ། གྲ་ཕྱི་བ་གཉལ་རྡོ་རྡེ་འོད། གཉལ་སྨད་པ་ཅུང་ 
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ྟནརྒྱན་ནི། གཉལ་ ྲོེིེཾེཾ གེ་བཤེས་ཁྱུང་ 
པོ་དང་བཅུ ་གཉེས་ ཀྱིས ་དབང་ཡང་རྫོགས་ལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་ངོས་ཟིེ ཟིན། ཡར་ 
ཀླུངས་པ་ལྷ་རྗེ་འབར་གྱིས་ནི་དབང་རྫོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ཟེར། 
གཞན་ཡང་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས། གཉགས་གཅེར་བུ་ལ་རྟ་ཤོད་རས་པ་ 
ཡང་ཟེར། སྒོམ་ཆེན་སྨོན་ལམ། མལ་ཡེར་པ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
རི ར་རོ ་ཾ་ཌི་་ ཇིལ རི  རརེརི་ 
མཁྱེན་པ། ཙ་རི་སྒོམ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྔོན་མཚོ་སྣ་དྲེལ་ཆུང་ 
དུ་བུ་མོ་ལྔ་དང་མཛལ་ཞིང་གླ་བླངས་པའི་དབུས་ན་མོ་དེས་ཕྱིས་རས་ཆུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། སེ་མོ་དོ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་ 
གགས་སོ། །ཏི་ཏན་གཞའ་བྱི་དོན་མངདུ་མཇོད་དེ། དོགུརོལོ་བདུན་ཏུ་ 
བརྒྱད་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་གཤེགས་སོ། །རས་ཆུང་པ་ནས་བྱུང་བའི་གྲབ་ 
རྒྱལ་མའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ། རས་ཆུང་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེས་བཞུགས་ 
ཟེར་བ་ཡོད་ནའང་། དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་རྩིས་ཞེབ་ 
ཡང་དག་པ་མཛད་པ་ལས་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ག སལ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ 
ལོ་བྱི་མགོ་བ་ནི། ཡུལ་གཉལ་སྟོད་པ། རས་ཆུང་པ་ལ་གསེར་ཧྱི་ 
མཐྫལ་ཕུལ་ནས་དབང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས། རླུང་ཨ་ 
བ་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


པའི་ཞལ་གཟིགས། བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས། མ་གཅིག་གཡང་དགོས་ཀྱི་ 
སྲས་མོ་ཞེག་གིས་ཞབས ཏོག་མཛད་ནས་རྗེ་རས་ཆུང་པའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲལ་དཔོན་མཛད་དེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཞེང་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གཙང་པ་ནི། སྨ ས་སྟོད་ ཅུང་པའི་སྨད་ཀྱི་སུམ་པ་ཉེ འུ་ 
མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྨ་མོ་ཁྱེ་ 
མཁར་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་ལྔའི་ཆེ་དག་ཏུ་འཁྲུངས། ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་ཁར་གཡུ་ 
མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ 
ནས་རྗེ་རས་ ཆུང་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ པཿ ཤི ན་ཏུ་མོས་པར་གྱུར་ན ས། ཕྱག་ 
གཡ ས་པའི་སྲིན་ལག་བཅད་དེ་མར་མེ་བྱས་ནས་ཕུལ། དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གཉེས་ལ་མཇལ་ནས་གཟིམས་གཡོག་མཛད་དེ། ཞལ་མཇལ་ཚད་ 
ལ་མཐོང་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་མཛད་པ་དང་། ཞག་རེ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
མཛད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བཞུགས། དང་པོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ཡོན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཐག་རིངས་སུ་ཆོས་ལ་བྱོན་པ ས། ཁོང་གི རེ 
ཉེ་གནས་མཛད་པན་ཆད་ཁོང་མེད་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཐུན་ཅིག་ 
གྱང་གསུངས་པ ་མེ ད་སྐད། རས་ཆུང་པ་གཤེགས་རྗེས་གདན་ས་གཟུང་། 
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དེའི་དུས་ན་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ལ་བཟང་བར་གྲགས། གདམས་ངག་ནི་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀ་ན་ཆེ། ཐུགས་རྗེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
སེ །ོཾི།་་ 
ཆོད་མི་དད་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཁོང་གི་མཛད་ 
སྤྱོད་སྣ་རེ་མཐོང་བས་སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཆོས་དང་ 


༢ ༽ ༨ ༨ 


གདམས་ངག་ཚར་མང་པོ་ཉན་པ་བས། ཉན་།་ཅཆ་ཿ ན་གྱ་ཚ་ ག་རེ་གསུངས་ 
པས་དོན་མང་པོ་ཁྲོལ་ནས་འགྲོ་བ། ཐུགས་ལ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ཆེ ན་མངའ་ཡང་ 
ཞལ་ནས་ཁེངས་སྐྱང་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲ་པའེ་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཨེན་ 
ཅཙམ་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་མ་ བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། འདི་ལ་རས་ཆུང་པ་ 
དང་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་རེ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

ཁྱུད་པར་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ ་རྗེས་སུ་འབྲང་གི ་འདུག་པ་ 
དང་། གདན་ས་ཡང་འདི་འདྲ་བར་འབྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ 
གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། བྱ་འདུལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱ་དམར་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཅུ ཟླ་ཡཅིམ་པ་དཿ སེ་ལ་ཕར་ ཕྱིན་དང་འཇམ་དཔལ། ཕུག་ 
པ་བ་ལ་ར་ལི་དང་འཕགས་སྐོར། ཇོ་བསོད་ལ་བདེ་མཆོག་དང་ཀྲི་ཡ། ལྷོ་བ་ 
པཇས། [སང | 
འཕར་བ་ལ་བཀའ་གདམས། འཁོན་ཕུ་བ་ལྕམ་སྲིང་ལ་ལམ་འབྲས། གླིང་ཁ་ 
བ་ལ་གཟེ ར་ལྔ། དགེ་བ ཤེ ས་རྒྱ་ལ་རིམ་ལྔ། རྔོག་ལ་དགྱེས་རྡོར་རྣམ ཆོ 
གསན་ཏེ། དེའི་ ཚི་ གདམས་ངག་མ་བྱང་ནས་ འབྲེ ་སྒོམ་ གླིང་ཁ་བའེ་སར་ 
ཕྱིན་པས་འདག་འབྱར་ཐོན་ནས་ཞག་ བདུན་སོང་བ་ ཞིག་དང་མཇལ། 
གདམས་ངག་ཞུས་པས་ག ཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་རྣམས་ཁྲིད་བྱར་བཏུབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། པཿ བཿ བརང ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རས་ཆུང་པའི་ 
སར་བྱོན་མཇལ་བ་ཞུས་པས། མི་རྣམས་ན་རེ། བཙུན་པས་སུན་ནས་ཡོད་ 
པས་མི་མཇལ་ལ་ཆེ ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་མཇལ། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་རང་ 
གསལ་ཙ་ མ་ཞིག་ན་རེ། ཉེ་མ་འོད་དང་ལྡན་པ་འོང་བར་ ཡོད་ཟེ ཟྲིང་བོ་ རྨིས། འོ 
བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་འདུག ཉི་མ་དེ་ཁྱོད་དུ་འདུག ར་བར མཆ སྦྱིན་ 
བྲསོསགཾཾཾཾ""""་་ློློ་ 
འཁོར་ཀྱང་དགུ་བཏང་། ད་འདིར་མ་སྡོད་པར་སོང་། ང་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་བླ་ 
མ་དང་གདམས་ངག་གསང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནས་མཛེ་བོའི་བར་སྣོད་དུ་ 
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གྱུར་ཚད་ལ་ཤོད་ལ། དདེཾེཾེཾཾེེྲེྲིི་ །དེ་ནས་ལན་ 
གྲོར་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ལ་ལོ་བདུན་བཞུགས། གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཧ་བོའེ་གངས་ལའང་བཞུགས། ཁྱུང་ཚང་དུ་ཕུག་རོན་ 
པཡི་ྲརོྣས། 
ཡང་ཡི་དམ་དུ་མའིེ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། སྐུ་འཚལ་འོ་མར་འབབ་པ་དང་། 
ཟག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཐུགས་དམ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ 
ལ་སྒ་གོང་དུ་གཤེགས་ནས་སྤུར་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱོན་ནོ། །ཁྱུང་ཚང་བའེ་སློབ་མ་མ་ཅིག་ཨོང་ཇོ་ནི། འོ་ཡུག་ཏུ་འཁྲུངས། 
གདུང་རུས་རྒྱ་ཡིན། སྤྱིར་གདམས་ངག་ལ་གཞོན་དུས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
མང་པོ་མཛད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱུང་ཚང་བ་དང་མཇལ་ནས། སྙན་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བརྙེས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྒ་ 
གོང་དུ་དབང་གི་ཤེས་རབ་མ་བྱས་པས་ཉམ ས་སྐྱེས་ཏེ སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དག་པ་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ 


ཧཿ 


མཚན་མ་མེད་པར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 

ཡང་ཁྱུང་ཚང་བའི་སློབ་མ་དགེ་སྡིངས་པ་ནི། ཤངས་ཀྱི་ལྷ་ཕུར་ཟི་ 
སྟོན་མ་རི་རྩེའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཇོ་སྲས་ཨ་སེང་ཞེས་བྱ། གཞོན་ནུ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། གངས་པ་ཤེའུ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་མང་པོ་ལ་དབུ་མ་དང་ 
སྤྱོད་ཕྱོགས་གསན། སློབ་དཔོན་རྒྱ་མ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་ 
པའིེ་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁྱུང་ཚང་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙན་ 
ཟྲི ྲབཾིཾཾཾཾྣ།།།།ྣ།ྣ།ྣ།ླྣླ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གོ། ། 

ཡང་མར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ནི། ཤརོས་ལྱ་བྲུད་བྱི་དོང་ 
མོ་སྟེངས་སུ་ཡབ་མར་པ་འབར་བ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ 
¡ གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་ལོན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྡོཿ མྱ 
བཀའ་གདམས་དང་འདུལ་བ་གསན་ཞིང་། འཇང་པ་བྱང་སྐྱབས་ལ་བསླབ་ 
བཏུས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཉན། སུམ་སྟོན་དགེ་འདུན་ལ་གསང་ 
སྔགས་མང་དུ་གསན། ཁྱུང་ཚང་པ་ལ་སྙན་བརྒྱད་རྣམས་ཚང་བར་གསན་ 
ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བར་དོ་ལ་རྩལ་འབྱོངས་ཤིང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ནས་བླ་མ་རྣམས་གཤེགས་པའི་དུས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
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ཏན་ཆ མང་ པོ་མངའ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་གཞན ་དོན་ ལུང་ མཛད་ཅེ ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙན་བ རྒྱད་ ཤི ན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པ ས་དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ། །ཤངས་པ་མང་སྟོན་དང་དགེ་སྡིངས་པའེ་སློབ་མ་ཞང་ལོ་རྩྭ་བ་ནི། 
དབུས་སྡེར། ཞང་མདོ་སྡེ་གྲགས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ཕུར་བ་ 
སྐྱབས་སུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་སྒོམ་བྱ་བ་ལ་ཀློག་ 
བསླབས་ཤིང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ཀྱང་གསན། 
སློབ་དཔོན་མྱང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མར་ལུགས་ཞུས། མངའ་བདག་མྱང་ 
རལ་ལ་གཏེར་མའི་ཟབ་ཆོས་ཞུས། རྭ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྔོག་ལུགས་དང་། སྒུབས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་གསན། ཞང་འཚལ་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་། རས་པ་དབང་ངེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པའེ་རས་ཆུང་པའེ་གདམས་པ་མང་པོ་ཞུས། བང་སོ་བ་ལ་སྤྱངས་ 
པ་སྐོར་གསུམ། ལྷོ་བ་རྟ་སྒོམ་དང་དབོན་པོ་ཇོ་བསོད་ལ་མར་དོའེ་བདེ་མཆོག 
རཱ་ཇྔོ་དར་ལ་དུས་འཁོར་དང་འཇིག ཧེ བྱེད། བོ བུ་མའི་སློབ་དཔོན་བ སོད་ 
རྒྱལ་ལ་དགྱེས་རྡོར་རམ་ལུག ས་དང་གསང་ལྡན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྐྱབ ས་ལ་རྨོག་ 
ཅོག་པའེ་ཆོས་སྐོར། ཤངས་པ་མར་སྟོན་དང་དགེ་སྡིངས་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད། 
རྟ་སྒོམ་ལ་སྙན་བརྒྱད་ཡབ་སྐོར་གྱི་གྲོལ་ལམ་དབང་དང་བཅས་པ། ལུས་ 
མེད་ལ་སོགས་གཉལ་པ་གསུང་གཅད་ཀྱི་སློབ་མ་ཞེག་ལའང་ངམ་རྗོང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༩༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༨-༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༤༠༥༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩༡-༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


ལུགས་ ཀྱི་ སྙན་  བརྒྱུད། མ་ ཅིག་ ཨོང་ཇོ་ལ་ སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ གདམས་པ་དབང་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་ པར་རིག ་ནས་ཞུས་པས་མ་གནང་། པཌ་ ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤཱི 
དང་དཔྱལ་ལོ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། མཚན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོར་ 
བཏགས། པཊཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱགས་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱང་རོ་གཞོན་རིང་ལ་འདུལ་བ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་གསན། མ་གཅིག་ 
ཨོང་ཇྔོའི་དྲུང་དུ་ལན་ག སུམ་བྱོན་པའི་ཐ་མ་ལ་སྙན་བ རྒྱད་ཚང་བར་གནང་། 
ཁུང་ཚང་པའི་ ཕྱག་དཔེ ་དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་རིལ་ བུ། རྒྱན་དྲུག་ལ་ སོག ༩ 
གནང་ཞེང་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་དོ། །ཤངས་པ་མར་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་གཉོས་ 
སྒོམ་ལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས། བ་རི་བ་ལ་བློ་འཕེལ་ལ་སོགས། དགྱེར་ 
ཡུའེ་ འི་ཀློག་སྐྱ་བ་ལ་ཇྔོ་བོ་རྗེའེ་ ལུགས་ ཀྱི་ བདེ་ དེ་མཆོག་དང་། འཕགས་སྐོར། བླ་ 
མ ཤོ བྲག་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞམ་ལུགས། ཁྲོ་ཡུ་ལོ་ཙཱ ་བ་ལ་རྣམ་སྲས་ལ་ 
ྲ།ཾིབཾཾྣྣྣྣ།།ླླླླ་་ོ་ 
ནས་བལ་ཡུལ་ ཡེ ་རང་དུ་པཌ་ ཆེན་རྣ་རླཀ ་ཏ་ལ་སྒྲ་ཚད་བསླབས། རྒྱུད་ 
འགྲེལ་པ ་དང་བཅས་པ ་ཉིས་བརྒྱ་ ལྷག་པ ་ཞིག ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཐོབ་གསུང་། པྱཉི་ཏྭ་ཤཱི་བི ་མ་ལ་ཀཱིརྟེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མའེ་དབང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ཐང་སྟོན་ལ་རྒྱད་ 
འགྲེ ལ་ག སུང་དུས་འགྲེ ལ་ཉི ཀ་གཞན་དུ་ལུས་ན ས་མ་ལོན་པ་ལ། བླ་མ་ལ་ 
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༨༨ ༨ 


གསོལ་ བ་བཏབ་པས་གསན་ པའིེ་ རྒྱད་ འགྲེལ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ ཚིག་གི་ 
མདུད་པ་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱུང་ཚང་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 


མནལ་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བས་རྩོམ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། པཌ་ཆེན་ལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས་དུས་ས་གཡོས། གསང་འདུས་གསན་དུས་བདེ་ 
མཆོག་གིས་རྒྱད་གསུངས། གཤིན་རྗེ་གསན་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེར་ 
བོ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ཆོས་གསུངས། བདེ་མཆོག་གསན་དུས་ཏི་ཀི་ 
མས་གནང་བ་བྱིན། ཁྲིད་མཛད་དུས་ཤིག་ཏུ་རོལ་མོ་རང་འཁྲོལ། གྷ་རོ་ལ་ 
དབང་མཛད་དུས་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་མ་བ ཏུལ། སྟོད་འགྲེལ་གྱི་དབང་ 
གི་དུས་སུ་ལྕེ་སྦྱང་དངོས་སུ་བྱུང་། ཕྲེང་བའི་འགྱུར་མཛད་དུས་ལྟས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་བྱུང་། མནལ་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གསུངས། 
ས་གདོན་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་བདུད་སྐོར་བཟློག་གིས་བཟློགས། ཀི་དཀོང་ལི་ 
གནོད་པ་རྩོམ་པ་དྲག་པོའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཅོས། བལ་ཡུལ་དུ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་མ་ཞུམ་པའི་སྤྱོད་པས་བཟློགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་ཡང་མང་དུ་མཛད། མན་ངག་སྟེ་ 
གག །༈ཀ ཀཀ ་ 
སེལ། རབ་གནས། བདུན་ཚིགས ་གཟེར་ལྔའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
མཛད། ཚོང་དུས་འགུར་མོའི་དབེན་གནས་བོན་གྲོང་གི་དགོན་པར་དམ་ 
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་ ་ ནག ་ 
བོན་གྲོང་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། མེ་མོ་ 
གྲི་རྐྱང་རོང་འཁྲུངས། མིང་རྡོ་གཅིག་པོར་སྡོད་པ་ཡང་བྱས། བཅུ་གཉེས་པ་ 
ལ་ཀློག་ ཤེ ས། བོ རྒྱད་པ་ལ་བླ་མ་ག ཤེ ན་སྟོན་ ལ་ཀོའོ་འུ སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ 
ཡང་དག་བསླབས་ཤིང་། རྗོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཆེ་གསན་པས། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། བརྡ་རྩའི་ཁྲིད་ 
མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲིག་ཚུད། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའེ་ 
གདམས་པ་ཡང་གསན། པ་ཇོོ་སྣུབས་སྟོན་ལ་ཕུར་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྲན་འགའ་ཡང་ཞུས། ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཤེན་ 
སྒོམ་ཞིག་ཕོ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་བཞི་ཞུས། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ 
གཉོས་སྒོམ་ལ་སྙན་བརྒྱད་ཞུས། བདེ་མཆོག་དང་ཇོ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ 
བྲག ྣྲྣྣཾིཾ།།ཾེེརེརགརེྲེ་ 
ལ་ཅོག་རོ་ལྷ་སྡིངས་སུ་ཞང་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ་སྙན་བརྒྱད་ཞུས། ཁྱུང་ཚང་བ་ 
ནས་བྱུང་བའེ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའང་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ |ླ|ྫིིུ 4 ཁིསཨ"ཆསྣསསཆ  ༦ྟྣ༦ྟྣ༦ྟྐྟྣ༦ྣྙྣ༦4"ྱླཀ༥"ཀ"༥¦ཨ{༦༼ྣ༥"ཀ༥ཀ"༼ཁ"༼༩༦+༩ྫ༦རོོྣྣ༥ྣ༥༨ྣ༨༥"༨༦༥༨༼>~`^༨^༨འ^༨༽༨འ༨༽༨༽༨༽༨༨པ༥༨པཏ^༨(འ" ཀས སཔསཔསྷསཔསཔཔསཀཔསྨསིྨྐྨིྨྐྨིྨྐིྨྐྨིྨིྨིྨིིིྨིྨིྨིྨིྨིྨིྐྨྐྨ༥ྨ(ྨ༥ྨྗྲདན 


གསན། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་རྟོགས ་ཤིང་། གཞན་ལུས་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པར་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ། མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞིག་གོ ། 
ཡང་ངམ་རྗོང་སྟོན་པ་བོ་རྷི་རཱ་ཛ་ནི། ཡུམ་མདོ་ཁྲ་ལྕིམ་ལུང་། གདུང་ 
རུས་ངམ་རྗོང་ཡིན། བྱམས་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་སྟོན་པ་ཞེས་ 
ཟེར། རྗེ་བཙུན་ལ་གདམས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་ 
ལ་བསྡུ་བ་ཡང་མཛད། དྲ ཉུག 
རྫོགས་པར་གནང་། དེས་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་བ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས ་སྐོར་དེའེ དེའི་ 
རྩོམ་པ་ཡང་ མང་དུ་མཇཛད། ༨ མཆན་ རོལ་པའེ འི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞས ་ཟེར། ། 
ཡང་ངམ་རྗོང་བའི་སློབ་མ ་གཉལ་པ་གསུང་བཅད་པ ་ནི། ཡུལ་གཉལ་ 
རོང་བ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་གོག་དོར་ཆོས་ལ་བྲོས། བླ་མ་མགོན་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་ནས་ལ་སྟོད་ 
དུ་ལོ མ་བུ་ལ་བྱོན་པས་བྲིན་གྱི་ལ་སོ་ན་ངམ་རྫོང་པ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། 
གསེར་སྲང་ཕྱེད་ཕུལ་ནས། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག སྐྱེ་འཚིས་འཇིགས་ནས་ 
ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དབང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ 
པས། ངམ་རྫོང་པའེ་ཞལ་ནས། རྗེ་མི་ལའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྒྱད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་དང་། བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བ་སྙན་ 
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 ོི་་ ༩ 
འདེ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་མེད། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ལ་བྱིན་པ་སྐད་ཟེར་གྱི་ 
འདུག ཁོ་བོ་ལ་རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཚང་བར་གནང་བ་ཡིན་གསུང་ 
ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་གནང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྦྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོད་དུ་རུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་ 
ཡཿ བརྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་སྟོད་ལྡན་གཅིག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱིས་ལ་ 
གདམས་ངག་ཚང་བར་ཕྱིན་གསུང་། སྤྱིར་སྤྱན་སྔར་སྔ་ཕྱི་དྲིལ་བས་ཟླ་བ་ 
བཅོ་ལྔ་བཞུགས། དེ་ནས་དབུས་སུ་ལྷ་ས་དང་སྲིན་པོ་རི་ལ་སོགས་པར་ 
ཡུག་རེ་བྱོན། དེ་ནས་འཆིད་རུའི་འཆད་པོ་ཆེའེ་དགོན་པར་ཞབས་ཀྱིས་ 
འབྱོན་པ་འོང་ཡང་གོང་བར་བརྫུ་ས། གསུང་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ལྐུགས་བརྫུ་ 
མཛད་དེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱིར་མ་བྱོན་པར་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། 
དེའི་ཕ་ཟད་ཅིག་ཏུ་ལོ་གཅིག་དང་། ལྕང་སར་སེར་མ་བྲག་གདོང་དུ་ལོ་འགའ་ 
བཞུགས། དེར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་བརྙེས། མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་མངའ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལོན་པ་ལ་གཤེགས། གཉལ་བ་གསུང་ 
བཅད་པ་ཉི་མ་སེང་གེས་དམར་བུ་བྲག་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ལ་གསུངས། 
དེ ས་འབྲོམ་སྟོན་རིན་ཆེན་ ཤེས་རག། དགྱེར་སྒོམ་རི་བ་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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སི་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ཀླ (ུ((ཁ(ཁ༨ཁཝ༥༩ཀ༡^^༡^༩ཨ༩^ཨ༩^༥^པྣླླྣྣྣ།་།་་་ ོ་ོོོོོསཔྣཔྐ༩ྐ‰ྐྣྐ༩༩པྐ༽།༽ ¦ སྲསྣསྣས༨༡༨ྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔོྒྤཔ པྲ ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་་པ་པྲཔ་ྲཔ ་ྲ་ྲ་ྲ་ ྲ ྱ་ ྱྐྲུ€ྐྤྐ¥ྐྣྐུྱ།་ 


གཡང་ སྐྱོང་བ་ རྒྱལ ་བ་དོན་ གྲུབ། གསེར་གླིང་པ་ བཀྲ ་ཤིས ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཨ་ཧཱུཾ་བཛྲ། སྤྲེའུ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ། དེས་བདག་ལ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ 
མང་པོ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བ་ལགས། རྒྱ་ 
ཕོ་ལུང་བས་གཙང་འཕྲང་བ་ཆེན་པོ། དགེ་བ་སྤང་ཁ་བ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་ 
བ། བླ་མ་གཟི་བརྗེད་པ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོར་ 
བ། ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བ རྒྱད་དེ་གདམ ས་པ་རྣམ ས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའོ། 
ག ཞན་ཡང་སྔོན་བྱོན་པའི་ བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་སྙན་བ རྒྱད་གསན་ 


༢ ༽. 


1 ། ༣ ་ དེ དཾེཾེིཨྒད་ བརྒྱུད་ མ་འཆལ། ¡ ¡༈ 
ཉིད་ ལ་ བརྒྱད་ པའེ་ རྒྱས་ འཆལ་བ་ཅམ་ ཞིག ་བྲིས ་པའོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བྱོན། དེས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ 
པ་ལ་རྗེ་རི་ཁྲོད་པ ས་མཇལ། ལོ ས་ལོ་ཉི ས་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་རྫོག ས་པ་ན་མི་ 
ཏེ་བས་མཇལ། དེ་ནས་གླིང་རས་གཤེགས་པ་ཡན་ཆོད་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ སོང་། སྤྱིར་སྟོན་པ་འད ས་ན རོ སུམ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་དང་ལྔ་ 
བྱུ་རྩ་བ རྒྱད་མེ་ཕོ་སྤྲེ འུ་ཡན་ལ་སོཿ ང་བ་རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ 
སབ །ོྣཾྣཾྣྣ།ྣྣླླ།ློ་་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


©<༠༠༠༠-༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༡༡༨༠༥༨༡༩-༡༨༡༩༦༨༡༨༠༨༡༨༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༠༥༨༡༠༨༡༩༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༠༡༡༨༡༠༡༨༩༥༨༡༩༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༡༥༡༩༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༡༩༨༡༨༩༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༦༡༩༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༠༨༡༠- 


རྒམ་ལོ་བ་གདན་མ་དང་བཅས་ལའི་སྒབས། 


བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྒམ་པོ་ 
བ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་པོའི་ཁ བ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་ 
པོ་ཕྱུག་ཅིང་རིགས་མཐོ་བའེ་སྲས་ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུར་གྱར་པའི་ཚེ་ ད བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་ཕོའི་རི་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞུས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་བཀུར། སྟོན་པར་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིགས་མའེ་དུས་ 
སུ་མདོ་སྡེ་འདི་ ཟུང་ཅི ག་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ། ཟླ་འོད་གཞོན་ ནུར་གྱར་པས་ 
ཀྱང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི ས་གྲོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ གུད ་རྗེ སྒམ་པོ་བ་དང་། 
གྲོགས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ཐུབ་པ་ནི་སློཿ བ་དཔོན་ཕག་མོ་གྲུབ་ 
ལེགས་པར་གདའ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ ཏུ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་རིན་པོ་ཆེ ་པདྨའི་ ཟླ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་འགྲིབས་པ་ན། བྱང་ 
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ཀྱལ ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མང་པོ་ལ་ཆོ་ ས་བསྟན་ 


ཞིང་། ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཆོཿ ས་བསྟན་པས། 
རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་གཤེད་མ་ལ་བསྒོས་ནས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
བསད་ཅིང་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ལས། དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་ཉམས་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེར་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ཉེད་ནས་གསལ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་བས་བྱིན་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་ 
པོ་བརྭ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་མཆོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དོན་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ད་ལྟར་གྱི་ 
སྣ ཾཀཾྣྲ་པཀྣཔྣ་ 
དོན་ཡིན། འོ་སྐོལ་ནི་དེ་ལ་དམད་ པར་ཡང་མི་བྱ་ལ། འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱ་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠-༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༩༡༨༡༩༡-༡༠༨༡༩༥༨༡༩༡༨༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


༢ར.་༽ ༨ ༨༤ 


ཡིན། དེ ་ལྟ་བས་ན་སྒམ་པོ་བའེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚད་སྨོས་སུ་ལྟ་ཅི་ཡོད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་མ ཐུན་པར་ 
སྐྱེ་བ་ག ཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤས་ཤིག་བསྙད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ནི་ཡུལ་ 
གཉལ་སྭི། གདུང་སྟི་བ། ཡབ་སྟི་བ་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་ཤོ་མོ་གཟའ་ཆེ་ལྕམ་ 
གཉིས་ལ་སྲས་པོ་གསུམ་འཁྲུངས་པའེ་བར་པ། ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་སྨན་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། ཇོ་མོ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞེས་པ་ལ། ༡ 

]༽་ ྐོ་སྟ། ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤབ་པ་གླིང་པ་ལ་ 
ཤོ །ཾི།ིཾྣཾྣཾིེཾེབཾ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་མ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་མང་པོ་ཡང་གསན། དེ་ནས་ 
པོ བྱང་ཕྱོག རེ སུ་བྱོན་ན ས། བྱ་ཡུལ་བ་དང་། སྙུག་རུམ་པ། ལྕག ས་རི་ 
གོང་ཁ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལ་སྒོ་ མ་པའེ་མན་ངག་ཞུས་ནས་བསྒོཿ མས་ 
པས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཅཙ' མ་དུ་མི་འཆོར་ བའེ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡང་འཁྲུངས། དེ་ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བསྒོམ་ཞེ ཞིང་བཞུགས ་པའེ་ཆེ་ ། ཉེ་ ཉེ་ལོགས ་ན་ 
སྤང་པོ་གསུམ་འདུག་པའི་གཅི ག་ན་རེ། ཐན་རྡོག་ཆེ ས་པ་རེ་དང་ཚོད་མ་ 
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ཕོར་པ་རེ ་རེ་བཟར་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ་ ཟེར། གཅིག་ན་ རེ། སྨོན་ནེ ལྨ་ བྱེད་ན་མངའ་ ཡིསཿ 
བདག་རྩེ་ལྡེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་ མོད་ཟེ ཆིས གློན་པ་ གཅིག་ན ་རེ། སྨོན་ནེ ་ནེ་རང་ཡིན་ 
ན་མི་ལ་རས་པ་བྱ་བ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ནས་ཕར་འབྱོན་ཚུར་འབྱོན་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག དེ་འདྲ་བ་ལ་སྨོན་ 
མོད་ཟེར། དེར་མཚན་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྲང་པོ་དེ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ནས། དེ་འདྲ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་དྲེ ས་པས། སྤང་པོ་དེ་ན་རེ། བྲིན་སྟེ་ནམ་གྱི་རི་ལ་བ ཞུག ས་པ་ཡིན། 
ལ་ལས་ཁོང་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ཡང་མི་མཐོང་། ལ་ལས་མཆོད་རྟེན་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དེ་རྒོངས་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རྔ་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་བརྡུངས་པས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐོས་པ་དང་། རག་དུང་ཅིག་བུས་པས་ 
ཀྱང་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། བོད་ན་འདི་ལས་ཆེ་བའི་རག་དུང་མེད་ཟེར་ 
བ་རྨིས་པས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ་དང་མཛཇལ་བའེ་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། 
དེར་ལམ་དུ་ཆ ས་ཏེ་དབུ་རུའི་ བླ་མ་རྣམ ས་ལ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ན ས། དྭ་བ་ 
མ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས། དེ་མཛལ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། 
ལ་ལ་ན་རེ། ངེད་རང་གི ་གདམས་ངག་གིས་ཆོད་མོད་གསུང་། ནི་ཡང་བཏུད་ 
གསུང་། དེར་འགོངས་སྟོན་བྱ་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས་བྱོན་པས། གཙང་ཚོང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


འདུས ་སུ་སླེབ་པ་ན་འགོངས སྟོན ་ན་པས་དེར་ལུས། ཁོང་རང་གིས་བྱོན་ 
པས། རྗེ ་བཅུན་ དང་ཉི་ མ་ ཕྱེད་ ༨ གཉིས ་ཅམ་ ན་ མཇལ་བའི་སར་བསྟུན་ 
དྲག་པོ་འགྲོངས་སུ་ཆ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་མྱུར་དུ་སོས། རྫིད ་ བཅཙ་་ཅག་མུན་ཅུང 
ནས་ ཁྱེད་རེ་བསོད་ ནམས་ ཆེ ་ན་ ཟེར། དེ་ཅི ་ཡིན་ བྱས་པས། བླ་མས་ ཁྱེད་ 
འབྱོན་པར་ན་ནིང་ནས་ལུང་ བསྟན། ད་ལྟ་བསུས་ཤོག་གསུང་ ང་ལ་བ 
བྱང་བས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ང་རང་ཡང་སྐལ་ལྡན་དུ་འདུག་སྙམ་པའི་ 
ཁེངས་པ་ཅུང་ཞིག་བྱང་བས། དེ་བླ་མས་མཁྱེན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མ་མཛལ། 
གཾ ཾྣཾཾྣཾྣཾླླིོོིི་ 
ན་བཞུགས་འདུག་པས། གསེར་དུམ་ཅིག་ཇ་ཐུམ་བུ་ཅིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བས། 
གསེར་ལ་འདེ་དང་ང་ལོ་མི་མཐུན་གསུང་ནས་མ་བཞེས། ཇ་ལ་ཡང་ང་ལ་ 
སྐོལ་པའི་ཐབ་ཆ་མེད་གསུང་ནས་ཕྱིར་གནང་། ཆང་ཀ་པཱ་ལ་གང་འདུག་པ་ 
གནང་བ། དགེ་སློང་ཡིན་པས་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྙམ་བྱང་བ་ན། བླ་མས་ 
མཁྱེན་ནས་ནན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་བྱང་བས། ལྷག་མ་ལུས་པར་གསོལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མེང་ཅི་ཡིན་གསུང་། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ལགས་ཞུས་པས། 
བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གཉེས་བསགས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །བྱ་བ་ 
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དེ་མཿ མགུར་དུ་བཞེངས ་ནས། དེ་ ལ་དབུས་པ ་སྟོན་པའེ པའི་སྣ་ ལེན་ གྱིས ་གསུང་། 
དེ ་ནས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ རྣམས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དབང་ཐོབ་བམ་གསུང་། མར་ཡུལ་བློ་ལྡན་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་དང་བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་མང་པོ་ཐོབ། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་མཉན། ཞན་བཅུ་གསུམ་དུ་མི་འཆོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ཀང་ཡོད་ཞུས་པས། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་མོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་མཛད། དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
ལྷ་ལ་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་མི་འཆོར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
མི་ཕན། བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་ཁུ་མི་འོང་བ ་དང་འདྲ། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ 
ཅི  ་ ཡོད ཐ་རང་ མེད། བོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་འདྲེ་ཞུགས་པས། 
ཇོ་བོ་རྗེ ་གསང་སྔགས་འཆད་དུ་མ་བཅུག དེ་བཅུག་ན་ད་ལྟ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་གང་འོང་བ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པ་ལ་བསྐེད་རིམ་ལྔ་ཕོ་རེད་པོ་རེ་ 
ཀོ་རོ ༨ ་་ོག་འོད་། བོ་འ་ང་ད་ི་ཡོལ་ཡྲིད་ ད་བོད 
རང་ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་བསྒོམས་དང་གསུང་། དེར་གསེར་ཞོ་གཉིས་བྲིན་ 
དུ་གནས་པོ་ཅིག་ལ་གཏད་ནས་རྒྱགས་སྐྱལ་བར་ཁས་བླངས། ཕ་བོང་ཅིག་ 
གི་རྩར་ཤིང་དང་བལ་བོ་ལ་བསྡུས་པའི་ཁང་ཆུང་ཅིག་བྱས་ནས། གཟོད་ 
གདམས་ངག་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དབང་ཐོབ་པ་དེས་གོ་མ་ཆོད་པ་མ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༦༡༩༦༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༥༨༡༩༨༡༤༥༡༨༡༥༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠-༩༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


ཡིན་ ཀྱང། ང་རང་གི་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས། ཕག་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཅིག་གནང་། དེར་བླ་མས་གནང་བའི་གདམས་ངག་ 
བསྒོམས་པས་རྟགས་མཐའ་ཡས་པ་རིམ་པར་བྱུང་བ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་འདིར་རླུང་དང་ཁམས་ཐེ ན་པའི་རྟགས་ཡིན། 
སྐྱོན་ཡང་མིན་ཡོན་ཏན་ཡང་མིན་ད་དུང་བསྒོམས་ཤིག་གསུང་ནས། 
བསྐྱངས་པས། ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཐེངས་རེས་ཆོག་པ་དང་། རླུང་ལག་སོར་གྱི་ 
རྩེ་མོར་འདྲོངས་པ་བྱང་བ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་མིན་ 
པ་ སུ་རུང་བ་ནི་ཡི ན་གསུང་། ཉི་ ཟླ་གཟས་ག ཟུང་བའི་སྣང་བ་ བྱུང་ནས། ང་ 
ནི་ང་ནི་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུང་ཞིང་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་གནང་། དེའེ་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་བ་ན་ཁྱོད་ཕོ་རྒོད་རབ་ཏུ་འདུག་གསུང་། ༥ག 
ཞབས་དྲུང་དེར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་སོང་། ད་དབུས་པ་སྟོན་པ་རང་དབུས་སུ་ 
བཞུད་གསུང་ནས་ཟམ་སྣ་ཅིག་གི་བར་དུ་སྐྱལ་ནས། དེར་ད་འཇིག་རྟེན་བློས་ 
ཐོང་ལ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་གྱིས། དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་མི་དང་མ་འགྲོགས། 
རོ ༩ི་རཝྩི རི རོ ཀྲ ་ 
གཤའ་མ་ཅིག་སྐྱེ། དེའི་དུས་དུ་ང་ལའང་མཐོཿ ང་སྣང་འདི་མིན་པ་ཅིག་འོང 

གསུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཞལ་བཀོད་མང་པོ་གནང་སྟེ སྟེ། གཉལ་དུ་ ཕེབས། སེ་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། སྟོད་ཆ། 


བ་ལུང་བྱ་བའེ་དགོན་པར་བཞུགས། དེར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་འདུན་ 
མང་པོ་ཡོད་པས་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་རམ་མ་བཏེག་ན་སྡིག་སོག་ 
དགོངས་ནས་རམ་བཏེག་ཅིང་། དེ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཅུང་ཞིག་འགྲིབས། ད་འདིས་མི་འོང་བར་འདུག་དགོངས་ནས་ལོ་ 
གསུམ་སྟན་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་གཟོད་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཁྱེན། བླ་མས་ 
གསུངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ག ཤའ་མ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་ལ། རང་རེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོ་ཅིག་ཏུ་གཟུང་འདུག་སྙམ་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ 
བཞིན་དུ་མི་དང་འགྲོགས་ལུགས་སྤངས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་མང་པོར་ 
ཐོགས་རེ་ཐོགས་རེ་བཞུགས། མཐར་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ལོ་མང་རབ་སོང་བ་ན། ཉེན་གཅིག་མི་རྒན་ལ་ཐོད་ཅན་གོས་བཟང་པོ་ 
གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ངས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱ་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ངའི་བུ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོས་གདན་འདྲེན་པར་འདུག་པས་དེར་གཤེགས་ 
ཤིག་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་བའི་ལོ་དེ་ 
སྙག་གི་ལོ་ཡིན། ཕྱིར་འབྱོན་པའེ་དུས་སུ་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ། འབྱོན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༩༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩-༡༠༨༡༩༠༥༨༡༩༤༡༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


ཁར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བྲིན་གྱི་རི་ལ་ཤོག་ཅིག་ 
གསུང་བ་ཡོད་པ། དེ་དབེན་པ ་བསྟེན་ པའི་སྐབས་སུ་དྲན་ནས་འབྱོན་པར་ 
དགོངས་ཏེ ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཡར་ཀླངས་སུ་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
ག ཤེ ག ས་པའི་སྐད་ཐོས་ )ི ང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་པ་ཡི རི ར་བའི་རྟེན་སྣ་འདྲ་བ་ 
ཡང་སྤྲད་བྱང་བས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁ་ཟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྤྲལ་ནས་གཤོས་དྲངས། གསོལ་ཚར་བ་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་མི་སྣང་། དེ་ནས་ཡང་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བསྒོམས། འོ་དེ་གུང་ 
ྲགེྲེཾེཾེྱེ་ 

འོ་དེ་གུང་དུ་མ་བ ཞུག ས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐབས་ ཤེད་དུ་ནི། ཀོང་ལི 
བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ 
བྱང་བ་ན། འགྲོ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། ཚེ་ལོ་གསུམ་ལས་མེད་ཞུས་ 
པས། སྩུག་རུམ་པས་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་དང་རོ་ཁུང་བླས་ཀྱང་ཨའུ་ཅི་ ་བ་ 
ཡིན་གསུང་ནས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གནང་བས་སྐུ་ཚེ ་རེང་དུ་འཕེལ། གཡེར་ 
དད ༨ 
ངའི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཁྱེར་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ )ི གེ ཏུ་དགའ་བ་ཅི ག་འདུག་གསུང་ 
པ་ལ། དེ་རེས་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མ་བསྣམས། ཕྱིས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་དགོན་ 
པ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ན། སློབ་མ་གཉེས་ཞུར་བཏང་བས། སྒྲེ་བའེ་ཞལ་ནས། 
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སྔར་བསྣོམས་ ཞུས་པའེ་ཚེ་ བསྣམས་ན་ཐལ་བ་ཡང་འཚག་པ་ཅིག་འོང་བར་ 
འདུག་སྟེ་མ་བསྣམས། ད་མར་ཚུད་འདི་དགེ་བཤེས་པ་རང་གིས་ཕྱག་ཚུད་ 
ལ་གསོལ་ཅིག་གསུང་ནས་མར་ཅིག་གནང་བྱང་བ་ལ། གསུང་བ་བཞེན་ 
བྱས་པས་མར་ཚུད་ནས་མགོན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་རྒྱས་པར་བྱུང་། ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡིག་ཆ་འགའ་རེ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་མགོན་པོ་འདི་ཧ་ཅང་བ རྩུབ་དྲགས་འདུག་ 
དགོངས་ནས། ངའི་ཡི ་གེ་དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ནོར་འདུག་པས་སོ་སོ་ནས་ཁྱེར་ 
ཤོག་གསུང་ནས་བསྡུས་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་གཞན་ལ་མ་གནང་ཞིང་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཛད། དགེ་བཤེས་ཉན་པ་བྱ་བ་ཅིག་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་མ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །སྒམ་ 
པོར་ཕེབས་པའེ་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོའི་གླེང་ 
གཞིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་བསྐོར། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ནི་ཐབས་ལམ་དང་ 
རྣམས་ལ་ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན། དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ཕ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨-༡༠༨༡༩༨༡༨༠-༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༤༡༠༡༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༦༡༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠-༡ 


རོལཏུཕྱིནཔའིསྣད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ ཤཿ 
བཏབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་རིམ་ཡང་མཛད། དེ་ལ་ 
དྭགས་པོའེ་རྟོགས་ཆོས་ཀྱང་ཟེར། གསུང་རབ་རྣམས་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་ 
མའེ་མཚན་ཉིད་མང་བར་གསུངས་ནའང་། སློབ་མ་ལ་མཚན་ཉིད་མང་པོ་མི་ 
དགོས། མོས་གུས་ཡོང་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་གསུང་ཞེང་། བླུན་པོ་དང་དབུལ་ 
ཕོངས་དང་སྡིག་ཅན་དུ་གྱར་བ་འགའ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ 
ཡུན་མི་རིང་བར་བསྐྱེད། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རིམ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མཛད། གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པས། འདི་ནས་ 
ཟབ ྲྣཾ།ཾ ོེ་ 
དང་མི་མཉམ་པའེ་སྙན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ཐོབ། འཇིག་རྟེན་འདིའེ་འཁྲི་བ་བཅད་ 
ནས་གངས་ཁྲོད་དང་། རྫ་རི་དང་། གཡའ་རི་དང་། ནགས་ཁྲོད་དང་། དབེན་ 
པའི་ས་གང་ཡང་རུང་བར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ཡང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་བཙུན་ཆུང་ 
མང་པོ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད་པས། མཚན་ཉིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། བློ་གསལ་མང་པོ་སྒམ་པོ་བས་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
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ཇཔིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


«<ུ༨༠༨༡༠༡༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༨༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༨༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


བཅུག་གཅེས་འབར་བ་ལ། གསུང་གིས། མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ང་ལ་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཏེ། ངའི་བཙུན་ཆུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཕེར་བ་རེ་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། སྒམ་པོར་བཞུགས་པའེ་ཚེ ་སྐུ་མཚམས་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། 
འགའ་ཞིག་གི་རབ་གནས། འགའ་ཞིག་གི་སྟོན་མོའི་གྲལ་དབུ། གནས་གཞན་ 
མཛད་པ་མང་དུ་སྟོན་པ་དང་། བཞུགས་པའེ་སར་ཡང་ལ་ལས་ཐུབ་པ་དང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ལ་ལས་གཟིམས་མལ་ན་ཅི་ 
ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ། དེ་མ་ཐག་བླ་མའི་སྐུར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། གྲོལ་སྒོམ་སེ་མོ་དོའེ་མཚོ་ 
འགྲམ་དུ་རླུང་ལོག་བྱུང་སྟེ་འགྱེལ། དེའི་ཚེ ་གྲོལ་སྒོམ་ལ་རླུང་ལོག་བྱུང་། 
ངའི་ཇ་ལ་ཛ་ཏེ་ཐོབ་གསུང་ནས་ཇ་ཏི་བཏབ་པ་བཞེས་པས། གྲོལ་སྒོམ་རླུང་ 
བརྒྱལ་སངས་ཏེ་ཛྔ་ཏེའི་ སྒྲེགས ་པ་བྱང་། ཕྱིས ་གྲོལ་སྒོམ་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་ཆེ། རྒྱས་ ཡོད་འགའ་ཞིག་གིས། སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ན་ནིང་ཟླ་བ་འདིའི་ 
ཀྲ དེའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ལ་རླུང་ལོག་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བས། མི་དེ་ན་རེ། དཔོན་སློབ་རྒྱད་གཅིག་པར་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ ་ཟེར། དེ་ ལ་སོགས་པའེ་ འེ་སློབ་ མ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་མང་སྟེ། སེ་མོ་དོར་ 
དཔལ་ཆེན་ནྒ་ལོས་མཐེ་བོང་གིས་ལུས་བྱིན་ཐེག་པར་མཛད་པ་ལ། གྲོལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠-༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༠༨༡༤༡༥༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༠༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༩༥༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


སྒམ གྱིས། འདི་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་གཉེན་ལྷུག་འབྲིང་པོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
བ་འོ བྱས། ཁོང་ང་ཟིལ་གྱིས ་གནོན་ འདོད་ འདུག ་སྟེ། ངས་ཕར་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་དགོས་དགོངས་ནས་ངང་བ་ཤི་བའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་བྱས་ཏེ། སེ་མོ་ 
དོའེ་མཐའ་ལན་ག སུམ་བསྐོར། དཔལ་ ར་ལོའི་གདོང་དུ་སྒྲ་མང་དུ་བ སྒགས། 
སྔར་གྱི་གན སིིིཾེཾེ་ ི་ ཞག་ན ས་གྲོལ་སྒོམ་ཉིད་དུ་ བྱས་ཏེ། 
དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་གིས་རང་གི་ཚོགས་ཀྱི་རེས་ལ་ 
ྲ།གེཾེིེཾཾཾོ་ ་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོ་ 
འཕྲལ་མང་ པོ་ཡོད་དེ དེ། དེ ་ཅམ་གྱིས་མཚོན་ནོ། །ཚེ་ གས་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྐྱངས་ནས། མཐར་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། བཙུན་པ་ 
རར |རིནི་ིིི་ི་་ི་ི་ི་ི 
ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཟེར་བའི་སྐད་བཏང་བས། ཐོ་ཕྱིར་མ་ 
གཏོང་གསུང་། དེར་ཉེ་གནས་ཤིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་ཡིན་གྱིས་ལ་ 
སྐད་ཐོང་བྱས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུ་བ་ལགས་ན་ 
པས ནར ་་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ ྲ ཉེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
ྲེགཾིཾཾ""་ 
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པ་ཆུ་ 7 བྱའེ་ལོའི་ སྟོན་ ཟླ་འབྲིང་པོའེ་ཆེས བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་གཤེགས། 
གདུང་སྦྱངས་བས་ཐུགས་མ་ཉམས་པར་ བྱོན། མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་རྣམས་འདུ་བ་དང་། ལུང་པ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྟས་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྡེ་བ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་གདུང་ 
སིབ ྗྲསྣཾིེཾིཾཾྣཾྣཾྣཾཾོོ་ོ་ 
བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ 
ཆེན་ཡང་ཤོ་རོམ་འཕགས་པ། ཟིམ་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། གསེར་སྒོམ་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ། རམ་ཉི་བ་ཆོས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་སྟེ་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་བཞི། དྭགས་ 
པོ་སྒོམ་ཚུལ། ཕག་མོ་གྲྭ་པ། འབའ་རོམ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པ་འཛིན་པ་བཞི། ་ འགར་སྒོམ་དཀར་པོ། ལ་ཡག་ཇོ་ 
ྲླྲཀེེཾཇཾཾཾླླླ 
བྱང་། གསལ་ཡེས་ཏེ་ཉེ་གནས་བཞེ ་སྟེ དེ་དག་ལ་སྒམ་པོ་བའེ་བུ་ཆེན་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་གྲགས། གཞན་ཡང་རྨོག་ཅོག་པ། ཁྱུང་ཚང་བ། གཉགས་ནག 
གྲོལ་སྒོམ། ལྷོ་པ་དར་སྒོམ། རྫི་སྒོམ་སྐྱེས་སེ། བྱ་སྒོམ་རྡོ་རྡེ་སེངྒེ། འབྲོ་དམར་ 
ཡུ། ནམ་པ་འཕན་ནེ། བཅད་པོ་ལྷ་སྒོམ། སློབ་དཔོན་སྒོཿ སྒོམ་ཆུང་ལ ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་པ་དབུས་སེ་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


མི་འཆད་པར་བྱུང་བ་བཞེན་དུ། རྗེ་སྒམ་པོ་བའེ་སློཿ བ་མ་དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་སའེ་ཡང་སློབ་མར་གྱར་པ་ཞིག རང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས་ནས། ཕྱིས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་འོད་དུ་གྱུར་ 
ནཾ ས་སྐྱེ་བ་ རྒྱན་མི་འཆད་དུ་ བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱིས་སླར་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེའེ་དབོན་པོ་མོ་ བ་དཔོན་སྒོམ་པར་མཚན་གསོ ལ་བ་དེ་ནི། རྗེ་ 
སྒམ་པོ་བའེ་གཅེན་པོ་རྒྱ་བ་སེ་རེ་དང་། ཡུམ་ཆེ་ལྕམ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
སྒོམ་པ། སྒོམ་པ་གྲགས་མཛེ་ས། སྒོཿ མ་ཆུང་སྟེ ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། བར་ 
ཅན་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའེ་ལོ་ལ་གཉལ་བོང་སྙིར་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་མཇལ། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུངས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་དགེ་བཤེས་མངའ་རིས་པ་ 
དབང་བསྐུར་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་གནང་བ་བསྒོམས་ 
པས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། 
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ཐབས་ལམ་ལ་ཡང་མངའ་བརེས་ཏེ། ལོ་ཉེ་ཤ་བཞེས་པའེ་ཆེ་གཉགས་ལྔ་ 
རྣ དཀ 2 


བྱར་མའེ་གངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གངས་རྩེར་བཞུགས་ཀྱང་ཐེར་ཚམ་ 
རེས་དྲོས་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་པོར་གཟིགས་ཤེ ང་། 
སྟེང་འོག་སྤོབ་དང་གཡས་གཡོན་སྤོབ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་བྱུང་། རླུང་ཕྱག་ 
སོར་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་གང་འདོད་དུ་འདྲོངས། དེ་རྣམས་འཕར་ཚད་དུ་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ཆོས་གོས་ཉེ་ཟེར་ལ་བཀལ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤབ་པ་གླིང་དུ་བསྟེན་པར་རྗོགས། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོར་གསོལ། རྗེ 
སྒམ་པོ་བས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ལམ་ཕུག་དང་ 
ཤ་ཤུག་སྟག་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བྱོན། དེར་ལོ་གཉིས་བཞུགས་ནས་སྒམ་ 
པོར་བྱོན། ཟངས་ལུང་དུ་བླ་མས་སྣ་ལེན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ། 
ཤོ་སྒོམ་འཕགས་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་གོ་ལགས་སམ་གསུངས་ 
པས། ལན་དུ། ཉམས་རྟོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། །ཉམས་རྟོགས་ཅན་ལ་ང་མི་སྨོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མགུར་གསུངས་པས། འཕགས་པས་བཤུམས། སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ 
སྐོལ་གྱིས་ད་ཁོ་མི་ཐུབ་ཉལ་དུ་འགྲོ་གསུང་སྐད། གཅན་ཆེན་སྲངས་དང་ 
གསེར་ལེན་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ 
ལོ་ལ་གདན་སར་དབང་བསྐུར། ང་རྒས་པས་ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ 


501 


7 ་ 1  ་ 
གདུང་བཞུ་བས་ཐུགས་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་ནས། དེ་བ་ཞུགས་པའི་རྟེན་གསེར་གྱི་ 
བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མངའ་བཞེངས་ཤི ང་། མཆོ༔ ད་ཁང་རྙིང་མ་དང་སྒོཿ མ་སྡེའི་མཁར་ 
ལས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་གསང་ཕུར་བྱོན་ནས་དེར་གྲྭ་པ་བ རྒྱ་ཙམ་འདུས། 
དེར་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའེ་ཞལ་གཟིགས། དེ་གཉལ་སྟོན་ལ་བསྟད་པས། 
གཉལ་སྟོན་གྱིས་ང་ལ་ཡང་བསྟན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་མཐོང་། 
དེ་ན ས་སྟོད་ལུངས་ སུ་གནས་བརྟན་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ནས། 
འཚུར་ལྷ་ལུང་གི ་དགོན་པ་བཏབ་པ ས། དབུས་གཙང་ཁམས་ག སུམ་གྱི་གྲྭ་ 
པ་ཚན་ཆེ ་བར་འདུས། ལྷ་ སར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ལྷ ས་སྡེ་འཁུག་གི རྐྱེན་གྱིས་ 
རེ་ཧྲུལ་དུ་སོང་བ་འདི་གསོ་བར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། མནལ་ 
ལམ་དུ་རྗེ་སྒམ་པོ་བ ས་ཁྱོད་ཀྱི ས་ང་འཇོག་ཕོད་དམ་ག སུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ 
ཤཀྱའི་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་གསོ་ 
ནམ་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། 

དེ་ནས་ཡར་འབྲོག་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ན་འཁྲུག་པ་དར་བ་ 
རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་གཉའ་དང་གདུམས་ལེགས་པར་གནང་། འདིའི་ནང་གི་ 
ལྷ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲངས་ 
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མེད། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་རྟོགས་ པས་ཐུགས་ ཀྱི་ སྒྲིབ བིབོལོ ཏེ། གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་ཕོ་ཆེན་པོར་གྱར་པས། ཕྱག་སོར་བ་ 


ལ་སོགས་པའེ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གུས་པས་བཏུད། མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་གཙང་ནག་པས། སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོ་རིང་ནས་ངན་བརྗོད་ཀྱང་། །མཐོང་ 
དང་འདྲིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དད་གྱར་ལ། །མངོན་རློམ་དྲེགས་པ་བརྒྱ་དག་ཟི ལ་ 
གནོན་པའེ། །བསོད་ནམས་གཟི་ལྡན་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བྱ་བས་ 
༽ར༽ །། ༽ཀ 
དམར་བར་གསུངས། སྟོན་སྒམ་ཕོར་ཐེགས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ང་སུ་དང་ 
ཡང་མི་མཇལ་བའེ་མཚམས་བྱེད་པས། ཁྱེད་རང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་དང་ 
མངའ་རིས་པ་ལ་སོགས་གང་མོས་ལ་བརྟེན་གསུངས་ནས། ས་མོ་གླང་གི་ལྔ་ 
བཅུ་ རྩ་བཞི་པ་ད བྱུག་གུ་ ཟླ་བའེ་ཚེ་ས་ཉི་ ཤུ་ལ་ག ཤེ གས། ལོ་འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱ་པ་ཡང་གཤེགས། གཡམ་བཟང་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཞག་བདུན་ན་གདུང་བཞུ་བས་ཐུགས་ལྗགས་མ་ཚིག་པར་བྱོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཛད་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་དོ། ད 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆུང་གིས་གདན་ས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི ་རྗེ་ | ྷ་ ་ངག་ཚང་བར་མནོས ་ནས། མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཞིག སྟེ གདན་ས་ལོ་གཉིས་བསྐྱངས། མཚན་ནི་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


༦ ||ླླགླླག| ྦླླྨླྨླྨྣྨ༣(ྨིྨྙྣ༨ྣིྨ༦ྤ༥༨ྣ×༢༥།༥"×^ིཇཇྷ ྲགྲིིིིསགིསྲསཔསཔྨཔ‰པྱ༨ྱ('ྱ ༅ ༼༈༨༼༨༼༈(+ྣ(( ླྫྤྨ(ྨྨྣྨྣྨྣྣྤྨྣླཁ(ྨཁ(ཁྣྨ(༦ྨྣྣིསྣྨྣཨྲཁྨྣམྣྨསྲས༥(ྣྨསྣྲ"༥ྲ"ྲཀེྐ"ཀྲ^ཀ^ཀ^ཀེ[`"^"ཀ"^"02^༨༧ྨར ༩༩ ཁཁཀཁྣཀྣཀྣཀྣཀྣ^༥^༣^༥^༅^༥༣༥༣༥^"༥"༧"༥༥༼ྦ^×༥ྐབཚྒཟ 


ཤེས ་རབ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ བྱ། དགུང་ ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞེ་ལ ་གཤེགས། གདུང་ 
སྦྱངས་པས་ཐུགས་ལྗགས་བྱོན་ནོ། །དེའི་རྗེས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གསུམ་གའེ་སྲས་ 
སུ་གྱུར་པ་དྲྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡུལ་དྭགས་པོ་ཟེ ས་དཀར་དུ་བོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱི་ཆེ་བ་གཉལ་སྡེ། དེ་འོག་ཤེར་འབྱུང་། ཆུང་བ་མཁན་པོའོ། །གཅེན་པོ་ 
གཉེས་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བའེ་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཁོང་གི་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་མཁན་ 
ཕོས་བྱོན་པས་སྒམ་པོ་བ་དང་མཇལ། དེར་སྒམ་པོ་པས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། 
མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ 
གནས་མཁར་དུ་སྣུབས་སྒོམ་ཆུང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གཙང་པོ་ལ་མི་མང་པོ་བསྒྲལ་བ་རྨིས་པས། ཕྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་ 
བ་བྱུང་ཞིང་། མཁན་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། མདོས་ཁར་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
སླུསྨ དེར་རྣམ་གཡེང་ཆེ་བས་ཤ་མི་འདུལ་འཛིན་ཅན་དུ་བྱོན་པས། ཆོས་ 
གསུང་བ་དང་མཇལ་ནས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ། ཟུར་ 
ཆོས་ཀྱང་ཐོགས་རེ་བཤད། དེ་ནས་བསྟུན་དྲག་པོ་ཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་འཕྲོ་ཤོལ་ནས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའེ་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། སྒམ་པོ་ 
བའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གནང་། ཡུན་རིང་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས། དེ་ནས་ཉ་མོ་ཁར་ 
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ཧཿ དཔོན་སྒོ་ སྒོམ་པས་ ཚོགས ་ཤིག་ མཛད་ པའེ་ ཆེ་ མདོ་སྡེ ཾདཀར་པོ་དང་ 
སྲད་མ་དཀར་པོ་བྱ་བའི་ཡོཿ ན་བདག་གཉེས་འཐབས ་ནས་ཀུ ་ཅོ་ཆེན་ པོ་བྲས་ 
པས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཤོག་གསུང་ 
ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཚོགས་མི་བྱེད། སྔར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བཤགས། ངའི་གདན་ས་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་གསུང་བ་ལས། ཚོགས་མི་ 
ཤོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀྱང་མ་གནང་། གདན་ས་དང་ག་ལ་འོང་ 
སྙམ་ཡོད་པའི་ལོ་མང་པོ་མ་ལོན་པར་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་གཤེགས། དེའི་ 
གདན་སར་སྒོམ་ཆུང་བཞུགས་པས་ཀྱང་ལོ་གཉེས་ལས་མ་ཐུབ། གཞན་ཤོ་ 
སྒོམ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ ན་པོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གདན་ས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ 
གཏད། དེར་གདན་སར་བཞུགས་པས་བྱ་དཀའ་སེ་བྱུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱོག ས་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། འདེ་ང་རང་གི ས་དགེ ་སྦྱོར་མ་ བྱས་པས་ལན་ 
སྙམ་ནས། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་བསྡམས་ནས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཡང་འདུས་བྱུང་། དེ་ནས་གཉལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
འབུམ་བྱ་བས་དུག་དྲངས་པས་བསྙུང་བས། འཚུར་ཕུར་བྱོན་ནས་སྨན་པ་ 
མཁས་པ་ཅིག་གིས་བཅོས་པས་ལེགས་པར་དྭངས། དེ་ནས་བྱང་ཐང་སོགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ན་ཡང་ཚོགས་པ་ཆེར་འདུས། དེ་འགྲོལ་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། 


རརར ` 


ཇི་འྲི་ཁུང་བས་འཐུལ་ཚོན་པོ་ཆེ་དར། གཏོན་སདེ་ཁྱད་མིནབས་མི་ 
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འཁྱོངས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི སྭ་ཀྱང་སྐྱོང་བར་ཞུ་བྱ་བའེ་གསུང་བྱང་བས། 
སླར་ཡང་སྒམ་ཕོར་བཞུགས། ཕྱིས་རྗེས་སུ་འབྲི་ཁུང་པ་སྒམ་པོར་བྱོན་པའི་ 
དུས་སུ། ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
རོ་ཟ2ཟྱསན། 
འདུད། །ཅེས་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱངས་ཤིང་ 
འདུལ་བ་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་དང་གྲོས་བྱས་ནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ཅིག་བྱེད་པར་གྲོས་བཅད་པ་ལ། མཁན་ 
པོ་བས་ཀ་བ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པའེ་རྨང་བཏེང་། ལོ་གསུམ་ན་ཚར་བར་བྱས། 
ཁང་རྩིག་པའི་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་གནང་། ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བཏུབ་པར་ 
བྱང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་མའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ཁང་གསར་མར་ 
གདན་དྲངས། རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས་ཕག་མོ་གྲུའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བྱུང་ 
བས་ལོགས་ཅིག་ཁེངས། རིན་པོ་ཆེ་འགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སློབ་མ་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཉའ་དང་འདུན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་ 
ཡང་མང་དུ་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་ ་སྐུ་གཤེགས། 
གདུང་སྦྱངས་པས་ཐུགས་ལྗགས་དང་ཕྱག་གཡོན་པ་མ་ཚིག་པར་བྱོན། དེ་ 
རྣམས་ན་ཀྲའི་གདུང་ཁང་ན་བཞུགས་སོ། ། 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ སྟོད་ཆ། 


ཤར ་ དོ 
དེའི་གདན་ས་འབྲི་ཁུང་གླིང་བར་གྲགས་པ་དབོན་ཤེས་རབ འབྱུང 
སར -་ = ་ངམ་ཆོད་གྲིང་ ་མ་ཆོར།་ ༡ 
།ཤི་ྣ།ཾ།ཀ། བོྦྗྗནངདོ་ 
པོ་ཆེ་ལྷ་ལུང་བ། རིན་པོ་ཆེ་བོན་གནས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནོ། །སྒམ་པོ་བ་གདན་ས་དང་བཅས་པའེ་སྐབས་སོ། ད 


རྒམ་ལེ་བའི་དངེས་མླེབ་ཀྱི་སྐབས། 


རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་བུ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ནི། ཀླུངས་ཤོད་རོང་ 
གི་ངལ་མདར་ཡོ་མི་ཀླུ་ཕྱུག་བྱ་བའི་སྲས་སུ། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། 
མཇལ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། སྒམ་པོ་སྐུ་མཆེད་བཞུགས་རིང་ལ་ 
ཚོགས་པ་མ་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ལོ་བདུན་དུ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ནས། དོན་ 
བརྒྱད་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས། ། 
ཆོས་གཡུང་ནི། ཡུལ་འོལ་ཁ་བ། ཡབ་ལྷ་རྗེ་སྨོན་ལམ་འབར་དང་། ཡུམ་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན། བཅུ་བཞེས་པའེ་ཆེ་ཡབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༨༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༠༨༡༨༩༡༩༠༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༡༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


རེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བ ཤེ ས་བྲག་རྩ་བ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་མ་ཁད་ 
འདུལ་གྲོར་བྱོན་ནས་ཞང་སྟོན་ཤེས་རབ་འབར་ལ་འདུལ་བ་མཁྱེན་པར་ 
བསླབས། དེ་ནས་སྒམ་པོ་བ་ལ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་སྤོང་ཐག་ 
ེརརི༼ྩིཌི་ རེ ར་དེ་དེ་རིད་རི རིལི་དིསེ རི་ 
གཅིག་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐུགས་དམ་མཆོག་ཏུ་གྱྱར། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་འདུས། ཡོ་བྱད་རྣམས་གྲོགས་ལ་བྱིན་ནས་ 
ལོ་རོ་རས་ཆུང་པ་ལ་སྙན་བརྒྱད་ཞུས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
ཟིས ོསཾཾཾེཾེཾཾེཾེྣཾེཾེཾེྣ་ 
མགྲིན་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་འགྲོ་མགོན་ཞང་བྱོན། རྒྭ་ལོས་སློབ་མར་བསྡུ་དགོས་དགོངས་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། ངང་པའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་ནས་ལྟད་མོ་བསྟན་པས། རྒ 
ལོ་དད་དེ་བར་དོའི་གདམས་པ་ཞུས། དེའི་ཚེ་གསང་གསོ་དང་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས། བ་རི་ལོ་ཙཱ ་བ་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གསན། དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས།། །། 
ཆོས་རྗེ་འབབ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ནི། འཕན་ཡུལ་མདར་ཀ་ 
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སིས་ ངི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར  ༼ྣྦཀཁཀཀ ྲྨྲྨྲྨྲྐ(ྤ(ྤ"ྲ`༨^(༨༥ཀ༥ཀ༥ཀྐཀཀ༨༥༨ཀ༥ྐཀ།ྣ༥ྣྤྨྣཀྐཔྣཀྐཀྤཀྤཀ༥1༼༡༼ཀ༼ཀྣྨ༥༨༦༦༨༥ྣ༥མྣ༥ྨ༅༥ྣྣ༦ྣྨྣྩྣྩྣ༦ྤ༦ྤྨ༨༦ྨ༨-¶ྨྱ¥ྱ ཚྨྣ×༨"༨'`ྨ`'°ྨ'×°`ྨྣྒྨ༄ྱིོྱུྱླྒྣྨྣྒ༼ྒ ྒྣ ྐ ྐ ྣྐ༨ ོྐ༨ུ༨༨ྲོ༨ྲོྲོྲོྲོིོ༨ོ༨ྲོྲོྲོྲ༨ྲ༨ྲ༨༼༨ྲ༨ྲ༨ེོཔིམཨིེཨེཀ ཀྲཀ ༽ཀ །ཀ།ཀྲཀ ཀ ཀ ༢ ༽ ཀ ཀ༽ཀི༽ ༽ྣོྣྤྣྲྣྲ 


བའེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས། གཞོན་པའེ་དུས་སུ་སྔགས་ཆུང་གཞོན་པ་ཅིག་རྩར་ 
བྱང་ནས། ཏོ ས་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་ 
ཡང་ཁོང་གི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་འཐད་ཟེར་བས། ད་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གྲོགས་ 
བྱེད་དམ་བྱས་པས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁོ་དང་བསྔོངས་ནས་སྒམ་པོར་ 
བྱོན། སྒམ་པོར་སླེ བ་མ་ཐག་ནས་སྔགས་ཆུང་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དེ། དེ་རྗེ་ 
སྒམ་པོ་བའི་སྤྱལ་པར་གྲགས། དེ་ནས་སྒམ་པོ་བ་དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་གཟུང་ཞིང་དམར་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
བྱང་དུ་འབབ་རོམ་གྱི་དགོན་པ་དེ་བཏབ། སྐུ་ཚེ ་ཡང་རིང་བར་བཞུགས་ནས་ 
སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། གནས་དེར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་གྲགས་ཤིང་བྱ་མང་ 
ྲགོིསཾཾཾཾཾཾྣ་་་ 
དུས་ཕྱིས་གདུང་བ རྒྱད་ནང་མ་འཆམ་པར་གདན་ ས་རེ་མོས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཅབ ནན 
དེས་བདག་རྐྱེན་མཛད་དེ་ནང་རྟེན་གྱི་དངུལ་ ཡའ ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སོ། ། 

ཟླག དདད་་ 
མེས་ ྲདྫྲོ་ བྱ་བ་སྔགས་རྙི རྙིང་མའེ་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་ 
ཞིང་གྲབ་པ་ བརྙེས་ པ། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ བཞུགས་པ་ ཅིག་གིས་སྲས། 
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+ ོ་ , ྣནཾ- 
ཅིག་དང་། ཡུམ་སྟག་ལོ་ཟླ་སྒྲོན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཏུ་བཏགས། 
བུ་ཆུང་གི་དུས་སུ་མི་གཞན་མེད་པའེ་ཚེ། ལག་པ་དཀར་པོ་རྒྱན་ཅན་ཅིག་ 
གི ས་བུ་རྫི་ བེ ག་བྱུང་། ལོ་ག སུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡ བ་ཀྱི ས་ར་ཀློག་སློབ་ 
པ་བྱང་བ་ན། ཕ་ཇོ་འདི་ཚོ ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སློབ་མ་ 
དགོས་པར་ཤེས། ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་ཟླ་བོས་ཤིག་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
པས་རང་དབང་མེད་པར་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱར། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་མངའ་ཞེང་མི་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་འཛེམ། ལོ་བཅུ་ཅམ་ལོན་ནས། 
དགེ་བཤེས་སྨོན་མདའ་བའི་སར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་ཡང་དག་གསན་ནས་ 
སྒྲབ་པ་ཡང་བག་རེ་མཛད། ཁུ་བོ་ཅིག་ཆུ་ཁྱེར་མདའ་ན་བཞུགས་པ་ལ་བྱམས་ 
ཆོས་དང་མངོན་པ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡང་གསན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱམས་ཆོས་སྔོན་ལ་ཚར་བར་ 
བྱས། བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཚཆེ་ ་གཅང་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་བཤེས་ལྕང་ར་བ་ 
ལྡུམ་སྟོན་དང་། མདར་སྐྱོགས་མེ་ལ་སོགས་པའེ་སར་བྱམས་ཆོས་དང་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ཚར་རེ་མཇལ། ཧོར་དར་བཟང་པོ་ཤམ་བུ་ཅིག་གནང་ནས། ཁྱེད་ཉི་ 
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ཡརིིས་ ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ཀླ ླྫ|དནཨས༨ྣཨེཨྣསྣ།།༩།ྣ།ྣ༥ྣ༥ྣྤཙ༩ྤཙ༩ཙ༩ཙ‡ཙཀ༡#}ཀེཀྷཀ༨ཀ༨1༨༨༨༨ ཀ"༩༨༩ྣ‰ྣ༨༦༩༨༩ཞ༩༦ྣ༦སྣ༦ྣ༦ྣྨྣྨྣྨྣ༥ྨ༥ྤ༩(པ༩༨༩ྫ༅ྫ༨ྫ༨<༨ྐ༨<ྐཔྐཔ༨པ༨༥༨པི༨༥།༥།ྣྣ༥ྣིྣྒ༥༨༥ྨ༥ྣ།ྣ༥ྣིྣ༥ྣིྣྐྨྣྨ༨༥ྣི་ྣ༥ིྣཨྣཨ༣ ྣྨྣྨྩྣ<ིྩ4!ྡི4„+{__ ི་ོ 


ལུང་བསྟན་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། དགེ་བཤེས་ཆབ་བྱ་བ་ 
ཅིག་གྲོངས་པའེ་འདད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར་དང་ 
བསམ་ཡས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སར་བྱོན་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་གསན། དེར་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་སྔགས་པ་རྒན་ཐུང་ཆོས་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར། དགེ་བཤེས་ལ་སྟོད་པས་ངའི་ཕྱིར་འདེང་། ལོ་ 
གཅིག་ན་ཕར་ཕྱིན་མཁས་པ་ཅིག་བྱ་ཟེར་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ། ཡུལ་ན་ 
སྒམ་པོ་བའི་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པས་ངས་སྒམ་པོར་བསྐྱལ་ཟེར། དེ་ 
ནས་ཡུལ་དུ་ཡུན་མི་རིང་བ་ཅིག་བཞུགས། སྒོམ་ཆེན་དེས་ཁྲིད་ནས་སྒམ་ 
པོར་བྱོན། ཁོང་ཁྲིད་མཁན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཞི་མཛེས་ཟེར། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ 
གསུང་ནས། ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་སྦང་ཐན་དང་འདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྷོ་བ་འདི་དངང་ 
ལ། ང་དང་རྗེ་བཙུན་འདྲ་བའི་ལས་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས། སྒོམ་ཚུལ་ལ་ 
འདིའི་ཆོས་སྒོ་མུར་དུ་ཕྱེ་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའེ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ 
བཅུག་ནས་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། ཇོ་སྲས་ཁྱོད་ངའི་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་སློབ་ 
མ་ཅིག་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བས་ཁྱོད་དུ་སྐྱེས། ད་རེས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདུག་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། བླ་མས་གཏུམ་མོ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་གནང་ནས། འདི་ཚོ་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱིས་གསུང་བས། ང་ཉམས་ལེན་ 
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+ ་ ཀན ་ 
ནས། དེས་མི་འོང་། ཁྱོད་ཚེ་མཐར་འཁྱོལ་ཞིང་སྒོམ་ཆེན་མགོ་སེ་ཡང་དེ་བ་ 
བྱརྒྱ་ཙ' མ་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་དགོས་པར་འོང་གསུང་ནས་ལུང་བསྟན། ཡང་ 
ཞལ་ནས། ངས་དང་པོ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བསླབས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
ཡང་མེད་བཤད་པ་ཡང་མ་བྱུང་བས། ཇོ་སྲས་ཀྱིས་དཔལ་ནྭ་རོ་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ཅིག་ལ་བདེ་མཆོག་ཞུས་ཤིག་གསུང་ནས། ལུ་ཡི་པ་རྔོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཛད་པ་དེའི་དཔེ་དང་ལུང་ཡང་ 
གནང་། སྒམ་པོ་བ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པས་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་མ་ནུས་པ་ལ། ཉེ་ 
གནས་འབོད་དུ་བྱུང་ནས་སྦྱན་སྔར་ཕྱིན་དུས། ངའི་མཚམས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དྲུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ནམ་ཡིན་དུ་ཤོག་གསུང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
རག ༣ བཤ ༦ 
གྲུབ་ཟིན་གསུང་། སླད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་བླངས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཁྲབ་མང་པོ་ཕུལ་བས་མཉེས་མཉེས་ལྟར་མཛད། དེ་རེས་ལོ་གཅིག་ 
སྟེ་སྤྱིར་ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས། གདམས་ངག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་ 
པས་ཐུགས་ཁེངས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའེ་ཐད་དུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། མཁན་པོའི་གསུང་གིས། ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
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ཅི ཅི་ཕན་ བྱེད་ དགོས་གསུང་། སྔར་ནས་ཀྱང་ སེམས་ཅན་བློ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ 
བདུན་དང་ཕོ་མ་ལྷ་ཁབ་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་མཛད། ཕོ་མ་ 
དང་ཉེ་བའེ་བྲག་ཅིག་ལ་བཞུགས་དུས། ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་འཚོགས་ནས་སྐྱོགས་ 
གཉེས་ཀྱིས་འཚག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་བཞུགས་པའི་བྲག་ལོགས་ལ་མེ་ 
འབར་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་འདྲེས་ཉེ་སར་འོང་མ་ ནུས། ཡུལ་དེ་ན་ལྷ་འདྲེ་ 
གདུག་པ་ཅན་འདུག་པའང་བཏུལ། དེ་ནས་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེས་ 
དང་རྒྱད་རྣམས་ལེགས་པར་གསན། དེ་ནས་རྟ་གཉེས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའེ་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་མ་ཕེབས་ 
པ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་སམུར་དུ་འབྱོན་པར་ཤེས་ཤིང་། མཇལ་མ་ཐག་ 
འབུལ་བ་རྣམས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ངའི་རྩར་སྔོད་ 
ཅིག མི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཅིག་འོང་གསུང་། སྤྱིར་ 
ནྭ་བླ་མ་འདེས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཟིགས་པ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོ་བ་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ། འདེར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒམ་པོ་བའེ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༨-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༦༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༩༡-༡༨༡༨༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


རཾ མ།ལ་དང་ལོ་འེ་སྐབས། 


རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་བུ་ཆེན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་ 
ཕོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའེ་རྗེས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསྐལ་བཟངས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
གཟོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུ ལ་བསྟན་པར་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ས་བཅུ་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའོ། ། 

དེ་ལ་གྲག ས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་དེ། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ་པྲ་ཛྷཱ་ཨ་ལངྐ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀྭ་མ་རྷ་ནུ་དང་། 
ཛ་མྤུའི་གླིང་གི ལྷོ ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོག རཿ སུ་རྷརྨ་བོ་ཧྷི་ཞེ ས་བྱ་བ་ སྤྱན་རས་གཟེ གས་ 
ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཀའ་བློན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་དབང་བསྐུར་བས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། ཕྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏ་པ་རིན་ 
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ཆེན་ཿ གསལ་དང་། དེ་གཤེགས་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་ ད®་ ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྱི་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བར། ཡབ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མགོན་དང་། ཡུམ་རང་བཞེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་སྙག་ལ་བལྟམས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྲ་པ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག དགེ་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། ཡབ་ལ་རང་འབྱང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ 
སྙིང་ཞུས་ནས་བསྒྲུབས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གྲུབ་པ་བརྙེས། བླ་མ་ 
རྒྱ་གར་བེ་རོ་དང་། དཔལ་འཛིན་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་མང་དུ་ 
གསན། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞུས་ནས་བསྒྲུབས། བྲག་ལ་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བར་མཛད། བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་རྔོག་ལེགས་ 
བཞེས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ཆག་སེང་གི་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་གསོལ། ལོ་གཉིས་སུ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་འཛུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཇོ་བོའི་སློབ་མ་ 
ཡོལ་ཆོས་དབང་། དེའེ་སློབ་མ་ཀྲ་ར་བ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། མི་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་མང་དུ་གསན། སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༠༤༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


རང་སོ་སོའེ་གཞུང་ལྟར་གླབ་རྟགས་ མང་དུ་བྱུང་ དེ་ནས་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ 
དབུས་སུ་ བྱོན། ་ཉེ ཉེ་ཤུ་པ་ལ་ སྟོད་ ལུངས་སེ་ཐང་ དུ་ ཕེབས། སྟོད་ལུངས་རྒྱད་ 
མར་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་བོད་སྐད་རིགས་གཅིག་པ་ལ་མཁས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱ་བ་གཉིས་ལ་བྱམས་ཆོས་དང་དབུ་མ་ཤེ ར་གསུམ་གསན་ཞིང་ 
མཁས་པར་བསླབས། དེ་རྗེས་ཤར་པ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ལ་ལོ་དྲུག་བརྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོཿ: ས་མང་དུ་ 
གསན་ཞིང་། སྤ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་རིགས་ཚོགས་གསན། མཁན་པོ་མལ་ 
འདུལ་འཛིན་པ་དང་། ཟེ ས་སློབ་ཡེ ཏ ཤེ སྭ་བློ་གྲོས་དང་། ག སང་སྟོན་མལ་གྱི་ 
གཅུང་ཕོས་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་བ་མཁས་པར་བསླབས་ 
ཏེ། གཞན་ལ་བཤད་པ་མཛད། བླ་མ་རྒྭ་ལོ་དང་ཁམས་པ་ཨ་སེང་གཉིས་ 
ཤེག ྣྣད་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སྒམ་པོ་མཇལ་བཞེད་ནས་བྱོན་པས། དྭགས་པོ་བྲག་ 
ཁ་ན་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་དང་ཤ་བ་གླིང་པ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སློབ་ 
དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་གདན་བཞི་གསན་ཞིང་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ 
ནས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་མཇལ། དར་ལ་སོགས་པའེ་ 
མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཅིག་ 
གསུངས་ནས། ངས་ཀྱང་འདི་བསྒོམས་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་འདི་བསྒོམས་ 
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གསུང་། 1 ་ ་གཉེར་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་སྒོཿ པདཔཾཾེཾེཾིོིོ་ ངི 
ནས་རེ་ཞིག་ན་ཆོས་རྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས། ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
གནང་ནས་བསྒོཿ མས་པས་ཞག་དགུ་ནས་བཅཙ ན་ཐབས་སུ་བདེ་དྲོད་འབར་ཏེ། 
རས་གོས་རྐྱང་ཅིག་གསོལ་ཞེང་བསྒོམས། ཟླ་བ་དགུར་ལག་པ་རྡུལ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བསྒོམས་པས། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱའི་ནང་ན་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བར་ 
གྲགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེས་ལུང་ 
བསྟན་ནས་ཟངས་རི་ལ་སྒོམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཏིལ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་བཞེ། ཕག་མོ་ 
གྲུར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་བསྒོམས་པས་སེ མས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་རླུང་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ལྷག་མཐོང་སྤྲིན་བར་ 
ཅིང་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ལོ་རེར་རས་ཆུང་པ་དང་མཇལ་ནས། ཆོས་དྲུག་ 
དང་ཐུན་འཇོག་ལ་སོགས་ན་རོ་མེ་ཏྲིའེ་གདམས་པ་ཇི་ སྙེད ང། ་ ཐབས་ 
ལམ་དམར་ཁྲིད་དུ་མཛད་པས་ བདེ་ སྟོང་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའེ པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་མེ་ལོང་ལ་བཞིན་མཐོང་བ་བཞེན་བྱུང་། རྩི་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟབ་ 
མོའི་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཡོན་ཏན་འཁྲུངས། རོང་བ་འགར་དགེ་བའི་སློབ་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་། དབང་བཞེའེ་ཉམས་སྒོམ་ལ་སོགས་ཞུས། མེས་ཚོན་པོའི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༨༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༠༥༨༡༩༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠- 


ོ མ་རྐྱང་མོ་སྤང་ཁབ་ལ་ དགྱེས ་ གདམས་བཤད་ཞུས། ཡར་ ཁུངས 
བླབ ་་ 
ལ་ཨ ་རོ་སྙན་ བརྒྱད་ཞུས། དར་ཡུལ་བ་རལ་ལྕགས་ སྟོན་ ཚུལ་ལ་བདེ་ དེ་མཆོག 
གསན་ནོ། །སྒམ་པོ་བས་ལུང་བསྟན་ནས་འོལ་ཁའི་བྲག་གུ་རི་བོ་ཆེའི་བྲག་ 
རིའི ་ 

བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། ངའི་མ་ཇོ་འོང་ངོ་ཁྱོད་མ་བཞུགས་ཟེ ར་བས། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཟླ་བ་བཅུ་བཞེར་ 
བཞུགས་པས་དྲོད་ཀླངས་སུ་ཚུད། རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། ངེས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱ་ལྐོག་དགོན་པ་ན་བཞུགས་སར་ 
བྱོན་ན ས་རྟོག ས་པ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནོར་འདུག ང་ཁྱོད་ལ་རེ་ཆེ ༥ ན་ 
པ་ལ་ད་དུང་བསྒོམ ས་གསུང་ནས་ ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམ ལ་ ས་སྔར་གྱི་དེ་ལ ཟོ 
མ་འགྱུར་ནས། ཡང་ཞུས་པས། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བུ་འཁོར་བ་དང་ 
འབྲེལ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ནས། གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སེམས་ 
ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ངོས་གཟུང་བའི་གདམས་ངག་གནང་། དེར་མུ་དཔོན་ 
ལ་མཐོང་སྣང་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་། སྒམ་པོ་བས་ལུང་བསྟན་ནས་ཚ་བྲེ་ལྔ་ 
བསྣམས་ནས་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ཐུང་གི་སར་བྱོན། དེས་ཡོན་བདག་བྱས་ 


578 


ཡམ ནས་ཤ་ ཞུག་སྟག་སྒོར་བྱོན་ནས་བཞུགས། འཁོར་འདས ཟེལ 
རྟོགས་པ་བརྙེས། དེ་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ 
གནང་བ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་དུ་བྱོན་ཏེ་སྦ་གྲོར་བྱོན། དེ་ནས་ལས་ 
སྟོད་ན་ ཟྭ ཕུག་ཅི ག་ན་མི ་ལའི་དངོས་སློབ་དགེ ཚུལ་སྐུ་མ ངེ ད་གཉེ ས་འདུག་ 
པ་ལའང་གདམས་པ་ཞུས། དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་གི་བྲག་ལ་དབྱར་ 
དགུན་གསུམ་བཞུགས། བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པས་བླ་མ་བྲག་པར་གྲགས། ཡང་གངས་དཀར་ལ་སོང་གསུང་ནས་ 
གངས་དཀར་དུ་བྱོན། པདྨའི་བཞུགས་གནས་པ་བོང་དཀར་ལེབ་ཏུ་ཟླ་བ་ 
བཞི་བཞུགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མས་འཚོ་བ་དྲངས། དེ་ནས་སྟེ་མོའེ་འཕྲང་ན་ 
མར་བྱོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་ནང་དུ་ཁྲིད་འཚོ་བ་དྲངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་གཞུ་སྙེའི་བར་རྫོང་བྱ་བའི་ 
དགོན་པ་ན། ན་རོ་བའེ་དངོས་སློབ་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མང་དུ་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཐོག་བབས་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ 
ངག་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ཅི་གསུང་གྱིས་གསུང་པའི་ཞལ་བརྡའང་མང་ 
དུ་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་རི་རྒྱན་པོ་དང་ཇྡུག་པོར་ཡང་བྱོན། གཡག་སྡེ་དང་ 
ཟོས ཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣ་་ 
པོར་བྱོན་པས་རྗོང་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གསུང་། འིང དབྱར་ཐོག ་གཅིག་ ` རཾ ་ནས་ཀམ་པོ་གནས་ནང་ དུ 
སྒྲུབ་པ་ གྱིས། འགྲོ་དོན་ཆེ ཆེན་པོ་འོང་གསུང་པ་གནང་། དེ ་ནས་ཆུ་ ལོ དང་ 
གྲུ་བཞི་མར་བཞུགས། དེར་སྒམ་པོ་བ་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་ནས་ 
བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་འཕགས་པ་དང་མཇལ། ཆོས་རྗེའེ་ན་ 
བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ངུས་པས། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
དགོན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ་འབྱོན་དགོངས་ཙ་ན། ཀམ་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་ལ་སླེབ། དེ་ནས་རྟ་ཁྲབ་འགའ་བསྣམས་ 
ངོས་བཟངས་སུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས། སྤྱིར་དབུས་གཙ ང་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞུགས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པ་མཛད། ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཀམ་ 
ཕོ་གནས་ནང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཏྲིར་བྱོན་དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་འདུས། 
ཡུལ་དེར་འཁྲུག་པ་རང་ཞིར་མཛད། སྒམ་པོར་གཡུ་ཆེན་བདུན་དང་ཇ་མཛོ་ 
བདུན་ ཅུ་ལ་སོག ས་པའི་འབུལ་བ་བསྐུར། དེ་ནས་ལྷོ་ རྒྱད་ལ་བྱོན་ཏེ། ཀྭབ་ 
སུ་བྱོན་ནས་སྒམ་པོར་གསེར་འབུལ་ཚར་བཞི། མདོ་མངས་ཚར་གཅིག 
གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཅུ། གཡུ་ཆེན་བཅུ། མཛོ་རྟ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕུལ། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་སུའང་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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ཁམས་སུ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱང་ཡང་ཡར་ཤོག་གསུང་བའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞུ་འཚུར་གྱི་བར་འདི་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་གསེར་ 
གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་འབུལ་བ་དང་། བླ་མ་ཞང་གི་འཁྲུག་པ་ལ་མི་རྣམས་མི་ 
དགའ་བར་འདུག་པས། ཁོང་ལ་འཁྲུག་པ་མི་མཛད་པའེ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་འོངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞང་ལ་འཁྲུག་པ་མི་མཛད་པར་ཞུས་པས། 
ཞང་གིས་ཕྱག་མཛུབ་ལ་འཇུས་ནས་བྲོ་མང་དུ་བརྡུངས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
འཁྲུག་པ་མ་མཇད། འཚུར་ཕུར་དགོན་པ་ཡང་བཏབ། དེ་ནས་སྐུ་འདའ་ཁར་ 
འཁོར་བ་བགྲེས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་གསུང་བའི་ཞལ་བཀོད་ 
གནང་ནས། ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་བཞེས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མང་པོས་བསུ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་དུ་མ་ཞེག་ 
བྱུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་ནི། གདུང་རུས་གྲ་གུ། ཡུལ་ཡར་ 
ཤིག སྲས །།༽ྣླ ཡུམ་བཙུན་ཆུང་མ་བྱ་བའེ་ 
སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། བྱིས་པའི་དུས་ནས་གར་འབྱོན་དུ་འཛའི་གུར་འོང་བ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཅན་བཞེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོད། ལོ་དགུ་ 
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འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༦༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༠༨༡༨༥༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༡༩༡༨༡༨༩༨༡༩༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༨༡༨༥༩༡༩༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠༡༨ 


གདམས་པ་རྣམས་གསན་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཤར། ན་བཟའ་རས་རྐྱང་དུ་མཛད་པའེ་རས་ཆེན་དུ་གྲགས། བཅོ་ལྔ་བཞེས་ 
པ་གདམས་པ་ཅུང་མ་ཚར་བ་ལ་ཐངས་རི་པ་སྐུ་གཤེགས། དེར་ངའི་གདམས་ 
ངག་མ་རྗོགས་པར་ཆོས་རྗེ་སྐུ་འདའ་བར་འདུག་བྱས་ནས་བཤུམས་པས། 
ད་རྒྱ་སྒོམ་ལ་གཏུགས། ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བར་འོང་གིས་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་མཇལ་ཞེང་ཆོས་ཞུས། དེ་ནས་དོལ་དུ་འཚུར་དབང་ 
ངེ་ལ་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། རྡོ་རྒྱས་བྲག་ལ་བསྒོམས་པས་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཐུགསས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནད་གདོན་ཞི་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་གཉལ་དུ་གཙང་སྟོན་དཀོན་ནེ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་ཆོས་མང་གསན། དེའི་ཚེ་སུ་ཁ་སྣིདྡྷི་ཞལ་གཟིགས། ཟ་ཆུ་འདུས་སུ་སྒམ་ 
པོ་བའི་སློབ་མ་དང་མ་ཤེས་རབ་བྱས་བ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཅིག་ 
བཞུགས་པ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། གཉལ་གྱི་གྲོག་ཕུགས་ 
ཤེད་དུ་བསྒོམས་པས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤར། དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་ 
སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་སྒོམ་ཞེག་པོ་ལ་བི་མ་ལའེ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཞུས། རོ 
ཡུལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པར་དགོངས་ནས། གཡེར་ཐོད་པ་བསམ་ 
གྲུབ་ལ་ཇྔོ་མོའེ་གདམས་པ་གཅོད་རྣམས་ཞུས། དེ་ནས་ཀོང་པོར་བྱོན་བླ་མ་ 
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མངའ་རིས་པ་དང་མཛལ། གདམས་པ་མང་དུ་གསན། སྤོ་བོར་གཉལ་པ་ཇོ་ 
ཅན་ཞུས་ཤིང་ཞལ་ཡང་གཟིགས། ཡར་ཀླུངས་ནས་ཡུམ་གྱིས་རོ་ཟན་ནག་ 
པོ་བྱ་བ་ཞིག་འབོད་དུ་བཏང་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱོན་པར། ཚ་བ་སྒང་དང་དམར་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པས་དེ་རྣམས་སུ་སྐུ་བསོད་སྐྱེས། སྔགས་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ 
འཁྲུག་གདུམས་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཀམ་པོ་གནས་ནང་ན་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། ཞལ་བལྟ་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ཙམ་བྱ། 
ཆོས་ཞུ་རྒྱ་ནི་མེད་བསམ་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྩེགས་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ། དེའེ་ཚེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྔགས་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིག་འདུག་པས་ངའིེ་ 
སློབ་མ་བྱས་ན་འོང་གསུང་། ཁྱེད་ལ་སློབ་མ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞུས་པས། འབའ་ 
ཚ་སྟག་ངེལ་བ་དང་། འདེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡོད། ཁྱོད་རང་དེའི་ 
རྩར་སོང་གསུང་བས། འདེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་སྔགས་ 
ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིག་འདུག་པས་ངའི་བླ་མའེ་སློབ་མ་བྱས་ན་འོང་གསུང་ 
ཞིང་། ད་འབལ་ཚ་སྟག་ངེལ་བའི་སར་སོང་གསུང་། བྱོན་པས་ཕུག་པ་ཅིག་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠- 


བྱོན། ཡང་ད་ ྣ་ ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས། སྒོམ་ ཆེན་ཅིག་འདུག་པ་དེའེ་ 
ཏྱ སྔར་སྒྱུར་བའེ རྡེའུ་ 1ིེ་ དེ་ན་རེ། ཡང་ཁྱོད་སྔགས་ཆུང་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ཅིག་འདུག་པས་ངའི་བླ་མའེ་སློབ་མ་བྱས་ན་འོང་བ་ལ་གསུང་པས། 
སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་འདི་འདྲ་ན་བསམ་ནས། སླར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
རས ོ་ས་པ་རྫོལ་ ལ་པ 
མི་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད། གདམས་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དབུས ་བྷཾེ རྙེད་པ་ ཚོལ་བ་ཅིག་ལ་ཁྱོད་དང་སློབ་དཔོན་ 
བཀའ་གདམས་པ་གཉིས་ རྙེད་ པ་ཆེ་གསུང་བ་བཞིན་དུ། གཅིག ་ 
དབང་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་གྱར། སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒོམས། སྔར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡང་རབ་ 
ཏུ་འབྱང་བར་འོས་པའེ་བཀའ་ཡོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་པོ་མ་དྲེལ་བ་དང་སློབ་ 
དཔོན་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཆིག་རྫོགས་མཛད། མཚན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པར་བཏགས། དེ་ནས་ཀར་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས། དུས་ག སུམ་མཁྱེན་པ་དབུས་སུ་བ ཞུད་པ་ལ་ཏྲེ་ ཤོད་རྣ་རྒྱང་བར་ 
དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། དེ་ནས་དམར་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པའི་སྐབ ས་ཞིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དུས་ག སུམ་མཁྱེན་པ་སྐུ་ག ཤེགས་པ་ 
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ཡང་ ཡང་མཁྱེན། ཕྱིས་གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཆེར་མཛད། བླ་མ་དང་གྲུབ་ 
ཐོབ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། འགྲོ་ 
ཟོ ཕུན་ སུམ་ཚོག རལ ཐར་དགུང་ལོ་བ དུན་ ཅུ་བཞེ ས་པ་དབྱར་ཟླ་ར་ 
བའི་ཉེ་ ཤུ་ལྔ་ལ་ཞིང་དག་པར་ག ཤེ གས། དེའི་རྗེ རོ སུ་ཡང་སློབ་མ་རྣམ ་ 
སྐུའི་བ ཀོད་པ་སྣ་ཚོག ས་སུ་བ སྟན་ཏོ། །གདུང་སྦྱངས་པ ས་ལྷ་སྐུ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ད 

དེའི་སློབ་མ་ནི་ཆོས་རྗེ་སྦོམ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱ་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཟློ་གྲོས་ བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེ ས། དེ་ནས་འདིར་འབྲི་རྒྱལ་དམ་པ་ 
ཆོས་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། ལོ་ཝྔ་ནས་བྲི་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། 
དགུང་ལོ་དགུའི་སྐོར་དུ་ བླ་མ་གཉན་ལྷ་ཁང་སྒང་བ་ཡབ་སྲ ས་ལ་བདེ་དགྱེས་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། བཅུ་བཞི་བཞེས་པ་ལ་ 
རས་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོས་ན ས་དད་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏི ཛི 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འཁྲུངས། ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་དམར་མོ་ 
རྒྱས་རས་ཆེན་ནི་དྭག ས་པོ་སྒོམ་ ཆུང་གི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཞེས་ ལུང་སྟོན་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ཅ་ མ་ན་འབོབས་དཀར་སྒང་དུ་སངས་རྒྱས་རས་ཆེ ན་དང་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༠༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠-༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༦༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


མཇལ་བས། ཕྱག ་་རྡོ་རྗེ ་དངོས་ཡི ཡིན་ པའེ་ སྣང་བ་ཤར། སྒུབས་ སྟོན་ ཚུལ་ 
གྱི་ཞོར་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབང་ཞུ་བས། བྱིན་རླབས་ཕབ་པའི་དུས་སུ་ སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ 
ཅིག་བྱུང་། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། མཆོད་ཆུང་འདིས་ངའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ 
རིད་ལ་ད་ལ་ིཾཔ རི ེ་རིརཝི་རིརརི་ཝི་རྗ་རི་ར་དེད་ྩིར་ེདེ་དེ་ 
ནས་ཀུངས་དགོཿ ན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ ་འཁོར་ལོ་སྡོ: མ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཟིགས་པ་དེ་ལ་ཡེངས་ཐབས་སུ་གྱར་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའེ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། དེ་ནས་མྱུར་པོར་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
འཁྲུངས། ས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་། གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ 
ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟིགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། རས་ 
ཆེན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཁྱེད་ཀྱི་བ སྙན་པ་སུས་འཛིན་ཞུས་པས། - 
སློབ་མ་རྣམས་རང་མགོ་ཐོན་ཅ་ མ་རེ་ནི་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་དང་བློ་ 
གྲོས་རིན་ རྫུ ན་གཉི ས་ལ་རེ་ཆེ་བ་ཡི ན། རཾ ཟོ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཕྲི ན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་དང་ཡང་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཕྲིན་ 
ཡང་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡི ན་ག སུང་བ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་བྱུང་བའི་ཚེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
བྱོན་ནས། གར་ཡང་མ་འགྲོ་ས་འདི་ཉིད་དུ་བསྒོམས་དང་། རང་དོན་གཞན་ 
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དོན་གཉེ གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་ བསྟན་པ་བཞིན་དུ། སྤེལ་སྒོ་དགོན་པར་ཕྱགས་ 
ཕབ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཤར། སྙན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བོ། །ཀ་ཐོག་གི་གཙང་ 
སྟོན་དེ་སྙན་པ་ཆེ་བས་འདི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ལ། ཐུགས་ 
འདུན་བཏང་བས་ཁོང་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དབྱིངས་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུར་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། གཙང་སྟོན་ལ་ཆོས་གསན་པས་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྲ་ཤོད་སྤོམ་བྲག་ཏུ་དགོན་པ་གཟུང་། དེར་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་ཤི ང་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ 
པོ་བྱུང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དམར་ཁམས་སྒང་དུ་ 
མ་འགྲོ་གསུང་བ་ལ། དེར་བྱོན་པས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མ་བདེ་བའི་ཚེ 'བླ་མ་ 
ཀར་མ་པ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། ད་ལན་གྱི་ནད་འདིས་ཁོ་བོ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་འདུག སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་དམར་ཁམས་སྒང་དུ་མ་འགྲོ་ 
གསུང་བའེ་གསུང་བཅག་པས་ལན། འོན་ཀྱང་ང་ལ་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་ཁྱད་ 
མེད་གསུང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་རྗེ་ཀར་མ་པ་ལ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཅི་ནུས་བྱས། ད་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་བ སྙན་པ་འདི་འཚུར་ ཕུ་མན་ཆད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི ས་སྐྱོངས་ ཤེ ག་ཅེ འོཿ 
ཟོ རོམ་པ པབ གོང 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༨༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༦༡༠༧༩༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༨༡༨༡༩༡༡༨༦༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༡༩༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


ཁྱེད རང་རྣམས ་གསོལ་བ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་ ཀརྟེ་ཀའི་ཡུལ་ན་ དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་ ཐི རྣམ་འཕྲུལ ་ཞིག ་བཞུགས་པས། དེའི་གདན་ས་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་ 
བྱེད་གསུང་། ཀར་མ་པས་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅ་ མ་འོང་ངམ་ཞུས་ 
པས། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་བླ་མ་བས་སློབ་མ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བས། ཁོ་བོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བས་ཁྱོད་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་འོང་ 
གསུང་། དེར་ ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ག ཤེ གས། ས་གཡོ་བ་དང་འུར་ འུར་གྱི་སྒྲ་ཆེ ན་ 
པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་དང་། ཐུགས་ལྗགས་ལ་སོགས་པའེ་རྟེན་ 
ཡང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ད 

དེའི་སློབ་མ་རིན་པོ་ ཆེ་ཀར་མ་པ་དེ་ནི་འབྲི་ལུང་དམ་ པཔ ཕྱག་ རོ 
བཅད་ པོ་ཨུའེ་རི སིི རཟཾོ་ ཆཚུར་ཆ་ སྤྲད དང སེང་ 
གཟའ་མང་ སྐྱིད་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ ང། ་གཤེགས ་ནས་ལོ་ 
བཅུ་སོང་བ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་འདི་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
བོད་དུ་བྱོན། མཚན་ཆོས་འཛིན་ཏུ་བཏགས། ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་ཡིག་ཀློག་ 
མཁས་པར་མཁྱེན། ལོ་དགུ་དང་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཀློག་པ་ཅམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། སེམས་ཉིད་གཤིས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། ངོ་ཅུང་ཟད་མ་ 
མཁྱེན་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྦོམ་བྲག་པས་ངོ་སྤྲད་དེ། སྤོམ་བྲག་པ་དང་མཇལ་ 
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བའེ་དུས་སུ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། དེ་རིང་ནམ་མཁའ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ྗྲིེིཾིཾཾ""་ོོ་ོ་་ 
འདུག་གསུང་། དེ་ནུབ་དབང་མཛད་པས་ཁྱོད་ལས་ཅན་ཅིག་འདུག དུས་ 
ག སུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ སོག ས་པའི་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་གསལ་བར་ 
བྱོན། ད་ངའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ཉམས་སུ་ལོང་གསུང་། དེ་ནས་ཀ་ཐོག་པ་བྱམས་ 


པ་འབུམ་དང་། ལྕང་མང་ཕུ་བ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའིེ་བསླབ་པ་མནོས། མཚན་ 


ཆོས་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲིད་ཞུས་པའི་ཆེ་འབུམ་ཚར་གཅིག་ 
བས། སྒོམ་ཆེན་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཅིག་དགའ་གསུང་། ལོ་བཅུ་བར་མེད་ 
པར་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས། ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དུ་མས་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་པ་གཟིགས། ཁམས་སུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྡུས་ནས་ཆོས་གསུངས། 
ལྡང་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་དྲག་པོའི་ལ ས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་ནས་ལམ་རྒྱ་བཙུགས། 
སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲན་གྱི་ལས་བྱས། སྙན་པའེ་གྲགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚེ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས་གདན་འདྲེན་ 
བྱུང་བས། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། ལམ་དུའང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། 
གཅཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་པ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད། རྒྱལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠-༡ 


འོབ་ཡོང་ དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ གནང་ནས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བཙུད། རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ས་ཆ་རྣམས་སུ་བྱོན། ཁྱད་པར་མི་ཉག་འགའི་ 
ཡུལ་དུ་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་བརྩིགས། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡང་ 
མང་དུ་མཛད། མུ་སྟེགས་དང་མུན་པར་གནས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འཛིན་པ་ 
མང་པོའང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིས་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་པའེ་ཚེ་བྱོན་པས། རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སྐྲོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་མ་ཡི ཡི ། ལ་གྱིས་མནན་པས། 
ཀར་མ་པའེ་ སྙན་པ་ ཇེ་ཆེར་སོང་། ཁྱད་པར་མཁར་ཅིག་གི 1 ་ 'ཁྲོ་ 
ཆུས་སྒོ་བསྔམས་ནས་གསོལ་ཟས་མེད་པར་བཞག་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། གོ་བོ་ལས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། བོད་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་གར་བདེ་བར་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཟེར་ 
ནས་འདྲ་ས་བཟང་པོ་བསྒྲགས། ཅོད་ཏོ་མཁར་ནས་འཚུར་ཕུར་ཕེབས་ཀྱི་ 
བར་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱད་སོང་། འཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཐོགས་ 
དྲངས་ལྷ་མང་དུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ ས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་བསྒྲབས། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྒྱལ་བ་ 
གངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་དགྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ྣཀླླླ  ྲ(ྲུྲ(ྲ༨(༨༥༨༥༦༥༩༥༩ྣ༩པྣྨོྨོྨྲཀ་ྲྐྲཀྐཀྐཀྱཀཔཀཁཔ1[ ྐྨྐིྐཾསྣཾསྣསྣྟྟྭ---ནཉེཙ༅ོཔྤཚྤེྤ3ྤིཔིེེོོོོོོཾོོོིོིི་༨ྣ༨ྣ །ཾ་ ་ྣཾ་ཾྣ།ཾ།་ྣ།ཾ ྣཡཔྟཔཡཉཉིེྔིེིིིེིེཏཇཾེིེསནཉེིན་ིིཉིཉྨྡཚྗྨཞ ཚྗ༈(¢ྔ༤༩༼༼༼༼#བ ་ 


དག ཀཀ ཀྣྣ་ 
ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་མ་ཆིག་པར་བྱོན་ཞིང་། རིང་བསྲེལ་དཀར་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དུང་གཡས་འཁྱིལ་སུམ་འབྲེལ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན། ཧཾ 
།ེིེིྲིག 
གསོལ། ན་བཟའ་དང་ཕྱགས་ལ་སོགས་པའེ་དུམ་བུས་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་བཀང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་ 
དོ། ། 
ནས་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གདམས་པའང་མང་དུ་གསན། 
ཕྱི་ནས སྐུའི་ སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མའི་འདྲེན་པ་ཡང་མཛད་དེ། དེའི་ཆེ་བ་ནི་འབྲུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀར་མ་པ་ཤི་ཆུ་ 
མོ་ལུག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཆེས་གསུམ་ལ་གཤེགས། སྟོད་ལུངས་འཕར་ 
གྱི་ཕ་མས་སྤྱན་ལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙགས་པས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག རྗེ 
བཙུན་མི་ལའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཙའེ་ཕུ་གངས་ཞུར་མོའི་འགྲམ་དུ། ཆོས་རྗེས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༠༨༡༨༥༩༡༩༠༨༡༩-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༦༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༥༨༡-༠- 


སྲིད་པ་བར་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ན། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་རྲུག་ཅ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར། དེ ་ནས་ཡུམ་གྱི་མངལ ཤེལ་གྱི གྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་གཟིགས་ནས། དྲ 
སྡུག་བསྔལ་ བའེ་ སྣང་བ་ མེད། དེ་ ནས་ཤིང་ ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོའི ལོའེ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་ 
བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྨྲ་ མཁྱེན་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་ག སུམ་རིམ་གྱིས་དིང་རིར་བྱོན་པ ས། དམ་པའི་སྐུ་དེ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུར་འདུག་པ་ལ ས་རང་ལ་ཟིེ མ་པའི་སྣང་བ་ བྱུང་། རོ ས་ཡབ་ཀྱི ས་ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནང་། སྔགས་འཚང་ངོ་ནག་དང་དབུ་རྩེ་བ་གཉེས་ 
ལ་ཡང་ཕུར་གྱི་བཀའ་གསན། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་རྣམས་སུས་ཀྱང་སློབ་མ་ 
དགོས་པར་མཁྱེན། མནལ་ལམ་དུ་དག་སྣང་མང་པོ་ཤར། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འགྲོ་ 
དོན་འབྱུང་བར་དགོངས། མཁས་བཙུན་གསེར་ཁང་བས། བདག་ལ་གུས་པ་ 
དང་བཅས་པས་དྲིས་པ་ན་བར་དོའིེ་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་མང་པོ་བཤད། དེ་ 
མ་པ་འབྱོན་པར་ཡོད་གསུང་ནས་སྟན་མཐོན་པོ་བཤམས། དེར་གྲབ་ཆེན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྙན་དེ་ལ་ཐོག ས་པ་མེད་པར་འཛེགས་ཏེ་བཞུགས། 
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ཡིན་གསུང་བས། བླ་མ་དང་ང་ཡིན་ཏེ། ད་ཁྱེད་ལ་རེ་དགོས་པར་འདུག་བྱས་ 
ནས་ཐོལ་གྱིས་བབས། དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པས་བྱང་ཆུབ་དུ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། མ་པུར་གྱི་ 
དབང་རྣམས་གནང་། དགྱེས་མཛད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་དང་། བསྲེ་འཕོ་དང་། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཁྲིད་ཆེན་ 
བཾི།ཀཾིེིཾཾེེཾེཾེཾངེངརེྣཾཾེེེོ་ 
ཡང་ཆོས་ཕྲན་མང་དུ་གནང་། ལོ་བདུན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བསླབ་ཚིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། དེའེ་ཚེ་ 
བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གི་དག་སྣང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་གི་ཕོ་ཉ་བས་བསླབས། ལ་སྟོད་གྲོ་ལུང་ 
དུ་ཨུ་རྒྱན་གུ་རུས་དབང་བསྐུར་བས་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གཟིགས། ལ་སྟོད་ 
པོག  །༽།༽ྕྣྣྣྨ་་་ོ་ 
འཚུར་ཕུར་མྱར་དུ་འབྱོན་དགོས་ཟེར། དེ་ནས་གདན་ས་འཚུར་ཕུར་ཕེབས། 
གཉན་རས་ལ་ཆོས་གསན་པས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མང་པོས་བསྐོར་འདུག་ 
པའི་སྣང་བ་ཤར། དེར་སྔགས་བདག་གིས་ཆུ་མིག་གསར་དུ་ཕུལ། ཤིང་སྐམ་ 
ཅིག་བཙུགས་པས་སྐྱེས་ཏེ་སྡོང་པོ་ཆེན་པོར་གྱར། བཀྲ་ཤེས་གསར་མར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༩༡༨༩༨༡༨༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༠༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༡༩༨༡༨༡༠༩༡༠༨༡༠- 


དར་མ་ སྒང་བས་ བྱིན་རླབས་ ཞུས་ པའི་ཆེ། བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་བླ་མ ་རྣམས་ 
བྱོན། གཞན་ཡང་ཆོས་གསན་ པའི་རིམ་པ ་ནི། བླ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་སྡུད་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་པདྩ་ཀ་པདྨ་ཅན་ཞུས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་ 
བ་ལ་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་ཞུས། ཡང་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་ 
གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསན། ཐར 
མཚོ ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་མ་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞིང་། ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་འདུལ་བའེ་སྐོར་མང་དུ་གསན། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཕྲན་ 
དབུ་མའི་སྐོར་མང་པོ་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། མངོན་པ་གོང་འོག་དང་ས་སྡེ། 
ཚད་མ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཀར་མར་ཐེགས་ལྷ་ 
སྟེངས་ཀྱི་དབེན་གནས་བཏབ། ཚ་བ་སྒང་དུ་ཡང་བྱོན་པས་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། མི་མ་ཡིན་བཀའ་ལ་བཏགས་པས་ཀོལ་ཏེའེ་ 
འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཞེ་བར་མཛད། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་ 
ཐང་ལྷས་བསུ་བ་བྱས། དེ་ནས་འཚུར་ཕུར་ཕེབས་པས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
དགྱེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ལ་གདུགས་ཕུལ་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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འབུལ་བཞེན་པའི་སྣང་བ་ཤར། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའེ་ 
ཤྱ སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་ 
གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་དབང་དང་གདམས་ 
པ་མང་དུ་གསན། དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་དང་དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ 
མདོའེ་ལུང་མང་པོ་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན། སྦ་རས་ 
ལ་གསོ་བ་རིག་པའེ་གཞུང་གསན། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་གསང་འདུས་ 
འཕགས་སྐོར་ལ་སོགས་གསར་རྙིང་མང་དུ་གསན། གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ་ 
བསྟན་བསྲུངས་ཀྱི་བཀའ་མང་པོ་དང་། རོ་སྙོམས་དང་ཐུབ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
་ དྷཱ་ན་ཤྲཱི་ལ་འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་ལ་སོགས་གསན། རིག་འཛིན་ཀུ་ 
མཱ་ར་རཱ་ཛ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དང་ནེ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་ཞིང་། རི་ཁོང་རས་པ་ལས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་སྒམ་པོ་དང་ཀོང་ 
ཀོང་ཕོར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཤམྫུའི་གངས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་མ་ཤར། དེ་ནས་ཇོ་མོ་གངས་སུ་བཞུགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ 
སྣང་བ་ཤར་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཚུར་ཕུའི་ཀུངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་མཐུན་པར་གཟིགས་པས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
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མཱཿ དེ་ནས་ཡང་བདེ་ཆེན་སྟེངས་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ། དེར་དག་སྣང་མང་ 
དུ་ཤར། ཁ་རག་ ཤར་གྱི་རི་ཁྲོད་སྙིང་ཁུང་ལ་ སོགས་སུ་བྱོན་སར་ཡང་དག་ 
སྣང་མང་དུ་ཤར། སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་སྟེངས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དག་ 
པར་གཟིགས་པས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད། ས་སྐྱ་དང་། 
བཅཙན་བྲག་དང་། རྱང་སྟོད་ལ་སོགས་པ་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་མང་དུ་ཐེགས་ 
ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སླར་ཡང་ཀོང་པོར་བྱོན་ནས་དགོན་གནས་ 
མང་པོ་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཐར་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ནགས་ཕུ་ལ་ 
སོགས་པར་བཞུགས། ལྐོག་ཕྲེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས། སྟག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་སར་ཕེབས། དེ་ནས་ཀར་མར་བྱོན་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསོ་བ་དང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པའི་ཊཱེ་ཀ་བརྩམས། འབྲུག་ལོ་ལ་སོག་ཟམ་བཙུགས། དེ་ནས་ནགས་ 
ཕུར་བྱོན་པས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཐེགས་དགོས་པར་དགོངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེངས་ཀྱི་རེ་ཁྲོད་བཏབ། ལུག་ལོ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། སྲེ འུ་ལོ་ལ་ 
ཧོར་ཡུལ་ནས་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ནས་ཐེགས། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། 
རིན་ཆེན་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། གཞན་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་ཁར། ཁྱི་ལོ་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
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ཐེགས། དེ་ནས་མི་ཉག་འགར་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་མང་དུ་བཤད། དེ་ ནས་ 
ཁམས་སུ་ཕེབས་ ནས་ཁམས་ ཀྱི་ འཁྲུག་རྩོད་མང་ པོ་ཞེ ་བར་མཛད། དེ ་ནས་ 
ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་པས་ཐང་ལྷ་དང་གངས་དཀར་ལ་སོགས་པས་བསུས། 
དེ་ནས་བསམ་ཡས་འཆིམས་པུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། དེ་རྗེས་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའེ་ཚེ ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དམ་ཆོས་སྒྲོག་པའི་སྣང་བ་ཤར། སླར་ཡང་རྒྱའི་ 
དག ས།ྲིླསོྣཾི།ཾཾོཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
གེ ་ 
ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་པའི་ཚེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དག་པའི་སྣང་བ་མང་ 
དུ་ཤར་བ་རྣམ ས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་ལ ས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འདེར་ 
ཕྱོགས་ཙ་ མ་ལས་མ་བྲིས་སོ། །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ 
ནི་དུས་འཁོར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས། ལག་པ་ 
གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་བསྟན་རྩིས་ 
དང་མཐུན་ནོ།། །། 
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་ : 
དེས དོ གིས་ ཆོས་རྗེ་རང་ འབྱུང་བ་ལ་གསན་པ་རྣམས། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུར་བཞུགས་པ་ལ་སྐུ་ སྐྱེ་བ་ སྔ་མའེ་ཆོས་ རྣམས་ སྐྱེལ་ དུ་བྱོན་ 
ཏེ། གཡུང་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་པ་ཞིག་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐབས་ 
ྗད་ 

ཆོས་ཇེ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཆོས་རྗེ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ཉེད་ཀྱིས་ སྐྱེ བ་ 
གསར་དུ་བཞེས་པ་ལྟར་མཛད་པ་སྟེ། ཏ་དབེན་གུ་ ཤཱིས་ དྲུང་ནས་ད་གཟོད་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་ཁོ་བོ་ཡང་དེར་འོང་འདོད་པས་ངེས་པ་ཅི ག་གསུང་ 
བར་ཞུས་པ་ལ། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་མོས་ན་ང་ཀོང་པོར་འོང་ག སུང་བ་ལྟར་སྐུ་ཕྲ་ 
བའིེ་དུས་ནས་ཀོང་པོར་ཕེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་རྡོད་ཀྱི་ཨ་ལ་རོང་གོ་ 
རེ ན་སྤང་དཀར་གྱི་གནམ་རྗོང་དུ། རོ བ་ལྷ་མདོང་བ སོད་ནམ ས་དོན་གྲབ་ 
དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཛོ་བ་གཟའ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་གཉེས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་འདི་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
དྲི ྣ།ཾིིསཾཾིིྲཾཾཾེྲཾྲེྲེྲེྲ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། མངལ་ཉིད་ན་ བཞུགས་ པའེ་ཆེ་མ། ་ཌིའི་ སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། 
འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་པས་ཡུམ་ཡང་ལུས་འཕར་ཞིག་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
གྱར། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
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དེ་མ་ མ་ཐག་མ་ ཌི ་དང་དབྱངས་གསལ་ གྱི་ གསུང་བྱང་བས་ཡབ ་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ལ། ཡུམ་གྱིས་ང་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
དགོས་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་མྱང་ 
ཕོར་བྱོན། དེའེ་ཆེ་ཡུམ་ལ་ང་ཀར་མ་པ་ཤིའེ་ སྐྱེ་བ་ཡིན། ཇཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདེར་ངའེ་ གདུལ་བྱ་མང་དུ་ཡོད་པས་འོངས། ཁྱོད་ལྟོས་ཤི ག་གསུང་ནས་ 
འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད། འདི་རྣམས་ད་དུང་མ་སྨྲ་ཅིག་གསུང་། ལང 
སར་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པས། ད་ལན་རང་ཨེ་ཐོན་ནམ། སྔོན་ལ་ཀོང་པོའི་ཞོ་ 
ཁ་དང་བྲག་ཕྱི་དང་ནག ས་ཕུ་རྣམ ས་སུ་ཕྱིན་ན ས་བལྟ་དགོས་པར་ཡོད། ཀོང་ 
ཡུལ་ག )ི ན་རྗེ་དོང་ཁའི་འོག་ན་དམྱལ་བའེ་ཟངས་ཁ་ཡོད་པ ས། རི རཿ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདྲེན་དགོས། ངའི་ཞལ་མཐོང་བས་ངན་སོངདུ་མི་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། འཚུར་ཕུ་དང་ཀར་མ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
འ །།རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་ངའིེ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། 
དྲུང་ཉིད་ཀར་མ་པ་ ཤིའི་སྐྱེ་བ་ལག ས་ན་ཆོས་རྗེ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ་མ་ལག གཿ 
སམ་ཞུས་པས། དེེིཾིོགཾེེྲ་ 
གདམས། ཡུམ་ གྱི་ མིག་ འ། ་ལེང་ཐོག་ བྱང་བས་ སེ ་སྔགས་བཏོན་ པས། ཁྱེད་ 
སེམས་པཕམ་མི མི་དགོས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་བྱརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ གཅིག་ ཁྱོད་ 
ཡིན། སང་ཕོད་ད་ཅ་ མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མང་པོ་འོང་། ཀོཿ ང་བུ་ཆུ་གསེར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཟླ་ ྱིལྷ ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་གསར་པ་ཅིག་བཏབ་ནས་དེར་ འགུག པ་ཡིན། 
བྲི་བ་ལོ་ ་ནས་ ཁོ་བོ་ལ་ གདུལ་ བྱ་ཆེན་ པོ་འོང་བ་ཡི ཡིན་གསུང་། དེ ་ནས་ རྱང་བོ་ 
དང་ཀོང་ཡུལ་གྱི་ ས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ སུ་བྱོན་ན ས་སྐྱེ་བོ་མངཔོ་ལ་ཁྱོད་འདི་ 
དང་འདི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འབུལ་མྱོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་མང་དུ་ག སུངས་པས་ 
མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། ཁྱེད་གྲབ་ 
ལའ ན་ན་གྲུབ་རྟག ས་སྙོན་ཟེ ར་དུ་བྱུང་ནས་མ ཆོད་ཁང་གི་ བྱ་ རྒྱའི་སྟེང་དུ་ 
རདྲྫ་ རྩ ` 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་བྱས། རྟ་བར་རྒྱལ་འཛིན་ དུ་ཕེབས་པའི་ཆེ་ལ སྟོད་ བ་ 
ཅི་ལ 
གསུང་བྱས་པས། ཚད་པ་ཚ་བསིལ་གཡབ་ད་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་། བསིལ་ 
གཡབ་ཕུལ་བས་དེ་གཡོབ་ཅིང་རྒྱ་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་འདུག རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
བསིལ་གཡབ་གཡབས་ཀྱང་ཚ་འུབ་འུབ་བྱེད། དེ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡང་ཚ་ 
འུབ་འུབ་བྱེད་གསུང་། ཡང་དྲུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེར་བཞུགས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་མི་བཞུགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་ 
པས། བླ་མ་དེ་སྡིག་སྱོད་མང་བས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། དྲུང་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེ གས་པའེ་དུས་སུ་ཟླ་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་མི་མང་པོས་མཐོང་ཟེ ར་བ། 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ཀླད ྲ(༨པ༨ྤ༨ྤ༨ྤ༨༩ཀ"(པ(པྤ(༨(༨("(2"༥"༥2༥པ༥པ༥པ༥པ༥པྣྨཔྨཔྨཔཀ༨ཀ༨ཀ༨ཀ༨ྤ༨༥ཀྤ2ྤ2༨༥ཀ༥ྱ༥ཀ༼ོ༼ོ༼ོ༼ོྱྤྱྤྱ3]93ྱ)9)ྤ)ྱྤྱྤྱ ྱ0༨༼{"⁄0~}~༧|ར›རྨ|ྨྨ་་།།།།།ླྤྨྣྤྨྤྨྣྨིོིོིོིི་ྫིྫ ཀཀཔྣ༨0༨ཀྣ20ྤཀཨ༼¦0ྤ"2"ྣ༧ྣ-༄"ˆཉཉཉཚ]ཉ ༼།ད།༼༔་ 


ཟླ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ 
དང་ངའི་ སྙིང་རྗེ ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ང་ལ་ཁོང་རྣམས་བལྟས་ནས་ 
འདི་ཙུག་བྱེད་ཅིང་འདུག་གསུང་ནས་ཧོར་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
ལད་མོ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་བཞུགས་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས། ཟླ་བ་དང་གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ཡང་ང་ཡིན་གསུང་། དྲུང་ནས་ 
ཞི་བར་གཤེགས་པའེ་བཅུ་བཞེའི་ཐོ་རངས་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེ ང་བའིེ་ 
གཟིགས་སྣང་ལ། དྲུང་ནས་རས་དཀར་པོའི་ཨང་རག་བསྣམས་ནས་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་ནང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ལ། ཁོང་གིས་དྲུང་ནས་ 
ངེད་བུ་སློབ་ལ་མི་གཟིགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ལ་བཞུགས་ 
པས། ང་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ལ་མི་འགྲུབ་པར་འདུག སྡིག་སྦྱོད་གྲངས་མང་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ 
༢ རེི༽ ༩༩༩ ིི་ོ་ཌིས་ ིཾ་རིིཾིིི་ རི 
གོུཾཾཾཾཾཾཾཾཾེོགག 
བ་སྐྱེས་ན ས་ཕྱིན་པ་ཡི ན། གཞན་ཡང་ཅང་ ཤེ ས་ཀྱི་རྟ་དང་ བྱ་རྒོད་ལ་ སོག ་ 
པའེ་ སྤྲུལ་ པཔ མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན། ལར་དགའ་ ལྡན ་དེ་ཐག་རིང་པ་ན་མེད་ 
གསུང་། དེ ་ནས་གཞན་དག་ ཡིད་ ཆེས་པར་བྲ་བའེ་ཕྱིར་ཅོ་འདྲེ་བ་ འགའ་ 
ཞིག་ཞུས་ཏེ། ཆད་ཞུས་ནས་བཞེས་པར་ཞུ། དགའ་ལྡན་ན་འདི་འདྲ་ཡོད་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༩༩༡༨༥༨༡༨-༨༡༨༡༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༩༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༠༨༡༠༥༨༡༩༤༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༠༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠ 


དམ་ ཞུས་པས། མྱོས་བྱེད་འདེ་འདྲ་བ་མེད། བདུད་རྩི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། 
པསོིས།།་་ 
ཡོད་གསུང་། དགའ་ལྡན་དེ་ན་གུང་ཐང་གི་དར་གདུགས་དང་འདྲ་བའི་མཆོད་ 
རྫས་མང་བ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞུས་པས། བླ་མ་བ་མི་ཡུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་འདྲ་བ་ 
གཡས་ཆུང་། མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀོག་ཕྲེད་ཙམ་ཡོད་གསུང་། ཡང་དགའ་ 
ལྡན་དེ་ན་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་འདྲ་བའི་ཆུ་ཡང་མེད། ཀོང་པོ་སྲང་དར་རྟ་མྱོག་ 
གི་མཁར་ཁང་འདྲང་བ་ཡང་མེད་ཟེར། རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེད་རྡོ་རི་མོ་ཅན་ 
འདི་འདྲ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞུས་པས། དྲུང་གི་ཞལ་ནས་བླ་མ་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ཆུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་ཡིན། མི་ཡུལ་གྱི་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་འདྲ་བ་མིན། 
དགའ་ལྡན་ན་མི་ཡུལ་གྱི་ས་རྡོ་འདྲ་བའང་མེད། སརྡོ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲབ་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ངམ། སུམ་ཅུ་རྩ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོ གས་ 
ལས་གྲབ་པ་ཡིན། མི་ཡུལ་གྱི་མཁར་ཁང་འདྲ་བ་གཡས་ཆུང་གསུང་། ཡང་ 
དུས་ཚོད་མེད་ན་བན་རྒན་འཆོལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
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ཡསཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<ྱ༨༡༠༨༡༠༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༨༡-༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༩༤༥༡༨༩༥༨༡༥༨༡༩༡༡༨༡༡༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༩༠༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༩༨༡༩༥༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༩༡༨༩༡༠༨༡ 


སུ་ཆུད་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་དཔོན་ སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ བསྟན་ པའེ་ ཕྱིར། རྟོགས་ ལྡན་ 
མགོན་ རྒྱལ་བ་ལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། སྦྱོར་དྲུག་ལ་ སོག ས་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མང་བར་གསན་ཞེང་དབང་ཡང་ 
པི| དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་དང་ཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ལྷ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གཟེགས་པ། རྣམ་ཐར་མཛད་པ་པོ་དག་ 
གིས་བཀོད་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟི གས་པའེ་ 
ཕྱིར་གཟིགས་སྣང་རྣམས་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་འོས་སོ་སྙམ་མོ། ད 

སྔོན་ཆོས་རྗེ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁྲིའི་ རྒྱབ་ཏུ་ ཤུག་པའི་ཡལ་ག་སྐམ་ 
པོ་ཞིག་བཙུགས་ནས། འདི་ཆོས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་མཉམ་པའེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ 
འདིར་འོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་བཞིན། རྣམ་ཐོས་ཚལ་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། ཆོས་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོ་ ས་མང་པོ་གསུངས་ཤི ང་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་དོན་མཛད། 
ནགས་ཕུ་གཟི མས་ཁང་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་སྔགས་གསར་མའི་སྐོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐེག་ 
དང་བི་མ་ལ་ལ་སོགས་པའི་རྙིང་མའེ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། བླ་མ་རྫ་ 
གཤོཿ ངས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་བསྟན་བཅོས་མང་ 
པོའི་ལུང་གསན། དེ་ནས་སྟེ་བོར་ཕེབས་ན ས་ཞལ་བརྡ་ལ་ཆུ་ཕར་ཁར་མི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༩༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༤༥༩༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


ོ ༢༨ ཆད་འོང་ གསུང་ བཞེན་ དུ་ནན་མ་ ཐེག་ པར་བྱོན་ པས། བར་ཆད་ 
ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་པར་མ་གྱུར། དེ་ནས་ཁེ་ནང་དུ་བྱོན་པ་ན་ཡང་བར་ 
གཟེ གས་སྣང་མང་ཞེ ང་རྟོགས་ལྡན་མགོཿ ན་རྒྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་དུ་ 
མགུར་མང་དུ་གསུངས། ཙ་རི་སྟོན་སྔོན་བྱ་བ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
གསན། དེ་ནས་འཚུར་ཕུ་བའེ་གདན་འདྲེན་བྱང་བས། ལམ་དྭགས་པོ་ལ་ 
བཏོད་ནས་སྒམ་པོར་ཕེབས་དུས་ཀྱང་དག་སྣང་མང་དུ་ཤར། དེ་ནས་ཕག་མོ་ 
གྲུར་བྱོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་འོན་ 
ཚོང་འདུས་སུ་ཕེབས། བསམ་ཡས་པ་མཁས་གྲབ་པས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ། 
འདི་རྣམས་ལྷས་རྐྱང་ཐང་དུ་ལན་བཏབ་ཐི ན་གསུངས་པས་ཁོང་ལྷག་པར་ 
`` བབ 
དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་གཟིགས་སྣང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། གུང་ཐང་དུ་ 
སི་ཏུ་དགེ་བློ་བ ས་སྤྱན་དྲངས་བ སྙེན་བ ཀུར། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབ ས་རྣམས་ 
པག | དེ་ནས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། དང་ཕོར་གནས་ 
དབུས་ན་བཞུགས་འདུག་བསམ་ཙཅ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་ 
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ཕོས་བསྐོར་བར་འདུག་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱིལ་བོ་སོ་སོའི་བཀོད་ 
པ་སྔར་འདི་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ངེས་པ་སྐྱེས་ 
་ དེ་ནས་འཚུར་ཕུར་ཕེབས། དེར་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འབུལ་ལ་སྦྲལ་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
མཛད། མཚན་དཔལ་རྷར་ཀིཏིར་གསོལ། མཁན་པོ་ལ་འདུལ་བའི་སྐོར་མང་ 
དུ་གསན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་འཇམ་ 
དྱབངས་དམར་པོའི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་ཡང་བྱོན། རྒྱལ་ 
བ་གཡུང་སྟོན་པ་དང་མཇལ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ 
གཟིགས། གཡུང་སྟོན་པ་དང་མཇལ་ནས། ང་བླ་མ་གོང་མ་ལ་མོས་གུས་ 
ཡོད་པས་འོངས་པ་ཡིན། དྲུང་པ་གོང་མ་རྣམས་ཡིན་ལུགས་ཤིག་གསུང་ 
བར་ཞུ་གསུངས་པས། ཀར་མ་པ་ཤིར་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱོན་ནས་ཧོར་སོགས་བཏུ་བའི་ལོ་རྒྱས་གསུངས་པས་ཁོང་རབ་ 
ཏུ་དད་ནས་མང་དུ་བཤུམས། དེར་གཡུང་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སེམས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ 
གསར་རྙིང་གི་དབང་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ 
མེ་མོ་བྱའི་ལོ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་དང་། དུས་ 
བསྒོ་བ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༥༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༩༥༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༠༦༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༡༩༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༠༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


བར་ པར་རྫོགས། འདུལ ་བའེ་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་ ཞིང་། ཤ་དང་ཆང་ 
སྤུ རྩེ་ཅམ་ཡང་ སྤྱན་ལམ་ དུ་མི་འགྲིམ། ཉེ་འཁོར་དུ་གླེགས་བམ་ རྣམས་མང་ 
དུ་བཀོད་ནས་མནལ་ལམ་དུ་གཟི གས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ཐུགས་ སུ་ཆུད་ཅིང་། ཡིེ ་གེའེ་རིགས་མི མི་འདྲ་བ་ཡང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ མཁྱེན། དེ་ 
ནས་སེ་ སེ་མོ་དོར་བྱོན་ ཞིང་མཚོ་མོ་རུ་ ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ བྱང་རྣམས་སུ་ བྱོན། 
མིའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་གསུང་ནས། ཡིད་ལ་ཟུང་དང་ཕྱིས་ཕྱིན་ 
དུས་ངེས་པར་འགྱུར་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐོག་ན་ཐེ་མུར་སྲས་ 
དང་བཅས་པས་ཆོས་རྗེའི་སྙན་པ་གསན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་ཧུ་དབེན་ 
དཔོན་དང་སྡེ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཧོར་བོད་ཀྱི་ 
གསེར་ཡིག་པ་མང་པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལུང་དང་། རྒྱལ་བུའེ་ལི་ཇི་ལག་རྟགས་ 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱང་བས། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ས་ཕོ་ 
ཁྱིའེ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་འཚུར་ཕུ་ནས་བཏེག གནམ་དང་སྙིང་དྲུང་ 
སོགས་སུ་ཐོག་བབས་ཀྱང་མི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོར་དགོངས། དེ་ནས་གོཿ ང་དང་བྱང་རྣམས་སུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ་ཀར་མར་ཕེབས། དེར་ 


6006 


ཡང་ ཡང་ཐུགས 1 ཁྲིགས་ སུ་གནས་པ་ལ་ སོགས བོའི མཇད་ པ་བསྟན་ ཞིང་། 
ཁམས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསུ་སྐྱེལ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ 
བྱས། ཆག་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ 
བཟློགས། དེ་ནས་ཏྲེར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དམ་པ་དགྱེས་པའི་སྒྲོན་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེ་ནས་ཀ་ཆུ་གླིང་ཕུགས་སུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ་ཆོས་ 
ཁྲིའི་ སར་སྔོན་ཆད་ ས་ཕྱོག ས་དེར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་མེ་ཏོག་ རྩ་བ་གཅི ག་ལ་ 
སྡོང་བུ་ བརྒྱ། སྡོང་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མེ མེ་ཏོག་བརྒྱ་བརྒྱ། མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
འདབ་མ་ སེར་ པོ་སྟོང་ སྟོང་ཡོཿ ཡོད་པ། ལྟེ་ ལྟེ་བར་དམར་པོ། གེ་སར་སེར་པོ་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ས་ཕྱོགས་དེ་ 
ལྷོག་ནད་དར་བ་ལ་དེ་ན ས་ལོ་མང་པོར་ལྷོག་ནད་ཞི་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ག་ཆུར་ཕེབས་པའེ་ཆེ ་ཡང་གོཿ ང་མའེ་གདན་འདྲེན་བྱང་ནའང་ 
དུས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བཟློག་འོང་བར་དགོངས་ནས། ཚ་འཕྲང་ནག་པོའི་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་མི་ཉག་རབ་སྒང་དུ་བྱོན། སྒོ་ལྡོང་གི་འཐུག་གདུམས་ལོཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔའེ་བར་དུ་མཛད། འང་འགའ་བོའི་རི་ལ་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ་གོང་ནས་ 
ལོང་དང་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་ཧུ་ཤྲི་ལ་སོཿ གས་པའི་མི་དཔོན་ 
མང་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲིས་ 
འཇཱ་ས་ཕུལ་བའི་འཛྡ་སའི་ནང་དུ། ངེད་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའིེ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༤༨༡༨༡༨༡༨-༨༡༨༡༠༦༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༥༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༨༡༨༠༥༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠-༨ 


ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོན་པ་སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་རོལ ་པའི་རྡོ་རྗེ ་མཁྱེན། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རབ་སྒང་ནས ་བཏེག དེ་ནས་ཤིང་ཀུན་མཁར་དུ་ 
ཕེབས། དེའེ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས་ཐོག་དྲངས་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་ 
པ་ཐར་བཔ་ལ་བྱཅད། 

དེ་ནས་ས་པ ཌ་གྱི་བཞུགས་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྡེར་ཕེབས། སྐད་ 
རིགས་མི་གཅིག་པའི་མི་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། བཞུགས་ཁྲིའེ་གཡས་སུ་ཧོར་ 
དང་ཡུ་གུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། གཡོན་དུ་མི་ཉག་དང་རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་བཀོད་ 
ནས། ལོ་ཙཱ རྣམས་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་མཛད། དེ་ནས་ལྕགས་པོ་བྱི་བ་ལོ་ལ་ཏའེ་ཏུར་ཕེབས། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་ཙ མ་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
དད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དབང་དང་། 
ཐབས་ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གནང་། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེས་ 
རབས་བརྒྱ་རྩ། རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། དུས་འཁོར་རྩ་ 
འགྲེལ། དེའེ་ཆ་ལག་རྒྱ་གཞུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ཡང་གནང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བརྒྱད་དང་ཞིང་ཐོས་ 
ཀྱི་མི་དཔོན་གྱིས་ཐོག་གྲངས་ རྒྱ་ཧོར་དང་། ཡུ་གུར་དང་། མི་ཉག་དང་། ཀའུ་ 


༢.འ༽. ༨ 


ལི སོགས་ ཀྱི་མི་ཆེན་དང་སྔེ སྡེ་དཔོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ 
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ཇསཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<ུ༨༡༠༨༠༠༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༤༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༩༠༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༨༡༨༡༩༡༡༨༡༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༥༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་མཛད། ཆོས་རྗེ་མ་ཕེབས གོང་དུ་སྨན་ཙེའི་ འདབ་སྒོ་ལོ་དགུའི་ 
བར་དུ་ཆད་པས་དངུལ་བྲེ་ཆེན་རེ་ལ་འབྲས་ལྡག་ལྔ་རེ་ལས་མེད་པའི་མུ་གེ་ 
དང་། ནད་ཡམས་དང་ངོ་ལོག་མང་ པོ་ཕྲི་ ནང་ལངས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མ་ 
བདེ་བ་ལས། དྲུང་གིས་མི་མ་ཡི ན་རྣམས་དུལ་བར་མཛད་པས་ངོ་ལོག་ 
རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་འདུད། སྨན་གྱི་བླའེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས་ནད་ 
ཡམས་རྣམས་ཀྱང་ཆད། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདབ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་བས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་རེ་ལ་འབྲུ་ལྡག་ལྔ་བཅུར་ 
འཕེལ་བས་མུ་གེ་རྒྱན་ཆད། རྒྱལ་བུ་མེ་ཏྲེ་པྭ་ལ་འཁྲུངས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་རྱུར། ཐན་པ་བྱང་བས་ཚར་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་མ་ཤར་ 
མཚམས་ལ་བྱོན་པས་ཉིན་གུང་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། དེར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཆི མ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་གུའི་གུང་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ ཡའོ 
སདྲེིེཾཾཾེཾེཾཾཾཾཾླྲེྲེྲ་ 
འདེགས་གསུང་བ་གནང་ནས། རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་ལ་ཡང་དོན་དེའེ་ཞུ་བ་ 
ཡང་ཡང་བྱས། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ཞིང་ནན་གྱིས་བཞུགས་ 
པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། ཡང་ལའོ་བྱང་ཆི ང་སང་དང་ཞེ ་ར་མུ་ཆིང་སང་ 
གཉི ས་ཀྱི ས་སྔར་ བླ་མ་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཕྱོག ས་རྣམ ས་ངོ་ལོག་པ ས་འདབ་སྒོ་ 


མེད། ནད་ཡམས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མ་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༡༨༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༠༨༡༨༩༡༨༨༡༨༡༨༨༡༩༡༠-༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༡༩༡༨༡༨༡༤༡༠༨༡-༠- 


ངོ་བཏུད། འདབ་སྒོས་སླེབ་པས་འབྲུ་ལྡག་བརྒྱད་ཅུར་འཕེལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྲུ་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བླ་མ་ཞེས་ཟེར་བའེ་སྐབས་འདེར་བཞུགས་ 
པར་ཞུས་པ་ལ། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁྲོམ་ཆེ་བའེ་དུས་སུ་རྩེད་མོ་འཕྲོར་ 
¬ ཞག་ན་ངོ་མཚར་བ་ཡི ན། རེགཔ་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ བྱ་བ་ལ་གཏོག ལོ 
ཤེས་སྒོ་གང་ཡང་མེད། བན་དེ་བ་བ་གར་བདེ་སར་འགྲོ་ཞིང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་མི་དཔོན་ 
དེ་གཉིས་གསུང་དེ་རྣམས་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཟུང་། 
དེ་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ཐེགས་ཆོ་ ག་པའི་ལུང་དང་འུ་ལག་སོཿ གས་ 
གནང་ནས། མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཐ་ཐལ་བྱ་བ་ལ་ལམབརྒྱུད་ནས་བྱང་ངོས་སུ་ 
ཕེབས། དར་རྒྱལ་བུ་རཏྣ་དང་བཙུནམོ་བུརྩ་དྷརི་དང་མཇལ་ནས་ཐེག་པ་ 
མས་རང ཁི ཅོམ་པང བ་ 
སུ་ས་ཐག་རིངས་ཀྱི་ ལཱ སྐེ་བོ་དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་འདུས། དེ ་རེང་བྱིན་རླབས་ 
གནང་བ་རྣམས་སང་མི་འོང་བའེ་ཁྲིམས་བཅས་ནས། ཉེ་ཤར་ནས་དགུང་ 
མོའི་བར་དུ་བྱིན་ རླབས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནང་བ་ཞག་བ ཅ་གྲོས་་བརད་ 
རྒུན་མཆོན་ཐོན་མཛོན། དིའི་ལི་རང་ཧོར་བྱི་རྱེམངོ་བོའུ་གའི་ ཡུན 
རབ རམ པར་མ་གནང་། ཀམ་ཆུའི་ཞིང་དུ་ནད་ཡམས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བས་གཞན་རྣམས་སུ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་བྲེད་པ་ལ། གུའི་ 
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གུང་ བས་ནད་ཡམས་བཟློགས་པར་ཞུས་པས། འོ་ན་ངའེ་གཉིད་མ་ སྐོག་ཊ ཅིག་ 
གསུང་ནས་རེ་ཤིག་མནལ་བ་ལྟར་མཛད། 
དེ་ནས་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བབས་པས་སྡེགས་ཆོམ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ 
ནད་རྙིང་པ་ཞི་ཞིག་སར་པ་མི་འོང་གསུང་། དེ་ནས་བཙོང་ཁ་དང་བེ་རིའི་ས་ 
ཆར་ཕེབས། དེ་རྣམས་སུ་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་ 
ཟོ ་ 
བ་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་རི་བོ་སྒང་བ་བཏང་ནས། བསྟན་ 
པ་ལ་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་ལས་ 
རྡུངས་པའི་སྐོང་བུ། འཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཆེན་ལ་གསེར་བྲེ་ཆེན་ལྔ་ལ་བ རྡུངས་ 
པའི་གསེར་ཤོག་དང་། དངུལ་བྲེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་བ རྡུངས་པའི་སྐོང་བུ་ 
ལྔ། དགེ་འདུན་སྒང་བ་ལ་དངུལ་བྲེ་གསུམ་གྱི་སྐོང་བུ། བདེ་ཆེན་དུ་དངུལ་ 
བ་ག སུམ་གྱི་སྐོང་ བུ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་ཀར་མའི་གདན་ བུ 
སོཿ གས་པའི་མདོ་ཁམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་དངུལ་སྐོང་དང་། 
རྒྱན་འབར་གྱི་སྐོང་རྒྱགས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཙུགས། བཅུན་ 
མོ་པུ་ཌ དྷ་རི ས་རྒྱལ་ བུ་རཏྣའི་ རེ ད་དུ ཀ་དོོ་ཡབ་དཀིའོ་ ཙིའི་ལའི་དོ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྨི་ 
ལམ་བྱང་ཞུས་པས། དེ་བསྒྲུབས་ཤིག་ཁོོ་བོས་ཀྱང་གྲོགས་བྱའོ་གསུང་ནས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


སང་ སང་སྟོང་ དང་དགུ་བཅུའེ འི་ནོར་ རྫས་འཐུད། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ བྱེད་ 
མི མི་ཤེས ་པ་ལ། དྲུང་པ་ཉིད་ཀྱིས ་རི་དེའི་ངོས་ ལ་རྡོ་དཀར་པོའེ་ བཅད་མཛད་ 
ནས། ཐུབ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས། དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཟོ་བོ་བདུན་ 
བརྒྱས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་གྲུབ། དེའི་སྙན་གཡས་ནས་ 
གཡོན་གྱི་བར་དུ་འདོམ་བཅུ་གཅིག ཚད་དེས་དཔགས་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
ཡོངས་རྫོགས། གཡས་གཡོན་ན་འཇམ་དཔལ་དང་བྱམས་པ། སྟེང་ན་ལྷའི་ 
བུ་དང་བུ་མོས་མཆོད་པ་འབུལ་བ། པད་གདན་གྱི་འོག་ནས་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁ་ 
མཛེས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་ནས། རབ་གནས་གནང་ཞེང་མཚན་མ་ 
བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། འཕན་དེ་ཆོཿ ས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ ་ད་ལྟ་མྱང་པོ་ན་བཞུགས་ 
བ་ 

ཟོ ས་པུ་ཆྱ དྷ་རེས་ལུ་བེ་ ཤན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ན། ལི་ཅྱི་ཅི་འི་ 
དམག་འོང་བའི་སྐད་ཆེན་པོ་བྱང་བས། ཞལ་བརྡས་ངས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་པའི་བདེན་པས་དམག་མི ་འོང་གསུང་ནས་དབུགས་ཕྱུང་། 
དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱས་མ་ཤེས་པ་ལ། 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་གི ས་ལམ་མ་ནོར་བརྡ་ལྡན་དུ་ ཕྱགས་ཕབ། ཟོ ལི 
ཀར་མར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཁམ ས་ཀྱི་ས་ཆ་སྟོད་སྨད་ 
མང་པོར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་ནས། སླར་ཀོང་ཕོར་ཕེབས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་མཛད་དེ་སྤོ་བོར་ཕེབས། སླར་ཡང་ཀོར་པོར་ཕེབས་ལམ་དུ་འབྲི་ 
རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཆིམ་པར་ 
མཛད། རྗ་ཨ་བན་གངས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི ་ཞོལ་དུ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་མཉལ་བ་ 
ལ། ང་ད་ལན་མི་འཆི ་བས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྲག་མི་དགོས། ད་གཟོད་ཤ་རྐྱང་མང་ 
པོ་འཕྱོ་བས་ས་གཙང་ས་ཅིག་ཏུ་སྐུ་ཁམས་ངན་བྱུང་སྲིད་ན། དཔེ་ཆ་རྣམས་ 
མ་འཐོར་བ་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས། འཕན་ཆེན་མོ་དང་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་དོ་ 
དམ་ཆེར་མཛད། ཆོས་རེ་གོང་མའི་གདུང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུས་སྦྱངས་ 
པ་ཡིན། ངེད་རང་བྱང་དུ་མེ་ཤིང་དཀོན་པོ་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ཤུག་པ་ 
མང་པོ་ཆོད་ལ་ཁྱེར་གསུང་ནས་བསྣམས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཅེས་པའི་གསུང་ཡང་བྱོན་པར་གྲགས། དེར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེ་ས་གསུམ་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་ 
མཉེལ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། ཟླ་བ་དེའེ་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་རྣམ ས་ལ་སྐོར་བ་ལྔ་བཅུ་ ར་ལྔ་མཛད་དེ། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ལ་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་གཤེགས་སོ། ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


དེར་གདུང་སྦྱངས་པས་འཇའ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ལ་སོགས་པ་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་དང་། སེང་ 
གེ་ལ་བཅིབས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་མའེ་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་སྣང་མང་ཕོ་ཡང་ཤར་བར་ཧགྱར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གུའེ་གུང་ 
བས་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བརྡུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དུ་ 
མས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མང་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཚུར་ཕུ་ 
དང་ཀར་མའི་གདན་ས་གཉི་གར་མཛད་དེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། 
།དེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། 
ཡུལ་མྱང་པོ་བྱེ་བྲག་ཨེ་ལ་མྱང་འདི་རུ། ཡབ་སྔགས་པ་གུ་རུ་རིན་ཆེན་དང་། 
ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡིག་ 
དྲུག་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གསུངས་པ་མིས་ཐོས་པ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ 
སྒར་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ། 
འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། དྲི་བཟང་གི་ངད་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། ལྷས་ཡིད་བསྐུལ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་འབྱོན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པའི་ 


ཤིས་བ་ཡོད་ཡོད་སྐད་དུ་སྫོག་པར་བྱིད། བལྟམས་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་ 
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སོང་བ་དང་མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པས་མཇལ་བས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་མ་བསྟན། ལོ་གཅིག་ཅམ་བཞེས་པ་ན་གསག་མོའེ་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
ཕབས་ནས་སྒར་མཛད་ནས་སྣེ་བོར་ཐེགས། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གསུང་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པའེ་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་ལས་ 


འདས་སོ། །སྣེ་བོའེ་གཞུངས་ཆུའེ་འགྲམ་དུ་རྡོའེ་སྟེང་དུ་ཐེགས་པའི་ཆེ ་ཞབས་ 
རྗེས་གསལ་བར་བྱོན། དགུང་ལོ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པ་ 
དང་མཇལ། ཕྱག་ཆེན། སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་བདུན་པ་རྟའི་ལོ་ལ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་མཁན་ཆེན་ཡོན་བློ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོར་བཏགས། བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་སྦྲལ་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་ཐེགས། 
གོན་གྱོའི་དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་ནམ་མཁས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གོན་ 
གྱོའི་ཡུལ་དུ་ཆག་པའི་དམག་གིས། གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་ཤོག་ 
ཞུས་ནས་བསྒྲགས་པས་དེ་རྣམས་མེད་པར་སོང་སྟེ་གནོད་པ་བཟློག་པར་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཀར་མ་དང་རེ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སུའང་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སླར་ཀོང་ 
པོར་ཕེབས། ཉི་ཤུ་པ་རྟའི་ལོ་ལ་རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་མཁན་ཆེན་བསོད་བཟངས་པོ་ 
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ཤའ། མཁན་ཆེན་ཡོན་བློ་བ་ལ་སོག ས་པ་དགེ་འདུན་བ རྒྱད་ ཅུ་ཙམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། གཅིག་ལ་ཁྲིད་གནང་བས་ཁོས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
འབད་པ་མ་བཏོན་པར་ཉལ་བས་ཁོའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྐུ་སྟོད་རིབ་ཙམ་ 
དབུ་རིབ་ཙམ་མཛད་དེ་གཟིགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཁོ་སྤྱན་སྔར་ 
བྱུང་དུས་ཞལ་འཇུམ་འཇུམ་མང་དུ་མཛོད་པས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་དགེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་མཛད་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྟན། གཞན་ལ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། 
འབུལ་བ་བཞེས་པ་དང་། ཞལ་སྟོན་པ་དང་། ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་གྱིས་ 
དབུས་སུ་སླེབས་པས་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། 
ལྷ་ས་དང་འཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས་གསེར་ཡིག་པའེ་ཞུ་བ་གོང་མའི་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྐྱོང་ཞིང་གོང་དུ་ཐེགས། དེའི་དུས་སྲུ་རྒྱའེ་ཡུལ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ 
དང་། གཟིམས་ཁང་ལ་འཇའི་ཀ་བ་ཟུག་པ། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ལྷའེ་བུ་དང་ 
བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པས། 


6016 


རྒྱལ་ རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དད་པ་ ལྷག་པར་ སྤེལ་ ནས་ཡང་དག་ 
པའེ་ལམ་ལ་བཀོད། གོང་ནས་མཆཚན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་གསོལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡི་དམ། ཆོ ས་སྐྱོང་གི ་སྣང་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། 
སྤྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅེས་ཟེར། 
གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དངུལ་རྐྱང་པའི་འབུལ་བ་ལའང་དངུལ་བྲེ་བདུན་ 
བརྒྱ་ཅམ་ཕུལ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་སོ། ད 
དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་སུའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དབུས་སུ་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་པ་དང་། སྔགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ 
སྦྱིན་དང་། གདམས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། རྱ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་གུའེ་གུང་བ། ཆོས་རྗེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། མཁན་ཆེན་ཡོན་བློ་བ། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བཀའ་ བཞེ་པ་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ། རྒྱ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་མདོ་དང་སྔགས་དང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་གསན་པའི་རྫུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་གསུང་ཡང་མང་དུ་གསུངས། གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའེ་གང་ཟག་ཀྱང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཧོཿ ་རིན་ཆེན་དཔལ། གུ་ཤྲཱི་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེ ཉེ རྒ 
ཤཱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གུ་ཤཱི་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ ་ེ ས། ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བ། རྨ་སེ རྟོགས་ 
གནས་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གནས་ 
འདིར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བར་འདུག་ཅེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
ཞལ་བརྡ་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་མཉེལ་དྲག་པོ་ཅིག་བྱང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་གིས་མདོ་ཁམས་ཀར་མའི་ཉེ་ལོགས་ཤིན་ཏུ་ 
འདུན་པ་བཏང་ཚར། དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གསུང་བ་དང་། གཟིམས་དཔོན་ལ་དཔེ་ཚ་ལྷ་རྟེན་རྣམས་མ་འཐོར་བ་གྱིས་ 
དང་། བདག་པོ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་གཤེགས། འཇའ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བབ། སྐུ་གདུང་སྦྱངས་བས་ཐུགས ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ལས་གྲུབ་ 
པ་དང་། རིང་བ སྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་པའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྤྱིར་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་ན་རིམས་སུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གདུལ་ 
སེ་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་པ་འདི་མི་ཉག་གི་ཚང་དུ་འཁྲུངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་མ་ 
ག ཤེ གས་བར་དུ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ ཤིང་། བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། གདམས་པ་ 
ཞུ་བ་དང་། ཐུག ས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སྐབས་ ཤེ ད་དུ་ཆོས་རྗེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པས་ཤི ན་ 
ཏུ་དད་པས་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། དེ་དུས་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ 
པས་འབུལ་བ་ཆེན་པོའང་མཛད། སྒར་པའེ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ )ི ན་ཏུ་འདྲེ ས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྒར་པ་བོད་དུ་བ ཞུགས་ 
དུས་ལྷ་སར་མཛལ་དུ་བྱོན་པས། དང་པོར་འདྲིས་པར་ཡོད་པའི་ནང་བསྟེམས་ 
བྱས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། དཔོན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ 
པས་མདོར་བཏོན། གུར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་རལ་པའི་སྟེང་དུ་རྡོག་པས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༠༨༡༩༥༨༡༩༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡-༠-༡ 


སྐུ་མདུན་ཆུད། དེ་དུས་བན་གཟུགས་རལ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་དགེ་འདུན་ 
སྒང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
ནས་སྐུ་མདུན་དུ་ནམ་ཡིན་གྱིས་བྱོན་ཆོག་པ་བྱུང་། ༢ཏཱཿ༦ཡ་དཅང་ཉིན་ 
ལ་མ་གནང་བ་རྣམས་གནང་སྙན་བརྒྱད་དུ་མཛད་པས། དེང་སང་ཡང་ཟུར་ 
མངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད། 

ྦྲཟོ།་ 
ནས་ཡབ་ཚན་རྣམས་ལས་བླངས་པས་སྟེར་མ་ཉན་པར། ཉིན་གཅིག་སྨོན་ 
དོར་ཅིག་བཤམས། དེའེ་ཐོང་མཁན་ཁོང་རང་གིས་མཛད་ནས་དགོན་པ་ 
འདེབས་པའི་ས་སྐོར་དེར་རོལ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས། འདིའེ་ནང་འདི་ང་ 
དབང་བས་དགོན་པ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒོལ་མ་ནུས། དེའི་ཐོང་མཁན་དེ་ག་པས་བྱས་ན་སུས་བྱས་ཕ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོང་བར་བྱས། དེ་ནས་དེར་ཟུར་མང་བཏབ། གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ 
པས་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས། གླིང་དུ་བསྔོད་པ་དང་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའེ་གྲྭ་གཉེས་ 
བྱུང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་ལྡན་ཡ་བརྒྱད། འཇའ་ 
མོ་མི་གསུམ་བྱ་བ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བཟང་ཞེང་གཞན་དོན་ 
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ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀུན་རྒྱལ་ཆེ་ཆུང་གིས་ལྡན་སྟོད་དུ་ 
དགོན་པ་བཏབ། བསོད་ཡེས་པས་ཐུམ་མང་གི་ཟུར་ཆོས་མཛད་པས་སློབ་ 
མ་མང་དུ་ཐོན། ཆུ་གསོ༔ ལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་ལྡན་སྨད་སྲིབས་སུ་ཆུ་གསོ ལ་ 
དགོན་བཏབ། ཁུ་ངོ་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དགོན་པ་གཟུང་། གཞན་གཉིས་ 
ཅོ མ་ཞིག་གིས་གཞན་དོན་ཆེ ར་ཡ ་ 
དྲེ ་དཔོན་ཅི ཡམ ་གིས ཤ། པའ་སྐྱམ་ ཏེ། འི ཅང 5°་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཐབས་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། མཚན་རིན་པོ་ཆེ་བར་ 
ག སོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སློབ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་ཕྲིན་ལ ས་ར་ 
སེ་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་ཐུགས་དམ་བཟང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པའེ་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། དང་པོའི་དུས་སུ་ ཤ་བ་ 
ཕ་རི་ན་འདུག་པ་ལ་ཚུ་རི་ན རས ག་ལ་པུ ས་མོ་གཏད་ན ས་མདའ་ 
ཕངས་པས་ཤྭ་བ་ཤི། ཕ་བོང་ལ་ཁོང་རང་གི་ཞབས་རྗེས་བྱང་བ་ཡིན་ཟེར། 
དུས་ཕྱིས་དགོན་པ་ཅིག་ཏུ་འདག་འབྱར་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
ཅང དེ་ནས་རྗེ་ཞིག་ན་ནང་ན་མི་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒོ་བསངས་ནས་བལྟས་པས་ན་གཟའ་ཤུལ་ཧ་རེ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ 
གཤེགས་འདུག དེ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་པར་གྲགས་སོ། །གོང་མ་ཡེ་དབང་གིས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བའེ་ སྐྱམ་ ཆེན་ པོ་གསེར་ཡི ཡིག་ཏུ་མངགས་ནས། རྒྱ་གར་ ལྷོ་ཕྱོགས ་ནས་བི་ 
ཆྩུ་བ་སྤྱན་དྲངས ་པའི་སྐབས ་སུ། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་ཏུ་བི་ 
ཆྩུ་བའི་ ཕྱག ས་ཕྱིར་ ཐུལ་བ་ཅི ག་ག སོལ་ན ས་བྱོན་པ་ཡི ན་ཞེ ས་པའི་གཏམ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་རྗེ་ མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ནི ་ཀར་མ ་དང་ཉེ ་བའེ་ས་ ཆ་ངོམ་དུ། 
ཡབ་སྔགས་པ། ཡུམ་རྣལ་ འབྱོར་མའེ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། མེ མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ 
ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཁྲུངས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་མི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་བར་རྨེས། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཙོག་པུར་བཞུགས་ 
ནས་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ནས་བཞད་པ་དང་། ལྟེ་བ་བཅད་པས་དྲི་བཟང་གིས་ 
ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་པའང་བྱུང་། སྤྲེ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉེན་ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བའེ་སར་བསོད་སྙོམས་སློང་དུ་བྱོན་པ་ན། ངོམ་པ་བྲ་ 
བྲལ་བ་གཟིགས་མ་ཐག་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད། ཨ་ཨ་ཞེས་ 
རྒྱན་དུ སུང་། ངི ས་ལྐོག་ཏུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པ ས་མཛུབ་མོ་ལ་ཕྱག་ 
དྲེག ངངང་ 
བྲལ་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ ་རྣམས། །མ་ལུས་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཏུ་བདག་གྱུར་ཏེ། 5༔8 ླཁྨ ¢ ྲ་ 
མི་སྤོ་འདུག །ཞེས་གསུངས་ནས། ད་དུང་ཞག་འགའ་གསོངས། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ 
ཨུ་ཨཱ་ཞེས་གསུངས་པས། ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་དད་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱས། ཟླ་ 
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བ་ བ་བཞི་ ལོན་ དུས་སུ་བྱ་བྲལ་བ་དམར་ཁམས་སུ་ བྱོན་པ་དར་མས་གསང་ 
ཟེར་བའི་སྐད་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཁོང་མཉེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བྲོ་ཡང་མཛད། ཡུམ་གྱི་བྱ་བྲལ་བ་ལ་ཅི ་བྱང་དགོངས་ 
སམ་ཞུས་པས། ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཕྲད་འོང་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་འདས་མ་ 
འོངས་མང་དུ་གསུངས། ཟླ་བ་བདུན་བཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
སསག །ཀགིགཤེྣཔྣྣྣ་་ 
མཛད་པའང་བྱུང་། ཉ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཆེ་རྟེན་ རྣམས་ལ ་གཟིགས། 
ཁྱད་པར་ཞྭ་ནག་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཞེད། འདི་སུ་ཡིན་ཞུས་པས་བདག་ 
ཡིན་གསུང་ནས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་འཛུགས། ཡབ་ཀྱི་བང་ན་ཡོད་པ་ལ་ངོམ་ 
པ་བྱ་བྲལ་བས་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཤེས་སམ་གསུང་། ངོམ་པ་དང་རི་བོ་ཆེ་བ་ 
མ་འཆམ་པ་ལ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གསུང་བ་ 
བཞིན་དུུ་བས་པ ས་ཡུལ་ཁམ ས་བདེ་བར་གྱུར། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གཉི ས་པ་ལ་ལྷ་ 
ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ་ ད བླ་མ་གཅོད་པའི་དཔོན་པོས་རེ་ནི་གང་ཡིན་ཞུས་ 
པས། དགོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་འདི་ཡིན་གསུང་། དགོན་དུ་ 
ི་ོ ཞྭ་ནག་བླངས་ 
ནས་ང་རང་ གི ་ཡིན་ གསུང་ནས་བསྣམས། གཞན་ཡང་ མངོན་ མཁྱེན་ མང་དུ་ 
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གསུངས། དེར་གཅོད་པ་ལ་དག་སྣང་མང་དུ་ཤར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཉི་མ་ 
གསུམ་དུ་བབས། དེར་གཅོད་དེག་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྗེར་ 
བསྒྲགས། ཀར་མར་ཡང་ཡི་གེ་བསྐུར་བས་གཉེར་བས་རྔ་འདྲེན་ལ་སླེབ་པའི་ 
མིང་ནས་བོས། དེ་ནས་ཀར་མར་ཕེབས་བྱིན་རླབས་གནང་བས་ཐོར་ནད་ 
ཡོད་པའང་ཆད། ཉེན་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད། ཐངས་སྐུ་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་ནས་འབྲུ་ 
བདུན་ནམ་མཁར་བསྡད་པ་དང་། ཐན་པ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་ཆུ་རྩེད་མཛད་ 
པས་ཆར་བབ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་མཁན་ཆེན་པའི་ལད་མོ་མཛད་ནས། ཆེ་ 
གཞིས་ཀྱང་སླེབ་གྱིན་ཡང་གསུང་། མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། དེའི་བླ་མ་ཁམས་ན་བྱོན་ཡོད་གསུང་ 
ནས་ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དར་ཆེན་ཁ་རེ་བྭ་ཀྱེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཤ་ 
རྟགས་ཚུན་ཀྱང་འདི་ཡོད་གསུང་ནས། ངའི་བླ་མ་ཐུགས་ཆད་ཡོད་ང་འགྲོ་ 
གསུངས་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཀར་མའིེ་ཡང་དགོན་དུ་མཛལ། མཁན་ 
ཆེན་པས་ཕྱག་རྟེན་བཏང་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་ཕྲེང་ངོས་གཟུང་། ཆང་ཇའི་དུས་ 
སུ་ཀར་མ་ཀུན་སྦངས་པས། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཅིག་ལ་ 
གསོལ་རས་ཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་གསུང་ནས་གནང་བས་ 


གདོང་མཆི་མས་གང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད། ཡུམ་འདའ་ཁའི་ 
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དད དགགླགགོྲ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ༼ྣྦཀ|ཀ༼ཀཀླཀླྲྨྲཀྲྨ(ྨྲྨ(ྲཀྲ(ཀ4ྣ2ྨ^༥ྣྨྣ༥༥ ྨྨསྨསཨསཀླ|ྲཀྣཨ༅ཨཛཚཏཅ|}ཅ|}འཞ ། <ས༨<༨ས༨སྦྫ༨ྣས༨ྣ༨ྣ༨ས༈ྣྨྣྤྣྤྨྣ༈ྣ༈༥༈(༈ྤ(2ྤ¥^༈^༈"༈17¥༼¥¥+ཧ¥+¥ིེཉེིེྫིེིེཛ(ཇ(་ ༩ཁཔ༥། ༡ཀ༡ཀ༡ཀ༡ཀ^༡^ྣ༡༧༡༼༧༥༼ཨ-༩༥({† བ_>ཇ 


སྔས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡུམ་ གྱིས་དྲུང་བ་ཨ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
ཞུས་པས། ཨ་མ་དང་དགའ་ལྡན་ན་འཕྲད་གསུང་ནས་བསྔོ་བ་མཛད། དེ་ནས་ 
ལྷ་སྟེངས་ སུ་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ ཟླ་བ་གཟས་ག ཟུང་བའི་དུས་ སུ་ རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་པོའེ་འདྲ་ཚུལ་དང་། ཞལ་ཚོམས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་བཀོད་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས། ཚུར་སྒང་དགོན་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཆོ་ ད སྒྲོལ་མ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞེ་པ། བེར་ནག་ཅན་ལ་སོགས་གཟིགས། 
བཀའ་བཞེ་བས་མི་གཡོ་བའེ་རྗེས་གནང་ཕུལ་བའེ་དུས་སུ་ལྷ་མོ་ལྕགས་ 
ཕུར་མ་གཟིགས། གཞན་ཡང་གཟིགས་པ་གྲངས་མེད། མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པའང་མང་དུ་གསུངས། སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་དེར་ཡོད་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་བཟང་དུ་སོང་། དེ་ནས་མཚམས་ཁོང་ 
ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཚུར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཚེས་བཅུའེ་ཚོགས་ 
གྲལ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་གཟིགས། གོན་གྱོ་བདག་བོས་ཞྭ་ནག་ལ་བལྟས་པས། 
འདི་ཧོར་དུས་ཀྱི་ཡིན། རྒྱའེ་མིན་ ཞེས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། དེར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མང་པོ་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་མང་དུ་གཟིགས། 
སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཚོ་གཉེས་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས། བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་གསུངས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་གསུམ་དུ་མ་རྗོགས་ཙམ་ཡིན་ 
ནའང་། གཞན་ལ་ཅོ་འདྲི་བའེ་བཞད་གད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༠༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༤༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༩༡༩༦༨༡༠-༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡༠- 


དུ་གསུང་བར་མཛད། བན་པ་བྱང་བའེ་ འེ་ཆེ་ངོམ་པ་བྱ་བྲལ་བས་ སྐུ ་ དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཆར་འབེབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གནས་པོ་འགའ་ཡ་དགེ ་བསྟེན་ 
ཆེན་པོ་ད་ལྟ་ཆར་ཕོབ། གལ་ཏེ་མི་འབེབས་ན་ཙ་ར་དམ་པོ་བྱེད་གསུངས་ 
པས། དེ་མ་ཐག་ཚར་ཆེན་པོ་བབ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་གསུང་ 
བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པའང་མང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཀོང་པོར་ཕེབས་ནས་གཞན་པཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱངས། དྭགས་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོལ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས། 
མཁན་ཆེ ན་བསོད་བཟངས་པོ་དོ་ལི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རབ་ ཏུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཇ་ཞུས་ཀྱང་བཏང་། 
གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་བརྟེན་ནས་གསན་པ་མཛད་པའེ་ཚུ ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཛད། 
མདོར་ན་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ་རྣམས་དང་། ཀོང་པོ་དང་། དྭགས་པོ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ས་ཆ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་སུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་ཅེ ང་གྲོ་ ལ་བར་མཛད་པའི་ཚུ ལ་ 
རཿ ནི་ གྲངས་ཀྱིས་མི་ མི་ལང་ངོ་། །ཆུ པོ་སྤྲེའུའི་ ལོ་ ལ་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། མོ་མ་མི་ལྟས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ཆུ་བ་ཟེར་བས། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་སེ ང་གེ ་བས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས། 
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སིས་ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱ ྲྲ༨ྲ༨ྲྲྣ"ྣ༨"ྣ"༥༨"༥ྣ༥ྤྲ༧ྤྲྨྲོྨོྨོྨ༧༣ྣ༣༽༨༽༨ྐྲཀྲཀྲ༨ྲ།༨།༨༽ཀ༽ཀྷཀ^ཙཀ^ཀ^ཙཀ^ཙཀ^༣ཀ༽ཀོ༨པོྲོྲྡྲྣྲྣཀྐཀྐཀྣཾྣཾྣ༨ྣྲྣྲ^༨^༥།ྣ༽ྣ༽^༥ཀ༽^༽།ྣ༽ྣ༽ྣ༽༥ྣ༥ྨྣྨྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྨ༥ྣ༥ྨཨ༥ྣ༥ྨྣྨྣྤྣ ༈ ཊ ཇྔྣཊྣྤྣཊ ིསཨ།།༽ྣྐིཛྟྙསྨྨྙྣཾ།། ོ།༩ ས་ 


ད་ལོ་ངེས་ ལ་ སྐྱོནམི མི་འོང་བ་ཟླ་བ་དགུའི་ བར་ངེད་རང་གིས་ཁག་འཁུར་བ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དབེན་གནས་གསང་ཕུར་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་དུས་སུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ན་བཟའ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ྲེིོིོགོེེཾེཾེཾེཾེཾྣཾཾསཾཾཾྲགིགིི་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཕྱག་དམ་མཛད། ཆོས་རྗེ་སྟེ་བོ་བ་ལ་ངེད་མ་སླེབ་ 
བར་དུ་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་གྱིས་གསུངས། རྒྱ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཤཾ་ 
བྷ་ལ་བ་དང་མ་ཁ་གཉེ ས་རྩོད་པ་ཡོད་པ ས་རིག ས་ལྡན་གྱི་གྲོག ས་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་ཡོད་གསུང་། དེར་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། ས་ 
གཡོ་བ་དང་། ཉེ་མ་ལ་འོད་མེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ 
གཤེགས་པའེ་མཚན་མང་དུ་བྱུང་། ཉིན་ཅིག་ཁོ་བོ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གྲལ་ལ་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡང་ 
ག སོལ་པ་ཐོབ་ག སུང་། དེའི་སྐབ ས་སུ་སྐུ་ཆོས་དང་དབུ་ ཞྭ་ཞྭ་ནག་དང་བ སྲེ་ 
འཕོའེ་ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དཔེ ་རྣམས་གུ་ཤཱི་བ་ལ་གནང་ནས་ 
ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ནས་དགོང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་གཤེགས། དེའི་ སློབ་མའི་ འི་མཆོག་ནི་སྦྱིར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བན་ཀར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་བ་དང་། གུ་ 
ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉེ ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༡༩༤༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༤༥༨༡༩༠༨༡༩-༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༩༠༡༥༨༡༩-༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༡༨༡༨༦༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠- 


རྒྱན་རི་ཁྲོད་དུ། ཡབ་གྲགས་པ་དཔལ་གྲུ བ་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐྱིད་གཉེ ས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ། ཤིང་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་ནས་སའི་ཆ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའེ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་འདི་ལགས་སོ། ། 
དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ན་རིམས་སུ་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་གི་རིམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་འོད་ 
བཞི་ནི། མཐའ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། ནམ་མཁའ་འོད། སྲེའུ་བྱང་ཆུབ་འོད། 
རད  །ཀ།ྣ།།ྣ།ོ་ 
སྙག་དེལ་བ། གཙང་སོ་བ། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་བ། ཆོས་རྗེ་གངས་པ། རྗེ་རྫོང་བ་ 
རིན་ཆེན་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་རས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀར་མ་པ་ 
ཤིའི་སློབ་མ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག རིན་ཆེན་དཔལ། ཧོར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོས་ནག་ལ་གཏུགས་ཏེ་མེར་བསྲེག་པ་སོགས་བརྒྱད་བྱས་པའི་དུས་སུ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱང་མེར་བསྲེགས་ཟེར། གཡག་རུ་རས་པ། རྟོགས་ལྡན་ཞྭ་སེར་ 
དག 
སྔ་སྟག་ཤོད་པ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་འདི་ལ་གྲབ་མཐའེ་ཆ་ནས་ 


` 


ཅུང་མི་དགྱེས་ཟེར། དབོན་རིན་པོ་ཆེ། གནམ་མཚོ་བ་ཆེན་པོ། བྱང་སེམས་ 
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རྒྱལ་ཡེས། གྲུབ་ཆེན་སུ་རྒྱན་པ། གཉན་རས་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་རྗེ་རང་ 
བྱང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ནི། རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། ཤེ་གྲགས་པ་ 
སེང་གེ། རྟོགས་ལྡན་ཏེ་བོ། རྟོགས་ལྡན་ཁུ་ཡོ་བ། ཁྲག་སྨྱུགས་པ། ཡེ་རྒྱལ་བ། 
ལྡོད་སྟོན་གཞོན་ནུ་འབུམ། སྤྱན་སྔ་རྡོར་རིན་པ། འདི་བེར་ནག་ཅན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས། སྟག་ལུང་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། མཁས་ 
གྲུབ་དྷརྨ་ཆཱ་ཛ། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་བ། བླ་མ་དར་ 
འབྱུང་། མཁན་ཆེན་རྩི་བར་བ། སློབ་དཔོན་འཇམ་ཉག ཀློག་སྐྱ་བཀའ་བཞི་ 
པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མངོན་པ་བ། སྨན་ཀླངས་པ། ལ་སྟོད་པ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ། དགེ་འདུན་སྒང་བའེ་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་པ་ལཊ་སོ། །ཆོས་རྗེ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ། སློབ་དཔོན་གུའི་གུང་བ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཆོས་རྗེ་རིའུ་ 
སྒང་བ། ཀུན་སྤངས་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་ནགས་ 
མགོ་ བ། རི་མགོ་བ། 7 མཚོ་དཀར་མོ་བ། བྱམས་ཆོས་བ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀར་མ་པ་དཀོན་གཞོན། ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་གངས་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི། 
ཡུལ་གྱ་བར། ཡབ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུགས་ 
ལ་འཁྲུངས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་མཚན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། རྨོག་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༠9༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༨༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༡༩༨༡༨༡༠༡༠༡༠༨༡༠- 


ལོགས ་པ། ལ་ཡག་པ། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན། ཉེ་གནས་གསལ་བྱང་། ཁ་ 
ཆེ ་པཌ་ ཆེན་ལ་སོགས་པའེ་བླ་མ་ མང་དུ་བརྟེན། གཙོ་ བོ་མདོ་བོ་རས་སྟེཿ སྟེ དེ་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བརྙེས། ཇོ་མོ་གངས་ཀྱི་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད། ཕྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ཁོང་གི་ཚེའེ་མཐའ་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ལྷགས། རང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་གཤེགས། དེའེ་སློབ་མ་བསམ་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མྱང་ 
སྨད་ཀྱི་སྒོ་ལུང་སེར་ཆུང་བའི་ཁུ་ལུང་དུ། ཨ་མེ ས་ཇྔོག་རྡོ་རྡེ་དབང་ ཕྱུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྲས་ཕུག་པ་མགོན། ཕུག་པ་རྒྱལ། ཕུག་པ་དར་ཏེ་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ 
ཕུག་པ་མགོན་དང་པོར་རྟ་ནག་ཏུ་མི་གཡོག་བྱས། དེ་ནས་དེང་རིར་ཕྱིན་ 
ལ་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་དང་གཙང་པ་སར་སྲོས་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་ 
མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
སོགས་ཞུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིེ་རྟོགས་པ་བརྙེས། གངས་པ་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞེང་། ཀོ་བྲག་པའི་ 
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མཐོ་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ། རང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས། 
འདི་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་དང་འཁུངས་ལོ་གཅིག་ཅིང་རྒོད་ཚང་བ་ལས་ལོ་ 


གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་རིང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སོ།། །། 


འཚྱར་ལྭའེ་གདན་རབས་ཀྱེ་སབས། 


པ་བཏབ། འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་ནས་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་ལྷོ་ལ་ཡག་པས་ 
གདན་ས་ལོ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད། དེ་རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་སློབ་མ་སྟོད་ལུངས་གྲིམ་པ་དང་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་ས་ 
མཛད། དེ་རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་སློབ་མ་གྱ་བ་གངས་པས། དེ་རྗེས་ 
རྒྱ་མཚོ་བླ་མས་ལོ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་རྗེས་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་ཏེ་འདི་གསུམ་ཡུལ་གྱ་བ་པ་ཡིན། ཕྱེ་མ་འདི་གདན་སར་བཞུགས་ 
ཐོག་ཀར་མ་པ་ཤི་ཁམས་ནས་བྱོན་ནས་གདན་ས་མཛད། དེ་རྟེང་ཀར་མ་ 
པའི་སྣག་དབོན་ཡིན་པ་ཞེག་གིས་གདན་ས་བསྐྱངས་ཏེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟེར། དེ་རྗེས་ཀར་མ་པའི་རུ་སེ་དབོན་བླ་མ་གནས་ནང་བ། དེ་རྗེས་ཀར་མ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༩༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༥༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༡༨༡༨༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


པའིེ་ མཆེད་ ཡ་གཙུག་ཏོར་ སྐྱབས་ ཀྱི་སྲས་ཨ་དབང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དབང་ཕྱུག དེའི་ 
སྲས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་པས་གདན་ས་གཟུང་། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ 
པའི་མཆེད་ཡ་དབོན་པོ་ཨ་དཔལ་གི་སྲས་ཆེ་བ་བླ་མ་དབང་རིན། འདིའི་ 
ལག་ནས་ཚད་མ་པྱརི་ཏས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གདན་ས་གཟུང་སྟེ་ 
གཤེགས། ཡང་བླ་མ་དབང་རིན་གྱིས་ལོ་འགའ་གདན་ས་གཟུང་བ་ལ། བླ་མ་ 
གནས་ནང་བའི་དབོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་ 
རྡོ་རྗེས་བསྐོས་ནས་གདན་ས་བླངས། འདི་ལ་བླ་མ་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ 
རེས་ཁོང་གི ་པ་སྤུན་ བླ་མ་ཆོས་བྱང་། དེ་རྗེས་ཨ་དཔལ་གྱི་སྲས་གཉིས་པ་བླ་ 
མ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། འདི་ལ་དང་པོར་ཆང་གུའེ་གུམ་ 
གྱིས་ལས་ཀ་གསེར་གྱི་ཐམ་ཁ་ཤེལ་གྱི་ཐོ་ཤུ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ 
ཀོན་ཏེ ང་གུ་ ཤིའི་ ཤེ ར གྱི་ཐམ་ཁ། འཇྲ་ ས་འཁོར་མ་དང་བ ཅས་པ་བྱུང་། འདི་ 
གཤེགས་རྗེས་ཁོང་རང་གི་མཆེད་ཡ་ཆོས་ཟློས་གདན་ས་དང་ལས་ཀ་ 
གཟུང་། དེ་གཤེགས་རྗེས་ཁོང་རང་གི་གཅུང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བུ་ཆེ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་གདན་ས་དང་ལས་ཀ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙ མ་གཟུང་ 
ནས། མཆེད་ཡ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་གཏད། འདིས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གདན་ 
ས་དང་ལས་ཀ་གཟུང་། དེ་གཤེགས་རྗེས་དེའི་མཆེད་ཡ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་སྲས་ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་གདན་ས་དང་ 
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ལས་ཀ་གཟུང་སྟེ། འདེས་གདན་ས་མཛད་ཐོག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ིེིིདེ་རྩིལ་༽ ེེི་ེ་་རེ་ རེ་རི་རི་ ེ་ཝོ་ར་རེན་ད་ 

མིང་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ལོན་གདན་ས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་མཛད། དེ་ 
རྗེས་ད་ལྟར་གྱི་གུ་ཤྲཱི་བ་འདིའོ། །འཚུར་ཕུའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


ཟླ མ་ལ་གཉིས་ལའེ་མབས། 


སྤྲལ་པའི་སྐུ་བ རྒྱད་པའི་རིམ་པ་གཉི ས་པ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ ལེ་ཤ 
ཏླལླི་པའི་སློབ་མ་ཁོལ་བོ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ སྐུ ཆེ་འཕོས་ནས། ན་རོ་ 
པའི་སློབ་མ་ཛ་ལན་རྷ་རར་སྐྱེས་པའི་བྲམ་ཟེ ་ཀུན་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེག་ཏུ་ 
གྱུར། དེ་བལ་པོར་གཞོན་ནུ་གསང་ཆོས་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་སྔགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་མང་དུ་ཐོས་ཏེ། དེ་ནས་བསམས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སྔགས་ལམ་ 
མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲབ་ལ། སྔགས་ཀྱང་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་པར་གསུངས་ན། བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
ཅིང་ག སན་པའི་ཚེ། ནག ས་སུ་མེ་ཏོག་འཐུ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་སྤྲིན་གྱི་ག རི བོ 
གན ས་པའི་གཞོན་ ནུ་མ་རྒྱན་དུ་མས་བ རྒྱན་པ་ཞི ག་གི ས། བུ་བུ་ བྱང་ཕྱོག པེ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཡུལ། ད 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༩༨༡༩༨༡༨༨༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༥༨༡༩༤༡༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༩༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༧༩༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


ེར་སོང་ཁྱད་ཀྱི་འདོདཔ་གྲུབ་བྱེདདེ། 1  ་ 
མཐོང་བར་ འགྱར། །ཞེས་ ལུང་བསྟན་དུ་བྱུང་བས། རང་གི་བླ་མ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ 
ལ་གསོལ་པས། དེས་གནང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོ་དང་མཇལ་བས་དད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་སྨོན་ལམ་ཡང་མང་ 
དུ་བཏབ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། མཆི་མ་ 
བླགས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ཁྱོད་ 
ནི་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདེར། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་དེ། །མི་ལས་འདས་ 
ཀྱང་མི་གཟུགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་འཕྲད། །གང་ལ་ཡིད་ནི་ 
རྩེ་གཅིག་པ། །སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུས་བསྐྱེད་དེ། །ངེས་པར་དེ་འབྲས་ 
མུར་སྨིན་ཞིང་། །འདོད་གྲུབ་སླར་གྲུབ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཇད། དེ་ནས་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ 
ལ་གནས་པ་ལས་སྐུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ། དབུ་རུ་སྟོད་དུ་ཕ་དགེ་བསྙེན་འབྱུང་སོང་ 
དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་ 
རྫོགས་མཛད། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དུ་གསོལ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། རྗེ་རས་ཚུང་པ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན། གཙོ་བོར་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉི རཀ རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ རོ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། འ སྟོད་ཆ། 


ྤིྩྫིིིོིགོིོ&0ག0ག་ གོག ྣ༨༥།ཀཨ༦ི¦༥༨༥༨༥༨པཔ༨པ༨༩༨༥༨༨༨པསཔྣསྣཔྣ¦ྣ¦ྣཔྣཔསསྣྣསྣཔསྣཔསྣཔྣཔྣཔ པ པྲ པྲ ྲྱྲྱཔྙཔྙྣྷྲླྱྲླྲ་ྲ་ྲྱ་ྲ་ྲ་ྲླྲླ་ྷླྷ་ྷ་ྷ ྷོ་ྲ་ྷྲྷོྒོྒྷྣོྒྷོཔོཔོཔོཔས།། ་ ©༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༨༠༠༠༨༠༠༠༠༨༠ 


སྐྱེས་པས་རྩ་བའི་བླ་མར་གཟུང་། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྗེ་དྭགས་ 
ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས། དེ་ཡང་སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ཚེ་གཤེགས། དེའེ་ 
སྐུ སྐྱེ་དགེ ་སློང་ནམ་མཁ འ་འོད་ནི། རུ་མ ཆཚྷར། ས་ཀྱི་ རའེ་ ཅར་ བ་དགོན་པ་ 
རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཕུལ། ལོ་བརྒྱད་དགུ་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བསྡད། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དཔག་མེད་མཛད། བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྟེན་ཞིང་གདམས་པ་རྩད་བཅད་ 
པས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱར། ཆོས་རྗེ་ཁམས་སུ་གཤེགས་རྗེས་གངས་ 
རྣམས་སུ་བསྒོམས། མཚམས་བར་དུ་འགྲོ་མགོན་ཞང་དང་། ལྷོ་པ་དང་། སྐྱེར་ 
སྒང་བ་དང་། གླིང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་དུ་མཇལ་ཞེང་གདམས་པ་ 
གསན། ཁྱད་པར་བདེ་ག ཤེགས་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ 
ཆོས་ཞུས། གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་གདམས་པ་ལྷག་མ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། 
དེ་ནས་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་མཚམས་འབའ་ཞེག་བྱས། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༦༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༥༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༩༡༨༥༦༡༩༡-༡༨༠༨༡༨༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༡༩༡༨༨༡༩༠༡༠༨༡༨༠- 


རའ ༢ ༨ 


དེའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ནི། ཡུམ་མདོ་ཁམས་སུ། ཡབ་འཕགས་ 
འཚོའི་སྲས་སུ་ལྕགས་པོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་དད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སྟག་ལུང་པ་སྐུ་ཡལ་བ་ལ་གདམས་པ་ 
ཞུས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་དེ་ཆོས་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་། སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ནས་ལོ་མང་པོར་སྒྲབ་པ་ 
མཇད། ཆོས་རྗེ་ཀར་མ་པ་དང་མཚམས་ཁོངས་སུ་མཇལ། ༣ ཀ་ར 
མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
གདམས་ངག་གནད་བཀྲོལ་ཏེ་གནང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་ 
ལོ་ལ 

ལས་ཤ། གདུང་རུས་དབྲང་གུ། ཡབ་སྟག་ཆུང་དང་། ཡུམ་ཨ་རྒོད་གཟའི་ 
སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ་བལྟམས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་སྟོན་བྱང་བ་ལ་དབང་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་གར་དང་ངག་གིས་སེ་སྐྱི་ཏ་མང་པོ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༠༨༠༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༠༥༨༡༩༠༩༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༤༥༡༨༩༥༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༩༤༡༡༨༡༠༨༡༨༡༩༥༨༡༩༦༡༩༨༡༩༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༩༡༨༩༠༨༡ 


མཛད། ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ཡིན་གསུང་། དགུང་ ལོ་ལྔ་ནས་ སྒྲོལ་ མའིེ་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། བྱིས་པའི་ དུས་ ཉེད་ནས་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ བྱུང་། དགུང་ལོ་བ ཅུ་ག སུམ་ལ་རྗེ་ཁོལ་བའི་སློབ་མ་བློ་གྲོས་གྲག པོ 
པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེར་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ལོ་གཉིས་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ཁ་ཐུན་ཤེས་པ་ཅི ག་གི་སར་སྐྱལ་ན ས་བསྙེན་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད་པས་དྲག་ལ་ཡང་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་དགོན་པ་སྤོམ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལྷན་སྐྱེས། ཇོ 
མོ་བྷིབསྐྱེད་དང་བ་བསྐྱེད་གསན། ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བ་དེ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་བའི་ 
སློབ་མ་ཡིན། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་བས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས། བླ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་བ་ལ་ 
ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པས་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ན་བཟའ་རས་རྐྱང་ 
རེས་ཆོག་པས་དྲབང་གུ་རས་པར་གྲགས། དེའི་ ཆི་ཐིར་ ནག་ཅན་ཡང་ཞལ་ 
ར་རི པི་ེ་རི་རི་༦རོི་རིི་་ རྩིས་པ 
སུ་བྱོན་ནས་ པོ་ཏི་ཅི ་ཅིག་ཀྱང་ སློབ་སྙམ་ནས་ཡབ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་ 
གནང་བས། གསངས་ནས་ རྟ་བཟངས་ཞིག་དང་གསེར་དངུལ་དུ་མ་ཅིག་ 
བསྣམས་ཏེ། འབའ་རི་ཆོས་སང་དང་བསྔོངས་ནས་བྲོས་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་ཐོན། སོག་ཆུ་ཁར་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༩༥༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡༠-༡ 


བྱེད་བྱ་བ་ རྨིས་པས སད ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 
འཚུར་ཕུར་ས ་པོ་སྤྲེའུ་ ལ་ཕེབས། དེའེ་ཚེ་ཆོས་རྗེ་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ་ཀོང་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀོང་པོ་ན་བཞུགས། དེར་སློབ་དཔོན་ཚུལ་རིན་ལ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱད་ཚར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མངདུ་གསན། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་སེ ང་གེ་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་དབང་རྣམས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་ཞུས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་དྲིལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་ཀྱང་གནང་། 
གནམ་བརྡ་གྱི་སློབ་དཔོན་དབུ་མ་བ་ལ་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཡོ་གའེ་ 
དབང་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་བྲི་ཐིག་དང་བཅས་པ་བསླབས། དེ་ནས་གསང་ཕུར་ 
བྱོན་ནས་བླ་ཆོས་བ་འཇམ་དབྱངས་ ཤཱཀ་གཞོན་དང་། ཟུར་ཆོས་པ་སློབ་ 
ཀཀ །༽ཀཀྣཾཔྣ༽ྣཔ 
ལྔ་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་། ཚད་མ ་རྣམ་ ངེས ་དང་། སྡུད་པ་དང་སྦྱོད་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པ་མང་ དུ་ཞུས། ཁྱད་པར་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་ཊི་ཀ་ཅིག་བརྩམས་ 
པ་སློབ་ དཔོན་ བློ་གྲོས་མཚུངས་ མེད་ ཀྱིས་ གཟིགས་ པས་ ལེགས་ པོ་བྱུང་ 
འདུག་ནའང་སྒོས་འཛིན་མི་ནི་མི་འོང་ཞོག་གསུང་ནས་རྩོམ་འཕྲོ་བཞག དེ་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀོང་པོ་ནས་ཕེབས་ཏེ། འཚལ་པ་དགའ་བདེ་ 
ག ཤེ ག ས་པའི་སྟོན་མོའི་གྲལ་དབུ་མཛད་པའི་ སར་ཆོས་རྗེ་མཇལ་དུ་བྱོན། 
ལོ་བཞེ་ན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོཿ ས་སྐད་བྱང་བའི་སྙན་པ་ཐོབ། གསང་ཕུར་བཞུགས་ 
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པིས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༠༨༠༠༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༨༡-༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༡༨༩༡༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༩༠༥༩༡༨༩༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༥༨༡༠༡༥༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༤༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༩༡༨༡༠༡༨༡ 


དུས་རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ་སྙན་པ་ཆེ་བས་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། ཞལ་མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་ནུས་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ། སྤྱན་སྔར་བསྡོད་ 
པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཅིག་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ། ཞི་བྱེད་མཐའ་བྲལ་ 
གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། 
ྲ་ སྒྲོས་གསར་རྙིང་གི་ཆགས་ 
ལྡང་ལ་ རྨ བ་ སྐྱེས ་ནས། ཆོ ས་རྗེའེ་ དྲུང་ནས་སྐུངས་ན ་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཅ་ མ་ 
བཞུགས་སར་བྱོན་པས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། མདང་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ 
སླེབ་བྱུང་། ཁྱེད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བ་འདུག་ག སུང་། དེ་ལོ་ཆོས་རྗེས་བདེ་ 
ཆེན་སྟེངས་བཏབ། ྲབིེཾེཾེཾེཾླིེྲི་ 
དབྱར་དེ་སེང་གེ་ལུང་ དུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ལུང་པ་ 
ཆུས་གང་བའེ་ སྣང་བ་བྱུང་བ་ ཆོས་རྗེ་ལ་ ཞུས་པས། ཆུའི་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་ 
མོད་གསུང་། དགུན་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒོམས་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་ལ་རྩལ་ 
ཐོན་པར་བྱུང་བས། སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་དམག་མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་ནས་ལོག་པ་གཟིགས་པ་བཞིན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་དམག་མི་དགོས་ 
པའི་སྐད་ཆ་བྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་ཨུ་ རྒྱན་དུ་བྱོན་པ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟི གས་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱངབས། ཨུ་རྒྱན་དུ་ཕྱིན་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་བྱ་དགོངས་ན ས། ཆོས་རྗེ་ལ་ ཞུས་པས། ཉམ ས་མྱོང་གི་རྟ་རྒོད་ བྱ་བ་ 


639 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༩༨༡༨༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༡༨༡༤-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༡༨༠༡༨༡༨༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠- 


མཚར་གསུང་པ་ ཅམ་མ ་གཏོགས་རྟོལ་ མི་རྟོལ ་གང་ ཡང་མི ་གསུང་། དེ་ ནས་ 
ཆོས་རྗེ་སྟོན་ཁ་ཅིག་སྟེ་མོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། །དེར་ཕྱི་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། །ཇོ་མོ་ནང་དུ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེས་ 
དང་མཇལ། ང་ཆོས་རྗེའེ་གྲྭ་པ་ཡིན། མིང་གྲགས་པ་སེང་གེ་ཟེར། ད་ཨུ་རྒྱན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ། ཏུ་རུའི་བྷའི་བར་ 
ཆད་འོང་བས་མ་འབྱོན་གསུང་། ཁོང་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་མི་འགའི་ཞོར་ལ་ 
དུས་འཁོར་དབང་གོང་མ་ཞུས་ནས། སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱང་བ་སོགས་ཞུས་པས། རྗེས་དྲན་ལ་སླེབ་ 
ནས་གདའ། སྔར་བསྒོམས་སམ་གསུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བའེ་དྲུང་དུ་ 
ཁྲིད་མང་དུ་ཞུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་ཐིག་ཞུས་པས་ཀྱང་རྟགས་རྣམས་ 
མཐོང་ཞུས་པས། ཅིག་ཆར་བའེ་རིགས་སུ་འདུག་གསུང་། 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་པ་ཕུག་མོའི་བྲག་ཏུ་བཞུད་སར་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། 
ལོ་གཅིག་བཞུགས་པས་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། རྒྱ་ 
གཞུང་མང་པོའི་ལུང་དང་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིག་པའི་བཀའ་གནང་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་པའི་ཆུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི ས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ 
མི་ཐོན་བྱ་བ་བྱུང་བས། ཨུ་རྒྱན་དུ་འབྱོན་པའི་སྤྲོས་པ་བཅད། དེ་ནས་ ཤྲི་རི་ 
དང་མི་ལའི་རྗོང་དྲུག་ལ་ཐེགས་པའེ་ལམ་དུ་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


སད |ླ|ྫིིུ། ཀ༡ཀ༼༩པ༩ྣ༩ས༥ས༥སཔ༥༥ྣཔྣཔྣཔྣ༥པྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣྒྣྒྣྒྣྒ༥ྒྐྐྐོྐོྐྐྐོྐྐྐ།ྣྐྣྐྣྐྒྐྐྣྐ།ྒྣ།།ྐོྐྣ།ྐྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོྐོཀ༽ཀྐ༥ྣ༥ལ༨ ཨ༨ྤ༅ཆ༅ཆ༡༅ླ༅ཆཙྗྫྣྱྨྣྤམྤ༅ེ༅ྤཡཨ!ཚ^ྣ^,ྣྨ_་ 


མཇལ་ནས། ཞག་ཤས་བཞུགས་ཏེ་དོན་དམ་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལུང་ཞུས། ས་སྐྱའི་གོང་གི་འབྲི་ལྕམ་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ན་ཁམས་པ་ 
སྦྱོར་དྲུག་པ་ལ ས་རྒྱ་མཛད་པ ར་ལ )ི ན་ཏུ་ལེ ག ར་ར ག་ལ་རྩ་ 
རླུང་གི ་གདམས་པ་ཁ་ཡར་གསན། དེ ་ནས་ ཤྲ ་རེར་ཕེབས ་ནས ་རྒོད་ཚང་དུ་ 
བཞུགས ་པའེ་ཚེ་ ད ཆོས་རྗེས་རྔོ་མོ་ གངས་ལ་བཞུགས་ནས་མགུར་མཛད་པ་ 
གསལ་པོར་གསན་པའང་བྱུང་། དེར་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་དང་ 
མཛལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། 
དེ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་ སྟེང་ ན་རྒོད་ཚང་བའེ་ཞབས་ 
རྗེས་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས། ཤི ་རེའི་བྱང་ན་གྲབ་ཐོབ་འདམ་པ་ཞེག་པོ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ ཆོས་འབྲེལ་ ཞུས། དེ ་ནས་རྗོང་དྲུག་ལ་བྱོན་ནས་བྲག་དཀར་ 
དང་ཁུ་བྱུག་དབེན་པ་རྗོང་དང་བྲག་དམར་གསུམ་དུ་ཤས་ཆེར་བཞུགས་ 
ཤིང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གནས་འབྲེལ་རེ་མཛད། རྗེ་བཙུན་དང་ཡང་ 
མནལ་ལམ་དུ་མཇལ་ཞེང་མགུར་གསུངས། ཐུགས་དམ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། 
དེ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་ཡང་མཇལ། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཆོས་རྗེའེ་འཁྲུངས་སར་ཡང་བཞུགས་ཤིང་། དེང་རིར་ཡང་ 
བྱོན། དེ་ནས་སྦུ་ཏྲར་བྱོན་པ སྭ་གྲུབ་ཆེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བཙུན་ ཆུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལོན་པ་དབང་པོ་དྭངས་པ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཞེང་། 
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ཀཀ ་- ནིན 
མཁན་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་འོད་ཟེ ཟེར་ལ་ཡང་ཆོས་ 'ཞུས། དེར་དཔོན་ཆེ ཆེན་ 
དབོན་པོ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་མཛལ། གསེར་སྲང་གང་ཁོང་གིས་ཕུལ། 
དེ་ནས་བདེ་ཆེན་ དུ་ཆོཿ ས་རྗེའི་དྲུང་ དུ་ ཕེབས། ལོ་རིལ་པོ་ལྔའི་བར་དུ་བདེ་ 
ཆེན་ དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་མང་དུ་གསན། མཁན་ཆེན་ 
གཞོན་ ནུ་བྱང་ ཆུབ་དང་སློབ་དཔོན་བ ཀ་ ཤི ས་རིན་ཆེ ན་ལ་ སོག རོ 
བསྟེན་པར་རྗོགས། མཁན་པོ་ལ་ཆོས་འགར་ཡང་གསན། དེར་ཚོགས་གྲལ་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་གཟི གས་པའེ་མོཿ ད་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་ 
བེ ས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེ། ྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་རྣམ ས་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་དེའི་ 
མགུར་ཡང་གསུངས། འོད་སྟོན་དང་གཡམ་བཟངས་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དུས་ 
ནས་སློབ་མ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་གསུངས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ 
ྲགེཾིཾེཾིཾཾཾཾཾོོོོོ་ 
རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་མཛོད་གསུང་ནས། རིམ་གྲོའི་རྒྱུ་སོ་སོར་ 
གནང་ནས། ལ་ལས་ཚེ་སྒྲུབ། ལ་ལས་རྣམ་འཇོམས་སོགས་མཛད་ཀྱི་འདུག 
ངེད་ཚུལ་བློ་གཉེས་ཀྱིས་གཤེན་རྗེའི་བཟློག་པ་ལ་ཞུགས་པས། ཟླ་གཅིག་ 
སོང་བ་དང་ས་སྐྱ་མན་ཆད་འོད་ག སལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ ཤར་བ་ལ། སྔགས་ 
དགོན་ཅིག་ན་མོན་བུ་མང་པོ་ཀུ་ལྷང་ལྷང་ངུ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས། སང་དྲུང་དུ་ 
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ཕྱིན་ཿ ནས་མཐུ་མཁན་ཀུན་ལ་ཅིག་བྱུང་ཡོད། འོད་གསལ་གྱི་ སྣང་བ་ལ་ འདི་ 
འདྲ་བྱང་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཉེ་གནས་ཤིག་བལྟར་བཏང་ 
འདུག་ཟེར་བ་ བྱུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡང་སྐུ་ཁམས་དྭངས་གསུང་། དེ་ནས་ 
བཟང་བ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་དབང་བསྐུར། འེ 
ལ་དེ་སྔ་བ་ཡིན། དེ་མན་ཆད་ནས་དབང་དང་ཁིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། ཚོས་རྗེ་ཀོང་པོ་ནགས་ཕུའེ་དགོན་པ་འདེབས་པར་འབྱོན་ 
ཁར། བདེ་ཆེན་གྱི་གདན་སར་ནན་གྱིས་བསྐོས་པ་ལ། བཀའ་བཅག་ནས་མ་ 
མཛད་པས། དུས་ཕྱིས་རང་གི་ཡང་འཁོར་རྣམས་མི་ཉན་པ་ཅིག་བྱང་གསུང་། 
རོ་མཁའ་སྦྱོད་སྐོར་ཞུས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས་དེ་ལ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་མཛད། ར་ཚག་ཏུ་བྱོན་ནས་རྔོ་མོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་འཚུ 1 རབ་ པའི་སློབ་མ་གྲབ་ 


6043 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༡༨༠༨༡༩༡༠༨༡༨༥༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༡༡༨༡༨༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༨༡༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༡༩༡༨༡༨༡༩༠༡༡༠༨༡-༠- 


རྨག ཆུ་སྒོམ་མ་བསམ་གཏན་རྒྱན་གྱིས་བཏབ་པོའེ་རི་ཁྲོད་རྟ་ཕུག་མཁའ་ 
འགྲོའི་གླིང་དུ་བྱོན་པས། གནས་ནང་གིས་དཔྱད་ལེགས་པར་གཟིགས། ཧུ 
པ་བཏབ་ན་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འོང་། ང་སྐྱེ་བ་དམན་པས་མ་ཐེབས་པ་ཡིན་ 
པས། མིང་པོས་ཐེབས་པས་ཐོབ་གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས། དེར་ 
སྤྲེ འུ་ལོ་ལ་དགོན་པ་བཏ བ་དགོངས་པ་ལ་ ནུ་བ་ཅི ག་སྒྲོལ་མ་ རྒྱན་ངན་ཞིང་ 
ཞལ་ལ་ཐལ་བ་ཆགས་པ་ཅིག་གཟིགས་པས། དེ་ལོ་རྩིས་ལ་མ་བཏུབ་པ་སྐད་ 
བྱས་བཤོལ། བྱ་ལོ་ནས་གནས་ནང་བཏབ། འདེབས་དུས་བེར་ནག་ཅན་ 
གཟིམས་ཁང་འོག་མའི་ས་དེར་ཁལ་ཐམས་ཅད་ཕོག་སོང་བས་དེར་ 
གཟིམས་ཁང་བཏབ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་དགོན་པ་ཐེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ཡང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཚོགས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པས། ན་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་མང་དུ་བྱུང་། རི་ཁོད་འདིར་མི་ 
རབས་གསུམ་དུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་འོང་། དེ་ནས་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ་ 
འོང་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། དེར་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་ 
གཟིམས་ཁང་སྟོན་པ་ལ་གཏད། ཁྲིད་ཁོང་འདེབས་སུ་བཅུག་ནས་གཟིམས་ 
ཁང་ཡང་དགོན་བཏབ་སྟེ། དེར་ལོ་གཅིག་ཏུ་སུ་དང་ཡང་མི་མཇལ་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་མཛད། དེ་རྟིང་ཕོ་བྲང་ནས་ཆོ་: ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་ཆེན་དུ་བསྡོད་གསུང་ 
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བའི་ བའི་གསེར་ ཡིག་པ་བྱུང་བས་བདེ་ཆེན་དུ་བཞུགས། དེར་གཟིམས་ཁང་ 
ལེགས་པར་བརྩིགས་ནས་དབྱར་བཞུགས་མཛད་པས་ཅུང་ཞིག་བསྙུང་བ་ 
ལ། སུབས ལ་ལ ཆ་བ ཡོས་ 
ལོ་ལ་བདེ་ཆེ ན་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་མཛད་ ལང རྱ ། ཆོ ས་རྗེ ་རེན་ ལོ་ལོ 
ཐཟོིསྲགྲ གཾ 
རྩ་ར་ ་ རིར་ཏ་རཙྨ་ར ངར རེ ་ 
མཁའ་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་བཟང་ཞེང་དྲི་བཟང་གི་ངད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གཟེ གས་ 
པས་དྭངས་པར་རྱུར། ཡང་བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བསྩུངས་པས། རྗེ 
བཙུན་མ་ལྷན་སྐྱེས་གྲལ་རིམ རེ སུ་བསྒྲིག ས་པའི་བར་བར་ན་ བུ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་མ་མང་པོ་ཤོན་རྩེ་བ་གཟིགས་པས་དྭངས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
མང་དུ་གཟིགས་པ་དང་། བར་དོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དེ་དག་གི་དོན་ 
མཛད་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པའི་གེགས་མང་དུ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་གྲངས་མེད་དོ། ། 
མཐར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་དཔྱིད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་པ་ལ་བསྙུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་སྐུ་ཁམས་ 
ཞན་དུ་སོང་། དེར་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་བརྡ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
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ཞལ་ཤར་དུ་སྟོན་ལ་ཞོག་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། 
གསུམ་ལ་གཤེགས་རྗོང་བསྒྲབས་པའི་ཚེ ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེ ན་པོ་བབ་པ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེའིཚེ་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་འབྲེལ་གྱིས་སྟག་ལུང་དུ་ཡང་མེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འཇའ་ཟུག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའེ་ཚོ་ གས་ 
མཆོཿ ད་བཤམས་པའི་སྟེང་དུའང་འཇའ་རྣམས་འཁྱིལ་ཞེ ང་བསྡོད་པ་བྱུང་ངོ་། 
།འདེ་ལ་སྤྱིར་སློབ་མ་མང་ཡང་ བུ་ཆེ ན་བཞིར་གྲག ས་པ་ནི། རྟོག ས་ལྡན་ 
མགོན་རྒྱལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཆོཿ ས་རྡོར་བ། གཡག་སྡེ་པ ཁ་ཆེན། མཁས་ 
གྲུབ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་ནི། 
གཡག་སྔྡེ་བྱེ་མར། ཡབ་ཨ་མི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཡུམ་སྐྱ་རྒྱལ་ཆོས་ 
སྐྱིད་གཉི ས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་ལོ་དགུ་ 
བཞེས་པའི་ཕག་དེ་ཡིན། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལ་འབན་པོ་ཆོས་དབང་ལ་ངན་སོང་ 
སྤྱོད་རྒྱད་ཐུན་ཅིག་གསན། རྟོགས་ལྡན་རིན་སྨོན་དང་། ཇོ་སྟན་དར་བརྩོན་ 
ལ་ཀློག་ཡིག་བསླབས་ཤིང་། ཕྱིས་འདུལ་མངོན་ཡང་གསན། མཁན་ཆེན་ 
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རོ ་དཔལ་བ་ལ་དགེ ་བསྟེན་དང་བར་མ་ རབ་ བྱང་མཛད། འདུལ་བ་ཚར་ 
ཅུ། ཆ་སྒ་ཅ རས་སྟོན་བསོད་རིན་ལ་དགེ རར 
ཡཿ མཁན་ཆེན་འོད་འབྱུང་དང་། ཞྭཱ་ཆེན་རིན་འབྱུང་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། གསང་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་རྣམ་ངེས་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
ལྔ། སྤྱོད་འཇུག ཚད་མ་བསྡུས་པ། སྙན་ངག་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་རྣམས་ 
ཞུས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཕག་མོ། བདེ་མཆོག 
འཇིགས་བྱེད་དེ། གདན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོར་དྲུག ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག 
རྩི།  ྲ། ་ 
བརྟག་གཉིས། དོ་ཧ། ཟབ་མོ་ནང་དོན། སྐྱེས་རབས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱད། བཅུད་ལེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞུས། འཕན་པོ་བཙུན་ཤཱཀ་ལ་གཉན་ལོའི་ཞལ་བཞེ་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
ཅི རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་བ་ལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ང་ང 
དང་། ལྷན་སྐྱེས་རྔོ་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་རས་ཆུང་ 
ལུགས་དང་། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ལས་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལ་ 
སྦྱོར་དྲུག་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦས་པ་མིག་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞུས། རིག་འཛིན་ཀུ་མཱ་རྭ་རྭ་ཛའི་དྲུང་དུ་རྗོགས་ཆེན་ 
རྗོས གཤེད་དམར་གྱི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེང་ 


6༠47 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


འགྲེལ ་དང་། བདེ་ དེ་མཆོག་ སྟོད་ འགྲེལ་ དང་། དུས་ འཁོར་ རྒྱད་ ཕྱི་མ རྣམས་ 
གསན། དཔང་ ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་ རྗེ་རྩེ་མོ་ དང་། ས་ སྡ ་ལྔ་དང་། 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་། སྙན་དངགས་ 
མེ་ལོང་དང་། མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། གཡུང་སྟོན་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་གསང་རྗོགས་ཀྱི་རྒྱད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ། གསང་སྙིང་དབང་ 
དང་བཅས་པ། ཨ་རོའི་གདམས་པ་སྤུངས་སྐོར་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་ 
སཱིང་ཐིག་གི་དབང་ཁིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཨ་རོའེ་ རྒྱད་ཆུང་གི་ལུང་། ཡ 
འགྱུར་ གྱི་དུས་འཁོར་ རྒྱད་འགྲེ ཟོ གྱི་ལུང་དབང་དང་བ ཅས་པ། ག )ི ན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ལུང་། མདོ་དགོངས་འདུས། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞུས། བུ་སྟོན་པ་ལ་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 
རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་མན་ངག་གི་ཁྲིད། རྒྱུད 
ཀྱི་ཐཾ་ཤཏྟ་པ། ཕྱོད་བཛྡུན། གླུབྲ་བ་ལྡེ་བཏུན། བོར་ཕྱིན་ཉོམ་རིས་ཉོམས་དོཅ། 
གཤེད་དམར་རྗོགས་རིམ་སོགས་མང་དུ་གསན། འཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ལ་བསླབ་བཏུས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་ 
བ་ལ་དུས་འཁོར་ རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བ ཤད་པ། མཆོག་དབང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་གསན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ 
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ཇཡསཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫ ཀླད ྲསྲ(ྲཔྲཔྨྤ2༥(2"༩2༩༼1༼1༼" ཀྣྐྣ༼ྣྐཀ༼༡ཀྣ{ྣ¦ྣ༩༼༩༼ྩསྣྣ་པྣ།ྣ།ྣསྣྤ༅ྤིཉིིཔ་པིཔཀྨྤྟྣྟཏྣཏཇིཇ༨༨༈2པཙཔ?7ྩཛཚཉིྩསདནུུུུུུུུུཉྣཚ༩ེྣ?ྣཉ#ཛཉྣལེཉེཉྣྔེྔྔལདལྔྔཀྭཀྭྣཾིོཾ ༣༥ 


འབྲས་ལ་སོགས་གསན། འོ བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བསྟེན་ ཞིང་། ལ་ལར་ 
ཆོས་ཐུན་རེ་ཅམ་དང་། ལ་ལར་སྒྲབ་ཐབས་ཆ་རེ་ཙམ་རེ།  འིརྱུ 
དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཡོ་བྱད་སྲབ་པ་བྱང་བ་ 
ལ། སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་ལ་གདམས་པ་ཞུར་བྱོན་པས། ཁོང་ 
༈  ་་། ན་ 
ནིང་ བར་ངའེ་ཁས་ ྐོབོ་མ་རྙེད རེ ད་ནི་ ནི་སྐྱོ་ བོས་ངའེ་ཁ་མི ་རྙེད་པར་འདུག་ 
སི།ཾཉུངངགྔཔྗཆྗཆནཆག་་་་ 
པཔརམ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ ཆེར་མཛད། སློབ་ 
མའང་མཁས་ཤེ ང་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། རི་ཁྲོད་པ་ 
མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། གདན་ས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་མགོན་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཉིན་ཅིག་ཆོས་ཐུན་རེ་ཅམ་གསན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཁ་ཟས་དང་གནང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པས་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་ ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོའང་མང་དུ་ 
བྱོན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེའིེ་ 
ངི ས་ཨེ་བཾ་ན་ཡང་དིང་ སང་གི ་བར་དུ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ རྒྱུན་མ་ཆད་བར་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


རེ་ཁོད་པ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པར་ཆེན་གཤེགས་རྗེས་ཨེ་བཾ་གི་ 
གདན་སར་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཝ་ལ་སྣའི་དགོན་པ་བཏབ། 
ཆོས་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཀྱང་མང་དུ་འདུས། གཞན་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱངས། མཁན་ཆེན་སང་བློ་བས་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། དེ་རྗེས་ 
ནན༽ག། ཙད་ 
པས། སློབ་མ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བཟང་བ་ལ་སོགས་བྱོན། ཕྱིས་ 
ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་བཏབ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཆོས་རྗེ་བྱང་རྒྱལ་བས་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས། ཕྱི་ཞིག་ན་ཆུ་མིག་དགོན་ 
གསར་དུ་བཞུགས་ཏེ། གཞན་དོན་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། འཇམ་དྭབྱངས་ཆོས་མགོན་པས་ཨེ་བི་ 
དུ་གདན་ས་གཟུང་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པས་འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ་ 
དང་། རྐྱང་ཆེན་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལ་སོགས་སློབ་མའང་མང་དུ་ཐོན་ནོ། ད 

མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་བ་ནི། ཐང་ལྷའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡབ་བསོད་ནམས་ 
མགོན་དང་ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡུམ་ 
ར་རི པལ པལ ར་རོ ི་ོ ད་ར 
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བསྐོར་ནས་གན་དུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར། ཆོས་བསྟན། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་ 
བསྟན་ནས། འཁོར་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ་མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པ་རྨིས་པས། ཉམས་ 
བཟང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཞག་བདུན་དུ་བྱང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དད་པ་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེ་བ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགའ་བ། དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ། རང་སྡིག་པ་མི་ 
སྤྱོད་པར་མ་ཟད་གཞན་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་བཟོད་གླགས་མེད་པས་བཟློག་ 
པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། །དགུང་ལོ་ 
དྲུག་བདུན་ལ་ཡིག་ཀློག་ལ་མཁས་པར་གྱྱར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་ 
གཟིགས་པས་ཆིག་དང་དོན་རགས་རིམ་ཐུགས་ལ་བྱོན། བླ་མ་རྨུགས་ 
བཅས་ནས་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་རྩེད་མོ་ལ་བྱོན་པས། ལུས་བརྡབས་ཏེ་སྣང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། ཆེ་རབས་དྲན་པའི་སྐྱོ་བ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འཛིན། དེ་དང་ཉེ་བར་ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་རྡོ་རྡེ་ 
དང་མཇལ་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་། དད་པ་དྲག་པོ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠-༩༥༨༡༩༡༠༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༠༨༡༩༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༡༩༡༨༨༡༩༠༩༡༠༥༨༡༨༠- 


སྐེས ་ནས་ཕྱགས་ ཕྱིར་བདེ་ ཆེན་ སྟེངས་ སུ་ བྱོན། ཆོས་རྗེ ་མཁན་ པོ་དང་། 
༥ | ་ྣ༣ ོོོིིི་་ེ་ི་༽ི 
དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྗོགས། སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། 
བླ་མ་ཚུལ་རིན། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་གེ། རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེནནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བསོད་རིན། བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ། བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའེ་མཁས་པ་དང་གླབ་པ་དང་བཙུན་པའི་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྱད་ 
པར་མན་ངག་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ ཐུག ས་གཞོལ་བར་མཛད་ 
ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུས་པར་གྱྱར། དབུ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པ། རྒྱབ་རྟེན་ལ་ 
མི་བརྟེན་པ། ཆུ་དང་རྡོའེ་དཀའ་ཐུབ། རླུང་སྦྱོར་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ཉམས་མྱོང་མང་དུ་སྐྱེས། ཁྱུད་པར་རྩུབ་ཉམས་ 
ཀྱི་ཤིག་ནད་དྲག་པོ་ལོ་གསུམ། ཐུགས་རླུང་ལོ་གཉེས། འཛག་པའི་གེགས་ 
ལོ་གཅིག་རྣམས་བྱང་བ་ལ། ཐུགས་དམ་ཁོ་ནས་ཉམས་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ 
ནས་ཉམས་རྟོགས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འཁྲུངས། རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། རྣམ་འཛོམས་ལ་སོགས་པར་གསལ་བས་བགེགས་ 
བཏུལ་བ་དང་། ཚཆེ་དཔག་མེད་དང་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དག་པའི་ 
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ྣངབ་ མང་པོ་དང་། གཞན་དག་གི་ཡུལ་དང་རིགས་དང་ སྤྱད་ང ང། ་དང་སེམ སེམས་ 

ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འབད་པ་ 
མེད་པར་རང་ཉམ ས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྡེ་རང་ ལའོ་ཛི་དང་རྒིད་ཡོང་ 
ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པ་དྲི་མོལ་མཛད་པ་ན་སར་ཧར་གཟིགས་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་གི ་དབང་ཞུས་ པའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པར་ 
གཟིགས་པ་དང་། སེ་མདོ་བ་ལ་ཞི་བྱེད་ བརྒྱད་པ་ཕྱི་མ་གསན་དུས་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཟེ གས་པ་དང་། 
རྟོགས་ལྡན་ཡེ་གཞོན་པ་ལ་སེ མས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་སྨྲ་སེ ང་དུ་གཟིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཐང་ལྷའི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་སུའང་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཕུག་མོའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་ 
གེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས། གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་གྱི་ 
བཞུགས་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེངས། གནས་ནང་ལ་སོགས་སུ་ཕྱགས་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་དང་། སྙིང་ཐེག་དང་། མཁའ་སྤྱོད་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། མནལ་ལམ་གྱི་རྩལ་ 
བྱང་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཞག་རེ་ལ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གཟིགས་ ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་གྱུར། ཟབ་མོའི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ལྷག ་པའི་ གོ གཟིགས། གཉན་ཁྲོད་ཀྱང་མང་དུ་འགྲིམས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
མ་སྣང་བ་རྣམས་ ཀྱང་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། ། 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་སེང་བ་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་རི་ཁྲོད་པ་འདི་ཉིད་རྒྱད་ 
འཛིན་གྱི་སྲས་དམ་པར་གཟིགས་ནས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
སིས ་ 
གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
སྙོབས་རྒྱས་པས་སྡུག་ཕོངས་དང་། ནད་པ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལོག་ 
པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཕན་འདོགས་པར་མཛད། ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་ཉེ་བ་ན། ང་དང་པོ་ན་སོ་གཞོན་དུས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ལུས་ 
སྲོག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་ཚེ་སྟོད་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ 
བླངས་པས་གེགས་སྐྱོན་མང་དུ་བྱུང་ནའང་། ཐབས་གཞན་མ་བཅཙལ་བར་ 
དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུས་བསལ། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
སྐྱེས། མི་ཚེ་བྱ་བྲལ་ལ་བསྐྱལ། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་མཐར་བཏོན་ནས་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་ 
བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཅིག་བྱ་སྙམ་ནའང་། བླ་མས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་ 
གདམས། གསུང་བཅག་པར་མ་སྲོབས། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབས་ 
པས་འགྱོད་པ་མེད། བློ་བདེ། ཚེ་ཡང་འདི་ཙམ་ཐུབ་བསམ་མེད་དེ་བླ་མའི་ 
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ཕྱག་ ཕྱག་ཕྲེང་གི་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ཅིག་མཐོང་བ་དེའེ་ སྟེངས ་སུ་སོང་། མི་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
ཡུན་རིང་པོ་སོང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའང་ཨན་ཅམ་བྱས། ད་ནི་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་གསུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཞལ་བརྡ་མང་དུ་གནང་། གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་ཉེར་གསུམ་ 
གྱི་ཐོ་རངས་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ཀླསྨ་ལས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་དོ། ། 
རྟོགས་ ལྡན་གྲགས་པ་ ཆིང གེའི་ སྐུའི སྐྱེ་བ་ ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ལྡོངས་ དྲི་ཟའེ་རྒྱལ ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པའི་རི་བོ་དང་ཉེ་བར། གནམ་གྱི་བྱེ་མ་ལུང་ན་ཁ་ན་བར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར། ཡབ་ལྷ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་འབྲོག་མོའེ་ སྲས་སུ་ལྕག ས་ཕོ་སྟག་གི ་ལོར་ 
འཁྲུངས། སྐུ་བལྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ནས་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཆོ་ ས་གསུང་པ་གསལ་བར་གཟེ གས་ཤི ང་། 
དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཟི ་ེ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༩༨༡༤༠༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༡༥༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༩༡༩༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༡ 


བ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ན་སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྟོགས་ ལྡན་གྲགས་པ་ སེང་གེའི་ སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཞེ ཞིབ་ཏུ་གསུང་པ་མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་ 
བས་གསན་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ལ་དཔོན་སློབ་མང་པོ་བྱོན། མཇལ་ཅམ་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཞལ་བརྡ་དང་གུས་པའི་ཚུ ལ་མཛད་པས་ཐུགས་རངས་ 
ནས་འཚུར་གན ས་ནང་དུ་འབྱོན་པར་ཆ ས་པའི་ལམ་བྱེ་ལུང་གི་ ཆུ་མདོར་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆུའི་དབུས་སུ་ལྷུང་ནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བསྐྱབས་ཏེ་བདེ་བར་ཐོན་པ་ 
དང་། འཚུར་ཕུར་དགེ་སློང་དར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནམ་མཁའ་འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་གསུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོ་ 
སྨད་དུ་མཇལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་མནོས། ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན། བདེ་ཆེན་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱབ་དཔལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ཡེ ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་གསོལ། 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སོགས་ཆོས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གསན། ཆོས་ 
རྗེ་གཡུང་སྟོན་པ་ལའང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས། རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་རྒྱད་ 
འབུམ་དང་། མདོ་མང་ཕལ་ཆེ ་བའི་ལུང་དང་། དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་ 
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གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ལྷ་སར་ ནུབ་ཅི ག་བཞུགས་པ་ན་མནལ་ལམ་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་རང་ བྱང་རྡོ་རྗེས་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་དུ་མའེ་དབུས་སུ་སེ མས་བ སྐྱེད་པ་ 
སྩལ་ཞིང་། མི་ཕམ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མིང་གནང་བ་དང་། ཡང་ར་ཚག་ཇོ་མོའི་ 
མཚམས་ནས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ལ་ 
ཕོག་པས་བདེ་བ་ཆེན་སོ་སྐྱེས་པ་བྱུང་། གཡམ་བཟངས་པ་བསོད་ནམས་ 
འོད་ལའང་ཁྲིད་ཁ་མང་ཞིག་གསན་ཅི ང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་ 
བསྒོམས་པས། གནས་ནང་གི་སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། སོ་སོར་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ 
ཞལ་བརྡ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་པ་བབ་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ་མ ཁན་ཆེ ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དོན་གླབ་དཔལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ གསང་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
དུ་མ་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་པའེ་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་། བདེ་བ་ཅན་པ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༥༨༡༨༡༤༨༡༨༡༩༥༨༡༩༦༡༤༨༡༨༡༩༥༨༡༨༠༦༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༩༡༨༦༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༩༥༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༤༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


ཀོ དཔོན་ འཛམ་ རིན་ ལ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ དང་། ཚད་མ་རྣམ་ ངེས། འདུལ འོ 
མདོ་རྩ་རྣམས ་གསན། ཆོས་རྗེ་རང་ བྱང་རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་སློབ་མཁན་ཆེན་ ཀུན་ 
དགའ་འོད་ཟེ ར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བའི་དབང་སོཿ གས་དབང་བསྐུར་དུ་མ་གསན་ 
ཞིང་། བྱང་གི་འདམ་དང་སོག་ལས་བ རྒྱད་དེ་རེ་ ཤོད་ཀྱི་བར་དུ་ཕེབས། རེ་ 
རྒྱབ་དང་ཡོ་རྒྱང་གངས་སུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ཅོད་པཁ་བཅིང་བ་དང་། ལུང་ 
བསྟན་པ་གནང་བ་གཟིགས་ཤེ རོ ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱ་སེར་ཀུན་ 
གྱིས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱང་བ་བསྣམས་ཏེ། གནས་ནང་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁིམས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནང་། རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་རྗེས་གྲྭ་པ་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་གདན་ས་བླ་མ་ 
ཐསོ་་སོྲངོས་པལོ།ཾཾ དུ 
དང་བཅས་པ་གསན། སློབ་དཔོན་འོད་ཟེ ར་དཔལ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ རྒྱད་ 
འགྲེལ་དང་། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ ཞུས་ཤིང་། ཉིན་ 
མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྒྱད་གཞུང་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། གཙོ་བོར་ 
ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་མི་གཡེལ་བར་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
དར་ཕེབས་པ་ན། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ལུང་སྟོན་པ་གཟིགས་ཤིང་ 
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པིང སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<༨༠<2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༨༡༠༥༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༨༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༤༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༧༩༡༨༠༥༡༩༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༠༡༨༡ 


རིམ་གྱིས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་ཙ་རི་གསར་ 
མ་བྱིན་ལེགས་སུ་ཡུན ་རེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 

བཀའ་བཞིན་དུ་བ་ཡོ་རི་དབོན་དང་བཅས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་མཛད། ཡང་ 
ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་ སོག ཅེ རོ ར་ཞུས་ 
ཤིང་། དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་གསན། 
ཅ་རི་མཚན་གྱི་བྲག་དཀར་མོར་ཡང་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ངོ་མཚར་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་གཟིགས། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བྱོན་ཅིང་ 
བཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་ 
དགོངས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཡང་སྔར་ལས་བོགས་ཆེ་བར་བྱུང་། ཀོང་པོའི་ 
སྙག་མ་ཕུ་དང་ལྐོག་འཕྲེང་ལ་སོགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། གྲྭ་པའང་ 
སུམ་བརྒྱ་ཟི ན་ཅཙམ་ཚོ གས་པ་ལ་རང་རང་གི ་འདོད་པ་བཞེན་དུ་ཆོ་ ས་ 
གསུངས་ཤིང་། དབྱར་དགུན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་བསྡམས་ 
ནས་ཁིད་ནར་མར་གནང་། བྱར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ལྭ ས་ལུང་བསྟན་པ་གཟེ གས། རྟ་ལོ་ལ་སྟག་རྩེ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་དགོན་པ་ཡོན་ 
སོ།་ 
གཉེས་ཙམ་བྱུང་། ཡང་ཅཙ་རི་གསར་མར་བཞུགས་པ་ན་ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཁྱེན་ནས་གདུང་དབྱངས་ཀྱང་མཛད། སྟག་ལོ་ལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠-༨༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༠༨༡༩༥༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


དགའ་ མ་མོའི་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
མཇལ། སྟག་ རྩེར་བཀའ་ལུང་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་བཞེད་པ་རྫོགས་པར་མཛད། 
སབསིཾིེཾ ན་གླིང་དུའང་བཞུགས་པའི་ཚེ ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ ་རྣམས་ ཀྱིར རྡོ་རྗེའེ་ གླུ་བླངས་པ་གསན། རྒྱལ་ གྱི་རི་བོར་རི་བོ་ 
མ་ཌི་བྷ་ག་ལ་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་པ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བའི་གཟིགས་ 
ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུས་སུ་བཞུད་ 
པ་ན་དཔོན་སློབ་སྟབ རོ སུ་མྱང་པོ་ན ས་རིམ་གྱིས་སྟོད་ལུངས་འཚུར་ ཕུར་ 
བྱོན། སེང་གེ་སྒོ་མདུན་དུ་ཆོས་དྲུག་གསུངས་ཤིང་སོག་དཔོན་རིགས་རལ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་མཛད། སླར་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གཙོ་ཆེར་རི་ཁྲོད་ 
ཁོ་ནར་བཞུགས། ཀོང་ལུང་བ་རལ་གསུམ་གྱི་འཁྲུགས་པ་ཞེ་བའི་རྒྱ་ལོ་ 
གསུམ་མཛད། མར་སྟེངས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་གསུང་བ་ན་རྒྱང་གྲགས་ 
གཉིས་ཙ མ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གསུང་མ་ཉམས་པར་ཐོས་པ་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་གཏུམ་པོ་བཙན་རྒོད་སོགས་མང་དུ་བཏུལ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ 
ལའང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཐབས་དུ་མ་སྣང་ངོ་། ད 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་མི་གསལ་བ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཁྲི་ཕྲེང་ 


༣༤ ཅམ ས་མ ཅཐ རབ པབ རྟ ན་བཅོས ་ཐོར་བུ་བ འང་མ ཙིཐལ་ ཛད་ཅི ནྣ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ སྟོད་ཆ། 


སློ ་མའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། བཀའ་བཞེ་པ་རིགས་ 
པའིེ་རལ་གྲི་མཚན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། རྫ་དགོན་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། འགེར་ཉག་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་དཔལ་ཡེ ་ཤེས། ཟུར་དགོན་བཀའ་ 
བཞི་བ་རིན་ཆེན་དཔལ། རི་མི་འབབས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཿ 
གཟིགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞེག་བསོད་ནམས་འབུམ། ཆུ་ཚན་ 
ཁ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྣམ བྲ 
ཤིག་རྫོགས་པར་ཉེ་བ་ན། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོང་ནས་བྱོན་པ་ 
དང་མཇལ། རྩེ་ལྷ་སྒང་སོགས་སུ་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། གོང་གི་གནད་སྦྱིན་ 
ཡར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕེབས། སླར་ཙ་རིར་བཞུགས་པ་ན་འཆི་མེད་རྟག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གླུ་ཡང་མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ནས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
རྟགས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་། ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་དུ་སླེབ་པར་འདུག་ཅེ ས་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་གསུངས། ཁམས་པའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡང་ད་ལན་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱང་ཞེས་གསུང་ 
འཕྲོ་རྣམས་ཚར་བར་གནང་། ཅུང་ཟད་མཉེལ་བའེ་ཚུལ་མཛད་དེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མང་དུ་བབ། ནམ་མཁའ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༦༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༤༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༩༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༡༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༠༨༡༠- 


ཐམས་ཅད་འཇའ་ ཚོན་གྱི གྱི་དྲ་བས་ཁྱབ་པར་ གྱུར། སུ ་གདུང་དོ་ལི ་འ། ་བཏེག་ 
སྟེ ¡ཿ:ཿ མོར་གསེར་འབུམ་ པ་རྩིགས་ ཏེ། དེའི ཅ་ཆིང 
སུ་གསོལ་བ་སོགས་བླ་མ་ཆོས་བཟང་དང་། དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ། ད 
རྗ་དགོན་ཀུན་སྤངས་པ་ནི། རྫ་དགོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
ཡྫ དགོན་འདི་དང་པོར་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དགོན་ལག་ཡིན་ནའང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་འདིའི་རིང་ནས་དཔལ་མཁའ་ སྤྱད དབང་པོའི་ཆོ་ ས་ལུགས་ལ་སྦྱོད་ 
ཅིང་ པ་ར ་བསྒོམ་ ༥ བྱེད་དོ། །འགེར་ཉག རྟོགས ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་སྤོམ་པོར་ 
སྒང་ཆུང་བ་ཡིན། དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་གདམས་ 
བཾ ས་རྗེ ས་སུ་གཟུང་། རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲི མ་པ་ལ་གྲྭ་པ་མང་དུས་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཙམ་འོང་བ་བྱུང་། རྡི དའི་སློབ་མ་གཞན་དོན་སྐྱོང་བ་མང་དུ་བྱང་བ་ལ། 
གཞན་དོན་སྐྱོཿ རྒྱང སྲ ༤ ་ནི། ཡུལ་སྤོམ་པོར་ ཡེ ཏུ 55 སྤྱོད་ 
པ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་ གཟུང་ནས་སྤོམ་པོར་ སྒང་དུ་ས་ སེར་ དགོན་པ་བཏབ་ 
༈ ཀཀ །༽ ལོ་པས 
རྣམས་ནི་འགེར་ཉག་གི་སློབ་མའོ། །བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ 
ཟིག ྦས། ཾྗཾྗཾྣཾྣཾླློློོ་ོ་ོ་ 
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ཇཡཡི་ས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀུ ླྫས | ཁྣ༥སྣསྣསཁསཁཨཁྣཁྣཁ༩+ ྐླྫྫ[[ྟྫྲག༼?༼7ཧཞཧིཾ>། ཀཀ ཀ(((ཀ(༈("༠"༤ྗ+ྤཀཁཔ(ྣ(ྣ(ྣཀ༅༣༨¡༅༼ོརོ༼ྨྐྨྣྨཀྣྨཀ༥ཀཔཁཀྨ༥ྨཀཁཔཀ(ཀཁཔྨ(༥ཀ༥ཀ༥(༥༥༨༥༥ ༥ ྣོྣིྣིཇི་ིྣ ྣིི"7ི + 


བཞི་བརྒྱ་ཅམ་འདུ། ལྷ ་གཟིགས་པ་ནི། དང་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་གཟིམས་གཡོག་ 
པ་ཡིན། དུས་ཕྱིས་མཁའ་སྦྱོད་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གདམས་པས་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བས་ཐུགས་དམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱར། གསུང་རྣམས་ལ་ 
ཟིན་བྲིས་མཛད་པས་ཕན་པ་ཡང་ཆེ ་བར་བྱུང་། སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ 
ཞིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་ཕོར་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལའང་ཐུག་མོད་ཀྱང་། གདམས་པའེ་ 
ཞིབ་ཚེགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསན། གཞན་ཡང་བླ་ 
མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་ནས། 1 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་གཤེགས། འཁྲུལ་ཞིག་བསོད་ནམས་འབུམ་ 
ནི། གནས་ནང་དང་ཉེ་བའིེ་གཡུ་མ་ཞེས་པར་འཁྲུངས་ནས། མཁའ་སྦྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས། གནང་ནང་གི་གདན་སར་བཞུགས། 
ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་མཛད། འདིའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་བླ་མ་ཆོས་བཟངས་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ནགས་ཤོད་པ། མཁའ་ 
སྤྱོད་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུས། སྟག་རྩེ་དང་ 
བ་ཡོའེ་གདན་ས་མཛད་ནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། བླ་མ་རིན་བཟངས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༤༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༤༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༩༤༡༨༠༨༡༨༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠-༡ 


དཀར་པོ་ནི། འཁྲངས་ཡུལ་ནགས་ཤོད་པ། དགོན་པ་གྲིབ་གདོང་བཏབ་ནས་ 
ཚོགས་པའང་རྒྱ་ཅམ་ འདུས་ ཏེ། མཁའ་ སྤྱོད་པའེ པའིེ་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པར་ མཛད་ 
ཅིང་། གེ ེེིེིེིཾིྲིཾིྲཾངཾྲཾྲགངགངགྲི་ 
ཆོས་རྗེ་རི་མི་འབབ་པ་ནི། ཆུ ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་པས་བཅུ་ 
གསུམ་བཞེས་པའི་ལོའོ། །དགེ གེ་ལྡན་པ་ལ་གཏུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད། མཁའ་སྦྱོད་པ་ལ་གཏུགས་ 
རོ་བ ཡི་ག ཡོ 
པ་ཆུ་མོ་ བྱ་ལ་དྭག ས་པོ་ལ་བར་དུ་ག ཤེ གས། མཁའ་སྤྱོད་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་རྗེ་ 
ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ནི། མཁའ་སྤྱོད་པའི་གསུང་ལས། ཕྱི་དུས་སྔགས་སྦྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཤེགས་ཁར་སྐུ་སྐྱེ་འབྱུང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་མཐུན་པར། ཡུལ་སྱང་བོ། བྱེ་བྲག་ཁེ་བྲག་ 
མདོར། ཡབ་བསམ་གྲུབ་དང་ཡུམ་བར་གཟའ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་ 
ལོ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཞབས་མཐེལ་དུ་ཧོར་ཡིག་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཞེས་པས་མཚན་པ་ཡོད། །ཟླ་བ་ 
ལྔ་ལོན་པ་ན་སུམ་མཁར་བ་འགས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་རིམ་གྱིས་མཛད། 
ཡབ་ཀྱིས་འབྲས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཁའ་སྤྱོད་པའི་གླ་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་མཇལ་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར། ལོ་གཅིག་སོང་ 
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སིས་ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


«2<༨༠༨༡༠2༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༩༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༥༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༡-༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༩༤༡༨༡༩༩༡༩༡༡༩༡༨༡༨༡༠༩༡༤༡༨༡༠༨༡ 


༢ˆ.ར ༨ 


བའེ་ཚེ་དགེ་སློང་དཔོན་གྲགས་པ་དང་། བླ་མ་ཆོས་བཟང་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཐབས་མཁས་ ཀྱིས་མྱང་ཆུའི་གཞུང་ལ་ཀོ་བ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟག་རྩེར་ 
རེ ་ འོ་ཕུག་ཕུར་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པར་དཀར་བའི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་ 
སུ་གཤེགས། ཚུར་འབྱོན་པར་གསོཊ ལ་བས་ཇི་ལྟར་བྱོན་མ་མཐོང་བར་གཤེགས། 
ར་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐེགས་པའང་མཛད། མངོན་མཁྱེན་ཀྱང་ 
མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་མང་ར་སྟེངས་དང་དགའ་མ་མོར་ཕེབས་ནས་སྔར་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པའང་གསུངས། ཡོན་བདག་ཅིག་ལ་ 
གདམས་པའང་གནང་། མཁའ་སྦྱོད་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཤོག་རིལ་སྦས་པའང་ 
བཏོན། དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་བཟང་བ་ལ་ཕག་མོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། བེར་ནག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། ཀར་མ་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
མཁའ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཚང་མ། ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན། རླུང་ 
ྲྲོོག  ་ 
སོགས་གསན། བླ་མ་འདི་རྒོད་ཚང་བའི་སྤྲལ་པར་གཟིགས་ནས་བསྟོད་ 
པའང་མཛད། དགེ་སློང་དབོན་གྲགས་པ་ལ་རྒྱད་བཅུ་བདུན་སྙིང་ཐིག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སྤོ་བོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཡེ་གོང་ལ་སོགས་པར་རྱོན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལ་ཀོང་ 
དབུས་ཀྱི་ས་མཚམས་བང་མདོར་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠9༨༠༨༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༠༡༩༨༡༨༩༨༡༨༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༨༡༡༨༡༩༡༡༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠-༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༥༨༡-༠-༡ 


ནས ་དགེ ་བསྙེན་ གྱ གྱི་སྡོམ་ ངི ་བཞེས། ཅིང་འབའི་དི་ ངི ཕེ 
སྟག་ རྩེར་ཆོས་རྗེས་ མཁན་ པོ་གནང་། བློ་གྲོས་རྒྱན་མཚན ་དཔལ་བཟང་ 
པོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཁིད་དང་དབང་ 
དང་ལུང་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གན་དཀར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་བྱུང་། 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྟེ་བོར་བྱོན། དེ་ནས་ཀོང་པོའི་དགོན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
དརྭ་རྒྱས་སྤེལ་ཞེང་བ་ཡོ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས། ཙ་རི་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ 
སུ་ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེ་ 
ནས་ཡོས་ལོ་ལ་དྭགས་པོ་ནས་འོལ་ཁ་བཀྲ་ཤི ས་ཐང་དུ་ཆོ་ ས་རྗེ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས། མཚལ་མིན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
དོ་ལི་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། དེར་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཅཿགོངོང་པོ་ོ 
ཐེལ་བས་ཇ་འདྲེན་བཟང་པོ་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དགོན་སར་རྒྱ་མཚོ | 
སྒང་དུ་བཀའ་བཞི་བ་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ལ་རང་བྱང་བའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱམས་ཆོས་ལྔ། རྩ་ཤེ། རྩོད་བཟློག རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། གནས་གང་དང་གང་དུ་གདམས་པ་དང་མགུར་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། 


དེ་ན ར་ ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པའི་ ཕྱག ས་ཕྱིར་ གླང་གི ་ལོ་ལ།་ རྱང་ 
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ཡིས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 
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པོ་ནས ་བརྩམས་ཏེ། བྲག་གསུམ། འཇམ་ནེ། དམར་ཚ་ཐུང་། རྔོད་ཨ་རིག་ 
ཐང་རྣམས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་སྒོམ་སྡེ་དང་སོག་གི་བར་དུ་བྱོན། ནགས་ཤོད་ 
དུ་མཁའ་སྦྱོད་པའི་སློབ་མ་དཀར་པོ་རིན་བཟངས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ 
གྲིབ་གདོང་དང་སྦྲད་མདར་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། བླ་མ་རིན་བཟངས་པ་ལ་ 
རི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་བས་བྱང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ་འཚུར་ 
ཕུར་ཕེབས། མང་སྐོལ་དང་འབུལ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གནས་ནང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱང་གསུངས། བླ་མ་གངས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ནེ་གུའི་ཆོས་ 
སྐོར། འཚལ་བའི་ཆོས་སྐོར། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་ལྷ་སར་ 
ཕེབས་ནས་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་དབུར་སྟོད་ 
ནས་ལམ་བཏོད་དེ་མྱང་པོར་བ རྒྱད་ནས་ཀོཿ ང་པོར་ཕེབས། དགའ་མ་མོར་ 
འཚུར་སྟོན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་ལ་སོགས་ 
དབང་མང་པོ་དང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན། བརྟག་གཉིས། ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དུ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྟག་རྩེར་ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ 
གཾ ་ ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འགྱེད་ལ་སོགས་པས་དགའ་བར་མཛད། དེའེ་ཚེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
པོ་མ་པའེ་སར་མཛོ་ཡུ་ཆེ ཆེན་ པོ་ཅིག་ཆི ཆེབས་ནས་ ཁོང་གི ་བུག་ སྒོ ཆུང་ངུ་ 
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་ + 
བསླབ་བཏུས་གསན་ཞིང་། ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུའང་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
མཁན་ཆེན་ ཤཱཀྱ་གྲགས་པ་ལ་རི་ཆོས་སྐོར། འབྲུག་སྐོར་ཞི་བྱེད་སོ་ལུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དགའ་མ་མོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་གྲབས་མཛད་པས་རྡོ་མ་རྙེད་པ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཏོན། 
དེ་ནས་སྤོ་བོ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན། ལྷ་བཟོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའེ་གདོན་ལ་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་དངོས་སུ་སྐད་འདོན་ 
པའང་བྱུང་། དུས་དེར་སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་པ་བྱོན་པ་དང་ 
མཇལ། ཆོས་ཀྱང་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་མཛད། དགའ་མ་མོར་རྒྱུད་འབུམ་ 
གསུངས། དེ་ནས་མར་ར་སྟེངས་སུ་དངོས་པོ་མང་དུ་གནང་ནས་ཉིན་ལམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད། རྒྱ་ལས་འགོངས་ 
པ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བས་གཙང་པོ་འགྱུར་ནས་གྲོང་འགྲམ་དུ་འབབ་ 
པ་དང་། གཏོར་མ་མཛད་པས་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། འཛིན་ 
མཁན་མེད་པར་དར་ནག་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་སུམ་མཁར་གྱི་ས་ཚར་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ 
དེ་བཞུགས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཉེལ་བ་གསན་ནས། གློ་བུར་ 
དུ་ཀོང་བོ་ནས་མྱང་བོ། ལྷོ་རོང་། རི་བོ་ཆེ་རྣམས་སུ་བྱོན། ངོམ་ཆུའེ་འགྲམ་ 
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དྲུ་སར་ པའི་དབོན་རྣམ་པས་བསུ་བ་ལ་བྱོན་ནས་ཀར་མར་ ཕེབས། དྲུང་དུ་ 
མཇལ། སྐུ་རིམ་མཛད་ནས་གདུག་པ་ཅན་བ ཏུལ། དེ་ནས་ཡོར་མདའ་དང་ལྷ་ 
སྟེངས་རྣམས་སུ་བྱོན། དེར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུ་བ་མང་ 
དུ་བྱང་བའེ་སར་མི་ཐེགས་པར་དགོངས་ཀྱང་ནན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བྱོན་པ་ན། སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ནས་སླར་ཡོར་མདར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྒོམ་སྡེ་ནས་ཁྱུང་པོ་ལ་ལམ་བ རྒྱད་དེ་སྔ་ 
སོར་ཀོང་བོར་ཕེབ། སྒར་ཆེན་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་ཕེབས། དགའ་མ་མོར་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་བཞི་བྱཅུ་ར་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་པོ་སྤྲེ འུའི་ལོ་སྟོན་ ཟླ་ར་བ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་དག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱན་མ་ཆད་པར་བབ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའང་བྱོན། མཆོད་པ་ 
ཤོམས་ཤིག་པའི་ཞལ་ཏའང་མང་དུ་མཛད་དེ་གཤེགས། འཇའ་ཚོན་དཀར་ 
པོ་དར་ཐག་བྱརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ངོ་མཚར་བའང་མང་དུ་བྱུང་། 
སྐུ་གདུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་ 
མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཏྲེ་ཤོད་མཐེལ་དུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཀར་མ་པ། བླ་མ་བན་དཀར་པ་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། གུ་ཤཱཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 


009 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ནས ་ཀོང་ པོར་ཕེབས། སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ པའེ་ ཞལ་སྔ་ནས་ཀོང་ 
པོར་ སྤྱན་དྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་མང་པོ་དང་། 
ཁྲིད་ཁ་མང་པོ། བཀའ་འབུམ་མང་པོའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ཐེགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་ནས་ཟི་ 
ལིང་མཁར་གྱི་བར་དུ་ཐེགས་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཅན་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐེགས་ནས་ཧོར་ཀླུངས་པ་རྣམས་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར། ཨ་རམ་གྱི་སྡིག་ལས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་བཅད། བན་དེ་ལ་གུས་ 
པར་བྱེད་དུ་བཅུག དམ་པའི་ཆོས་བསྟན། འབུལ་བ་མང་པོ་བཞེས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་ནས། སླར་ཁམས་ཀྱི་ས་རྣམས་རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ། 
ཀོང་པོ་ན ས་ཉི་མ་དབུ ས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁམས་ སུ་ཕེ བས་ནས་ག ཞན་དོན་ ཧོ ན་ 
པོ་མཛད་ཅིང་། ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རིམ་པ་ 
1; 
དཔལ་ལག་མོ་ག་ལ་མླཾབ་མ་དའང་བཅས་ལའི་སྐབས། 


རྗེ་དྭགས་པོའི་སློབ་མ་དྭགས་པོའི་སྐུ་ཚེའི་མཐར་ཞབས་ལ་ག ཏུགས་ 
ནས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་གྱི་ཐོག་མར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གཏམ་ 
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གསུང་བ་ ན་ཡང་། དགེ གེ་བཤེས་ ཁམས་པ་ ཆེན་ པོ་གྲལ་གླི གྱི་གུང་ལ་བཞུགས་ 
ཤེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་དེ། དོན་གྱིས་ན་བཀའ་བ རྒྱད་ཀི་ 
བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ། སིཾེཾེཾོ་ 
གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེའིེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་ ཏེ། 
དབང་པོ་རབ་ཏུ་ གྱར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 'ཉེད་དང་། འབྲིང་དུ་གྱར་པ་ ལ་གྲབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ནི་སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པའེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་ས་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྱུར་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་དེ་ཉིད་ཀུང་འདས་པ་དངམ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཤཱྱའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསང་མཐོན་པོས་ 
བསྙེན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་དྲུང་དུ་ལྷག ས་པ་ན། དགེ་བསྙེན་ཁྱོད་ངེད་རང་ 
ལ་རེ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་དཀའ་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲབ་རྩ་འགྲེལ་ 
དུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠-༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༤༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡༩-༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠-༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠-༡ 


མའི་རྡོ་རྗེ། འབྲོག་མཁན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་འགྲོ་མགོན་པོ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ ས་སྔ་མ་སྔ་མ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཏེ རཾ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་ཐ་མ་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོརེ ས་ལྷ་ལྕམ་ལ ཁླེ་ཀ་ར་ 
གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཀོད། ས་རང་གི་མིང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བུདྡི་གླབ་པའི་ས་ལ་ 
བཞག་ཅིང་། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཝ་བའི་ན་བཟའ་ 
ཙམ་ཞིག་ལུས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཝ་བ་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་ཟོས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལུག་ 
ཏུ་བསྒྱར་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་དེ་ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཆད་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ། སླར་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་མཛད་པས་ཝ་བ་པར་གྲགས་པའི་ཨིནྡྲ་བུདྡྷི་ནི་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་ཞལ་གྱིས་འཚེས་སོ། ད 
ཐ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་རིམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་པའིེ་ 
ཚུལ་ནི། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱད་འབྲི་ལུང་རྡེ་ཤོད་ཀྱི་སྟག་ངོས་སབ་ 
ཁང་བྱ་བར། གདུང་རུས་དབས་ཝེ་ན་འཕན་ཐོག་གི་རིགས། ཡབ་དབས་ཝ་ 
ན་ཨ་དར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རེ་འབྱེ་གཟའ་བཙུན་ནེ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་ 
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སྐེས་ པ་ཐུ་བར་བཞག་པ་ལས་ཕྱོགས་ བཅུར་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པ 'ཞེག་རྨིས། ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ སྐྱེས ་པའེ ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇུར་མིག་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཟོ་བ་སྟོང་པ་ཞབས་ 
རྟོལ་ཞེག་ནས་ཕྱུང་བའིེ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ཡབ་ 
དེས་ཕག་ཁོག་ཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱང་བ་དྲན། ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ན་གནས་པ་ 
རང་བྱུང་། བྱིས་པ་གྲོགས་ཅིག་གིས་གཡེང་བ་ལ་འདི་ཁོ་བོ་ཡིན་ན་རུང་བ་ 
ལ་སམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་འཁྲུངས། ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཆེ་མས་ 


པང་ནས་ཆུ་བཙགས་པས་ངོ་ཚ་མི་བསྲང་བར་འདུག་སྙམ་པ་བྱང་སྟེ། དེས་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་པ་བརྗེད། དུས་དེར་སྦྲལ་ཅིག་བསད་པས་དུས་ཕྱིས་རོ་སྟོད་ཚ་ 
ཁམ་ཁམ་བྱེད་པ་འདེ་དེས་ལན་པ་འདྲ་གསུང་། ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་གནས་ 
པ་རང་འཁྲུངས་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤྲེའུར་འཁྲུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་རྣམས་ཕ་མས་རྨེ་ ཤ་བྱིན་པས་བརྗེད། ཕ་མ་ཆུང་ངུ་ 
བྱ་ཁྱི་ལྷ་ཁང་བྱ་བར་མཁན་པོ་ལྷིང་དེ་ཡན་ཐུབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལྷིང་དེ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའེ་ཚེ ་; 
རབ་ཏུ་བྱུང་། རཾ ཡི་གེ་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་ 
ནས་མཁན་པོས་དངུལ་འབུམ་ཅིག་བཞེངས་པའེ་པོ་ཏི་གཅིག་གི་ཞབས་ 


6073 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠9༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༦༡༩༨༡༤༡༡༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༩-༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༤༦༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༦༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠ 


ཏོག་ མཛད། ལྷ བྲིས་ཀྱང་མ་བསླབས་པར་ མཁྱེན། བླ་མ་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ལོ དབང་ 
བསྐུར་ཞུས་ ༢ ཚོགས་གྲལ་ དུ་ཆང་གཏན་དུ་ མི ་གསོལ་ བའི་ དམ་བཅའ་ 
མཛད་པས་སློབ་དཔོན་ཡང་མཉེས། དེ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའེ་ 
གསན་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཨུ་རིང་རྒྱན་འབར་བྱ་བའེ་གཙོ་བོ་ཅིག་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། དེ་གཞན་ 
སྣང་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་བ་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ཡིན་ག སུང་། སྤྱིར་ཁམ ས་སུ་སློབ་དཔོན་བ ཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད། སྤྱོད 
འཇུག་ལ་བཤད་པ་འགའ་རེ་ཡང་མཛད། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ 
མཉེས་པས་དབུས་སུ་རྗོང་བར་ཞལ་འཚམ་ཡང་དངོས་པོ་ནི་གཡུ་ཆུང་ 
འགའ་རེ་ལས་མེད། དབས་ཆེན་པོ་དང་སྟབས་སུ་བྱོན་པས་ཁོང་ལ་རྫས་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས་ངེད་རང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་ནས་ 
ཕན་པ་མཛད། སོག་གི་མེར་ནག་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ་དྭབུས་གཅང་གི་ས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ནག་པོ་ར་རི ་ཅིག ་གིས་ཁེ ཁེངས་འདུག་པ་ལ། ཇོ་བོ་མི་གཡོ་ 
བའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི ་རལ་གྲིས་བཅད་པས། ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སེ རི 
སོང་བའི་སྣང་བ་བྱང་གསུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ལ་དབུས་སུ་ 
རེ རྐུ ས། སྟོད་ལུངས་ རྒྱ་དམར་གྱི་ སར་རྟ་སྒ་ཕོག དབུ་ཚད་ཉན་པའི་ ཞར་ 
ཆོས་པ་དགེ་བཤེས་གཡོར་ཉན་ལ་ཞུས། དེ་དག་གྱི་སབས་སུ་བཀའ་ 
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གདམས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡང་གང་བ་དང་། དོན་སྟེངས་པ་དང་། 
བྱ་ཡུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་མཉན། རྒྱ་དམར་ལ་གསན་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའེ་ 
ཚེ ་དགེ་བཤེས་ཕྱ་བ་ལ་སྡིག་བསགས་པ་ལོ་བརྒྱད་དུ་འབྱང་མ་ཉན་གསུང་། 
དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ ཟུལ་ཕུར་བྱ་འདུལ་གྱིས་མཁན་པོ། རྒྱ་དམར་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན། ཨར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། པཿ 
པོ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། རྱང་བྲན་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ 
མང་དུ་གསན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཆག་པར་མཛད། མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཚ་བར་ཡང་གྲགས། རྨེན་ 
དོར་བའི་འདུན་མ་ཡང་བསྡུས། དེ་ནས་བུ་ཧྲངས་ལོ་ུང་གི ་དངོས་སློབ་དམར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ 
མང་དུ་གསན། དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་དང་གདམས་པ་མང་ 
དུ་གསན། དེའེ་ཆོས་ལྷག་རྣམས་བླ་མ་ཨ་སེང་ལ་གསན་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་ཇ་ 
སྐྱིས་པས་མ་བྱུང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་དད་པས། བླ་མ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ 
ན་བཟའ་ངན་པའི་མནལ་ལམ་ཡང་བྱང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བླངས་པས་སོར་ཆུད། སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒ་ལོའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་བྲག་དཀར་པོ་བ་ལ་ཨ་ 
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རོའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། ཞི་གནས་རྐྱང་བར་འདུག་དགོངས་ནས་ཐུགས་ 
ཅུང་ཟད་མ་ཁེངས། འགོས་དང་བ་རིའེ་སློབ་མ་འཇང་བྲག་སྟག་པ། དེའི་ 
དབོན་པོ་རྔོག་མུ་ནེ་ལ་འཕགས་སྐོར་དང་མངོན་པ་གསན། དེ་ནས་བུར་དུ་ 
བུར་སྒོམ་ནག་པོའེ་སར་བྱོན། ལོ་རོ་བའེ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་པས་ 
ལེགས་པར་གནང་། བུར་གི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བས་གང་བ་དང་ཞབས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཡང་བདེ་བར་འཆར་བ་ 
བྱྱང་། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པའེ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁོང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་ལ་དགྱེས་པས་ཆོས་མང་ 
པོ་ཚུར་དྲིས་པ་ལ་ལན་ལེགས་པར་གསོལ་བས་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཞེས་མཉེས། 
དེ་ནསྣ་བླ་མ་འབྱིམ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུ་མཱ་ར་བུདྡོའི་དྲུང་དུ་ཐིམ་པ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའིེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞུས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་མཚམས་ 
བཅད། ཡར་ངོ་ལ་ཆོས་བཤད། དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་ 
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བ་ལ་མང་མཁར་བའི་ཆོས་བྱརྒྱད་གསན། སྟོད་ལུངས་སུ་སྟོན་འཇམ་དང་ 
བསྡོངས་ནས་སངས་རྒྱས་གཉལ་ཆུང་བ་ལ་ཆོ: ས་ཞུར་བྱོན་ནས་སྒོམ་མ་ 
ཅིག་ལ་ཕྲིན་བཏང་བས་མཇལ་དུ་མ་གནང་། ནན་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པས་འོ་ན་ 
གཏོར་མ་ཅིག་བཏང་གསུང་ནས། དེ་ནས་མཇལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། དོ་ 
ནུབ་རྨི་ལམ་བརྟག་གསུང་ནས་ཁོང་སྟེང་དུ་གཟེ མས་པ་ལ་བལྟས་པས་ 
སྐྱེམས་མང་པོ་གསོལ། ཁྱི་ཐུལ་གྱིས་དབུ་ག ཏུགས་ནས་སྡུར་པ་ཧྲོག་ཧྲོག་ 
གཟིམས་པ་ལ། འདི་ལ་རྨི་ལམ་ཅང་འོང་ངམ་སྙམ་ནས་བག་ཅམ་མ་དད་པ་ 
ནང་བར་མཁྱེན་བྱང་། ཁམས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཅན་བཞི་འབྲང་བར་འདུག ངམ་ཤོད་རི་ནག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཅེ ག་འོང་བར་འདུག་པས་ཆོ་ ས་བཤད་གསུང་ 
ནས། ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་གནང་། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་འདྲ་བ་བ ཤད་པས་འབུལ་བ་འགའ་རེ་རྙེད་ 
པས། སླར་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གཞན་ཡང་མ་གཅིག་ཞལ་ 
རང མ་ལ་ཡང་གཏུགས། 
ལར་གདམས་པ་འདི་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་གཏུགས་པ་ཅམ་མེད། ས་ སྐྱ་པའེ་ དྲུང་ན་ 
ཁམས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཟེར་ནས་ སྙན་པ་ ཆེ་བས་དགེ་བཤེས་ཞང་ཡང་ 
གུས་པར་བྱུང་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པས་འགྲོགས་ནས་བྱོན། ཁོང་གིས་བྱ་ས་ 
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དད ། ལ་ར 
གཙང་ པོ་ལ་སོཿ སོགས་ ངོ་འ ཡོན་ མཆོད་ དུ་འགྱར་སྙམ་ནས་ ཐོ ར་ 
སུ་བཅུག་པས། མཐུན་འཇུག་མ་མཛད་པ་ལ་བླ་མ་ཞང་ཅུང་མ་མཉེས། ཞང་ 
ཅན་ད ཞང་གིས་འགྲོ་མགོན་ལ། 
ང་ལ་ཉེས་པ་ནི་ཡེ་མེད། འདི་ ྲདེབེཾེོི་ བར་འགྱུར་ 
དྲེས ་པས། འགྲོ་ མགོན་ཧྱི གྱིས། དགེ འཁི འི་བཤེས་གཉེ ་གཉེན་ ཆེན་ པོ་ཅིག་ ལ་ བརྟེན་ 
ན་ཞི་བར་ འགྱར་རམ་གསུངས་པས། འོ་ན ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཆེ་ 
ཟེར། ད་ལྟ་དྭགས་པོ་སྙི་སྒོམ་ཁོ་ན་སྙན་པ་ཆེ་བར་འདུག་པ་གསུངས་པས། 
དགེ་བཤེས་ཁམས་པས་གྲོགས་བྱེད་ན་ནི་ང་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་བས། 
དེར་གཉིས་པོ་བསྔོངས་ཏེ་སྒམ་པོར་བྱོན་པས་ཕེབས་པ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་བ་སྐུ་ 
ཅུང་ཞིག་མཉེལ་བས་ཞག་འགའ་མ་མཇལ། དེ་ནས་མཇལ་དུས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱས་མང་པོ་གསུངས། ཆོས་ཀྱང་ཉིན་རེ་གནང་གི་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་ཅིག་གི་ 
ཆེ་དགེ ་བཤེས་ཁམས་པ་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྲེ ཁྲིད་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པ་འདུག་ 
༥༦ རིར ི ཾ རགཤི ཡི་འ 
ལ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ག སུང་ན ས་བྱོན། ཁྱེད་ཀྱི ས་སྔར་ཆོས་ཅི ་འདྲ་བ་ཐོས། 
ཉམས་ལེན་ཅི་ལ་བྱས་པ་གསུང་བ་ལ། གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཚུལ་དང་ 
སྔར་གྱི་སྐོར་ཉམ ས་སྙན་དུ་ག སོལ་ཏེ། འདི་བླ་མ་ ས་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཞུས་པས། ཨ་བ་ཁྱེད་དེ་ལ་དེ་ཙམ་ 
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དད ྣྣྲླྲླྲློོ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀླ ཀླ ༩ སཀསཀྷྨིོི་ིྨྣྲོྣྲྣྲྣྔྣྗྣྐྣྐྣ།།།།།ཞ.༽%^`+༩༥༦ྣ|¦༩༼༈༅༈ར༩༩༅ྕ།ྕཨ༅ཨ སཀསཔཙྤཙཀ༡༼པཙཛྗཇཛ!†^#"ཛརེཀེཀ""ྣ"ྣེྣ"ྣ"ཀྣཨྣཀས༨ས༨སྲ༨པས༨༥པ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༨ཀ༨ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀྣ༥༨ྣ༥ཀ༥ྣ༥༨༥༨༥2༨༥2༨༥༨༥2༨༥༨༥༨༥2༨༥2༈1༥༡(1ཀ༡1( ༼((ྨ༽༨༽:ཀཔ`་ར་ 


གྱི་རྩིས་ཡོད་དམ་གསུང་། རྩིས་བདོག་ལགས་ཞུས་པས། ད་ཅི་ནས་གསོལ་ 
བ་མཛད་པའི་ཟན་ཆངས་ )ི ག་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ 
གེ ས་འདི་མི་དགའ་རི་ )ི ་གསུང་། ང་ ཐུག སསྐྱོག་གི ས་སོང་བ་ན། སྒམ་པོ་ 
བའིེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ རང་ཤར་གྱི་རི་དེའུ་ ཕ་གིའི་ ཁར་སྐུ་ཁམས ་གསེང་བ་ ལ་ 
བྱོན། ཁོང་འགའ་ ཞིག ་གི གི་ཆོས་ཁྲི ཟིན་པ ་དང་འོ་སྐོལ ་གསུང་ གླེང་ བྱའོ་གསུང་ 
བས། དེའུ་ཤར་མའི་ཁར་བྱོན་ནས་མནོ་བསམ་མཛད་པས། ཇི་ཞེག་ལྟར་ལ་ 
སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཕྱི་ ཤུན་དང་སྤུན་པར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། ཐུགས་རབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མདུང་སྐོར་ལྟར་སོང་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་དང་སྒམ་པོ་ 
བས་མཁྱེན་ཏེ། ད་ང་ལ་ཡང་དེ་བས་ལྷག་པ་བསྟན་རྒྱུ་མེད། འོ་ན་ཡང་ང་རང་ 
།།ི།ོིབ  ་་་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་། དེར་བླ་མ་ལ་ངོ་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཞུས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གོ་བ་འདུག་པས། 
ངས་འཆད་དགོས་གསུང་ཞེིང་། ཁོ་བོ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་གསོལ་བྱ་བ་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་ 
བ་སྐུ་ག ཤེ གས་ནས། སྒམ་པོ་ཉིད་དུ་སྐུ་འབུམ་ལ་ སོག ལི གོ་བོ་འའོ། 
ི་ །ེི་་ི་་ི་རཡི་༽ི ༽ི་ རོ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༠༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༥༨༡༩༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༥༨༡༩༠༥༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༩༨༡༨༡༡༨༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


མཉེས། ང་ཤེ ས་རབ་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེས་པས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཞུ་དགོས་ 
དགོངས་ནས། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་བྱོན་པས། དེ་རེས་ནི་དྲི་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
མཛད་པར་སྤྱན་རྩ་འགྱར་འདུག་པས། ཕྱིར་འོན་ཏུ་ཕེབས་ནས་མཚལ་སྒང་ 
དུ་བཞུགས། དེར་སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་འདུས། ལོ་ངོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སློབ་ 
མ་འདུས་པ་རྣམས་དྭགས་པོའི་གདམས་པ་གཙོ་བོར་གྱྱར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོས་ཆ་ཆ་ནས་ཆིམ་པར་མཛད། དགེ་འདུན་གང་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་བཀའ་ལུང་གིས་བཅད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་ 
ལས་མི་འདའ། གདམས་ངག་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ཐེབས་སླ་ཞིང་བསམ་གཏན་ 
དཀད 
འུར་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དེ་བཀའ་གདམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་འཛིན་པར་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིེས་འདྲེས་སུ་ 
གྲགས་པ་བཞེན། མཚལ་སྒང་དུ་མཛད་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན། དེ་ནས་དེར་གྲོང་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ནི་མི་ལེགས་པས་དབེན་པ་ཞིག་ 
གག ྣྣྣཀྣཀྣ]ླ་ླ་་ 
རག་དབང་བསྟེན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ཡང་བཏབ། དེ་ནས་ 
ནང་ཅིག་དགེ་འདུན་ལ་གྲོས་མེད་པར་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་འབྱོན་པའི་ 
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ཇཡཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༠༨༡༠༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༤༨༡༩༥༨༡༨༥༡༨༡༨༡༨༡༩༩༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༩༡༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༩༠༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༤༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༤༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༤༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༩༡༠༨༡ 


ལམ་ ལམ་དུ་ཚ་རོང་ བཅཙད་ པོའི་ སོ སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་ ནས་དར་ཤམ་ ཅིག ་བསྐུར། ཁོ་བོ་ 
ར་ར འོ རིརི་ར་ི་ ར་རི རི་དེ 
སྙམ་པས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཅའ་བར་ཞུ་བྱ་བའི་ལན་བསྐུར་བས། བཅད་པོའེ་ 
གསུང་གིས་ནང་དུ་ཚ་བ་ལ་བྱོན་ཟེར། ཁོ་བོ་ཐེ མ་པ་མི་འགོང་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཡོད་པ ས་ཚ་བ་འདི་ཉིད་དུ་གནང་བར་ ཞུ་བྱས་པས། ཁོང་རང་སྒོ་དྲུངདུབྱོན 
ནས་ ཆ་བ་ ཞུས། འཕྲོད་པའེ པའ་གཏམ་ཡང་ མཇད། དེ ་ནས ་དྲེའུ་ ཅིག་ ཆིབས་ 
ཡོད་པ་ཕག་ མོ་གྲའི་གྲོང་ དང་ཉེ ་བའི་ལུང་ནང་ནས་ ཞུགས་ནས་ བྱོན་པས། 
སྐུ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ ས་ངྡེ འུ་དེ་ཡན་ལག་ཀ་བ་བཞིན་དུ་རེངས་ན ས་འགྲོ་མ་ ནུས། 
དེ་ནས་རིན་ཆེ ན་སྤྱངས་པའེ་མཐའ་རྩ་དེར་གདན་ཕབ་པས་རིན་པོ་ཆེ ་མཐའ་ 
རྩ་བར་གྲགས། གྲྭ་པ་རྣམ ས་ཀྱང་ཕྱིར་སྙེག ས་ནས་བྱོན། མང་གར་སྒང་དང་ 
བདེ་ག ཤེ གས་ཕུག་པར་ཡང་ཐོག ་ ཞུགས། དེར་ རྒྱ་སྒོམ་རྨི་རས་བྱ་བ་ 
རད ཁོའི་སྦྱིལ་བུར་ཚ་བ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ ར་ བོ་འདི་སྐྱི སྐྱད བྱ་བ་ལན་གསུམ་གསུངས་པས། བཞེད་ན་ཕུལ་ 
བས་ ཆོག་ཟེ ་ཟེར། ས ་དེ ་གནས་ཀྱི་ སྙིང་ པོར་དགོངས་ནས། འོ་ན་ཁོ་བོའི་ཀོམ་ 
སྙན་ལོང་ལ་ཤོག་གསུངས་ སྟེ དོ ཅཐ འའ སྤྱིར་ ངཿ ` ཞིང 
ས་ཕོ་སྟག་གི ་ལོ་ལ་ཕེབས། དེ དེར་དཔལ་སྟག་ལུང་ ཐང་བ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་པ་ཉི་ 


ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་བབ་པའེ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ། དེར་ཁོང་གིས་ 
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་ 1 7 
སྤྱིལ་པོ་ཅིག་བྱེད་པར་ཞུས་པས། ཉིན་ཅིག་ལ་གྲུབ་ན་གྱིས། དེ་ལས་རིང་བ་ 
མི་རུང་གསུང་ནས་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་ལྷ་བྱང་སྤྱིལ་དེ་བསྒྲུབས། དེར་ཕྱོགས་ 
ནས་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས་པས་གཟིམས་སྤྱིལ་ནང་ན་བང་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ཁལ་ 
རེ་ལྷག་ཙམ་ཤོང་བ་ཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་གྲྭ་མངས་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་རྒྱ་ཡང་ 
བྱྱང་། སྙག་ལུང་ཐང་པས་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ནས་ཉེ་གནས་མཛད། 
ན་བཟའ་ཡང་འདི་བས་བཟང་པ་རེ་བཞེས་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་ལ་ཅི་འདུག་པར་མཐོང་། ཁོ་བོ་དགེ་འདུན་སྐྱོང་དགོས་པ་ལགས་མོད་ 
གསུང་ནས་དགེ་འདུན་སྐྱོང་འབའ་ཞིག་མཛད། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་མར་ངོ་ལ་མཚམས་ 
མཛད། ཡར་ངོ་ལ་ཡང་སྔ་དྲོ་མཚམས་མཛད་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་ཁྲིད་དང་ཚོགས་ 
ྲཔེགེིཾ""ཟཾླཾླེྲེྲེྲེྲ་ེོ་ 
ཆོས་ཁྲིའེ་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞྭ་གོས་དང་དར་ཁ་ལ་སོགས་པ་ 
འདེངས། དེར་རེ་རེ་གཉིས་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒོམ་བཏབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མྱོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་སླེབ་པས་ཆོག་པའི་སྙན་པས་ཁྱབ། ཡོན་བདག་གི་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
འབུལ་བ་ཡང་སོ་སོ་ནས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་སྐྱོང་ 
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ཞིང་བ གཟིམས་ ལ་ དུ་སྐྱིད་ ཆོས་མི ་མཛད། འོན་ ཀྱང་སྐུ་མདུན་དུ་བྱང་ བའེ་ 
ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཅད་པོ་ལ་དཀར་ཡོལ་དང་། སྤྲང་པོ་ལ་ཕམ་ 
ཕབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་པ་སྐད་དེ་བ་གནང་། གདན་ས་དེར་ས་ཕོ་སྟག་ནས་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི ་བར་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ་སློབ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ཐོན། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གྲགས། 
སྔར་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་གྲྭ་པ་མ་འདུས་གསུང་བ་དང་། ཕྲིས་འབྲི་ 
ཁུང་ཆོས་རྗེ་རྟེན་དགེ་བསྙེན་ཞིག་སྤྱན་སྔར་སླེབ་པ་ན། ད་ནི་ཁོའི་གྲྭ་པ་འདུས་ 
བ་ཐམས་ཅད་མགོ་ལ་ཐོད་པ་མི་འགེབས་བྱ་བའི་བཀའ་སྩལ་ཡོད་པ་ལ། 
ཆེ ས་རྗེས་ཕེབས་ནས་རྟོགས་ལྡན་སྐྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས། དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་སྐྱོང་ 
བའི་དུས་ཉིད་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་གསན་པའི་རྒྱད ་དེའི་ལེ འུའི་གྲངས་དང་དོན་ བསྡུ་ བའི་ཡི་གེ་ཡང་ 
མཛད། དེ་ལ་སོགས ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་མང་པོར་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནི་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བས་འདིར་མདོ་ཙ' མ་ལས་མ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
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བྲིས་ སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྟོན་པ་གཉེ ས་པ་དེ་ནི་ལྕག ས་ཕོ་སྟག་གི་ ཟླ་བ་བདུན་ 


ྲདེྲེྲེྲབཾཾ་་་ དེའི་ཆེ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་། གདུང་ཁི་ཁར་གདན་དྲངས་པའི་ཚེའང་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་ཤིང་། ཡོན་ 
ཆབ་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་པོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། གླུ་སྙན་དང་། ོ 
མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་མང་པོ་ལྷགས་པ་དང། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ 
པའེ་དག་པའི་སྣང་བའང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་ཤར། རིང་བསྲེལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ནས་གདུང་ཁང་རེ་ན་བཞུགས་པ་ད་ལྟ་ཁམས་ན་ཡོད་གསུང་། ཐུགས་ནི་ 
གདུང་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ན་བཞུགས་པ། ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
རྟེན་གཙོ་ཡིན། དེ་ལ་བུ་ཆེན་བྱོན་པ་ནི། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་སྟག་ལུང་ 
ཐང་བ། རྟོགས་པའེ་མཐར་ཐུག་སྣ་ཕུ་བ། ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་སྦར་ཕུ་བ། 
ནུས་པའེ་མཐར་ཐུག་འཚན་ཕུ་རྒྱ་རས་རྣམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི ་བུ་བཞེ་ཟེར། 
སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་སྒེངྒེ། རྟོགས་ལྡན་མི་ཉག་སྒོམ་རིངས། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་ 
སེ་བོ། ཀུན་ལྡན་གཙང་པ་རས་ཆུང་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བུ་བཞེ་ཟེར། 
ཆོས་རྗེ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ། འབན་བྷ་ཕུག་པ། ཆོས་རྗེ་ལྡུམ། ཆོས་རྗེ་ 
གཏུམ་རྣམས་ལ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཟེར། གཤེན་སྒོམ་དཀར་ 
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བ། མྱང་གཤེན་གྲོང་པ། རྔོག་སེངྒེ་ཁ་བ། རྩེ་ལུང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་བཞི་ཟེར། རིན་ཕོ་ཆེ་ཤུག་རར་བ། ལྷ་ས་བ་དགེ་འདུན་སྐྱབས། ཕྲུ་ཀུ་ 
སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སེངྒེ། རྒྱན་ཐང་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མའི་བུ་བཞི་ཟེར། བླ་མ་ 
དམར་བ། ཡེ་ཕུག་པ། དགྱེར་སྒོམ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེང་གེ་དཔལ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བཞི་ཟེར། དེ་དག་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་སྔོན་རབས་ 
རྣམས་ལ་གྲགས་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཞན་ཡང་ཀུན་ལྡན་རས་པའེ་ 
སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་འོད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ན་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་ཡོད་ 
ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མས་བསྡུས་པ་ཅམ་ཞིག་བྲིས་པའོ། ད 
འབྲི་ཁུང་སྒོམ་པ་ཤཱཀ་རིན་གྱིས། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་གྲུ་དེ། །ཆུ་ 
མིག་བརྒྱ་རྩའི་མགོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་གདན་ས་འདི་ལས་ 
མཆེད་དེ། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ལས་མཆེད་པར་གྱུར་པའང་བོད་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་བགྲང་གིས་ག་ལ་ལང་། གླིང་རས་པ་ལས་མཆེད་པ་འབྲུག་སྐོར་རྣམས་ 
ལུང་ཐང་བ་ལས་གྱེས་པའང་དབུས་དང་ཁམས་ཀྱི་ས་ཚར་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༤༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨-༡༠༨༡༩༡༨༡༨༠༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༦༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༤༡༠༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠- 


མཆེད། སྐལ་ལྡན་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེང་གེས ་བསྒུབས་འདུལ་བ་ འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བས་གཡམ་བཟངས་པ་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ། 
ཁམས་སུའང་ཆོས་རྗེ་དམར་བས་ཤོ་དགོན་བཏབ་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ 
སྔ་རིན་པོ་ཆེ། ཤ་དབུ་རྩེ་བ། རྣལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཤོཿ པོ ཏི དགོན་འགྱོརར་ད་གོ བ་སོགས་མོདོདུ་ ཡོད ད་ཇི 
རྣལ་རིན་ཆེན་གླིང་བ་ལ་སྦོང་འོད་ཟེ རྭ་བླ་མས་ ཐུག་སྟེ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས། བུམ་ཆུའི་རིལ་བུས་བོད་དང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། བུ་ 
ཆེན་རྟོགས་ལྡན་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་མགོ་ 
བ་སོགས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཉག་རེ་སེ་བོས་འགྲོ་མགོན་ 
དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གླེས་དགོན་བཏབ། 
གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། འདེ་ཀར་མ་པ་ཤི་ཡིན་ཞེས་ཀར་མ་པ་ཤི་རང་ 
ཟི རིབ པ་གི །ཾོ།ཾ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཙའི་ནང་ན་དགོན་པ་བཏབ་པས་དམ་ཤོད་སྨད་པ་ 
ཞེས་གྲགས། ཞང་མཚལ་བ་ལ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། མྱང་གཤེན་ 
གྲོང་བ་ནི། ཡར་ཀླུངས་གཤེན་གྲོང་བ། སྐུ་ན་གཞོན་རནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
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ངོ མགོན་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས། ཁོང་རང་གི་ 
འཁྲུངས་སར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། རྔོག་སེང་གེ་ཁ་ 
བ་ནི། ལྗང་སེང་གེ་ཁར་དགོན་པ་བཏབ་པས་སེང་གེ་ཁ་པར་གྲགས། བླ་མའི་ 
གདན་ས་ལ་གནོད་དོག ས་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་བ ཀྱེ་ན ས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། སྐུ 
ཆོས་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་བ་སོགས་མཛད་པས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་བྱུང་། དེའེ་ 
སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེས་ཡིན། ཅི་ལུང་བས་ཅི་ ་ལུང་བཏབ་སྟེ ་གཞན་ 
དོན་བསྐྱངས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རབ་བྱུང་གི་སློབ་དཔོན་མཛད། བླ་མ་ 
རྒྱན་ཐང་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་དང་མཛལ། གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི སྤྲལ་པའི་ བྱ་རོག་གི ས་གཏོར་མ་ཁྱེར་ སར་དགོན་པ་བཏ བ་ནས་ད་ 

བླ་མ་ཡེ་ཕུག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩེགས་ནི། བྱང་རྟ་སྣ་དང་ལྷོ་ཡེ ཡུག ཤར་ 
ལྷོའི་རྫོང་རྣམས་བཏབ། དགྱེར་སྒོམ་གཉེས་བྱང་བ་ལས་གཅིག་གིས་མལ་ 
གྲོ་ཕྱོག ས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛད། འབྲེ་ཁུང་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་བ སྔགས་པ་མང་ 
པོས ཁཾ སཾ ༽ཾཀ ་ 
ོན་ྒྱསཔར་བྱངངོ།།འཆནབུ་རྒྱ་རསནི། སྱརགྲབ་པབརྙེས།ཁྱད་པར་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྗེས་སུ་གཟུང་ངོ་། །མི་ཉག་སྒོམ་རིངས་ནི། འགྲོ་མགོན་དང་ 
མཇལ་ན ས་ཁྲིད་ག སན་གྱི་ཡོད་པ་ལ་འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཁོའེ་མདུན་དུ་ཐག་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠༧༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༩༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༩༡༩༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠-༡ 


པའེ་ རྒྱ་ཅིག་ བྲེས། རལ་གྲི ་ཅིག་ ཀྱང་ཞོག་གསུང་བ་ལས ་དེ ་དང་ཉེ ་བར་སྦྱིལ་ 
བོའི་གདོང་དུ་ཁོང་གི་ཕ་གསོད་མི་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་གི་རྩར་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ 
མགོན་གྱིས་བྱོན་པས། སྒོམ་རིངས ་ཞེ རྡང་ ་ ཏེ་རལ་གྲི་དེ་ཁྱེར་ནས་ 
རྒྱགས་པས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཁྱོད་རང་གི་ཞེ ་སྡང་གི ་སེམས་དེ་ལ ་ལྟོས་ 
གསུང་བའི་བཀའ་གནང་བས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁྲུངས། ཕན་སེམས་ཆེ་བས་འགྲོ་མགོན་གྱི་སློབ་མ་སར་བ་རྣམས་ 
ལའང་སྒོམ་ལུགས་ལེགས་པར་སློབ། ཕྱིས་འབྲི་ཁུང་དུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ 
བཞུགས་པས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། ཀློག་མི་མཁྱེན་པས་གཞན་དོན་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གནོད་པར་བྱུང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇུས་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་ངན་དུ་མི་འགྲོ། གཡེ་ཕ་གི་ན་པ་བོང་ཅིག་གི་འོག་ན་ 
དགེ་བསྙེན་སྒོམ་ཤེས་པ་ཅིག་ཡོད། དེ་བོས་དང་གསུང་ནས་གཤེགས་སོ། 
ར་རི རེ རི ཐི རར ༥ རཾ ༈ི་་རེ་་་ 
བསམ་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱབ་ལ་རིང་དུ་བརྟེན་པས་ཁོང་ 
གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས། རིགས་ཚོགས་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་བཤད་པའང་མཛད། དུས་ཕྱིས་གྲོ་ཤུལ་ 
བ་དང་མཇལ། ཨ་སུ་ལས་བྱུང་བའི་དོ་ཧས་ཐུགས་ཁེངས་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
བླ་མ་ཡེལ་བ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ཀྱིས་དོ་ཧའི་སྐོར་རྣམས་གསན་པས། དེར་ 
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་ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


2<ུ༨༨༠༠2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༡༨༡༨༡༩༩༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༥༡༠༨༡༨༡༩༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༡༩༠༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༩༦༡༩༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༡༠༡༨༡ 


ཡེལ་བའི་ཐུགས་ལ་འདི་བཤད་པ་རྐྱང་ངུ་འདུག ངའེ་བླ་མ་དེ་དང་མཇལ་ན་ 
ཉམས་མྱོང་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་ ཡོང་ངེས་བསམ་ ནས་སྦར་ཕུ་བ་ལ། འགྲོ་ 
མགོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེངས ་གཅིག་འབྱོན་པ་འཐད་ཞུས་པས། རང་རེ་བས་ 
ལྷག་པ་ཅང་ཡོད་དམ་གསུང་པས། ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་དང་ལྷག་པའང་ 
འོང་སྲིད་ཞུས་པས། སྦར་ཕུ་བ་ཐུགས་མཉེས་པས་ཕག་མོ་གྲར་འགྲོ་མགོན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་མཛལ། འགྲོ་མགོན་དང་གསུང་གླེང་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེར་སྦར་ 
ཕུ་བའི་ ཐུགས་ལ། བླ་མ་འདི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་ 
ཅིག་བྱང་བས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ངའེ་ཆོས་འདིས་ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ 
ལ་ཕན་པ་ཅིག་འོང་གསུང་བའིེ་བཀའ་གནང་། ཁྲིད་བཏབ་པས་འདི་ལ་ང་རང་ 
ཞིབ་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས། ཚོགས་ཆོས་གསན་པས་དེ་ལ་ 
་་ ཡང་བླ་མ་ཡེལ་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ འི་དྲུང་དུ་མོས་ ་ ཅན་ལ་ ཡོན་ ཏན་འཚར་རྒྱ་ ཅིག་འོང་གི་ འདུག་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་བས། ད་དུང་ལན་ཅིག་གཤེགས་པར་ཞུ་ 
བྱས་པས། དེ་རུང་གསུང་ནས་དཔོན་སློབ་འགྲོགས་ནས་ཕག་མོ་གྲར་བྱོན་ 
པས། འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཁོང་གི་ཐོས་པས་ང་རྒྱལ་བ་དེའི་འཛིན་པ་བཤིག་ 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དེ། བུ་རམ་ལ་པདྨའི་པར་ལེགས་པར་བཏབ་ 
ནས་མཛེས་ལམ་མེ་པ་ཅིག་མཛད་ནས་དྲངས། ཁོང་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ་མ་ 
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་ ཐ་ས 1213 
གསོལ་ བར་བཞག་པས། དེརྐ་བ་མ་ཡེལ་བ་བཞེངས་ནས་བུ་རམ་བཅག་ 
ནས་དྲངས་ནས། དེ ་གསོལ ་བར་ཞུ་བྱས་པས་དེ་གསོ༔ ལ། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ྲེཾེཾཾེེོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས རྡོ་རྡེ་ཐེ ་ཐེག་པ་དང་ཐབས་ལམ་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཐི གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
སྒོམ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྒོམས་ཤིག་གསུང་པ་ལ། ག་རེ་གདམས་ 
ངག་ཅི ་ཡང་མ་བསྟན་པ་ལ་བསྒོམས་ཤི ག་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་སྟེ། 
ཅུང་ཞིག་བསམས་ཙ་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། འགྲོ་མགོན་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་འདོད་འཇོའེ་བ་མོ་ཡང་མཛད། ཕྱིས་སྦས་ཕུར་དགོན་པ་ 
བཏབ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའང་ཞལ་གཟིགས། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཡང་གྲགས། 
ཚུགས་པའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རཾ ༽ཀ༽ཾ སསད་ 
བའི་གླབ་མཐའ་ཡང་ཡོད། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཉམས་རིམ་ཡིན་གྱི་ 
རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་མིན་ཞེས་གསུང་། འདེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཆེད་གྲོགས་མང་པོས་ཀྱང་དོ་ཧ་གསན། གཉན་རས་དགེ་ 
འདུན་འབུམ་དང་ཡེ ལ་བ་ལ་སོགས་མང་པོས་གཏུགས་སོ། །ཡང་འགྲོ་ 
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མགོན་གི གི་ སློབ་མ་སངས་རྒྱས ་གཉན་རས ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་བསམ་ཡས་ 
ཁམས་གསུམ་པ། གདུང་རུས་གཉན་ཡིན། ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ལོ་རོ་རས་པའེ་ 
སློབ་མ་ལི་རས་ལ་གདམས་པ་རྣམས་གསན། མ་ཡུལ་རོང་གི་རྡོ་རང་ཐག་གི་ 
ཕུག་པར་ལོ་དགུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། མ་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ 
ྣྲདེསཾིཾ༼ཾཾཾ༽ཾ བཾ 
དེའི་དཔོན་པོ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་ཡུལ་དགོན་པར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལོ་ 
དགུར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་དབུ་སྐྲ་དང་བཞུགས་གདན་གྱི་བར་དུ་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཚང་ཆས་བའང་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོའི་གྲབ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། 
གཉན་རས་ལ་ བླ་མ་རྫོང་པ་ སོག རོ སྒྲུབ་བ རྒྱད་འཛིན་པ་མང་དུ་ བྱུང་ངོ་། །བླ་ 
མ་ཞང་ནི། དང་པོར་འགྲོ་མགོན་དང་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ་ལས། ཕྱིས་མོས་ 
པ་རྙེད་ནས་སློབ་མ་མཛད། སེ་གསེ་བ་དང་ངང་རྐྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཏབ། དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་བསྐྱངས། འགྲོ་མགོན་ཞི་བར་གཤེགས་ 
ནས་གདན་སའེ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མང་དུ་བསྒྲབས། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེའེ་མཁན་ 
པོ་ཡང་མཛད་དོ། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་པ་དང་པོར་ས་ 
ཆེན་ལས་ཐོབ་ནས་རང་གིས་ཡིག་ཆའང་མཛད། གདམས་པ་དེ་འཛིན་པའེ་ 
སློབ་རྒྱད་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་འདུག་གོ། །དཔག་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སློབ་མ་ 


དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


©༠༠༠༠-༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༩༡༩༡༨༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༠༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༦༡༨༡༥༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠-༡༥༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༩༤༡༠༡༨༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༥༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༩༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠-༡ 


ཕག་མོ་གྲཱ།པའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས། 


དེ་ལྟར་བུ་སློབ་བྱོན་པའི་རིམ་པ་ཆེ ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནས་འཆད་ཅི ང་། 
རགས་པ་ཅིག་བརྗོད་ནས་གདན་སའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། འཇག་སྤྱིལ་ན་བཞུགས་ 
སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་གདུང་ 
ཐལ་མང་དུ་བཏབ་སྟེ ་བཞེངས། བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གསུང་ཡང་ 
དཀོན་གཉེར་ལ་གསུང་བྱོན་ནས་བྱི་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་རྣམས་བཀག 
ས་དེ་རྣམས་ལ་རུ་མ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པའི་སྐུ་འདྲའང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། བྱི་ 
ས་མ་ཞེས་གྲགས། བཟོ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐུའི་ཆ་ཤས་ནས་ལྷག་པ་རྣམས་དྲས་ 
པའི་ས་ལ་རུ་མ་བྱས་ཏེ་བཞེ ངས་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་ནི ་དྲས་ས་མ་ཞེས་ 
གྲགས། ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདྲ་འདི་ཡང་མར་པ་ལྷ་སྟིང་བྱ་བས་ 
མང་འགར་སྒང་དུ་བཞེངས། རགས་པ་གྲུབ་པ་ན་ག་ནས་འོངས་ཆ་མེད་པའེ་ 
རྔོ་མོ་མ་ཅིག་བྱུང་ནས། ངའི་བླ་མ་དེ་འདི་ཁོ་ན་འདྲ། ད་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ 
ཟེར་བས་ངོ་མཚར་དུ་གཟུང་སྟེ། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སིས་ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱ | ཀ༦ཀ༦ཀ༡༼༩༥༩༥ས༡ཀ༩ཀ"༥༩༥༩ྣ༦༨ྨ༨ྨ༨ྨ༥༦༩༦༩༦༩༦€€€€་ ྫ| ཞཞཉིིཉས+ནཉདཏདླདླདླནདནྣནྣཏྣནཉཤྱྗནནུ་ིིིིིིུུུུདུཤིིིིིིུུུུུུུུ།¢ྔླ་ 


ྲབོ།་ 
གྲལ ་གོང་དུ་བཞུགས ་བསྔོ་ ་བ་ཅམ་ མཇད་ ཀྱང་། ལྕགས ་ཕོ་སྟག་གི ་ག ་ལོ་མཇུག་ 
ནས་མེ མེ་ཕོ་སྤྲེའུའེ་ བར་ལོ བདུན་དུ་གདན་ས་བ་མེད། མེ་མོ་བྱ་ནས་ས་མོ་ 
ཕག་ གི ་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་ དུ་འབྲི་ ཁུང་ཆོས་རྗེས་ གདན་ས་མཛད་པ་ལ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱང་ཆུང་ ཞིག་ མཁན་པོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་གྲྭ་པ ་རྣམས་ཀྱང་དད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་རེ་ཆེ་བར་བྱང་བས། འགྲོ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། འགྲོ་ 
བས་ནམ་ཕྱེད་ན་དཔོན་གཡོག་ལྔས་བྲོས་བྱོན་པས། གནས་པོ་རྡོ་བའེ་སར་ 
ཚ་བ་ལ་ཕེབས། དེས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་ཕྱམ་ཆེ་གསར་པ་ཅིག་ཀྱང་ 
ཕུལ། གསང་ཕུ་ནས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འབྲི་ཁུང་དུ་ས་མོ་ཕག་ལ་ཕེབས་སོ། ད 
དེ་ལྟར་ ས་མོ་ཕག་གི་སྨད་ནས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་བར་ཡང་གདན་ས་པ་མེད། 
འོན་ཀྱང་སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་ཤིང་། འབྲི་ 
ཁུང་ཆོས་རྗེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་མོ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཡང་མང་འགར་སྒང་དུ་བཞེངས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཚུན་ 
ཆད་འདུ་བ་ཅིག་འོང་བྱས་ནས་འབྲི་ཁུང་པས་གསུངས་པ་ལ། སྟག་ལུང་བས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༡༨༡༩-༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༦༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༩༠༡༨༡༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༩༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


ནང་དུ་འཇག་ སྤྱིལ་ ཡོད་ ཟོ ཅིག་ བྱེད་ དགོས་ བྱུང བས། པོལ ང། ་གཉེས ་པོས་ 
བྲག ་རྐོན་ཆེ ཆེན་མོ་ མཛད་ ཅིང་གཙུག་ ལག་ཁང་ ལེགས ་བར་ བཞེངས། དེར་ 
¿ ན་དང་གསུང་རབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱི་ན ལོ ཤོད་ ཀྱི་བ ཙོད 
གཉིས་མ་འཚམ་པས། བུད་མེད་རྣམས་གདན་ས་བཤིག་སྟེ་ངེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་བལ་ཀུར་དུ་ར་གན་གྱི་དུམ་བུ་ཐོ་རེ་བ་གཅིག་བྱེད་ཟེར་བའི་ཚེ། འབྲེ་ཁུང་ 
ཆོས་རྗེས་ཕྱག་རྫས་ཤི ན་ ཏུ་མང་བར་བསྣམས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་ 
གསོས་ལའང་མང་དུ་བཞག བཅད་པོ་གཉེས་ལའང་ནོར་མང་དུ་བྱིན་ནས་ 
བསྡུམས་ཀྱང་མ་འདུམས། འོན་ཀྱང་མཛད་པ་དེས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཁྲུག་པ་མ་བྱུང་། ཡང་ཕྱིས་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེས་ ཕྱག ས་ཕྱིར་དགེ བོ 
མང་པོ་ཁྲིད་ནས། གདན་སའི་གསུང་རབ་རྣམས་སྒམ་པོར་སྤྱན་དྲངས་པས། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བློ་དང་ཡང་མ་མཐུན། གྲོ་སའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སང་ 
གིས། ཁོས་བླ་མའི་གདན་ས་བཤིག་ཟེར་བའི་སྐུར་པ་ཡང་བཏབ། སྟག་ལུང་ 
ཆོས་རྗེས་ཀྱང་། ངའི་བླ་མའེ་གདན་སར་ཆོས་རྣམས་བཞུགས་སུ་མི་འཇུག་ 
པར་གསུང་ནས་ཡི་ཆད་མང་པོ་མཛད། རྐྱེན་དེས་ཐུགས་འཁུགས་པས་སྟག་ 
ལུང་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དགོངས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་ཡི ན་ཞེ ས་གསུང་། སྤྱིར་འབྲི་ཁུང་པ་དང་སྟག་ 
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ལུང་པ་ ལུང་པ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ སྐབས ་དེར་གདན་སའེ་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀྱང་ 
གདན་སའེ་ཉམས་པ་གསོ་མ་ནུས། དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞེས་པ་ཞིག་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཅིག་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་སྟན་ 
བཟང་པོ་བཤམས། དེའི་ཐོག་ཏུ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བཞུགས་སུ་བཅུག ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
ཐང་རྐྱང་མཛད་ནས་ཕྱག་ལེགས་པར་མཛད། ཉོམ་ཁས་ཕན་ཚཆད་ཁྱེད་ངའི་ 
གསུངས་ཏེ། ཕག་མོ་གྲུར་བརྫངས། དེ་ལ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ནི་གནས་དྲུག་གི་ས་ 
ཆར་མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭའེ་མཁན་བུ་ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པདྨའེ་དངོས་སློབ་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོ། ལ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་རབས་གྲབ་ 
ཐོབ་དང་སྡེ ་དཔོན་བ རྒྱད་མར་ བྱང་བའི་རླངས་ལྷ་གཟེ གས་ཀྱི་རིགས་ཏེ། 
ཡབ་ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་འབྲོ་ལྡོག་གཟའ་གྱུ་གུ་ལྕམ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས། འདི་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ 
མན་པོ་རྫོང་མགོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ཐང་པོ་ཆེ ་བ་གཉེས་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ 
ངོ་གསུམ་དུ་ བླ་མ་ཡེ་ཕུག་པའི་ སྤྱན་སྔར་ ཐུན་འཇོག་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ 
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0 ཀཀ ་ 
ཡེ ་ཕུག་པའི་ཕྱིར་ཏར་དུ་འགྲོ་བྱས་པས་རྟ་བཟང་པོ་ཅེ ག་བསྐུར་ བྱུང་བས་དེ་ 
ཆིབས་ནས་དཀར་ཤོད་དུ་བྲོས་བྱོན། དཔོན་བླ་མས་བསུན་རྟ་དང་གཡོག་ 
ཅིག་ཀྱངབཏང་བྱུང་། འཕྲལ་གྱི་ཅི་དགོས་ཀྱང་བསྐུར་ནས་རག་ཤིའི་འབུལ་ 
སྐྱེལ་དང་བསྡོངས་ནས་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན། ཡབ་སྤྱན་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མས་བསུ་བ་དང་དགྱེས་པ་མཛད། ཁོང་གིས་གྲོགས་མཛད་ནས་མཛལ་དུ་ 
བྱོན་པས་ཆོ: ས་རྗེ་ཆོས་ཁྲེ ་དམར་པོ་ལ་བ ཞུགས་པ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ 
བས། ཆོས་རྗེ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་དབུའེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས་བུ་ཚ་ 
འདི་ཀུན་མིག་རྩ་དང་གླུང་། བསགས་པ་ཡང་ཆེ། ཞའུའི་གྱོན་ལུགས་དང་ 
ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་ལྷང་གིས་འཁུངས། ཆིབས་དེ་ 
ཚོགས་སུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་མཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དེ་རྗེས་ལོ་ངོ་ 
གསུམ་དུ་དཔོན་ བྱང་འོད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ: ས་རྗེས་གནང་བའི་སྦྤྱིལ་པོ་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། ཆོས་རྗེ་ཟངས་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
སྒམ་པོ་བའི་སྐུ་འབག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་བྱུང་ 
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བས་དྭགས་ལུང་པ་ཁེངས་པའེ་ངོ་མཚར་ཡང་གཟིགས། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞིག་ 
མཉེལ་བ་ལ་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་ནས། བོད་ཕྲུག་གཅིག་ལ་འདི་སྐུ་གཅེས། འདི་ 
ད་ལན་མ་གྲོངས་ན་ཕྱིས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་ས་ཅིག་འོང་གསུང་ 
ནས་རིམ་གྲོའང་མཛད། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ད་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཚེ ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད། རྣལ་འབྱོར་པ་མགོ་རྒྱལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཉེ་གནས་ཀྱང་མཛད། ཚོས་རྗེ་ 
འོན་དུ་ལྷ་འབྲི་སྒངས་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
གྱིས་གསུང་བས། ཁོ་བོས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ལོན་ཞུས་པས། འདུལ་བ་ 
ང་མཁས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་གསུང་ནས། ཞང་སུམ་ 
ཐོག་པས་མཁན་པོ་དང་། ལྷ་འབྲི་སྒངས་པས་ལས་སློབ་དང་། མཁན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་དུ་ཆོས་ 
རྗེའི་གཟིམས་གཡོག་མཛད་པས་སྤྱན་སྔ་བར་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་གསུང་ 
བའེ་ཚེ་གཡས་སུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་རྣམས་གསན། གཟིམས་གཡོག་ཚར་ 
བ་དང་སྲོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤར། ནམ་གུང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག 
ཆོས་རྗེ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་བཞེས་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་ནས་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་བར་ལ་གསོལ་ཇ་སུན་རེ་གསོལ་ 
ནས། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཇོ་བོ་ངམ་ཤོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་མ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩༠༡༨༩༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༦༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༥༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


ཐྲོ ་རྣམས་ ཀྱི་ སྱར་ གྲོགས་ མཛད། ལོ་ བཅོ་བརྒྱད་ ནས་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
བཞིའེ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་མཛད། ཕབག་མོ་གྲུ་ནས་ཆོས་རྗེས་ 
སྒམ་པོར་ཆོ་ ས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྟག་ལུང་བ་དང་ངམས་ཤོཿ ད་པ་རྣམས་ 
གདན་ས་ལ་འདི་འདྲ་བ་མཛད་ཟེར་ནས་ཉེར་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ངས་གདན་ས་བ རྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་དུ་བཟང་དུ་བཏང་ཅི ག་གསུང་ནས་རྗེ་ 
སྤྱན་སྔ་བཏང་། དམ་བུས་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་བསྐྱངས་པའེ་ཕུད་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་རྡེ་སྤྱན་སྔ་འདི ས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དབེན་ 
པར་སྒྲབ་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མི་དགོས་ 
མི་གསུང་བར་གསོ ལ་བ་དང་ན་བཟའ་དང་ཞབས་བསྐུ་བ་སོཿ གས་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡོལ་བར་མཛད། རྒྱ་མཚན་དེས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་གླྱུར་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེས་ངམས་ཤོད་ཀྱི་བཙད་ 
པོ་དང་ཁུ་སྒོམ་ སོག ས་ཆེ་དགུ་རྣམ ས་ལ་ཇ་དང་དར་གྱི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་ 
མཛད་ནས། སློབ་དཔོན་འདི་གངས་ཏེ ་སེར་བཞུད་དགོཿ ངས་པ་དམ་བུས་ 
གདན་ས་དེར་བརྫངས་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཅིག་འོང་བས། ཁྱེད་ངམས་ཤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ 
སྤྱི་བོར་ལོང་གསུང་། རྗེ་སན་སྔས་གདན་སར་ཕེབས་འཕྲལ་དེ་ལ། ཆོས་ 
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ོ ལ་རིལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཅིག་ སྐྱེལ་ བཏང་བྱུང་བ་ བཤིག་ནས་ ་གཟིགས་ 
ས་ཅི ཀ།༽ྣེཾེྲེབཾཾེོེོེོ་ 
པར་གཡེངས། །གཞན་རྒྱད་ བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་པས། །སྒོམ ་གསལ་ཆབ་ལ་ 
རོ རི རིར རི རྩེ ཙེ་ཌ་་ རི་འ 
ཚེ་ཆེ ས་རྗེའེ་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྔགས་པའེ་ 


འདུལ་བའི་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བའི་ཆེ་ ་མ་གཏོགས་ 
སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་མཆུ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་ 
མཇུད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་བསྐུལ། མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འི འར ཤོད་པ་རྣམ ངོ ཀྱང་ཆོས་རྗེའེ་ག སུང་ཁོ་ན་ལྟར་གདན་ ས་བརྒྱ་ 
འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་ལ་སོང་། ངེད་རང་རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཡོད་ཟེར་ 
ནས་མིག་འཕངས་མཐོ་བར་བྱེད། བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་བཙུན་ཞེ་བ་འོད་ཀྱི་བུ་ 
ཅིག་ན་ནས་བྲུ་ ཤ་རིག་འཛིན་པ་ལམ་ནས་བོས་ནས་རྩིས་བྱས་པས། བུ་ 
འདིའི་ལོ་ཇོ་བོ་ལ་གནོད་སྐུ་སྲོག་ལ་འབབ་ཟེར་བས། ཐབས་མེད་དམ་བྱས་ 
པས། ཇྔོ་བོའི་ཡུམ་ལྟོ་ལ་བཏང་ན་དེས་ཐུབ་ཟེར་ནས་ཇོ་བོའི་མ་ལྟོ་ལ་བཏང་ 
བས་ཤི། བུས་ལོ་དྲུག་ལོན་བའི་ ཅི ་ཕན་བྱས་པས་ད་ལོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
འགྲོངས་ཟེར། ཐབས་གཏན་མེད་དམ་བྱས་པས་ངམས ་ཤོད་ཀླངས་ན་བཟང་ 
བའེ་དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་ལྟོ་ཐེངས་ན་ཐུབ་ཟེར། སུ་བཟང་བྱས་པས་རྗེ་སྤྱན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༡༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༠༩༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༤༡༨-༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


སྔ་བཟང་བར་ཁ་འཆམ་ནས་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ བསྒྱུར བར་བྱས་པས། བླུ་ཤ་ན་ 
རེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པ་ཡིན་པར་འདུག་པས་མི ་འགྱུར་རམ་ 
ཟེར་བས་མ་ཉན་པར། བླ བདར་བ བརླབ བཀ་ 
འདྲེན་བཏང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ལ་མི་གཤེགས་པར་ཞུས་པས། 
ཨའུ་རྩི་རྐང་བཞི་ཐམས་ཅད་སེང་གེ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་དང་འདྲ། 
དམ་བུ་སེང་གེ ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ཐེགས། བྲུ་ཤས་དང་པོ་ཟམ་པའི་ཁར་གྲོད་པ་ 
ཆུས་བླག་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བྱས། ཟམ་པའི་ 
ཁར་སྤྱང་ཀིའེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱོན། ཁང་པོའི་གོང་ལ་ལ་ཡང་ 
ལྟོ་རིགས་མང་པོ་བྱས། བཞུགས་ཁྲི་འོག་ན་ཡང་ཁྱི་རོ་སྐེ་བསྣོལ་བ་དང་། 
པས། བྲུ་ཤ་ན་རེ། སྔོན་ལ་རྟ་ནག་ཞོན་པ་ཅིག་བྱུང་ན་ལྟོ་མི་འགྱུར་ཟེར། སློབ་ 
དཔོན་ཏི་སེ་བ་རྟ་ནག་ཅིག་ཞོན་ནས་སྔོན་ལ་ཡེར་ཏེ་བྱུང་བས། ལྟོ་མི་འགྱུར་ 
ནས་བུས་པས། ཙག་རྒྱངས་ཅན་ཅིག་བྱང་བས། ད་དེས་ཆོག་གསུང་། དེ་ 
ནས་ཆིབས་རྣམས་ཟམ་པ་ལ་མ་བྱོན་པར་རབ་ལ་བྱོན་པས། སྤྱང་ ཀིའི་གསོ་ 
བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱོན་པ་དེ་ཁོ་རང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་འགྱེལ། རྗེ རྡེའི་ཞལ་ 
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་ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


ཤཿ ཉེ་གནས་ ཐར་པ ཟཾཿཾ ཞིན་མང་ ཅིག་གྱིས། འེ རྦ ལྷུང་བཟེད་ 
དེ་ཞོག དེ ས་ཐུབ་གསུང་། ཞབས་གཡོན་པ་ཁྲི་ལ་བཞག་པ ས་ཁྲི་དེ་ཙལ་ཟེ རྤ 
ནས་ནེམས་ཏེ་སོང་། ཞལ་ ཤར་བལྟ་བྱས་འདུག་པས་རྗེ་སྤྱན་སྔས་ལྷོར་བསྟན་ 
ནས་བཞུགས་པ་དང་། བྲུ་ཤ་ ཤེ ད་མེད་ལྟོ་ལོག ཁོང་ལ་མི་འགྱུར་རམ་ བྱས་ 
པས་མ་ཉན། ད་ང་ཡང་ཡུལ་དུ་ཨེ་སླེབ། དེ་ནས་འཆི། ཇོ་བོ་རང་ཡང་ཐབས་ 
ཀཀ ཀཀ ཟི ི་ོ 
གསུམན་མིས་བསད། རྗེ་སྤྱན་སྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱྱང་ངོ་། །དེའི་ལོ་རྒྱས་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚབ་ 
ཏུ་སྡུད་པ་ཅི ག་བ ཞག་ན་དེ་བ ས་འཇམ་པ་ཅི ག་འོང་བ་ཡི ཤེ ཞེ ས་འབྲི་ཁུང་ 
ཆོས་རྗེས་གསུང་། བསམ་ཡས་བཙད་པོའི་ལྟོ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའེ་དབང་ 
གིས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱང་། 
ཐུབ་ཆེན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་བ། །ཞེས་བསྟོད་པར་མཛད། མདོར་ 
ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་སྦྱིར་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་སྟེང་ 

ཀཀ ལ་བུ་བཏབ་པའི་ཐུག་པ་ཡང་མི་བཞེས། 
སྔར་དགོན་པ་ཡུན་ དྲ རྱ དགེ་ ་ གྱི་ནང་ན་ཧྲལ་ལེ འདུང་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དང་ སྒོམ་ པ་ ཁོ་ན་ ལ་སྦྱར། བྱམས་པ་ ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐེལ་བ་ཉིད་ཁ་མཆུ་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། མཉལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨9༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༡༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༨༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༨༠༥༨༡༩༡༩༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༨༡༨༥༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༧༩༡༨༡༨༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠- 


ཕྱིན ༢ ལ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། མསུ་གེ་མེད་ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྤྱན་སྔ་རིན་ པི སྐྱབས་ འགྲོ་ཀུ་དི་རི་བྱེད་པའི་ངང་ 
ནས། གདན་སར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་དུ་དབོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་མ་ལེ གས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས་གདུང་འབུལ་ 
མཛད་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་དང་། གཅུང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། འབྲི་ཁུང་གླིང་ 
པ་དང་། འགར་ཆོས་སྔིངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། 
འབྲི་ཁུང་དུ་བཞུགས་པའེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་ཞལ་གྱིས་མ་ 
བཞེས། རས །ིཾེི་ 
བྱེད་པའི་རྩིགས་གཟུང་ནས། གདན་ས་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
བཞུགས། དེར་བཞུགས་པའི་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་ལ་ཧོར་ 
དམག་གི ས་འདམ་དུ་སླེ བ་པའི་འུར་ བྱུང་བས། འབྲི་ཁུང་ཐེ ལ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྲོས་པར་རྩོམ་པའེ་ཚེ། མི་འཛིགས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ 
ཕྱུང་ནས་བཞུགས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཧོར་གྱི་དམག་དཔོན་མི་ལི་བྱི་བྱུང་བ། 
སྐུ་མཐོང་བ་ཙ མ་གྱིས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕ་དང་བུའེ་འདུ་ཤེས་བྱང་ནས་ 
ཕྱིས་འབུལ་བ་སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ། མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
མེད་པར་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་དོར་རྟས་དམག་དཔོན་ 
བྱས་ནས་སླེ བ་བྱུང་བས། ཁོས་སྒོམ་པ་ ཤཀ་རིན་གྱི་ལག་པ་ནས་ག ཟུང་ 
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༢ ༨༽. ༨ 


ནས་། ཁྲིད་ པས་ནམ་མཁའ་ནས རྡོའེ་ ཆར་བབ། ཁོ་ན་རེ ་རེ། འདེ་ཅི་ ཡིན་ཟེར་ 


བས། ཁྱེད་ ཀྱིས་དམ་བུའེ་ སྒོམ་ པ་གཟུང་བས་དམ་བུ་མ་ དགྱེས། དམ་བུ་མ་ 
དིག ། དི འདེས་ 
ཤི གཾེཾེཾེཾེྣེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣོོོེོ 
ཅང འདིའི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས འོ ྲ་ སྐྱོང་ བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
གདུག་པ་ཅན་དེ་ཡང་ཞེ་བ་ཆེན་པོར་རྱུར་ཏེ། དམག་རྣམས་ཚོང་པ་འགྲིམ་ 
པ་བས་ཀྱང་འཇམ་ཞིང་ཁུ་ཅོ་མེད་པར་ལོག། དེ་ཕྱིན་ཚད་སྟབས་ཉེས་རེ་ 
ཅུ མ་མ་གཏོགས་མི་བསད་པ་དང་ལྷ་ཁང་བསྲིགས་པ་སོགས་ཆེར་མ་བྱུང་། 
དེ་ལྟར་ན་ཐམ ས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་དུ་མཛད་པ ས་འབྲི་ཁུང་གི་སྡེ་ 
ཡང་ཆེར་འཕེལ། ཁྲི་ཚོ ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཡང་དུས་དེར་བྱུང་། དེའི་ 
རོ ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞེན་འཐེན་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཅུང་ཟད་མི ་གུས་པའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས། ད་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ནས་མ་ཟད་ཀྱི་ཐད་ཅིག་ཏུ་ 
སྒར་མཛད། དེ་གཅུང་གིས་མཚམས་ཁུལ་ནས་གཟིགས་པས་དོན་དགོངས་ 
ཏེ། མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་མཛད་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཞུགས་པར་ 
ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ལ། ག ཅུང་གིས། ད་འོ་ན་ཁྱེད་ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་སྐུ་ 
ཁམས་བཟང་འདུག་ཟེར་ན་ཡང་། དེ་བར་དུ་ང་གདན་ས་ལ་སྣོམ་རི་བྱས་ 
ནས་དབུ་བསྟུང་ཕུལ་བས། འོ་ན་ད་གཟུ་བ་དགུས་ཕུལ་ཀྱང་མི་འགྲོ་གསུང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ནས་ འབྲི་ཁུང་ ་ཉེད་ དུ་བཞུགས། བོད་ ཁམས་ སྤྱི ལ་བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད། རིན་ ཕོ་ཆེ་ལས་ བསྒྲུབས ་པའེ་ སྒོ ་མངས ་གཉེས་ ཀྱང་ བཞེངས། རྒྱ་ 
གར་དང་བོད་ཀྱི་ལྷ་གདོང་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། གདུང་བཞུ་བས་རིང་ 
བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་བྱོན། དྲད ་ 
པའི་ཕྱིར་ སྒོ མངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཀྱང་ བཞེངས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲ ་ཤིས ཟོ གྱར་ཏོ། །བུ་སློབ་ཀྱང་རྒྱལ་བ ་རེན་ པོ་ཆེ། བྱུ ་གཉེས་པ། 
གཅུང་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་ཁ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་བསོ། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་རྒྱབ་པ། སྤྱན་སྔ་སྒོ་མངས་པ། སྟེ་མདོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ད 

རིན་པོ་ཆེ ་གྲགས་བ སོད་པ་ནི། དཔོན་ ཤེ ས་རབ་ རྒྱལ་གྱི་ སྲས་སུ་ 
གྱར་པ་རྒྱལ་བའེ་གཅེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཁྱེན་དང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ 
སོགས་མངའ། དཔོན་པོ་ཤར་གླིང་བར་གྲགས། ཕྱིས་རྡོ་ཆུའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཤོད་ 
དྲུ དགོན་བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ རྒྱན་ཆགས་སུ་བྱུང་བས་ ཙིང 
ཐེབས་ ཀྱང་ད་ལྟ་རབ་ དུ་གཏོང་བའེ འེ་སྲོལ་མ་ཆད་དོ། ། 


སྒོ་མངས་པ་ནི། སྒོ་མངས་བཞེངས་པའི་ཞལ་བརྡ་མཛད་པས་སྒོ་ 


7༠04 


མངས་པར་གྲགས། ཏི ་སེར་སྒྲབ ་པ་ལ་བྱོན་དུས་ལམ་དུ་འཚོ་བ་མེད་པ་ལ་ 
གཞི་བདག་གིས་འབྲིའི་རོ་སྐྱར་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་སོཿ གས་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། སྒོས་ལུང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་བར་ བྱྱང་ངོ་།།རྒྱལ་བ ་རེན་པོ་ཆེ་ནི། ཡོན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ སྐྱབས་དང་ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཕག་གི གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁན་པོ་སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལན་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
མཛད་དེ། མཚན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་དབུས་སུ་ཕེ བས། རྗེ་སྤན་སྔས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ 
ྲིསགིསོ།ཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾིེ་ 
སློབ་ཤར་གླིང་པ། གསང་སྟོན་ཡུང་བ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
རཿ ཤེ ང་མོ་ལུག་གི ་ལོ་ལ་གདན་ སའི་གོ་ སར་ཕེབ ས། རྗེ་སྤྱན་སྔ་འབྲི་ཁུང་དུ་ 
ཐེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་ཡིན། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས། ལན་ཅིག་ཐོག་ 
བབས་པ་སྐུ་ཆོ་ ས་ཀྱིས་གཏུམས་པས་གནོད་པ་མེད་པས་ཐོག་ རྡུགས་པར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་མོ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༦༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༠-༨༡༨༦༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༦༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠-༡ 


ཡོས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དག་པའེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། གདུང་བཞུ་ 
བས་མེ མེ་ཏོག་གི གི་ཆར་ དང་འོད་ཆེ ཆེན་ པོ་གཉིས་ བྱང་བས་ ཉེ་མ་ གསུམ་ཤར་ 
ྲགྲོིགསགཾིཾཾཾ ློོ་ 
ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཟུར་བཞིར་རིང་བསྲེལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱོན། བུ་སློབ་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་སྨོན་ 
ལམ་འབར་ཞེས་པ་ཁྲག་འོ་མར་འབབ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་མང་དུ་ 
བྱོན། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅུང་བཅུ་གཉེས་པ། གཏེར་རྒྱབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རྡོར་རིན་པ་འཁྲུངས་པ་ལས། བཅུ་གཉེས་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
སྐྱེར་ཡང་གྲགས་ཏེ། ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ནམ་འགག་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་གསོལ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ 
ལུངས་པ་རྣམས་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ལ་བཀའ་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔས་ལ་དབུ་ 
མི་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། རྗེ་གཤེགས་ཁར་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ 
རྟོགས་པ་མཐར་སོན། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཟབ་ཁྲིད་ལྷག་མ་རྣམས་ 
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གསན། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་གདན་སར་ཕེབས། ལོ་བཅུ་བཞི་ 


བཞུགས། རབ་གནས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས། མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བུ་ཧྲངས་ལོ་ཆུང་གི་དགྲ་ནག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཁུག་པ་ཞི། སྨན་ཡུང་བ། རྡོར་ཐོག་པ། དཔོན་ཐུང་རི་བ་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྟ་མགྲིན་དང་བྱམས་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངལ། གདན་སར་ཕེབས་ 
པ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མངས་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་བཞེངས་ཏེ། གདན་སའི་སྒོ་མངས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
གཉིས་པའི་ཉིན་གཤེགས། ལོ་འདི་ལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཡང་གཤེགས། 
གདུང་སྦྱངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། གདུང་ལ་བདེ་མཆོག་དང་། ཏྟ 
མགྲིན་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་བྱོན་ཞིང་། རིང་བསྲེལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནོ། །དེ་ལ་བུ་སློབ་མང་བར་བྱུང་བའི་ནང་ནས། མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་གསལ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཟེར་བ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བྱང་བའེ་ 
ཐུག ས་དམ་གྱི་ཉམ ས་རྣམས་བྱུང་ནའང་། རི་ཁོད་དུ་སྡོད་ཡུན་ ཐུངས་པས་ 
རུས་པ་ཁྱོར་བ་ཡ་གྱལ་གང་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་སྟོན་ནག་ལ་ 
པས ་ 
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འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ནི། དཔོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱི་སྲས་པོ་ 
ཁྲོ་བོ་འབན་ལ། བུ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། རིན་པོ་ཆེ་བ། གཉིས་མཆོད་པ། 
དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་དང་བཞི་འཁྲུངས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཡེ་བ་ 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་དང་མཇལ། ཟླར་དགོན་ 
དུ་ཡིག་ཀློག་བསླབས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བའེ་བཀས་ཕག་མོ་གྲར་བྱོན་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་རྗོགས་པར་གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཞོགས་པ་རེ་ལ་མདོ་སྡུད་པ་ཚར་རེ་ཙ་ མ་མཁྱེན་ 
པ་བྱང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས། སླར་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཟབ་ཆོས་གསན་ 
ནས་སྒྲབ་པ་མཛད། ཞེ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱད་བཞུགས། ཞེ་དགུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གཤེགས། གྲགས་ཡེ་བ་གདན་ 
སར་བྱོན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་འདི་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཤོར་ནས་བྱ་རོག་རྫོང་ 
ཧོར་དམག་གིས་བཅོམ། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཧོར་གྱིས་བསད། 
དེའི་རིང་ལོའི་ཆུ་རྟ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པས་བསྟན་རྩིས་བསམ་ཡས་སུ་ 
མཛད། གྲུབ་ཆེན་པས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས་པ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ཡེ་ 
བའེ་དུས་ཡིན། ཁོང་གདན་སར་རྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལུག་ལོ་ལ་ཡིན། ལོ་ 
དེ་ལ་ཀར་མ་པ་ཤི་གཤེགས། ཤ་གྲགས་སེང་བ་འཁྲུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་ 
སྤྲེལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་མཆོད་པ་ནི། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ སྟོད་ཆ། 


ལ་འཁྲུངས། ལོ་དྲུག་པ་ལ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་གཤེགས། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ 
ཁྲིད་གསན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། བཞི་ 
བཅུ་པ་ས་མོ་གླང་ལ་གདན་སར་རྱོན། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། 
་ ཤྲི་གྲག ས་འོད་དང་ རྒྱལ་ བུ་གཉེ ས་ཀྱི ས་སྟག་མགོ་གནང་བ རོ བླ་དཔོན་ 
སྦྲགས། གདན་སར་ྱོན་པའེ་ལོ་གཉེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ས་སྐྱ་པས་འབྲི་ 
ཁུང་བཅོམ། སྐུ་འབུམ་ ཤར་ནུབ་ཀྱི་གསེར་ཐོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁོང་གི་རིང་ལ་ཡ་ཆེ་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་ནས་བྱུང་སྟེ་སྤྱན་སྔ་གསེར་ཐོག་ 
པར་གྲགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའེ་ཉེ་ཤུ་གསུམ་ལ་གཤེགས། དུང་མཚོ་ ་རས་པས་འདི་གདན་སར་བཞུགས་ 
རིང་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། ཚེས་བཞི་རྙིང་མ་བ་ནི། དཔོན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་ 
དང་ཞང་ལྕམ་མའི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་ 
བཟང་པོ་མང་པོ་བྱུང་། སྐུ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཚུལ་དར་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཞང་བཙུན་བུ་ཧྲངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། མཁན་པོ་ཚུ ལ་དར་འདི་ཀུན་དགར་ར་བའི་ཞལ་ངོ་ 
ཡིན། དཔོན་པོ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ལ་དཔོན་པོ་ཟེར་བ་ཡང་ཁོང་གི་དབོན་པོ་ 
ཡིན་པས་མིང་དུ་ཆགས། གཉིས་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས། བླ་མ་ 
ལྷ་ཁང་བས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ། བླ་མ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གསན། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༩༡༨༠༤༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༦༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༠༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༤༡༡༠༨༡-༠-༡ 


ེདུས་ཁྱེདལ་ཆོས་སྐྱང་འགོ་བར་འདུག་གསུང་ནས་ ལུང་བསྟན། བླ་མ་ཏི་ 
སེ་བ་དར་མ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་གདམས་པའི་ཞིབ་ཆ་ 
རརེ་༢ྡར་ཧྷཾ། ཀིཾ ར་རི རརྩི་ལེཾ༽ིཾ་ རཾ 
བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ཚོ་ གས་པ་བསྐྱངས། པྲ་ཏི ་བ་དང་ཏེ ་སེ་བའི་རི་བ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་མཁྱེན་གསུངས། གཤེགས་ཁར་མཁའ་འགྲོ་མས་བསུ་བ་ 
དང་སེ ང་གེའེ་ཁྲི་ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་བའང་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཤེགས། 
གདུང་སྦྱངས་བས་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྔ་ཚར་གྱི་སློབ་མ་བླ་མ་མཁར་ཐོག་པ་ཟེར་བ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བ་དང་། བླ་མ་སྣེའུ་ 
བ་དང་། རྡོར་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ 
དང་། བླ་མ་མགོན་གཞོན་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་མང་དུ་བྱོན། ཕྱི་ཚར་ལ་མཚུངས་མེད་རིན་གཞོན་པ་ཞེས་པ་སྒྲབ་ 
ཧོ རྒྱད་ཀྱི་བ སྙན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལ་ སོག ས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །བཅུ་ 
གཉེ ས་ག སར་མ་བ་ནི། ཁི་སྨོན་མ་འབུམ་སྐྱིད་ལ་དཔོན་རིན་ རེ ན་སྐྱབ ས་ཀྱི་ 
སྲས་ཏའི་སི་ཏུ། བཅུ་གཉེས་གསར་མ་བ། དྲུང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བ་ 
རྣམས་འཁྲུངས་པ་ལས། གྲགས་ཤེས་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། ཤིང་སྐམ་ 
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་ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


2<ུ༨༠༨༡༠2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༩༡༩༡༩༥༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༨༠༥༨༡༨༩༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༨༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༡༨༡༨༡༠༤༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༡༩༨༡༠༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


ལ་མེ ལ་མེ་ཏོག ་ཤར་བ་ལ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། ལོ་བརྒྱད་ལ་ཐེལ་དུ་ 
ཕེབས། དགུ་ལ་མཁན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བསོད་ནམས་དང་སློབ་དཔོན་དབང་ 
བསོད་གཉེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། མཚན་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། 
ཚེས་བཞི་པ་ལ་ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ 
ཏུ་མཁན་ཆེན་སེང་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
མཛད། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མངའ་བར་ཡང་གྲགས། སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལན་མང་དུ་བབ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་ལྕགས་བྱི་ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའེ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཤེགས། ཚེས་ 
བཞི་གསར་མ་བ་ནི། དྲུང་རིན་རྡོར་བ་དང་ཟིན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་ 
སྲས་གྲགས་རིན་པ་དང་ཚེས་བཞི་པ་གཉེས་འཁྲུངས་པ་ལས། ཚེས་བཞི་པ་ 
མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་སང་རིན་པ་སྤྱན་དྲངས་པས། སྨན་ 
བླའེ་ཕོ་བྲང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ་སྐུ་ལུས་ལ་ཐི མ་པ་ 
གཟིགས་པས་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མཛད། ལོ་བཞེ་ནས་ཀློག་ཡིག་བསླབས། 
རྒྱལ་སྲས་གྲག ས་རིན་པ་ལ་བརྟག་གཉི ས་ཀྱི་ལུང་མནོས་ན ས་ག སན་སྦྱོང་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༡༤༩༡-༡༨༩༨༡༨༠༥༨༡༩༡༠-༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༧༩༨༡༨༡༨༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡༠- 


ཏུ་བཏགས། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱང་གསན། སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་བས་བརྡ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་རྗེས་རྩེས་ཐང་དུ་བརྟག་གཉིས་གསུངས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་ 
དབང་པ་ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྗོགས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
གདན་སར་ཕེབས། བྱཅུ་དགུ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བླ་དཔོན་སྦྲགས་པའི་ 
ཆེ་ རྩེར་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་མི་ 
འཇུག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་གོ་སར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མངའ། བླ་མ་ 
སྟེ་ཐང་བ་བཀྲས་སེང་བས་ཆོས་རྗེའེ་དབུ་ཐོག་ན་བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཁང་བླ་མཆོད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་བའང་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་སོ་གཅིག་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གཤེགས། ལོ་ 
འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉེར་གཉིས་པ་འཁྲུངས། གཤེགས་རྗེས་སུའང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབ། རིང་བསྲེལ་ཀྱང་མང་བར་བྱོན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏུགས་ནས་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ 


༼ ༩ 


ཇཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 
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གསན། ཐུགས ་ཤིན་ ཏུ་མོས་པས་རྟོགས ་བརྗོད་ ལྷུན་ པོའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱང་ 
མཛད་དོ། ། 

ཆོས་རྗེ་ ངོ སོད་ གྲག ས་པ་ནི། དཔོན་རིན་རྡོར་བ་དང་ངོ་བྲག་ བ་དཔོན་ 
མོ་རིན་མཚོའི་སྲས་སུ་ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། དྲོ་ 
ྲྲིགིིཾེ༽ཾེཾཾསཾྣཀཾྣཾེྣེཾིཾྣཾཾེཾྲཾེཾཾི་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ ཆེན ་གཞོན་ དབང་པས་ སློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་རྩེས་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ 
ལྔ་གདན་ས་མཛད། ལྷ་སར་དགེ་བཤེས་མང་དུ་འཚོགས་པའི་སར་ཆས་ 
སྲོ ། ་ 
དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ་རྣམས་ལས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས། སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ ་སར་ 
-  །།ཀ ། 
སར་བྱོན་ན ས་ལོ་ཉི་ ཤུ་བཞུགས། མཚོ་དཀར་བ་ལ་ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་ཁྲིད་ 
སོགས་མང་དུ་གསན་པས་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་གསན་དུས། ཆོས་སྐྱོང་ཆུང་བ་འདི་ 
སློབ་དཔོན་བསོཿ དྲ་གྲགས་ལ་འཁོར་བ་ཅི ག་འོང་བ་འདུག་གསུང་བ་བཞེན་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པས། ཁྱུང་པོས་གདན་ས་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ 
ལ་རྒྱབ་པ་ལ་ཁྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། གངས་ 


༼| ཟི 


རྡེབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བརླག་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ 
གཞན་མང་པོའང་ཕུང་། ཐུབ་པ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པས་སྟོད་ 
ལུངས་ཕུར་ཆུ་ཁོལ། བྱང་དུ་ལྟོག་ཚང་སྟེངས་སུ་སྒར་མཛད་པས་མི་ཕྱུགས་ 
གང་ལའང་གནོད་པ་མེད། སྣང་སྒོམ་ཞེས་པ་ནང་བའེ་ཆོས་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་ 
བྱེད་ཀྱང་། འཕྲལ་བོན་པོའི་ཚུ ལ་འཛིན་ཅིང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ 
ཞེ ག་གི ས་སྤྱན་སྔ་ནས་ལ་གཉན་ཐང་ལྷས་བསུ་བ་ ལོ་ལ་འ ཆོས་སྐྱོང་ 
མང་པོ་བྱོན་པར་མཐོང་བས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གླང་ལུང་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དོངས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ་འོ། ད 
གདན་སར་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞུགས་ཤིང་གདན་ས་གཏད་ནས་ཀྱང་ལོ་བཞི་ 
བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གཤེགས། ཞག་ཞེ་ 
དགུའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་བོ། ། སྤྱན་སྔ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་བ་ནི། ཡབ་བདག་པོ་ཤཱཀ་རིན་པ་དང་། ཡུམ་ཟི་ན་རིན་ཆེན་འཛོམ་ 
པ་ལ་སྲས་དྲུག་ཡོད་པའེ་བཞེ་པ། ཆུ་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་ 
པ་ལ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་མཛད། མཚན་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོར་བཏགས། དགུ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཛད། བཅུ་པ་ 
ལ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྦངས་པ་ལ་ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་གསན། མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
རྡོར་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་དཔལ་གཉིེ ས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་གྲགས་པ་ 
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ོོ སུ་བཏགས། བླ་མ་ ཆོར། ་དཔལ་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྲོ་ རོ ཕྱེ། བྱུུ་ 
བཞི་པ་ལ་རྩེས་ཐང་དུ་རྟག་གཉིས་གསུངས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་མཚམས་ 
བཅད་དཔོན་པོ་མཛད། ཉེར་གཉིས་ལ་མཁན་ཆེན་སང་བློ་བ་དང་། མཁན་ 
ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པས་ལས་སློབ། གསང་སྟོན་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པས་ 
མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཉེར་གསུམ་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་སྤྱན་སྔའི་གོ་སར་ 
ངེ ས། བླ་ཆེ ན་རིན་གཞོན་པ་ལ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་གདམ ས་པ་རྣམ ས་རྫོག རཿ 
པར་གསན། ཚོག ས་ལོ་གཉེ ས་བསྐྱངས་ན ས་ཉེར་ལྔ་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་གཤེགས། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བ་ནི། 
ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བརྡ་བཞིའེ་དབང་བསྐུར། བརྟག་གཉིས་ལ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་ནས་རྩེས་ཐང་དུ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་ 
མཁན་ཆེན་བསོད་བཟངས་བས་ཐོག་དྲངས་རྣམས་ལ་དབང་རྒྱད་མན་ངག་ 
མང་དུ་གསན། ཉེར་དགུ་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་གདན་སར་བྱོན། བླ་ཆེན་རིན་ 
གཞོན་པ་ལ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་ཞུས། ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་རྗེ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་པ། གསང་སྟོན་པ་པཏྲེ་ཏ་ཀུན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠-༩༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
གདན་སར་ ལོ་དགུ་ བཞུགས་ནས་སོ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པའེ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཡབ་བདག་པོ་ཤྭཀྱ་རིན་ཆེན་པ་དང་། ཡུམ་ཟི་ན་རིན་ 
ཆེན་འཛོམ་པ་གཉེས་ལ་སྲས་དྲུག་འཁྲུངས་པའེ་ལྔ་ཆི གས་པ་མེ ་པོ་སྟག་གི་ 
ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྱན་མི་འཛུམས་པར་མནལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱང་བས། 
མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པའིེ་གསུང་ནས། བླ་མ་འཕགས་པ་ཡང་ཆུང་ངུའེ་ 
དུས་སུ་སྤྱན་མ་བཙུམ་པར་མནལ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེ་ས་པ་ 
གྱིས་འདེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་བག་ཆགས་སྟུག་པོ་ཡོ' ད་པར་འདུག་ཅེ ས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ། དྲུང་པ་འདི་ལ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་བག་ཆགས་འཐུག་ 
པོ་ཡོད་པར་འདུག་ཅེ ས་གསུང་། སུ ཆུང་ངུ་ནས་ཐུགས་ག སལ་ཞེང་ག ཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་པ་ན་སྤྱན་ཆབ་ངང་གིས་འབྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ 
ལ་མཁན་ཆེན་སང་བློ་བ་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་གསན། བདུན་པ་ནས་ 
རེ་རེ ི་ོ རི རི་་་ི་ ་ལི་རི་་ར་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་དཔལ་དང་། དུས་སྒོ་བ་ཆོས་སྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་ 
རབ་པ ས་མཛད་དེར་རབ་ཏུ་ བྱུང་། ལོ་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ རྒྱད་ཀྱི་ག སན་སྦྱོང་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<ུ༨༡༠2༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡༩༥༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༩༥༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༡༨༡༠༡༨༡༤༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༩༡༩༡༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡ 


ཐུགས་ བསྐྱེད། བརྟག་གཉེས་འཕགས་མཚན་ བསྡུས ་དོན་དང་བཅས་པའི་ 
ལུང་ཡང་གསན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན། ཆོས་རྗེ་བྱང་ 
རྒྱལ་བ་ལ་ཚེ་ ་དབང་། ཏོ ས་སྒོ་བ་ཆོཿ ས་དཔལ་ཤེས་རབ་ལ་ཕག་མོ་བརྡ་ 
བཞིའེ་དབང་། སྤྱན་སྔ་བསོད་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་མགྱོགས་ཁྲིད་དང་། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། སྐུ་རག ས་མའི་རྒྱ་ག ཞུང་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
པ་གསན། མཁན་ཆེན་བཀའ་བཅུ་པ་ལ་ ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་མང་དུ་གསན། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟངས་པ་ལ་ཆེ་ 
སྒྲུབ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། ཆོས་རྗེ་བྱང་རྒྱལ་པ་ལ་དུས་ 
འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་བཤད་པ་དང་། པཌ་ཆེ ན་གྱི་སྙན་བ རྒྱད་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་གསན། ཞ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཡོ་ 
གའེ་དབང་མོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་མང་དུ་གསན། གཙོ་བོར་ཐུགས་ 
སྦྱོང་དང་བདེ་མཆོག་གི ་བསྟེན་པ་སྦྲེལ་བས། དགུང་ལོ་དགུ་ པའོ བསྟེན་ 
པ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་སོང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྩེས་ཐང་དུ་བཤད་ གསར་ 
མཛད་དེ་བརྟག་གཉིས་གསུངས། དེར་རྟིང་སློབ་དཔོན་ཤེར་དོན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་ནས་མཁས་པར་མཁྱེན་ཏེ། 


ཏར ༼ 


་ ཀཀ ་ 
ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ས་ཡ་དགུ་སོང་། བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ 
ཆེ་རྩེས་ཐང་ནས་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་ཉི་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱགས་ 
ན་བགྲེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བདེ་འབྱང་བའི་གསུང་གིས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་པ་དེ་ཆེ། སྟོན་པ་ནི་འདི་པ་བཟང་གསུང་ནས་ 
བསྔགས་པ་མཛད། དེའི་ཆེ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ། དེའེ་ཚེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྙན་ཕྲ་ 
བྱས་པས། སློབ་དཔོན་ཤེར་དོན་བ་ཀོང་ཕོར་མཁའ་སྦྱོད་པའི་དྲུང་དུ་ཐེགས་ 
དགོས་བྱུང་། དེ་ནས་གོང་མས་སློབ་དཔོན་དུ་སྟེ་ཐང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
བསྐོས་ནས་གསས་ཁང་དུ་ཆོས་བར་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྲ་མ་ཞུ་བ་པོ་ལ་ 
གཏོར་མ་ཅིག་མཛད་པས་གཏོར་ལྟས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག གཟིམས་གཡོག་པ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ནས་མཚན་མོ་བྲོས་ཏེ་བྱོན་པས། ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབ་ནས་འོ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཤན་ལྗང་འཕྲང་ 
གི་མར་ཟུར་དུ་ཕབ་ནས། སྔ་དྲོ་ན་བཟའ་རྣམས་བསྐམས། དེ་ནས་ཞབས་ཐང་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ' སྟོད་ཆ། 


©<©©༠༨༡༠༡༨༠༠༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༠༡༡༨༡༠༡༥༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༦-༤༡༠༡༥༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༦༡༨༧༩༡༩༥༡༨༩༡༠༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༥༡༨༡༠༦༨༡༨༡༡༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༠༨༡༩༤༡༩༥༡༨༡༠༨༡༨༡༠༤༨༡༨༡༡༨༩༡༨༡༨༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༤༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༩༡༩༡༡༨༡༩༨༡༤༧༡༠༥༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༩༨༡ ©༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༨༠༠༠༠-༠༠༠༠ 


ལ་བྱོན་པ་ན། ཞབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མ་ཕེར་བའི་ཚེ་བ་ཤི་རྡོར་རིན་རྟ་ཅིག་ 
ཞོན་ནས་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟས་གདན་འདྲེན་དགོས་བྱས་པས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། ཡང་དགོན་ནང་སོར་སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། སྤྱན་སྔའི་ 
དྲུང་ནས་ཞལ་བརྡ་གཅེས་གཅེས་མང་དུ་གནང་། གཟིམས་ཆཚུང་ནས་ན་བཟའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗེས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དགོངས་ཏེ ་མངོན་ 
རཟར།ས  པྣཾཔྣ ་ བླ་ཆེན་རིན་གཞོན་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྲིད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསན། སྐུ་རགས་མི་འགྲོལ་པ་དང་སྐུ་ལུས་སྲོང་བའི་ 
ཕྱིར་དབུ་སྐྲ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས། དེ་གདུང་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞུགས་ 
ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། རྐེད་པ་རྨར་སོང་སོང་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་འཁྲུངས། གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཀྱོན་ 
པས་སྐུ་མཆེད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་གཉེར་བ་ལ་བཀའ་ལུང་མཛད་དེ་གསོལ་ 
ཆས་རྣམས་གསངས་ནས་བསྐྱལ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་ཆོས་རྗེ་ 
བྱང་རྒྱལ་བས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་བརྡ་ཞུས་ནས་ཐུགས་ཁྲེལ་སངས་བ་ 
གཾ ""ཟཟིཾིཾོོློོ་ོ་ོ་ོ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ཅུང་ཞིག་དམའ་དབབ་དགོས་དགོངས་ 
ནས། ཆེན་པོ་ཡོན་རིན་པ་བགྲོ་གླེང་ཞུར་བཅུག་པས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་རྒྱལ་བས་ཁྱེད་ཆེན་པོ་བ་དབུས་ཕྱོགས་ན་སྟོན་པ་བཟང་སྟེ། བགྲོ་གླེང་ 


༼ ° 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༡༨༡༩-༡༨༡༩༠༩༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༤༨༡༨༡༩༡༨༩༡༩༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


འམ ་དེ ་ངའི་སློབ ་དཔོན་དེ དེ་བཟང་བར་ འདུག ་གསུངས་པས། དེར་གོང་ མ་ ཆེན་ 
པོ་ཡང་སྲར་གྱི་ གཏམ་ཐམས་ཅད་ མི ་བདེན་ པར་འདུག ་དགོངས ་ནས་ཐུགས་ 
ཁྲེལ་ཐམས་ཅད་སངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤེར་དོན་པ་དང་དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་དུ་བཞུགས་པས་ཆོག་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་གཡང་ཧྲིལ་དུ་ཕེབས། བླ་ཆེན་ 
པ་ལ་གདམས་ངག་གི་འཕྲོ་རྣམས་ཚོགས་ཆོས་སུ་གསན་པའི་ཚེ། ཉིན་ཅིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁྲུངས། སྔར་མ་ 
བསླབས་པའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཙ མ་གྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཅཱ འདི་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གེག ས་འབྱུང་ཞིང་། གེགས་དེ་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་བས། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གོའོ། ། 
དེ་ནས་གདན་ས་དང་རྩེས་ཐང་ལ་སོགས་པར་ཡང་ལོ་ཤས་བཞུགས། 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པ། ལས་སློབ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ། གསང་སྟོན་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 
མཛད་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེར་དོན་པ། ལྷོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་དབང་བློ་གྲོས་ 
པ། ཆོས་སྒོ་པ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་མང་དུ་ 
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ཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀད ི༨སཨནེནྣཀ།ཀ༈ཀ1༡༈ཨྣས"པྣཔྣཔཨ  ཀྣས༡ྣ"མ"༩"༩"ཀ"ྣ།ྣ༥།ྣ།ཾཾ ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྷ༽ཀ༽ྣ༽།ྣ།ྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྐ།ྐ།ྐ།ྐ།ྐ།ྐོྣྐྣྣ༈ྣ༈ྣྣྣྣ{ྣ{༈ྣ༈ྣྨྣྤྣྤྣྤྨཔྨྣཡྣ པསཔཔྣཔསཔྣཔ།འ ས སའ 1 1 1 -འྔའ1འས¶༼སྔྣཛཇཛཔིལིཔ1ིམིམིམཁཁླྒན@ྒ®@&ར<ི 


གསན། དེ་དག་གི་སྐབས་ཤེད་དུ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པ་ 


ལ་ སོགས་ འེ སྣར་ཐང་པའི་ཆེ་བགྲེས་རྣམས ་གྲོས་མཛད་ནས་སྣར་ཐང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྣར་ཐང་སྡེ་མ་ལག་དུ་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ལོ་གཅིག་གི ་བར་དུ་ཐུགས་རླུང་གི ་བསྙུན་དྲག་པོ་ཅིག་བྱང་ཡང་ 
གཞན་གིས་མི་མངོན་པར་མཛད། དགོན་གསར་དུ་བྱོན་པའི་ཉིན་ཅིག་བསྟུན་ 
དེ་ལས་གྲོལ་བས། ཨ་ལ་ལ་སྣང་བའི་བདེ་ཤ་ལ། ཞེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མགུར་གསུངས། དེ་ནས་ནི་རྟོགས་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། མནལ་ཡང་འོད་ 
གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། མནལ་འཐུག་པོར་སོང་འདུག་བསམ་པའི་ཆེ འང་ 
བཟླས་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་མི་འཆོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལས་ནམ་དུ་ཡང་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ལས། སྤྱན་སྔ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཞི་ 
བར་ག ཤེ གས་པའི་ག ཤེ ག ས་རྫོངས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ལ་སྟག་ལུང་ཆོས་རྡེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་རྩེགས་ཉི་མའི་དབང་པོ་བསླང་བའི་གོ་ཆ་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
གཤེགས་རྫོངས་གྲུབ་འཕྲལ་ལ། ¡ླ། 
བཞུགས་སྟན་མཐོན་པོ་ཡང་དག་པ་བཤམས། ཆོས་རྗེ ་རེན་ ལོ་ངའི ཕྱག་ 
ནས་གཟུང་སྟེ། སྙན་དེ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ངེ པཿ་12་ང་ རིན་པོ་ཆེ་ 
དྲདཾེགེགེགེགེམེམཾམཾྨཾྨྔྣྨཾིཾིཾཾེཾཾོེ་ 
ངེ ཉིད་ ་ བོ མེ་ཏོག་གཏོར། གུས་པའི་ཕྱག་མང་དུ་མཛད། ངེ 


༼ཿ་ 


་ རཐུ་་༈་་་འཛུ༩8་®®‰¶ེ 
ལྟར་ གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེས་མངའ་གསོལ་བས། ཕྲ་སྦོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་བཀའ་བགྲོས་ཡོད་ མེད་ དང་འཐད་མི མི་འཐད་ཀྱི་རྩིས་གདབ་མེད་དེ། 
མེ་མོ་བྱ་ནས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་བར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་རྗེ་བའེ་དབང་ 
གིས་རྩེས་ཐང་གཉིས་སུ་སྤེལ་མར་བཞུགས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་བཟང་ 
ངན་དང་མི་ཆེ་ ཆུང་གི་རྩིས་གདབ་མེ བོ་བོའོ་ ཞུ་འདོད་ཡོད་པ་ཐམ་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཁྲིད་གནང་། གདན་སའི་མཁན་སློབ་དད་རི་དགེ་བཟའ་བ་ 
དང་བཅས་པ་སུང་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་འདའ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
རོ ས་འམ་ཞེ ག་དེ་ན་བ ཞུག ས་ཡོད་པར་འདུག་ཅེ ས། རོ་་རོ་རི་ སུལ་ན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཕྲོགས། འཁྱོག་པོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉའ་བར་ནི་གསེར་ཧགྱི་གཉའ་ཤིང་བས་ཀྱང་ལྕི། མངའ་རིས་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
པ་ཕྱིར་འོངས་པ་ལ་ལྷ་ཅེ་བས་སྣ་དྲངས་པའི་ཇྔག་པ་མང་པོས་བཅོམ་པ་ 
ལའང་བདེན་པའེ་བཀའ་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་ཤི་ཆད་དང་དམར་ཤལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡམས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་སྟེ་བཀའ་བསྲུངས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཕབ། དེ་ 
བཞེན་དུ་པུ་ཧྲངས་སུ་དཀར་གདུམ་པ་བྱ་བའེ་བོན་པོ་རང་ ལེའི སྒོ མ་ ཆེན་ པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོ གས་སུ་བདེན་པ་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་མི་ཚང་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དོན། 
གདན་ ས་དང་ཉེར་བར་འགའ་ཞིེ ག་གི ས་གུ སས ཧ་ལོ སྙན་པའི་མི་ 
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ཚང་རྣམས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་ སོང་སྟེ་རྗ ས་མེད་དུ་གྱུར། སྨྲ་བའི་སེང་གེ རོང་སྟོན་ 
ནརདོིིྲགིིགིཾཾཾཾ""་ ོི་ 
དེ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གནང་བ་ན་ཡང་དག་པར་བག་འཁུམས་པར་ 
གྱུར། རྒྱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་འོད་པས་ནི་བདེ་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པར་མཛད། བུ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་ཟབ་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ ནུས་བ འང་དེང་སང་གི་བར་དུའང་མང་དུ་བཞུགས། 
དགུང་གོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མངས་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་པའེ་ཞལ་བཀོ༔ ད་སྣང་བས་ལྷ་རྣམས་གཞན་ལས་བྱོན་ལེ གས་པ་ 
གྲུབ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འབྱང་བར་གཟི གས་ 
ནས་ཤི ང་ཕོ་སྟག་གི ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་མར་ངོའི་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། དེ་ལ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བཅ་ ལ་ 
བས་ཉེར་གཉིས་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་འབྱང་གནས་ཀྱིས། དུས་མི་བདེ་ཡང་སྐུ་འདད་ 
སྙོབས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། གདན་སའི་མཆོད་ཁང་དུའང་དངུལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་བཞེངས། དེ་ 
རྗེས་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པ་ཐུགས་རབ་ཤེ ན་ཏུ་ཆེ ་ཞེ ང་། 
གསང་སྔག ས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ ཤེ ན་ཏྲུ་རྒས་པར་གྱར་ཀྱང་གདན་ རར ཞུགས་ 


༼ 


 ་ ཀག ་་་ 
གནས་ཆེན་དུ་འགྲོ་བའི་རི་བ་རྣམས་ལ་མགྱོགས་ཁྲིད་གསུངས་པས། ཞི་ 
བར་གཤེགས་ནས་ཞལ་སློབ་དུས་མཆོད་འཛིན་པ་ནི་མང་དུ་བྱང་མོད། 
གདན་ས་ནི་ཆུ་མོ་བྱའི་བར་ལོ་ཉི་ཤུར་སྟོངས། དེ་རྗེས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པ་དང་ཆེས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ 
ནས་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ལྷོ་ 
བྱང་གི་དུས་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་གདོང་ནས་གདན་སར་རང་བྱོན་ 
མཛད་ནས་བདག་ཏུ་གཟུང་། ཟི རལད ཅུ་དྲུག་པ་ ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལ་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་ནས་དེང་སང་གི་ 
མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་སོང་ངོ་། །ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


འབྲེ།ཁད་ཆས་ཇེ་དབེས་མླེབ།དའ་བཅས་ལའི་སབས། 
གདུང་བ རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ 
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1 ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


རྫད ཀླ ྲཔ༨ྤ༨ྤཔྤ༩2༩2པ༩པ༥༽༥ྣཔྣཔྣཔྣཔ༥ྣ༥༨༥ྣཔྣཔྣཔྣ༥ྣཀྣཀཔ༥པ༥ཀཔཀ-༥{༥པ༥ཀཔཀ༽༼༽༼༽ཀྐ༽ྐ༽༼༥ྕལྣལ ༨×[×ྣ×[¥༨༨༽༨ཨ|ཨཾེིེཾེངཇིཇཨཇཾིཇཾཇ" ོྣྣིྣསཨསྣསཨཀ|ིཏཉཞ|ཀིཇྱུདུདེདསྔངིེིོད\!ད!དཏད#¢/(/་ 


པ་མཐའ་གཅིག་ དུ་དབེན་ ཤཿ སྤྱོད་ཅི ཅིང་སྤོང་བ་ལ ་དགྱེས་ པ་ནི་ སྐུ མཆེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷོ་རིན་ཕོ་ཆེ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། མེ་མོ་ 
ཕག་ལ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གདམས་པ་ 
རོ་འོ་འོང་གོག་བགྲོང་གིག ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ལྷོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མར་གྱུར་པས་ལྷོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། 
ཤར་རིན་ ལོ ་ནི། ཤིང་ ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས ་སྡ སྡེ་སྣོད་ ལ་སྦྱངས་པ་ ཆེན་པོ་ 
ཡང་མཛད། མདོ་སྨད་ཤར་བ་དག་གི་བླ་མར་གྱུར་པས་ ཤར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
གྲགས། རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་གྱུར། རྭ་སྒྲེང་དང་ 
གསང་ཕུ་ལ་སོགས་པའིེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ 
་ སཾེཾེཾངར ་ དེང་སང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཉེར་གཉེས་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རྗེས་སུ་ཟློས་ཤིང་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
པས་སློབ་མ་ སྐྱོང་ བར་མཛད་པའེ་ འི་མཆོག་ནེ ནི་མཁན་ ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བང་རིམ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། ད 
དེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་གང་གི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བ་ 
མཛད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཅིག་འོང་། ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་ཙམ་ལ་ 
བཟང་བ་ཅིག་འོང་ཞེས་གསུང་དབངས་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ཆོས་རྗེ་འབྲི་ 
ཁུང་པ་ནི། ཡུལ་ལྡན་སྟོད་གཙོང་དུ་ཞེ ས་བྱ་བར། ཡབ་འབྲུག་ རྒྱལ་སྒྱུ་རའི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གདང་། རི རིིང་མའེ་ གྲབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ ཆད་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ 
བྱེད་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་དུ་མཛད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦས་ ཤའི རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཙུན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་བལྟམས། གཞོན་དུས་ནས་ 
ཡབ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན། ྣྲགེྲངེྲེྲེྲོི་ 
ཕྱག་པོ་དག་ཀློག་དོམ་བླངས་ཏེ། དེའི་ཡོན་གྱིས་རང་དང་གནས་པོ་གསོ་ 
བའང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་བའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
ཡང་གྱུར། ཅི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྤེལ་ཞིང་ 
གནས་པའི་ཚེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྙན་པ་གསན་པས་དཔེ་མེད་པའི་ 
དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་ཟླ་བ་ཡ་གིས་ངའི་བླ་མ་དེ་མཐོང་བ་རེ་ 
དགའ་སྙམ་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་ཆཚ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ཕག་ 
ཙམ་ཚོགས་བྱུང་། ཇ་དེ་བཞེས་པས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
དྲག ་ ངས་མཐོ་བར་ 
ྲགེཾེཾིཾཾླཾླིེགེླིླློོ་་ོི་ 
ལ་རེ་ཆེ་བར་འདུག ་སྟེ། ངས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་ཡིན་གསུང་། ཚོགས་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནོ་ཅོག་ལ་ 


རཿ 


ཐྱག་ ཕྱག་མཛད་ པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་དུ་ཡང་གྲགས། 
གདམས་པ་གསན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི་འཁྲུངས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས། དེ་ནས་ 
ཨེ་ཆུང་ཕུག་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ ས་གློ་བུར་དུ་བསྟུན་མཛེ་དྲག་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་། དགོངས་པ་ལ་རྫ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གདུང་མིས་མི་མཐོང་ 
བར་བྱ་སྙམ་ནས་འབྱོར་པར་ཆ ས། ཡི་དམ་སྤྱན་རས་གཟིག ས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བགྱིས། སྐུ་ཤེད་ཆུང་བས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་ཆུང་ཞིག་གནས་པ་ 
ན། རཔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་བསམས་པས་གླགས་མེད་པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཆུ་བོ་ལྟར་ 
རྒྱན་ མི ་འཆད་པ་འཁྲུངས་ ཏེ། མཚན་ མོའེ་མཐར་མལ་ཐསམ་ ཅད་ཀྱང་སྤྱན་ 
ཆབ་ཀྱིས་ཁེངས། ཀླུ་གདོན་དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་ལུས་ལས་འཐོན་ 
ནས་སོང་བ་གཟིགས། དེ་ཉིད་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྲ་ཀུང་གཞན་ 
དག་ལ་ཞག་ག སུམ་དྲོ་དང་བཞིའི་ནང་བར་ན། མི་ཁོ་བོའི་ལ ས་ངན་རང་སར་ 
དག། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས། དེར་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱང་ཞལ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པའེ་གོ་འཕང་བརྙེས། དེ་ནས་འུར་ལངས་ཏེ་གཞན་སྟོན་མོ་བྱེད་ 


༼2 7 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༧༡༠༨༡༩༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༡༡༠༨༡-༠-༨ 


མཁའ་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་གཅེར་རྒྱགས་བྱས་པས། ང་རྟེན་དགེ་བསྙེན་ 
དུ་སོང་བས་འདེས་བྷརས་པ་ཡིན། ད་ཅི་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱང་དགོངས་པ་ 
བྱྱང་། སྐབས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་མཛེ་ཕོ་མང་པོ་ཡང་གསོས། དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཞང་སུམ་ཐོག་པས་མཁན་པོ། ལས་སློབ་སློབ་དཔོན་ཅི་ 
ལུང་བ། གསང་སྟེ་བ་གཉལ་པ་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དེ་ཚིག་ 
རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། གཉལ་པ་འདུལ་འཛི་ན་ལ་གྱུང་ཁ་ 
ལུང་དུ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་གསན་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱར། བླ་མའེ་ 
གདན་ས་ཡང་ལོ་ངོ་གསུམ་དུ་ཉེ་བ་ཅིག་མཛད། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ས་མོ་ 
ཕག་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་བཙུན་གསར་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གངས་ཏི་སེར་འབྱོན་པར་ཆས་པས་གཉན་ཐང་ལྷས་ 
བསུ་བའེ་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དཔོན་སློབ་ཉིེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ལས་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི ་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་། སླར་ཡང་འབྲི་ཁུང་ཉིད་ 
དུ་ལོག་སྟེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བགྲང་བར་དཀའ་བ་འདུས། ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཨུ་རྒྱན་ 
དང་ཛ་ལན་རྷ་ར་ཚུན་ཆོད་དང་རེ་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ལུང་སུལ་དང་རི་ 
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ཁྲོད་ཐ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་འདུས་པའེ་ཚད་ཀྱང་གཉོས་ 
ཀྱི་ བུར་སྟོན་ལ་ཚོག ས་པ་ལྔ་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ཉ ཤུ་རྩ་ལྔ་འདུས། བི་ཡའོ 
བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་བ་ 
དང་ངེས་པའེ་དོན་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དྲང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 
ྣ།ྕ་ ང་མི་འདོགས་ཀྱང་ཚང་མའི་གནོད་པ་ 
ཅན་ ཛེད ལ། ཆོས་རྗེ ་རེན་ པོ་ཆེ་ནི་ ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ཡིན་ ཕྱིན་ 
ཆད་ཡི ་གེ ་གཅིག་ ལ་ཡང་ཆཚང་མས། ་གནོད་མི་སྲི ་སྲིད། འོ་སྐོལ་ གྱི་སྟོན་ ང། ་གཅིག་ 
པུའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡི ན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བཞེད། ལུང་གི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔག ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ལས་ལུ ས་པ་མེད་པའེ་དོན་ 
བཀའ་སྩོལ་བས། གསུང་ཕྱོགས་རིས་སུ་ནི་མ་ཆད། ཐུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རེ མས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རག་ལས་པར་གཟིགས་ནས་རང་ཉིད་འདུལ་བའེ་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལས་མི་ 
འགལ། དམར་དང་ཚཆང་གི་དྲི་ཅམ་ཡང་མི་སྣོམ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པ ས་དབེན་པའི་གན ས་སུ་འདུག་ 
པ་དགྭ་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་མི་འགྱུར། སྙན་པས་ནི་ཇྫམྤའི་གླིང་མཐའ་དག་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 
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ཁྱབ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན་དེ་ནི། དང་པོར་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་ནི་སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་ཟླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཞུས། ཕྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའེ ་ཅུའི་ སྟེངས་ སུ་ཕེབས་པའེ་ ཆེ། སི དྷ གླིང་གི་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་གཅུང་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བཞི་པ་ཅི ག་སྒམ་ 
བུར་རྒྱས་བཏབ་ནས་སོ་སོར་མ་འཕྲོད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྙིང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ ཏེ། གཅིག་ འབྲེ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ས་ ཕྱོགས་ན་སློབ ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེ ན་དཔལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྤངས་ནས་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལ་ཕུལ། 
གཅི ག་རྭཌ་ཀུ་ཊི་ཞེ ་ བྱ་བའི་ག ཙུ་ག་ལག་ཁང་ན་བྱང་ཆུབ་ རུ ས་དཔའ་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕུལ། གཅིག་དི་བྷཱ་།ི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
་ གཅིག་དེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པ་འདུག་པས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཞོག་ཅེས་དྲག་བཅོམ་པ ས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་ངོས་ག ཟུང་། ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་གླས་ 
མོ་ཆེར་བཞུགས་པ་ན། འབྲི་ཁུང་པའི་ཁམས་བཅུན་ཞིག་གིས་པཌ་ཆེན་ལ་ 
ཆོས་གོས་བླངས་པས། ཉེ་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྣམས་པ་འདི་ཁ་ལས་མེད་ 
ཅེས་མ་བྱིན་པས། ཁོས་སྐུ་ལ་བསྣམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འསྡུས། དེར་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཕུལ་བརྡེག་བྱས་པས། ཁོ་ཁ་བརྡབས་ཏེ་སྣ་ཁྲག་བྱུང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་གེགས་མེད་པར་འབྱོན་པ་ལ། དེ་ཉིན་ནས་ 
ཞག་བདུན་དུ་མ་ བྱོན། ཅིས་ཉེས་མ་དགོངས་པས་སྤྱི་བཤགས་མཛད་ཅིང་ 


730 


གསོལ་ བ་བཏབ་པས། ཞག་བདུན་ན་བྱོན་ཡང་ སྐུའི་ རྒྱབ་བསྟན་བྱུང་བས། 
འཕགས་མ་བདག་གེས་ཅི་ཞེག་ནོངས་ཞུས་པས། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ 
ླབ་དཔན་ླུ་སཀི་སློབ་མལ་སྟ ག་བསགས་གསུང་། བ་པའི་བ ཞུས་ 
པས། ཁ་སང་གི་སྣ་ཁྲག་བྱུང་བའི་བཛྗེ་དེ་ཡིན་མོད་གསུང་། ད་སྡིག་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ན་འབྱང་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་ལ་རང་གི་ལོ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་གོས་བྱིན། དེས་འབྱང་གསུང་། ཕྱིས་པར་ཆེན་དབུས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་སྲིན་པོ་རིར་བཞུགས་པའེ་ཚེ། འཚུར་ཕུ་བ་དང་། འབྲི་ཁུང་བ་ 
ི་ོ 
རྒྱ་བ་འདི་རྫུན་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། འོ་སྐོལ་བཀའ་གདམས་པའི་སར་འབྱོན་པ་ 
་ྲནགིགེམེྲིེིེིབགོཾཾ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ། འབྲི་ཁུང་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཆེན་པོ་བསགས། ད་ཁོང་ནི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་བཤགས་པ་ 
གྱིས། ཆོཾ ྲགེྲེྲེྲཾ་་ འི 
ནས་ རྗེ བཅུན་མ་ལ་པཌ་ ཆེན་ གྱིས། བི་ བྷུཏིའི་ཉེས ཇོ ་དེས ་དག་གམ་ཞུས་ 
པས། གནས་འདིར་བདེ་མཆོག་གི ཧ ཁང་ཞིག་བཞེངས་ན་དེས་འདག་པར་ 
འགྱུར་གསུང་བ་བཞིན་ལྷ་ཁང་ཡང་ལེགས་པར་བཞེངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལོ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་བཞེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ 


༼ 


འ ས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠-༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༤༠༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༤༥༡༨༡༡༥༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༩༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠-༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡༠- 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན་དྲུང་ན་འདུག་ 
པས། ད་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་གང་དུ་གཤེགས་ཤེས་ཞུས་པ་ན། ང་གང་དུ་ཡང་མི་ 
ཅ་རི་གཡུ་མཚོ ར་བྱོན་པས་སྒོ་མངས་མཆོཿ ད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟེ གས་ 
པའེ་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དང་པོར་ཤི ང་ལས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་བཞེ ངས། 
དེ་རྗེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་མཛད། ཞི་བར་གཤེགས་ནས་སློབ་ 
མ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་མངས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས། སློབ་མ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བགྲང་བར་མི་ ནུས་ཀྱང་ཕྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བ་ 
པོ པི བྐིབ་བོའི། བོད་བོ་པོ་ཇི། གྲོ་བ་བྲིད་པོ་ཡི། གློའོ་ཁགོ་འ་ 
ཆོས་གསུམ། དཔོན་ཤེར་འབྱུང་། བསོད་སྙོམས་གླིང་པ། ཏི་ཤཱི་རས་པ། ཤཱི 
རི་ཕུག་པ། བ་ལུ་གོང་པ། སྦོ་སྦོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། ཉི་མ་བྱང་ཆུབ། བྱ་ལུང་ 
པ་བྱང་ཐང་རས་པ། གཡག་རུ་དཔལ་གྲགས། སྤྲ་གངས་པ། འཇུ་གེ་གངས་ 
པ། འབུ་བན་གངས་པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ད 
དེ་ལ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་བ་ནི། གཉོས་ལོ་ཙཱ ་བའི་བརྒྱད་པ། ཆོས་ 
སྲས་ སུ་ཤཾ ང་ཕོ་སྤྲེ འུ་ལ་འཁྲུངས། འདི་ བླ་མ་ ཞང་གི ས་ནག་པོ་ སྤྱོད་པ་བར་ 


༼ ° 


ངོས་གཟུང་། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སར་ཡང་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། ཡབ་མེད་རྣམས་བཞིན་དུ་ 
བར་ཆད་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཞུ་སྙམ་སྟེ་བྱོན་པས་ཆོ་ ས་རྗེ་མལ་གྲོར་ཕེབས་ 
རྫོགས་གྱིས་ལ། གཟོད་ངའི་ཐད་དུ་བྱོན་གསུང་བས། ཐག་མས་མཁན་པོ་ 
དང་སྦལ་ཏིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་ཆིག་རྫོགས་མཛད། སླད་ཀྱིས་འབྲི་ 
ཁུང་དུ་བྱོན་གདམས་པ་གསན་ཞིང་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚོས་རྗེ་ལ་ 
ཕུལ། ཕྱིས་ཏེ ་སེའི་ལྷ་ནང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པར་གྲགས། 
ཕྱགས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེ དཾིེཾཾཾཾོོ་ 
གཅ ང་དུ་དགེ ་འདུན་གྱི་ཚོ གས་པ་བསྐྱངས། ཆོ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྐུ 
ཆེའི་སྨད་ལ་ བྱང་དུ་ལྷ་ཐེལ་རིན་ཆེ ན་གླིང་བཏབ། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པབོ། ིེོེོེིེགེ5ེདཾད་ 
ཁུང་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགར་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་པ་ནི། ཁམས་སུ་ལྕགས་བྱི་ལ་འཁྲུངས་ 
ནས། ཡབ་མེ ས་ཀྱི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ཟོ བྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད། ཆུང་ 


ཏཿ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༩༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༧༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


ངུའི་ དུས་ནས་ འབྲི་ཁུང་ དུ་བྱོན། ཐལ་ཉལ་བ་ཡང་ལོ་འགའ་མཛད། དེ་ ནས་ 
གཟིམས་ ཁང་ནང་དུ་ནང་ མིར་ཚུད། དང་ སིས བྱོན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ཕྱིས་དྭགས་ཕོར་འགར་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའེ་ 
ཚེ ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། དང་པོར་སྐུ་ལུས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
སོང་བའི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་རྒྱབ། ནམ་ལངས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཐང་ཆད་ 
དེ་སྐྱབ ས་སུ་སོང་ན ས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ ཕུལ། ལ ས་སྟོད་དང་སྐྱི་རོང་སོག རོ 
སུ་བྱོན། གདུལ་བྱ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ལ་བར་ཆད་འོང་བར་གཟིགས་ནས། དེ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲི་ཁུང་དུ་བཀའ་མང་པོ་བཀྱོན་པས་སླེབ་བྱུང་ 
བས་འདུ་བ་རྣམས་ཆད། སླར་འབྲི་ཁུང་དུ་འོངས། རླུང་ཤོཿ ད་དར་ད་ཆོ་ ས་སྔིང་ 
བཏབ། དེར་དགེ་འདུན་ )ི ན་ཏུ་མང་བར་འདུས་པ ས་འབྲི་ཁུང་གི་འགྲན་ ཟླར་ 
འགྲོ་བ་འདུག་དགོངས་ནས། དགོན་པ་དོར་ནས་ཡར་སྟོད་ལ་ལམ་མཛད་དེ་ 
དྭག ས་ཕོ་ནས་རིམ་གྱི་སྤོ་བོར་བྱོན། བང ཕུར་དགོན་རིན་ཆེན་གླིང་གི་རྩིག་ 
རྨང་བཏིང་། དེ་ནས་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པ་ན་ཞི་བར་གཤེགས་ཀྱང་། 
བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ རྩ་བའི་གདན་ སར་ སོང་། དེ་ཁོང་རང་གི ་དཔོན་པོ་ཨུ་ རྒྱན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། འགར་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ 
སློབ་དཔོན་ཨུརྱ་དེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 

དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡིས་ནི། ཆོས་རྗེ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཞེིང་ 


734 


ྲ།ེེིེིེིྗཾེཾྣཾ"ེཾེཾེོླིེོིོིླིོིི་ 
ཙ་རིར་བྱོན། དེའེ་ཚེ་གཉོས་འགར་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མ་མཛད་པས། ཆོས་རྗེས་ད་དུང་ཙ་རིར་སོང་ལ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་བྱས་པས་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བརྙེས། འདི་རྔོག་སེང་གེ་ཁ་བའེ་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། 
རིན་པོ་ཆེ་བཞི་འགྲོས་ཤེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེའང་ 
མཛད། འདི་ལ་འབྲི་ཁུང་ན་ནག་ཚང་བ་ཞེས་གྲགས། དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
ཡང་ཅ་ ་རེར་རི་ཐེབས་གཏོང་བ་མ་ཆད་པར་ཡོད། བལ་བུ་གོང་བ་ནི། དགོན་ 
པི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། ངོར་རྗེ་རས་པ་ཡང་ཟེར། ཁོང་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པས་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་མཐོ་འཚམ་དུ་བྱོན་པས་ཞལ་མཐོང་བས་དད་ 
དེ་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བརྙེས། ཁ་ཆེ་བཌ་ 
ཆེན་ལའང་ཆོས་མང་དུ་གསན། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ྲདོསག།ེཾཾབཾཾྣཾཾློློ་ 
མ། དེ་ལ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྣང་གཉིས་ལས་ལྷ་དགྲ། དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་རྒོད་ 
གཉིས་ལས་དཔལ་ཆེན་ནོ། ཡབ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ 
མར་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་། ཡུམ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ལྡན་ཞེ ས་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་སྲས་དྲུག་དང་སྲས་མོ་གཅིག་སྟེ་ 


རྫ: 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༩༦༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༦༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡༠- 


བདུན་ འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་དབོན་ཤེར་འབྱུང་། དེ་འོག་ཐུབ་པ་བསོད་སྟོམས་ 
དྲེས ་ 
མགོན་པོའི་ཞེ་ལྔ་པ། རྗེ་སྤན་སྔའི་བཅུ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ལུག་ལ་འཁུངས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཀློག་མཁས་པར་བསླབས། བཅུ་གཅིག་ལ་བྲིས་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། དུས་ཕྱིས་རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོ་མ་སྟན་ལས་དཔེ་ 
གསར་པ་བླངས་པའེ་དུས་ཉིན་ཅིག་ལ་ཚར། བཅུ་གསུམ་ལོན་དུས་མགུར་ 
དང་གླ་བྲོ་ལ་མཁས། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་བློ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ 
བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཆེ་དཔལ་དང་ཕུ་བ་ཡུལ་དེར་བྱོན་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ 
ཕུལ་ཏེ་དད་པར་གྱར་ན ས་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་བློ་ག ཤའ་མར་སྐྱེས། བཅུ་བདུན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་དང་ཕུ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་ལོ་ 
བཞིར་བསྟེན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་གཤའ་མར་འཁྲུངས། ཆས་ངན་པས་ 
ཉེ་གནས་བརྙས་པ་ལ་འདི་སུ་ཡིན་ང་མིན་པས་མི་ཤེས། ད་གཟོད་འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་འོང་གསུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་དང་ཕུ་བ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་འགྲུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་འགྲོགས་ནས་དབུས་སུ་སླེབ། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་དང་མཛལ། སྒོམ་པས་མཆོད་གནས་བྱེད་ཟེར་བ་བྱས་པས་ལོ་ 
རག ༼།ཀ།༥ྣ ཐོ 
ཤིན་ཏུ་བྲིན། རིམ་གྱིས་གཟིམས་གཡོག་གི་བར་དུ་མཛད། ཐོས་པ་འཛིན་ 
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པིས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ༼ྦ|ཁཀཀ|ཀཀ ྲཀྲསཀ༥ཀྲྨྲྣྤ༨ྤ༥༨༥2༥༩༨༼(༼(¥(-པ༽༩པ×༨ཁ༨༥(༥༨༥༨༥༨༥༨ པཀཔཀཔྣཀ2༡ཀཙ×¥×༽ཙ༈ཀ༼ས༼ རར ྗྣཏྣཉིིིིཉིིཛིིིངཉིྫངྫངཇཉྱིཀངེིིིིིངོ་་་་་པངཔོ་་་ངཔངཔྩངཔརཇྫངྫོྩ¥ྩཝྤཝཞཆཝཆཝཆཞྣྗ¥ནཞནཀ༅ཞཀཞྟན¢-ཉེ་ 


པས་ སྔོན་ ཆེར། ་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་གནས་པ། ཕྱིས་ འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཆོ: ས་གསུང་བའེ་དུས་བསྟེལ་བ་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཟུར་ལེགས་པར་གསོས། བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་དང་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་པ་ཞེས་ཟེར། བཀའ་ནན་གྱིས་ 
གདན་ ས་གྱིས་ག སུང་བ་ལ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ ཞུས་པ ས་ཕྱིས་དེ་ 
ཀ་ཙུགས་རྗེས་སུ་ཡང་གནང་། འཛིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ 
ྲ་ གཤེགས་རྗེས་ 
སྐུ གདུང་གི ་གཉེར་མཛད་དེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ ་གོད་ པར་རིན་ པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ 
སིི ་ 
ཆེན་མོ་རྩིག་པའི་དང་ངོས་དང་ནང་བཞུགས་འབྲི་ཁུང་ཐེ ལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་མཛད། དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ 
པས སཾ མཆོག་ 
དགོན་ དུ་བཞུགས། ས་ མོ་ཡོས་བུའེ་ལོ་ལ་ཏེ ཏེ ་སེར་ཐེགས། མངའ་བདག་ཨ་ 
དྲབ སཾ ེྣཾེྣཾྣཾྣཾ"ཾེྨེླེཾྣླ་ོི་ 
མངའ་བདག་ཡ་ཅེ་བ་དཔུང་བསྐྱེད་ནས་བྱུང་བའང་ཤི ན་ཏུ་མོས་པར་གྱར་ 
ནས་དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་གྱི་མཛད་ 
པ་མཐའ་མེད་པ་མཛད། པརྗེ་ཏ་མང་པོ་དང་མཇལ་བའང་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 


༼ 


་ 1 + 
བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར། ས་ 
བཅུ་པ་བར་དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་ 
ནས་སོ་དགུ་པ་ཤིང་མོ་བྱའེ་ལོ་ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན། བྱ་དེའི་ལོ་མཇུག་ལ་ལྷོ་ 
བྲག་ལ་ཐེགས། ལམ་དུ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་དང་མཇལ། ཁོང་ 
རང་གིས་ཞབ ས་རྗེན་དང་ ཕྱག་ ཏུ་སྤོས་རེང་བ སྣམས་ན ས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པས་བསུ་བ་མཛད། ཁོང་རང་ལ་བཞུགས་སྟན་ཅི་ཡོད་བརྩེགས་ནས་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། རེ་ཤིག་བཞུགས་ 
གསུང་ཡང་ལྷོ་བྲག་ལ་ཐེགས་ཏེ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ལྷོ་བྲག་ནས་འབྲི་ཁུང་དུ་འབུལ་ 
བ་ཚན་ཆེར་བརྫངས། དེའི་དབྱར་སྨད་སློབ་དཔོན་སྒོམ་སང་པས་གྲོ་བོ་ལུང་ 
ཕུལ། ཁྱི་ལོའེ་དགུན་མཁར་ ཆུར་ཕེབ ས་ནས་ཁྱད་ ང་ཐ རྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
པ་སྟེ་དགོངས་གཅིག་ཡི་གེར་བཀོད། དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བསྡུ་བ་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེར་གང་ཟག་སོ་སོའེ་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་མང་ 
ཐཾ 

སྤྱིར་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་མཇུག་དེ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་མགོ་ 
ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཐེགས་ཏེ་དགུན་བརྒྱད་མཁར་ཆུར་བཞུགས། ྫ་ 
ཀྱི་དང་པོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བཞུགས་། དེ་རྗེས་ཀྱི་དྲུག་ཡ་རྒྱལ་དུ་བཞུགས། ཕྱི 


738 


མ་དེ་ཡར་འབྲོག་ལ་ཕེབས། ཚོགས་མ་བསྐྱངས་བར་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་མཛད་ 
ཀྱང་གཅོང་དྲུག་གེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་འདུས། ལྷོ་བྲག་ནས་ལམ་ཡར་ཀླུངས་ལ་ 
བཏོད་དེ་ཕག་མོ་གྲྭ་ལ་བྱོན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྒང་དུ་བྱོན། སེར་ཕྲེང་གི་སྣ་ཡང་ཁོང་རང་གི ས་མཛད་ནས་བསུ་བ་གནང་། 
སྤྱན་སྔའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་དང་། བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གཉིས་ 
གསུངས། དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་ལ་བྱོན། བསུ་བ་བྱང་དོགས་ནས་གསངས་ 
ནས་བྱོན་ཏེ་དཔོན་དང་མཇལ་ནས་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད། དེར་ཡང་སྐུ་མཆེད་ 
སྲདི།དདོདོོི་ 
ནང་དུ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་གཤེགས། སྨད་དེ་ལོ་རང་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
དགོངས་གཅིག་ལ་ཚོམས་བདུན་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། སྒོམ་པས་གདན་ 
སའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཀྱང་མ་མཛད་པར་གདན་ས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ལ་བསྐོས། 
སླར་ཡང་སྒམ་པོར་བྱོན། ཇྔོ་བོ་ཡ་ཅེ་བའེ་གདན་འདྲེན་སླར་ཡང་བྱུང་ཀྱང་མ་ 
ཐེགས། རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་འགར་འབ་མདར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཕར་གསན་ཚུར་ 
གསན་མཛད། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དགོས་སུ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱངས་ནས་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གཤེགས། སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱར་ 


° 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མཁན་ པོ་འདུལ་འཛིན་གྱི་ རྗེས་ལ ་སྒམ་ པོའི་གདན་ 
སར་ཡང་བཞུགས་ སཾ། །དཔལ་ ཤཱི ་རེ་ཕུག ་ང། ་ནི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ 
གདམས་པ་གསན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་པས་ཕྲིན་ལས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་སྐྱོང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སོ། །སྦོ་སྦོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཟངས་རི་ལུ་གུང་སྒང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བུ་ཆེན་རྣམས་རྗུ་ 
འཕྲལ་འགྲན་པའེ་ འེ་ཆེ་ ། ཆོས ་རྡེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི ་གེ་ཨར་སྤྲལ་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་ མངའ་འོ། །ཡང་ ཆོས་རྗེའེ་སློབ་མ་གཅ ང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་གྲབ་ 
ཐོབ་ཅིག་གིས་གཉལ་གྱི་དད་རྐྱལ་བཏབ། ཁོང་ཆང་ལ་མཉེས་པས་ཆང་གི་ 
དུས་མཆོད་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཞང་དང་ 
རྐྱལ་བ་མཚན་གཟེ་བརྗོད་རིན་ཆེན་བྱོན། འདི་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་བའི་ 
ཡང་སློབ་མ་ཡིན། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་དང་ཆཚག་དྲག་བཅོམ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། དེ་རྗེས་གཉི་བ་གཉལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མཚན་རྒྱལ་བ་རི་ཁྲོད་སེང་གེ། 
འདི་ ཆུ་མི ག་པའི་སློབ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཕྱིས་བླ་མར་ སོང་ན རོ ཆུ་མིག་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་བཏབ་པའི་འབྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
མཿ དེ་ནས་དགོན་པ་གཉིས་ལ་དང་འབྲུག་ཅེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡེབ། ངེ 
རྗེས་གསལ་རྗེ་བ། འདི ས་གཡུར་སྦེ་བ་རྣམ ས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་དུ་བཅུག་ 
པས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོ: ས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་མནའ་སྐྱེལ་བའི་སྲོལ་ 
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རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད། དེ་རྗེས་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དེ་རྗེས་ 
ནས་ད་ལྟ་ཡན་དུ་བླ་མ་དྲུག་སོང་ཡང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་རྙེད། དེ་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། ད་ལྟ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
སྫོབ  །༽ཾིིཾཾྣཾླ་་་་ 
གནས་ཚན་གསུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་ཡིན། རྟེན་ནི་དགེ་སློང་དུ་བཞུགས། གཡུར་ 
སྦེ་བ་རྣམས་གཙང་ཞིག་གི་སྐུ་འདྲ་ལ་ཆང་གི་མཆོད་པ་བྱས་པས་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་ཟ་ར་དགེ་སློང་བཟི་ཡོང་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་དངོས་ 
སློབ་དང་བཅད་པའེ་སྐབས་སོ།། །། 


འབྲི།ཁད་ལ་འི་གདན་རབས་ཀྱེ་སྐབས། 


ཕོ་ཁྱི་ལོ་པ། ཆོས་རྗེ་གཤེགས་དུས་རེ་བཞི་ལོན་པ་ཞིག་གིས་གདན་ས་མཛད། 
རང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལྕག ས་སྦྲལ་གྱི་སྨིན་དྲུག་ ཟླ་བ་ལ་གཤེགས། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཆོས་རྗེའེ་གདུང་གི་དབོན་པོ་ཡིན། མེ་མོ་ལུག་ལ་ 
འཁྲུངས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་གདམས་པ་རྣམས་ 
ཐོབ། སོ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་གཤེགས། ཆུ་རྟ་ནས་ཤིང་རྟའིེ་བར་ལོ་བཅུ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༤༨༡༨༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠-༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༡༨༠༨༡༨༨༡༩༡༠-༡༠༡༥༨༡༩༡༨༨༡༨༠༥༨༡༩༠༦༨༡༠༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༠༨༡༠- 


གསུམ ་གདན་ས་མཛད། རྗེ་ རྤྱན་ སྔ་ཤིང་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དྲུག་ཅུ་པ་ཤིང་རྟ་ 
ལ་འབྲི་ཁུང་དུ་ཕེབས་ནས་གདན་ས་ལོ་ཉེར་གཉེས་མཛད་དེ། གྱ་གཅིག་པ་ 
ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེགས། ཏིལླི་པའི་སྤྲུལ་པ་གཙུང་རིང་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ 
ལྕགས་ལུག་ལ་འཁྱུངས། ཆོས་རྡེ་གཤེགས་དུས་ལོ་བདུན། དབོན་གཤེགས་ 
དུས་ཉེར་བཞི། ཞེ་ལྔ་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་གདན་སར་བྱོན། རེ་དགུ་པ་ས་ཡོས་ 
ལ་གཤེགས། ཐོག་ཁ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་མེ་མོ་ཕག་ལོ་པ། གཅུང་གཤེགས་ 
དུས་ང་གསུམ་བཞེས། ས་ཡོས་ནས་ཤིང་བྱའི་བར་ལོ་བདུན་གདན་ས་ 
མཛད། རང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལ་གཤེགས། མཚམས་བཅད་པ་གྲགས་པ་བསོད་ 
ནམས་ལྕགས ་ཕོ་བྲི་བའེ་ལོ་ ་པ། ཐོག་ཁ་བ་འདས་དུས་ཞེ་དྲུག རང་ལོ་ཞེ་ 
དགུ་པ་ས་བྱི་ལ་གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ལུག 
མཚམས་བཅད་པ་འདས་དུས་རེ་དྲུག རང་ལོ་དོན་ གཅིག་པ་ཆུ་ སྦྲུལ་ལ་ 
གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ རྡོར་རིན་པ་ས་ཕོ་སྟག་ ལོ་པ། ཆོས རོ ་བ་འདས་དུས་ 
བཅུ་དྲུག རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཕོ་ 
སྤྲེའུ། རྡོར་རིན་པ་འདས་དུས་སོ་གཉེས། རང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཡོས་ 
ལ་གཤེགས། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤིང་མོ་ཕག་ལོ་པ། བཅུ་བདུན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
རྒྱལ་པོ་འདས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདིའེ་སློབ་མ་ཡིན། འདིའི་ 
རྗེས་ལ་དྲུང་བཤེས་གཉེན་པ། དབང་བ། ཆོས་རྗེ་དྲུང་ཆེན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ སྟོད་ཆ། 


©©©༠༠༠༠༠༠༨༡༠༠-༠༨༠༠༠༨༠༠༨༡༠༡༨༠༨༠༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༠༠༤༡༡༨༡༨༡༨༡༨༠-༠༨༡༨༡༨༠༠༠༨༠༡༨༠༨༠༨༡༩༡༠༨༨༠-༨༠༠༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༠༡༠༨༡༤༠༨༡༠༨༡༤༤༠༨༡༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༠༠༨༡༨༡༠༠༨༠༠༡༨༡༨༠༠༨༠༨༡༨༠༡༨༠༠༨༡༩༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༠༨༡༨༤༨༡༨༡༠༠༨༡༠༨༤༤༥༨༡༠༨༡༨༠༨༨༡༠༨༠༨༡༨༠༠༠༨༠༨༡༠༡༠༡༨༠༠༠༠༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༤༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༨༡༤༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡-༠༨༡༨༡༨༠༨༠༠༨༡༨༠༨༠༡༨༡༨༡༠༨༦༠-༠༠༨༨ 


པོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་འཁྲུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
སོང་། ད་ལྟའི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་སོང་ངོ་། ད 
འབྲི་ཁུང་པའི་གདན་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


ལྟག།ལྭའ་ལ་མླཾེ་བ་མ"ད་འ་བཅས་ལའི་སབས། 


དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པའེ་རིམ་པ་ནི། སྙག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་ནི། གཡང་ཤོཿ ང་བོང་ར་སྟེངས་སུ་ཡབ་བ་ན་བློན་འབར་པོ་དང་། 
ཡུམ་བྲབ་ཤི་གཟའ་དགེ་སུམ་ཁྲོ་མོའི་སྲས་སུ་རུ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
དེའི་ཕྱི་ལོ་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། གདུང་རུས་དབྲག་ཟི བྲེང 
པོའི་ནང་ཚན་ཀླ་དགེ་ཡིན། ཡུམ་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས་ནས་སྲུ་མོ་ཅིག་ཡབ་ཀྱིས་ 
བླངས་པས་དེ་མ་བྱམས་ནས། ཡང་སྲུ་མོ་ཕྱོགས་ཤིག་བླངས་པས་དེས་ 
བྱམས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་ལ་ལན་འགའ་བྲོས་ཀྱང་ 
ཡབ་ཀྱིས་བཀག བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་ཐང་སྐྱ་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་གང་པའི་ 
སར་བྲོས་ན ས། མཁན་པོ་ག་སྟོན་ བླ་གང་བ་ ཤེ ས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་དཔོན་ 
ཚར་སྟོན་སྒོ་མངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཚར་བ་དང་ཡབ་ཀྱིས་ར་མདའ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༠༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༡༨༡༩༠༡༨༡-༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༠༨༡-༠- 


ལ་ ལ་སླེབ། ཡབ་ན ་རེ། ཁྱེད་ ལ་ཁྲིམས་གྲལ་བྱ་བ་ ཡོད་ཟེ ཟེར། ཀླུ་ དགེ ་འབར་པོཿི 

བུ་ཡིན་ ཟེར་ནས „་གྲལ་ཞབས་སུ་མ་བཞག་ཅིག ་ཟེར་བས། མཁན་ ཚབ 
མདུན་གྲལ་ཅིག་གི ་གྲལ་མགོར་བཞག དེ་ནས་དགེ་བཤེས་བྲག་དགོན་པ་ལ་ 
འགྲེལ་ཆུང་། སྤྱོད་འཇུག བསླབ་བཏུས། ལམ་སྒྲོན། དོ་ཧ་རྣམས་གསན། 
དེའི་དུས་ སུ་ རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་ལ་ལྡན་མ་ བླ་མ་སེར་འབལ་བྱ་ 
བོ རྱགར་དུའགྲོཟ སོ ཁཾ དེ་དང་སྡོད་ཆད་བྱ བྱས་བ པཿ ཆེབ 


སོང་ནས་རྗེས་མ་ཟིན། རྡང་ཁང་དམར་དུ་སླེབ་དུས་ར་མདའ་སླེབ་ནས་ཕྱིར་ 
དང་འགྲོགས་པར་ཆད་པས་ཀྱང་ཁོང་སྔོན་ལ་སོང་འདུག རིན་པོ་ཆེ་བས་རྟ་ 
གཅིག་ལ་སྒྲོ་བ་གཉེས་བཀལ་ནས་མཚན་ལ་བྱོན་པས་ཁ་བ་བབ་པས་གྲང་ 
བ་དང་སྐོམ་པར་ བྱྱང་། བོ བ་ཤི ་ སུམ་པའི་ གྲུ་ མུར་དུ་སླེ བ་པ་དང་ར་མདའ་ 
བྱས་སླེབ་ནས་ཡང་ལོག་དགོས་པར་བྱུང་། བང་སྐྱ་ལྷ་ཐེལ་དུ་སྟོན་བཙས་ 
མའི་མི་མང་པོ་བྲེལ་ཚུབ་བྱེད་པ་གཟིགས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཁྱེན། ནུབ་ཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་ལམ་ཆེར་མས་གང་བའི་གཟུར་ས་མེད་པ་ཅིག་ཏུ་བུད་མེད་ 
ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཅིག་དང་ཕྲད། དེས་མགུལ་ལ་འཁྱུད་པས་རིན་པོ་ཆེས་ལྷའེ་ 
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ངོ་ ངྭ་རྒྱལ་ གྱིས་འོག་ཏུ་བཅུག་ པས། ད་ཐོང་ཁྱོད་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རེ། ཁྱོད་འདི་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་། འཁོར་ཡང་འདི་ཅམ་ཞེག་འོང་ཟེར་བ་ཕྱིས་ 
འགྲོ་མགོན་གྱི་གསུང་དང་ཡང་མཐུན་པར་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤེད་དུ་ཐང་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ཅིག་འདུག་གསེར་རྱི་ཐང་མ་བརྡལ་བ་བ མ་ཟེ ར། ཁྱོད་རང་རི་ 
ཀླུང ཟུ ར་བ་ཐང་སྐྱ་ཆ་ལེ ་བ་ཅིག་ལ་འགྲོ་བར་འདུག ལྟོ་ཅིག་གིས་དེ་མ་བྱས་ 
ན་མགོ་ཆག་པའམ་རྦབ་ཕོག་ཟེར་བ་འོང་ཟེར། དེ་ནས་རྟེང་སེར་དུ་དབྱར་ 
ཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་སྙེལ་དེར་བཞུགས་ཅ་ན་བླ་མ་རྨོག་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་སྐུ་འབག་ཅིག་བསྐུར་བྱང་བ་ལ། ཁྱོད་རང་ཡང་མཆོད་པ་ལ་ཨེ་འོང་ཟེར་ 
བས་མར་མེའི་རྒྱ་གཟུང་ནས་མཆོད་པ་ལ་བྱོན་པས། འདིའི་རྩར་ཅིག་མ་ 
བྱོན་ན་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་འཁུངས། དེ་ནས་དབུས་སུ་འབྱོན་ཁར་མནལ་ 
ལམ་དུ་སྐ ས་རིངས་ )ི ག་ལ་འཛེག ས་ན ས་བྱོན་པ ས། ཐོག་ཁར་མ་ཐོན་ཙ་ན་ 
མི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཕྱག་ནས་གཟུང་ནས། དེས་མ་ཐེན་ན་མི་ 
ཐོན་ཟེར་བ་རྨིས། ཕྱིས་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ནས་འབྱི་ངོས་སུ་བྲོས་ནས་རྟེང་སེར་དུ་བྱོན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་ཅན་དུ་སྟེང་བྱང་དུ་བྱོན་ནས་ཞག་འགའ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
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བས། རབ་འབྱམས་ནས་ཆུས་དེའུ་ཁྱེར་བྱས་ཅ་ན། རྟས་སྤོ་ཏོ་ཅིག་ལ་རྐང་ 
པ་ཐེབས་ནས་ཐོན། །དེ་ནས་བྱང་ལམ་ལ་འཐོན་ནས་སྟོང་བཞེར་བཅུ་སྟོན་བྱ་ 
ཡུལ་དུ་མར་མེ་འཛུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པས་ཅོམ་ཐང་དུ་ 
སླེབ། དེ་ཙ་ན་ཅོམ་པ་དང་ཕོད་མདོ་བ་བཙས་མའི་དུས་སུ་འདུག ཉན་པའི་ 
སྨན་པ་གཅིག་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་བ་ཕ་སྤུན་ཁ་ཅིག་ཚྭ་ཁྱེར་ནས་ཕག་མོ་ 
གྲུའི་སྒོ་ཁར་འགྲིམ་པ་ཡིན་ཟེར་བས་ཁོང་དང་འགྲོགས་ནས་ཀླངས་ཤོད་ལ་ 
ལམ་བཏོད་དེ་ཉན་དུ་བྱོན་ནས། ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་འོན་ལ་ཕེབས། དེ་ 
ནསྣ་ཟླ་བོ་མེད་པར་ལྗང་འཕྲང་ལ་བྱོན་ཏེ་ཚ་རོང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བོན་པོ་ 
གཟའ་མི་གཉེས་དང་བསྡོངས་ནས་བཞུད་པས་རྩིབས་ལམ་ཟད་པ་ནས་ 
དགོན་པའི་ས་དཀར་ལྷག་གེ ་མཐོང་། དེ་ནས་སྒོ་རྩར་བྱོན་ནས་ནང་དུ་འབྱོན་ 
རྩིས་བྱས་པས་འབྲོག་ཆུང་བས་སྒོ་བཀག སིང་སྟོན་གྱིས་སྣ་ལེན་བྱས་ཏེ་དྲོ་ 
རྟིང་ལ་སྤྱན་སྔར་མཇལ། གསེར་དུམ་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་བྱས། འགྲོ་མགོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་ཐང་མ་ཆད་དམ་གསུང་། ཆུས་དེའུ་ཁྱེར་བྱས་པ་ལ་རྟའི་རྐང་པ་ 
སྤོ་ཏོ་ཅིག་ལ་ཚུགས་པས་ཐོན་ཞུས་པས། ད་དུས་ཁོ་བོ་དེར་ཡོད་པ་ཡིན། 
ལར་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་འདུག་ཀྱང་ཁྱོད་འོང་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་འདི་ཁོ་ 
ནའེ་བླ་མ་མ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པའེ་བླ་མ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ 
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ཡཡརིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། འའ 


«2<༨༠༨༡༠2༨༡༨༠༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༤༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡༩༥༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༩༥༨༡༩༠༥༡༨༩༡༨༡༨༡༩༨༡༤༥༡༨༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༥༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༩༡༡༩༡༩༥༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


ཕྱིས ཕྱིས་གཏོར་མའི་ དུས་སུ་ད་ཕྱིར་སར་པ་ སྒོ ཁ་ན་སླེབ་ནས་ ནང་དུ་མ་འོངས་ 
བའི་བར་དེར་སར་པའི་ལུས་ལས་སར་པ་འདྲ་བ་ཅི ག་ཚད་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ 
པཟཔོ།་ 
ནས་ཁྱོད་རང་ཙམ་འདི་འོང་གསུང་། དེའི་དུས་སུ་ལུང་པ་འདེ་ན་ང་རང་ལས་ 
དྲག་པ་ཨེ་ཡོད་དགོངས་པ་བྱུང་། ཉེ་གནས་སྦས་སྒོམ་ལ་སྦས་སྒོམ་སར་པ་ 
འདི་ བྱ་ཡུལ་བ་འདྲ་བ་ཨང་གསུང་། ཟི ས་ཟླ་བ་ག སུམ་ན་ང་ནི་ཀླད་པ་ལུག་ 
ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག་སྩམ་པའེ་དགོངས་པ་བྱུང་། གསེར་ཞོ་གང་ 
གི ས་མཐྫལ་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཞུ་ བྱས་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ བུ་ཅི ག་བྱེད་པ་ཡི ན། 
གདམས་ངག་ཀྱང་མི་ཞུ་བྱས་པས། ལན་ཅིག་བཞུད་ནས་གསེར་བཞེས། 
མཐྫལ་ཕྱིར་གནང་ནས་དེ་དད་པས་ཁམས་གསོ་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡིན། མཆྫལ་ 
ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ད་དུང་འཚར་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
ནས་ལན་ཅིག་ན་ཆོཿ ས་བྱང་ཚད་ཟུང་དང་ཁོ་བོ་ལ་བ རྒྱད་པ་འདེད་མི ་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། བོད་ན་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ 
ལས་ཞེན་པ་ཆུང་བ་མེད་དེ་ལུང་ཡི་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་བི་ཆུུ་པ་ 
ཞེན་པ་ ཆུང་སྟེ་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ཅི ག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
གདམས་ངག་ཡིན། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་བས། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚིག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ག སུང་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཡི་གེ ར་མ་བྲིས་པ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༧༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༩༠༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠-༡ 


མེད་ གསུང་། ཉིན་ཅིག་གདམས་ངག་གཅིག་གསུངས་པ་བརྗེད་དོགས་ནས་ 
རིག་ངོས་ལ་བྲིས་ནས་ཕྱིར་བྱོན། དེ་ནས་ནང་ཏུ་བྱོན་ནས་དེ་གཟིགས་པས་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྗེད་དོག ༧༥ བྱུང་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་ན ས་ལོ་ག སུམ་ཙམ་ 
ལོན་པའེ་དུས་སུ་ཁྱོད་ད་ལྟ་སོཿ ང་ཡང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཆོ: ས་ཞུ་བ་འོང་བ་ 
ཡིན་ག སུང་། ཁོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི སོཿ བྱེད་པ་ཡི ན་ཡང་གསུང་། 
དགེ་སློང་ཅིག་གིས་ག སུང་བ་ལ་བདག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡི ན་པས། དགེ་སློང་ 
མི་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དཔལ་རྒྭ་ལོ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། གནམ་མཚོ་ 
ལ་ལོ་བདུན་བསྒོམས་འདུག དེང་སང་མི་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། སྐབས་ཤེད་དུ་གཟིམས་མལ་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་མེད་པའེ་ 
ཆོས་ཚན་ཅིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེར་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་མཁར་བསྣམས་ 
ྲགེིེིཾེཾོ་ ཾ ླཾཾེཾིཾཾིཾིཾེགེྣེྣ་ 
ཤེས་གསུང་། ནུབ་ཅིག་ཡབ་ཀྱིས་ཏེའུ་ཆུ་ཅིག་བྱིན་པ་རྨེས་པས་བཟའ་མི་ 
ཟད་པའི་གཏོར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཡབ་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་ཡ་ 
གཅིག་བྱིན་པ་རྨིས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ཆེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའེ་བཅ་ ས་མའི་དུས་ཕག་མོ་གྲར་ཕེབས། ལོ་དྲུག་ཕག་མོ་གྲུར་བཞུགས། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཤེགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཕག་མོ་གྲུར་བཞུགས་ནས་ 
དབོན་ཕྱག་དང་ཡོཿ ན་བདག་རྨེག་སྒོཿ མ་ལ་སོཿ གས་དང་འགྲོགས་ནས་མལ་གྲོ་ 
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པ་འགའ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པས་ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཞྭ་དེ་སྲོས་ཟེར་ 
བ་ལ། དེར་ངའི་ཞྭས་དབུར་སྟོད་འདིར་སྐྱེལ་མ་ཐུབ་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་ 
དགོངས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕོད་མདོ་ཁང་ཆེན་དུ་བྱོན་པས་དགེ་བཤེས་ཁང་ 
ཆེན་པ་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་འགག་ཏུ་མཇལ་བས་ཁོང་དད་ནས་ཁོང་གི་བླ་ 
མཆོད་དུ་ཐང་མགོ་དགོན་པར་དགུན་ཅིག་བཞུགས། དེའི་དྱིད་ནས་སེ་ 
གླེར་བཞུགས། དེ་དུས་ཁམས་ནས་རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་དང་བསུན་མ་བྱང་བས་ 
ཕག་མོ་གྲར་བྱོན་ནས། གདུང་རྟེན་བཞེངས་པའེ་ཞལ་བརྡ་དང་ལྷ་བཟོའེ་ 
བསྟེན་བཀུར་ལ་དབྱར་ཅིག་བཞུགས་ནས་རྟ་ལ་སོགས་པའེ་འབུལ་བ་ 
མཛད། སེ་གླེར་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ལོ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ཡང་བྱོན་ནས་བྲག་ 
སྐས་ཁ་ན་ཡར་བྱོན་པས། ནང་ན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་འདུག་པར་ 
སྔར་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་གསུང་གིས། ཁོ་བོ་གར་འགྲོ་བར་ཁྱོད་འཁྲིད་པ་ཡིན་ 
གསུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཞང་ཤོ་ 
མར་པ་བགྲེས་ཕོ་ཅིག་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མར་པ་རྩོམ་ 
ཐང་བ། གསང་སྟེ་བ་ཞང་སྟོན་སྒོ་མིག་པས་མཛད་དེ་ཤོ་མ་རང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། དེ་ནས་ཡང་སེ་གླེར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁམས་ནས་བསུ་རྟས་སླེབ། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཁོ་གཙང་དུ་སོང་ཤུལ་ དུ་ཕག་ མོ་གྲར་འབུལ་བ་ སྐྱེལ་ དུ་བྱོན་ ནས་མུར་བར་ 
ལོག་བྱོན་པས་ཁང་ཆེན་པས་རིག་ནས་མི་ཚང་ བསྡུས་ནས་ཁམས་སུ་ མི་ 
བཞུད་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་དུ་བཅུག་པས་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ 
ནས་གྲྭ་པ་མང་དུ་འཚོགས་ནས་མ་ཤོང་བར་དགོ: ན་པ་འཕོ་བཞེད་པའེ་ཆེ ད 
སེ་གླེར་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཅིག་གྲག་ནས། ཁྱོད་ད་སྟེ་ལོ་བདུན་ན་དར་སྤྲས་ 
རོང་ག སུམ་དབང་དུ་འདུཟེ ར་བ་ཅིག་བྱུང་། 

དེ་ནས ་དགོན་ ས་བྲག་ པོ་ཆེ་ཕྲི ཕྱིན་ཆད་ ་ པས་མ་ རྙེད་ པར་ 
ལོག་བྱོན་པས་ཏར་མདར་སླེབ་ཙ་ན། འགོང་ལུག་ན་རེ། ཕ་རི་སྟག་ལུང་ཟེར་ 
ྲསཾོི།དནདད་ 
ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་བས། སྟག་ཡུང་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་བྲག་ཁུང་དུ་དེ་ 
རྣ དེ་ནས རཏ ཅཿཿ གི་མཛོ་རའི་གོང་དེར་ཡང་དགོན་བཏབ་ 
ནས་བཞུགས། དེ་དུས་དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་ལ་སྤྱིར་སྟག་ལུང་ 
འདི་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ས་མོ་གླང་ 
གི་ལོ་ལ་སྐུ་ལུ ས་ཀྱི་བཀོད་པ་བ ཅུ་གཉེ ས་མཛད་པའི་ཚེ། སྐུ་ལུ ས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་གཅིག་གིས་སྟག་ལུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤི ང་བྱིན་ 
གིས་བླརླབས་ཏེ། སྙག་ལུང་གི་ས་ཐམས་ཅད་སྔགས་འདམ་དང་ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཆུ་མཛད་ནས། འགྲོ་བའེ་ མགོན་ པོ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ རྒྱས་ དད་་་ རབབ་ ངབ་ཁྱོད་ 
ཁམས་སུ་འགྲོ་ཐང་བ་ཡི ཡིན་པས་ཁྱོད་ཁམས་སུ་ ཐེངས ་གཅིག ་སོང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་གནས་ཤིག་དང་འཕྲད་ཅིང་། གནས་ 
དེར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ས་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ཅིང་མི་ལས་ 
གྱར་པའི་ འདྲེ ་ཅིག་གིས་ སྣ བངས་པོའི་ ལྷ་ འདྲེ ་གདུག་ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་ ཐོ 
གནས་པས་སུས་ཀྱང་མི་ཟིན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་ 


བཅགས། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། བྱམས་པའེ་ལས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ནས་གནས་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་ནས། ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས། དྲང །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྒྲ་བྱང་སྟེ། ད་དུང་སྟག་ཡུང་མི་ནོན་པས་བདེ་མི་བདེ་བྱུང་ན་འཕོས་ཟེར། 
དེར་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་ཕོད་མདོར་ཕྱིན་ པས་སྤྲས་ ཐོའི སྤྲང་ པོས་མགོ་ 
བཅག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་སེ་བ་ལུང་དུ་ལོ་བདུན་སྡོད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་ 
བྱོན། ྲྲ་་ ྲཀགླླླླློ་ 
མཁར་ལས་ཆེན་པོ་བྱེད་རྩིས་བྱས་ནས་རྨང་ཉི་མ་བརྒྱད་བཏེང་བ་ལ། འོ་ 
སྐོལ་ འདེར་མི མི་སྡོད། གྲྭ་པ་མང་དུས་ འདེར་མི མི་ཤོང་། སྟག་ ལུང་དུ་བོང་བུ་ལ་ 
ནས་ཁལ་ཉིལ་ལེ་བ་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་པས་མཁར་ལས་གཤོལ། དེ་ 
ནས་དར་སྦྲས་རོང་གསུམ་དང་ཕོད་མདོ་བས་སྟག་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


དགུང་ལོ་སུམཅུ་སོ་ ་ ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་ལ་བླ་བྲང་ནག་ཕོར་ཕྱགས་ 
ཕེབ་ནས་བཞུགས། དེ་དུས་བྱ་རོག་གིས་ཤིང་དང་བོང་དུམ་ཅི རྙེད་ཁྱེར་ 
ནས་ད་ལྟའི་ཡང་དགོན་ཡོད་སར་བསྐྱལ་བས། དེར་བླ་བྲང་འཕོས། དེ་ནས་ 
ལོ་འགའ་སོང་བ་དང་ཁམས་ནས་བླ་མ་ཟླ་འོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསུ་བ་ལ་ 
བྱོན་ན ས་གཅེར་བ ས། དཔོན་སློབ་ལྔ་དྲུག་གི སྭ་གླང་ལི ང་ལ་ཁ་བར་དུ་བྱོན་ 
ནས་ལ་ཕར་ལྐོག་གི་ཆུ་ལས་གསོལ། དབང་སེང་ཇ་སྐ་མོ་སྐོལ། ཁྱག་རུམ་ 
ཁར་ བུ་རམ་བསྒོར་ག སུང་ནས་ག སོལ། ཁོ་བོས་ ཀུ་ཡུང་སྒངས་ སུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ནུབ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ནས་གཟིམས་པ་ལ། ༥༢༽༽ 
ཕྱོགས་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་སིང་ངེ་བ་ 
བྱང་བས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། ཐང་སྐྱ་ཉམས་དམས་འགྲོ་བའེ་རྟགས་ 
ཡིན་ག སུང་། ཕྱིར་ནང་ཉི་མ་ ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་སེམ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ནས་མི་འབྲལ་བ་དྲན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གསུངས། དེ་ 
ནས་ལོག་ནས་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་བསུ་མི་ལ་ཕོད་མདོ་བས་ཞུ་བ་ 
དན ཁས དེའི་ ཕྱི་ལོའེ 

དབྱར་བཀྲབ་ཏིང་ན་བཞུགས། དེའི་ཆེ་ཤེ་པ་དར་རེ་བསད་ནས་དར་ཡུལ་བ་ 
དང་རོང་པ་མ་འཆམ་པའེ་བར་དུ་ སྤྱན་དྲངས། དར་ རེའི་མགོ་ཕུལ། ཤ་བཅོན་ 


མང་དུ་ཡོད་པ་བཏང་ནས་དར་རོང་གཉིས་དབང་དུ་འདུས། དེ་ནས་སྤྲས་ 


ཏར 


པས་ པས་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་སྤྲས་པ་དབང་དུ་འདུས། འཕྲལ་གྱི་ རྣམ་ཐར་མཛད་ལུགས་ 
ཟླ་བགཅིག་གི་ཚེས་གཅིགནོས་གཞམ་སྟོང་གི་བར་བྱི་མཛད་ུགས་ཉེ་ཐོ་ 
རངས་སྔ་མོ་ནས་བཞེངས་ནས་ སྐུ་ཁུས་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག དེ་ནས་ མཆྫལ། 
དེ་ནས་གསོལ་འདེབས། ནམ་ལངས་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔའི་མཆོད་ 
པ་བརྗེ། གསུང་བཅད་འབྱེད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་ཨེ་བདེ་ཞུས་ནས་བཞེས་པ་ 
འདྲེན་པ་ཞུ། དེའི་རིང་ལ་གྲྭ་པ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་དང་དོན་ཡོད་པ་ཀུན་ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུ། གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་མཛལ། བཞེས་པ་ཚར་ནས་དྲོ་མ་རན་ 
གྲག ནྣ ོོ་་ 
བཅད་འབྱེད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་ཨེ་བདེ་ཞུ། ཆབ་ཚ་སྐོལ་བ་ཞུ། འགྲོན་པོ་མི་ 
ཆེན་འབོད་དགོས་ཡོད་ན་ཞུས་ནས་འབོད། གྲོ་ཟིན་ནས་ཆོས་ཁྲི་ལ་འབྱོན། 
མཇལ་འོས་རྣམས་མཇལ། ཁྲེད་མཛད། དེ་ནས་ཕྱེད་ཇ་སྐོལ་རན་པ་དང་། 
ཆབ་ཚ་སྐོལ་བ་ཞུ། རིན་པོ་ཆེ་པ་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བྱོན་ནས་གསུང་གཅོད། 
ཆབ་ཚ་གསོལ་རན་པ་དང་གསུང་བཅད་འབྱེད། ཆབ་ཚ་གསོལ་བ་ཞུ། ཆབ་ 
ཚ་འདྲེན་འོས་ཡོད་ན་འབོད། ཕྱིས་ཚོགས་ཆེན་པོར་སོང་ནས་དྲོ་རྟེང་ལ་ 
གསུང་བཅད་མཛད་ནས་ཆོས་ཁྲི་ལ་འབྱོན། ཕྱེད་ཇ་མི་གསོལ། དེ་ནས་ 
གཏོར་མ་མཛད་ནས་གསུང་གཅོད། ཉེ་གནས་ཀྱི་གཏོར་ཇ་སྐོལ་བ་ཞུ། མགྲོན་ 
པོ་ཡོད་ན་འབོད། མར་མེ་འབུལ། མཆོད་པ་བརྗེ། དེ་ནས་ཆབ་ཚ་འདྲེན། སྐུ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡-༠- 


ཁམས་བཟང་ན་ ཆོར ་དང་བཀའ་སྩལ་མང་དུ་གསུང་། དེ ་ནས ་གཟིམས་ ཁར་ 
ཕྱི་ནང་ཅི་བཞེས་ ཞུ། གསུང་གཅོད་པ་རྣམས་ཞག་ རེ་བཞིན་གྱི་མཛད་པ་ 
ཡིན། སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་ན་གསུང་ཆོས་མི་འོང་། བཟང་ན་ཡར་ངོ་ལ་འོང་། 
བཅུ་དྲུག་ན ས་གནམ་སྟོང་བར་དུ་སྔར་ ཞུ ས་མེད་ན་སུ་དང་ཡང་མི་མཇལ། 
སྤྱིར་རབ་ ཏུ་ བྱང་ན ར་ ཤ་ཆང་ ཞལ་དུ་འཁྱེར་མ་མྱོང་། དུད་ནག་པའི་སྦྲ་དང་ 
ཁང་པར་འབྱོན་མ་མྱོང་། སྐུ་རགས་བཤིག་མ་མྱོང་། ཕག་མོ་གྲར་བཞུགས་ 
རིང་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་གཞན་དུ་འབྱོན་མ་མྱོང་། ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཆོས་ 
གཟི མས་ཁང་ནང་དུ་འགྲིམ་མ་མྱོང་། ཡང་དགོན་དང་ནག་ཚང་གཉིས་ནས་ 
ཤ་མགྲོན་ལ་འདྲེན་མ་མྱོང་། གླིང་གསེབ་ཏུ་ཆང་འོང་མ་མྱོང་། བུད་མེད་གླིང་ 
གསེབ་ཏུ་ཞག་གསུམ་ལས་མི་འཇོག ནག་ཚང་དུ་ཆབ་ཚ་སྐོལ་བ། གཏྟེ་ 
བརྡུང་བ། ཆབ་སྐད་གཏོང་བ། དུང་གཏོང་བ། དུང་ལུང་འགྱེད་པ། གྲྭ་པ་འགྲོ་ 
འདུག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞུ་དགོས། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
མཐོང་སྣང་ནི་སྤྲས་པའི་དང་ར་བ་ཇོ་བོ་བགྲེས་ཕོས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
མཐོང་། ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་། གཞན་ཡང་བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། རྗེ་བཙུན་མར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། 
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སི་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༨༨༡༠༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༠༨༡༨༩༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༩༤༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༡༨༡༨༤༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༩༡༨༡༡༩༡༠༨༩༡༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༩༡༨༡༠༨༡ 


` མགོན་གྱི གྱི་ཞལ་ནས། ཨི དྲ ཅུ ་གསུམ་བྱང་ བའེ་སྔ་ ཕྱི་གཉེས་ ཁོ་བོ་ཡིན། 
བར་པ་ཁྱོད་ཡིན། གསུམ་ག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་གསུང་། ཆོས་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་དུས་སྒོམ་བསམ་གྱིས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་རང་དུ་མཐོང་བ་དང་། 
འདའ་ཁར་ཁོ་བོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་། གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་སློབ་དཔོན་དཔོན་པོ་དང་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་ཁོ་བོ་འབྲལ་མ་མྱོང་བྱས་པས་མ་གོ་ 
བར་འདུག བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་བོ་རང་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སྤྱིར་ ཆུ་ཕོ་ 
ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ཡི་མ མོ་ར ་་ 
སེ ་བླེ། ཐང་མགོ་ ་ སུ་ལོ་ ངོ་བདུན། སེ སི་བ་ལུང་དུ་ལོ ལོ་ངོ་གསུམ། ལྕགས་ 
བྱི་ལ ་སྟག་ལུང་དུ་ ཕེབས་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པའེ་བར་དུ་བཞུགས། གྲྭ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས། སྐུ་མདའ་ཁར་གྲྭ་པ་སུམ་ སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཚོགས། 
ཆོས་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཕག་མོ་གྲུར་ 
ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་གསེ ར་སྐུ་དངུལ་སྐུ་ལ་ སོགས་རྟེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ། ཕོ་ཏི་ཐྔོ་སྐྱ་ཕྱིད་དང་དྲུག་བརྒྱ། གསེར་སྦམ་དང་གཡུནྡོ་བཞི་བཅུ། 
ཇ་སིག་དྲུག་ཅུ། དར་ཟབ་སྟོང་ཚོ་གསུམ། མཛོ་རྟ་བརྒྱ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
ལྷག་གི་མར་མེ། བེར་ཁབ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཕུལ། སྤྱིར་ཕག་མོ་གྲུར་མར་མེ་ 


ཧཧ 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
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སྐྱ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གསེར་སྦྲམ་དང་གཡུ་རྡོག་ལྔ་བཅུ། དར་ཟབ་ཕྱེད་ 
དང་སུམ་སྟོང་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཕུལ། ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་ཕག་མོ་གྲུའི་ 
ཆོས་རྣམས་གདན་དྲངས་པ་གསན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཐུགས་མུག་སྐྱེས་ 
ནས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་ཁྲིད་དང་མཇལ་ཁའང་དགུན་དེ་ལན་འགའ་ཟུང་ 
ངོ ཞེ ས་པ་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་དང་ད བྱར་ ཀྱང་ཁྲིད་དང་མཇལ་ཁ་ལན་འག འ་ཟུང་ 
ལས་མ་བྱུང་། མགོ་ཉའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུ་བ་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་ལ་དཔེ་ 
མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གཏད་ནས། ཁྱོད་ལ་དེ་སྔ་ཡང་ཁོང་རྣམས་རྩི་བར་འདུག་ 
པས་ཁོང་གིས་བཞག་སར་སྡོད་གསུང་། ལྡེ་མིག་ཕྱག་གིས་བདག་ལ་གནང་ 
བར་ཞུ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅིག་ཀྱང་ཞུ་ཞུས་པས་ 
མཛད། བཅུ་བདུན་ལ་ཚོགས་སུ་ཞལ་བསྟན། ཆོས་དང་ཞལ་བརྡ་མང་དུ་ 
གསུངས། བཅོ་བརྒྱད་ལའང་ཚོགས་སུ་བྱོན། བཅུ་དགུའེ་དགོངས་ཇ་ཁའེ་ 
དུས་སུ་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་བྱོན། གྲེ 
དང་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ནོ། ། 

སར་བཞུགས་སུ་གསོ ལ། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ 
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ཡང་སྐུ་ གཤེགས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས ་སྒོམ་པ་འདི་ དི་འགྲོ་བའི་མགོན་ ཕོ་རིན་པོ་ རོ 
ཆེའེ་སློབ་མ་ ཡིན་ པ་ལ། དུས་ ཕྱིས་ འགྲོ་མགོན ་གཤེགས ་ནས་སྟག་ལུང་ཐང་ 
སི །ཾེེེེྱ་ །སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 
དྱ ་ 
ལུང་ཐང་པའེ་ ཕྲིན་ ལས་ སྐྱོང་གྲོགས་ ལ་བྱོན་པ་ ཡིན་ པས་སྐུ་ཡལ་བ་ ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། མཚན་དངོས་རིན་ཆེན་མགོན་ནི། ཡབ་ཡུལ་ཀུ་ལུང་གི་སྒང་གཡང་ 
ཤེད་ལུང་པ་ཡིན། སྒོས་བོང་ར་སྟེངས་འཁྲུངས་ས་ནི་རབ་སྒང་ན་མཁར་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ་དབུས་མལ་ཞོལ་དུ་འཁྲུངས། གདུང་ནི་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་གཅིག ཡབ་བན་བློན་མགོ་ཡགས། ཡུམ་ཇོ་ཟི་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚོ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ལྷུམས་ན་བཞུགས་དུས་ཡབ་ཀྱིས་སྟག་ལུང་དུ་མཇལ་ 
དུ་འོངས་ནས་བཞུགས་པའིེ་ཚེ། ཉིན་ཅག་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། མགོ་ཡགས་ལ་འདིར་ཤོག་གྱིས་དང་གསུང་། བྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤུལ་དུ་གཞན་བུ་ཅི ག་སྐྱེས་ཡོད་པར་འདུག་དེ་ང་ལ་ ཕུལ། འབུལ་གྱིས་ 
འབུལ་གྱིས་གསུང་བས་འབུལ་ལགས་ཞུས། དེ་ནས་ལོ་གཉེས་གསུམ་ཙ་ན་ 
འཚུར་ཕུ་བ་གཤེགས་ནས་འཚུར་ཕུ་བའི་གདན་ས་གང་གིས་བྱེད་ཟེར་བ་ 
ལ། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ག སུང་ནས། འཚུར་ ཕུ་བའི་གདན་ས་གང་གི ས་བྱེད་ 
ཀྱང་ངས་ནི་གདན་ས་བ་ཅིག་ཚགས་བྱས་ཡོད་གསུང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 


༼ 


དད ཀས 
ཆེན་པོས་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ལྕགས་ མོ་ཕག་གི ་ལོ་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ལོ་གསུམ་པ་ཆུ་གླང་ལ་དབུས་དང་བླ་མ་ཞང་དང་གླང་ལུང་པ་རྣམས་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེ་ ཿསྟག་ ལུང་ཐང་པས་ཕྲུག་ཆུང་ 
གི་ཆམ་ཚེ་ ་གཅིག་གིས་སྣ་ དྲངས་པའི་གནང་ སྦྱིན་ མང་དུ་བསྐུར་ནས་ བྲིས་ 
པ་དེ་བཅུན་པ་གྱིས། མིང་འདི་སྐད་ཐོགས་གསུང་བ་བྱུང་བས། ཡུམ་གྱིས་ 
བཅུན་པ་མི་བཟོ་ཟེར་བས། ཡབ་ཀྱིས་ཁོང་རང་ལ་དྲི་ཟེར། ངས་བཙུན་པ་ 
བྱས་ན ས་སྟག་ཡུང་དུ་ཕྱིན་ན ས་དགེ་བཤེས་བྱས་ཆོས་བསླབས་ནས། ཁྱེད་ 
ཕ་མ་ལ་ཡང་གདམས་ངག་ཕྲིན་དུ་བསྐུར་བཏང་ཅིག་གསུང་ནས། ལོ་དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་སློབ་གཉེས་དང་ནགས་ལུང་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
བྱས། མ་ན་རེ། བུ་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ན་ང་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་མི་སྟོ་ཆོས་གྱིས་ ཤིག་ 
ཟེར་ནས་ཕྱིར་སོང་། སྟག་ལུང་ནས་བསུ་མི ་བཏང་བ་དང་གླང་ལི་ལ་ཁར་ 
མཇལ་ནས་ལམ་འདི་ནས་དབུ་རུ་ལུང་ལ་བྱོན་ནས་ཕེ བས་པའི་ཉིན་སྟག་ 
ལུང་ཐང་པའེ་གསུང་ནས། དར་དཀར་པོ་ཅིག་ལ་ལམ་གྱིས། འཕྱར་དར་ཅིག་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཚུགས། རི་ཐེལ་ལ་འཕྱར་དར་ཆུ་བ་ཅིག་སྔོན་ལ་ཕྱོར། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ཐང་ལ་བསུ་བ་གྱིས་གསུང་། དེ་ནས་དར་ཡུག་ཅིག་ལ་ཕྱག་ 
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རྟེན་ བྱས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཇལ་འཕྲལ་དུ་ཁམས་ འདྲེ ་ཞེ ་ས་ཅན་མཛད། སྟག་ 
ལུང་ཐང་པའེ་གསུང་ནས་སྐྱེས་བུ་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་གསུང་བས། སྐུ་དྲིན་ 
ཏུ་རྟ་བརྒྱགས་པས། ཡབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ལ་བཙུན་ཆུང་ཚུན་ཞུས་པས། 
ཐངཔ་ ངོ བཙུན་ཆུང་གི་ཚོད་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཟིན། ཁོས་གོ་ཆོད་ 
ནས་འོང་ཅིག་གསུང་། དེ ་ནས་གླིང་ གསེབ་ ཀྱི་ སྤྱིལ པོ་སྒོ་ ་ཤར་ལྟ་ཅིག་ ཏུ་ 
འདག་འབྱར་མཛད། ཁྲིད་ ཞུ་ བའིེ་ སྐབས་མ ་གཏོགས་ སྤྱན་ སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལོ་བདུན་མཛད། དེའེ་དུས་སུ་སྟག་ལུང་ཐང་བའི་གསུང་ནས་ 
གླིང་གསེབ་འདི་ན་བཙུན་ཆུང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
ྲདེངེིེིཾིཾཾཾཾཾཾྣཾྣཾགཾླཾློིོི་ 
ལས་སློབ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། གསང་སྟེ་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས། སྤྱིལ་པོའི་ཀ་བ་བཏེག་ནས་གཞན་གྱི་གོས་འོག་ཏུ་ 
༩ཇུདྫབཏོང། སྲན་མ་བདུན་བདུན་ཙམ་དུས་རེ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བཞིན་གཏོང་བ་དང་། ཇ་སིག་ལ་སྒོ་དང་རྩེ་བ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། སྐྱིལ་ 
དཀྲུང་མཛད་ནས་ངོས་ཆེ ན་པོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོཿ གས་མང་དུ་ 
མཛད། སྤྱིར་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལོ་བརྒྱད་བསྟེན། ཉི་ཤུ་བཞེས་པའེ་ཚེ་ ཿ 
སྙག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་མཉེལ་ནས། ཉིན་ཅིག་སྐུ་ཡལ་བ་ལ་སྐུ་ཕྱམ་ཅིག་ 
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འགོས་ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


དང་ཞྭ་ ཐེབ་ཅིག་གཡོགས། དཔལ་པག་མོ་གྲྭ་པའི་ཕྱག་མཁར་དེ་ཕྱག་ཏུ་ 
གཏད་ནས་འབོལ་ཁར་ བཞུགས་སུ་བཅུག བཞེངས་ འལ ་སྒོར་ སྒོར་ གྱིས། 
ཤམ་ཤམ་གྱིས། དེ་བཞེན་དུ་མཛད་པས་འོང་ བར་འདུག ང་བས་ བསོད་ 
རནདྣྗནིས ཾྣཾེཾྣེྣྣཾྣཾེཾླེ 
གླིང་གསེབ་ ཏུ་མ་གྲགས་པའེ་ཆོས་ཚན་ཅིག་ཀྱང་ ཡོད་དེ དེ། ཁོ་བོས་ཆོས་ལ་ 
སེར་སྣ་བྱས་པ་མིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་དང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་ 
ཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་བཏུབ་པས་སུ་ཞུ་ལ་བྱིན། བྱང་ 
སེང་ལའང་བྱང་སེ ང་དང་རིན་ཆེ ན་མགོཿ ན་གཉིས་སྟག་ལུང་སྐྱོང་བ་ལ་ཁུར་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ 
གཤེགས་བའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད། མཁན་པོ་བས་ད་རིན་པོ་ཆེ་ 
པས་དཔེ་ཆ་ལའང་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བས། མཁན་པོ་བ། འོ་ 
སྐོལ་ གྱི་བ རྒྱུད་པ་འདི་སློབ་མ་མདུན་དུ་ བྱུང་བའི་དུས་ སུ་ རྒྱད་ཚོད་དང་ 
བསྙུན་ནས་ཆོས་གང་འོས་སྟོན་ཤེས་པ་ཅིག་མེན་པ། དཔེ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་ཅིས་ཅང་འོང་བ་ཡིན་ནམ་གསུང་ནས། གདམས་པ་ཞུ་བ་ 
རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ལ་ཐུགས་ 
རྩིས་མཛད། གཞན་གྱིས་སྟག་ལུང་ཐང་པར་མཐོང་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། 
སྐུའེ་བཀོད་པ་དུ་མར་མཛད་པ་ཡང་ལན་མང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་ 
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དང་ང བདེ་ དེ་མཆོག་སོཿ སོགས་སུ་མཐོང་བའང་ མང་དུ་བྱུང་། མངོན་པར་ མཁྱེན་ 
པའང་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མངའ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོཿ ད། གཞན་ཞ་བ་དང་འོན་ 
པ་དང་ལོང་བ་དང་ནད་ཚབས་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་རེའི་ 
གསུང་སྣ་རེས་གསོས་པའང་གྲངས་མེད་པ་མཛད། སྐུ་འབུམ་འབུམ་ཁང་དང་ 
བཅས་པའང་བཞེངས། འབུམ་ཁང་གི་སའི་བྲག་བརྐོས་པས་ཞབས་བསྩུང་། ས་ 
དཔྱད་མཁན་ལ་བསྟན་པས་བླ་མའེ་བླ་རི་ཡིན་པ་བརྐོས་པས་ལན་ཟེར། 
དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ཁྲུ་གང་བ་ཅིག་དང་མཐོ་གང་བ་ཅིག་བཞེངས། དེ་རྗེས་ 
དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ཆེན་མོ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ན་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ལ་ 
ྲྲི།ྲྱྭེབ ོི་ 
མའི་དཀྱིལ་ན་དངུལ་བྲེ་གཅིག་ལ་བཞེངས་པའི་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའེ་ 
སྐུ་བཞུགས་པ་གཉིས་བཞེངས། དེའི་ལྟག་ལ་སྟག་ལུང་བའི་དངུལ་སྐུ་ཆེན་ 
མོ་བཞེངས། དེར་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་བསགས་ 
ནས། རྟེན་རྣམས་དང་གསུང་རབ་རྣམས་མངས་ནས་མི ་ཤོང་བར་འདུག་པས་ 
མཆོད་ཁང་ཆེ་བ་ཅིག་བཞེངས་པའིེ་གྲོས་གྱིས་ལ་ལན་ཐོང་གསུངས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཁུ་ན་རེ། མཆོད་ཁང་ཅི་འདྲས་ཀྱང་ཆོག་སྒོམ་ཁྲིད་སྐྱོང་བར་ཞུ། 
གསེར་འབུམ་བརྒྱ་བས་སྒོམ་ཆེན་ཅིག་དགའ་ཟེར། གཞན་རྣམས་ན་རེ། 
མཆོད་ཁང་ཡང་བཞེངས་པར་ཞུ་སྒོམ་ཁྲིད་ཀྱང་སྐྱོང་བར་ཞུ་ཟེར་བས། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༥༨༡༨༡༤༨༡༨༡༩༥༨༡༩༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༥༨༡༩༡༨༠-༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༨༡༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠-༨ 


མོ་རྩིག་པ་ལ་ཟུག ནགས་ཤོད་དུ་ཤི ང་གཅོད་དུ་བཏང་བས་འབྲི་ཁུང་པས་ 
བཀག་ནས་བོད་ནས་ཤིང་བཙལ་རྡོ་ནས་ཤིང་མང་དུ་དྲངས། དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཕོད་མདོའི་ལྡེ་མིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲི་ཁུང་པའི་དཔོན་ 
པོས་ནགས་ཤོད་ནས་ཤིང་འདྲེན་པར་ཞུས་ནས་ནགས་ཤོད་ནས་ཤིང་ 
རྣམས་དྲངས། བྲན་ཀས་ས་བརྟགས་པ ས་གླིང་གི ་ཕོད་འདྲ་བ་ཅི གྲ་བས་ན་ 
ངབ བོ ས་གླིང་གི ་མགོར་ བྱས། མ ཆོད་ཁང་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཅུ་ལ་ཁྱམས་ 
སྟོད་ཀ་ཚར་བཞི་ལ་སོ་གཉིས། ཁྱམས་སྨད་ཀ་ཚར་གསུམ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
ཏེ་བཞི། སྒོ་ཁང་ལ་བཞེ། སྒོ་ཕུབས་ལ་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་ཅུའོ། ¡ཾ ང་བརྩེགས་ 
བཅུ་ག སུམ་ཡོད། བྱི་བ་ལོ་ལ་ཁྱམ ས་སྟོད་ སྨད་ཚར། མཁན་སློབ་བསྐོས་ 
ནས་རབ་བྱུང་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ། ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་ནི་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཛད། གདམས་ངག་ལ་བསྲེ་བསླད། གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ 
བསྒྱུར་བ་ཚིག་གཅིག་ལའང་མི་མཛད། རྟག་ཏུ་ཙོག་པུར་བཞུགས་ནས་དབུ་ 
སྔ ས་ལ་འཇོག་མ་ྱོང་། བྱང་དུ་འབྱོན་དུས་འཁོར་རྣམ ངར ཤ་སྡོམ། 
རྫང ྣ།།། ྷ 


༼ ༧ 


ཕྱག་ཏུ་བཞེས། གཞན་མིས་སྡུད། ནག་ཚགས་ལ་ཁྲིད་མི་མཛད། ནགས་ 
ཚགས་ཀྱི་དྲི་སྨེད་མི་མཛད། དོན་མེད་པའི་ཞལ་བཀྱལ་མི་གསུང་། གདན་ 
སར་ཕེབས་དུས་ཡོན་བདག་གི་ཁུལ་རྣམས་ཀྱང་རྒུད་དེ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ། འབུལ་བ་འོང་བ་ལའང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ། 
ནང་ནས་རྒྱགས་འགྱེད་དགོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་ཟླ་ 
རེ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་མ་འགྱེད། གཞན་རྣམས་ལ་འགན་རེ་སྟེར། ཚན་ཅིག་ལ་ཅི་ 
དགོས་སྦྲེང་། ནང་སོ་ནས་ཐབ་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐྱོང་། ཕྱི་ནས་འོང་བ་ 
མཐོང་ན་འདེ་ཙམ་གར་ཤོང་ན་བསམ་པ་འབྱུང་། ནང་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ 
ལར་ཕྱིད་མི་འོང་བསམ་པ་འོང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ཡང་རྟེན་གསུམ་ 
གྱིས་ཁེངས། དང་པོར་གདན་སར་བྱོན་དུས་གྲྭ་པ་རྣམས་མི་འགྱེས་པའི་བཅའ་ 
བ་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པ་གྱེས། སྤྱིལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞིག་ནས་སོག་བཏབ། གྲ་ 
པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མེད་པ་བྱུང་ནའང་། དེ་རྟིང་གྲྭ་པ་མང་དུ་འཕེལ་ནས་ 
ཉེས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ཡང་འཕེ ལ་ནས་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཚོ་ གས། 
སྤྱིལ་པོ་ཡང་མང་དུ་འཕེལ། གཤེགས་དུས་ནི་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ཚོགས། དང་པོ་ 
གདན་སར་ཕེབས་གདོང་དུ་ནས་ཁལ་བདུན་ལས་མེད། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱི་བུ་ལོན་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ནང་ཐམས་ཅད་གསེར་དངུལ་གོས་ 
དར་ལ་སོགས་པས་ཁེངས། ཕྱི་ཐམས་ཅད་གནག་རྟ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ 


7༠3 


་ 1 ་ 
རིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ 
འཇའ་དང་སྒྲ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། ཆིབས་འབྲུག་ 
ཁྱུང་སེང་གེ་ལའང་སྔོ་བྱུང་། གྲྭ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གར་ 
ཡང་མ་འགྲོ་གསུང་ནས། ལ་ལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། ཉེ་གནས་རྣམས་ལའང་ཇ་དང་བུ་རམ་དང་མེ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཞལ་བརྡ་མང་ 
དུ་མཛད་ནས་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་བབ། ཐུགས་ 
ལྡག ས་སྤྱན་ཕྱག་སོར་ལྷ་སྐུ་རིང་བ སྲེལ་མང་དུ་བྱོན། མཐོང་སྣང་ཀྱང་གྲངས་ 
ཀ་ 

དེའི་གདན་ས་བ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཤེས་རབ་བླ་མ་ནི། བོད་ར་ 
སྟེངས་ཀྱི་གདོང་སྣར་ཡབ་ཆེན་མགོན་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་སྲས་ 
སུ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཆུ་ཕག་འདི་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས། འབྲི་ཁུང་པའི་རེ་གཅིག སྐུ་ཡལ་བའི་བཅུ་གསུམ་པ། རོང་པ་རྒ་ 
ལོ་འཁྲུངས་པའེ་ལོ་དེ་ཡིན། སྐུ་གཞོན་པ་བྱིས་པའི་དུས་ནས་དད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ན་མཉམ་རྣམས་སྔིག་པ་ལས་ཟློག་ཅིང་དགེ་ 
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མཁན་ ཆེན་ག་ སྟོན་ བླ་མ་ དང་སློབ་ དཔོན་ལྷ་ ཁང་ལྟག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཚན་ཤེས་རབ་བླ་མར་གསོལ། འདུལ་བའི་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གསན། སློབ་ 
དཔོན་ནགས་པ་ལ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ས་ཕུ་དགོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། 
ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་སྐུ་ཡལ་བའི་དྲུང་དུ་མཇལ། ཆོས་ 
ཁྲིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། མཁན་པོ་གཙ ང་པ་དང་སློབ་དཔོན་ 
རྫོགས། ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མངའ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་སྐུ་ཡལ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ནས་ 
གདན་སར་ཕེབས། གསེར་འབུམ་དང་། དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་དང་། མཆོད་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་ཐིགས་ཁང་དང་རས་བྲིས་མང་དུ་བཞེངས། དངུལ་སྐུ་ཆེན་མོ་ 
དང་ཆུང་བ་མང་པོ་བཞེངས། གསུང་རབ་རྒྱན་འདོན་དང་ལོ་རེ་བཞིན་འདོན་ 
པའི་སྲོལ་མང་དུ་བཅུགས། སཱ་ཅ་ ་གྲངས་མེད་པ་དང་སྐུ་གྲངས་མེད་བཞེངས། 
དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱར་འདོད་པ་རྣམས་ཆོ་ ས་དང་ཟང་ཟི ང་གིས་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོ་མཛད་ 
ཤི དགེ་འདུན་གྱི་གླིང་རྣམས་ཀྱང་ནག་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 
མཛད། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གོང་ནས་བྱོན་པའེ་དུས་སུ་མངྒལ་ 


7༠5 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༤༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠-༡ 


གུར་རུ་ ཕོད་ མདོར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཧུ བྱོན་ པས། ཁྱེད་ ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་ 
བྱོན་ཚོགས་སུ་འབྱོན་ན་ང་ཡང་འོང་། མི་ མི་འབྱོན་ ན་ ངེད་ ཀླང་ཤོད་ ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་གསུང་བས། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཚོགས་སུ་འབྱོན་པའེ་ཞུ་བ་བྱས་ 
པས། ང་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ཡང་དགོན་གྱི་ཐེམ་པ་མི་རྒྱག་བསམ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་བླ་མའེ་གསུང་མི་ཆོགས་གསུང་ནས་བླ་ཡེ ་ཐང་ལ་བྱོན་ནས་བླ་མ་འཕགས་ 
པ་དང་ ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་མཛད། སངས་རྒྱ ས་ཡར་བྱོན་ཁུ་དབོན་གཉེ ས་སུས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ལ་དེ་རིང་མཐོང་བ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ངའེ་ཁྱོས་མ་ཡི ན་ 
གསུང་། སངས་རྒྱས་ཡར་རྱོན་པས་ངེད་ཀྱི་དབོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མས་ 
མགོ་བྱས། སྙག་ལུང་བའི་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་རྒྱབ་ཁ་བདག་གཉེར་ 
གིག ཾཾཾྣཾྣཾྣྣ་་་ 
གཤེགས་ཁར་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གསལ་ཞུས་པས། ཤར་ཕྱོགས་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན་ཆོ་ ས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞུགས་པས་ 
དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། གདུང་སྦྱངས་པས་ནམ་མཁའ་འཇས་གང་། མེ་ 
ཏོག་དང་རིང་བསྲེལ་ཆར་ལྟར་བབ། ཐུགས་ལྗགས་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ 
བྱོན་ནོ། ། 

མངྒལ་གུ་རུ་ནི། མེས་བན་གླང་འབར་པོ་ལ་སྲས་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཆེ་ 
ཤོས་སྟག་ཡུང་ཐང་པ། ཡོན་བདག་མགོ་ཡགས། མགོ་རྒྱལ། བླ་མ་ཟླ་འོད་ 


7༠༠ 


དང་ དང་བཞིའོ། །མགོ་ ཡགས་ལ་སྲས་སྐུ་ཡལ་བར་བ། ཡོན་ བདག་ ཆོས་ ཡགས། 
ཨ་ཀུན། ཆོས་སྐྱབས་དང་བཞེའོ། །ཆོས་ཡགས་ལ་སྲས་མངྒལ་གུ་རུ། ཞང་ 
སྐྱབས། ཐུབ་པ། ལོང་པོ་དང་བཞིའོ། ། བླ་མ་ཟླ་འོད་པས་ཕྱིས་སྟག་ལུང་དུ་ 
བྱོན་ནས་སྐུ་ཡལ་བའི་སྐབས་སུ་སྟག་ལུང་དུ་གཤོགས། མངྒལ་གུ་རུ་ཆོས་ 
ཡགས་དང་ཟོ་ཟེ་གཟའ་གཟུངས་སྒོམ་གྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ 
འཁྲུངས། ལྕགས་ཡོས་འདི་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ཡིན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མཁན་པོ་ཐང་སྐྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་སློབ་ལ་འདུལ་བ་དང་ལམ་སྒྲོན་ 
དང་། ཇྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། བླ་མ་མཁས་གྲབ་ཆེན་ 
པ་ལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་དང་། དུས་འཁོར་དང་། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་དང་། 
གདན་བཞི། མ་ཧཱ་མཱ་ཝཱ། ཕག་མོ། དཔྱལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། གུར་དང་། སམྦུ་ 
ཊི། སྙག་ལུང་ཐང་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས། ཕག་མོ་བརྡ་བཞི། ན་རོ་པའིེ་བཞེ་ 
ཆོས་རྩ་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད། སེམས་བསྐྱེད་སུམ་སྦྲེལ། རིན་ 
ཆེན་ཐེམ་སྐས། དབང་གི་ལག་ལེན། ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྗེས་གནང་། ལམ་ལྔའེ་ 
བཤད་པ་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མང་པོ། བཤད་བ རྒྱུད་མང་པོ། སྙན་བརྒྱུད་ 
མང་པོ། དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ 
བྱོན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ། རྗོགས་ 


༼༠07 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༤༡༨༠༡༨༡༩༠༧༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༩༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡-༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡༠-༡ 


སུ སུ་མགུར་ཡང་གསུངས་ ཏེ། བླ་མ་དེ་ནི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཤེན་ཏུ་ 
བཟང་བ་ཅིག་ཡིན་པར་ འདུག སྟག་ ལུང་དུ་ཕེབས་ ཐོའི ཕྱི་དེ་ཉིན་ ཡང་དགོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཡར་ བྱོན་དང་མཛལ། ཁམས་ནས་སློབ་ གཉེར་ལ་ ཡོང་བ་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་མཇལ་བས། འདི་རྣམས་སུ་ཡིན་གསུང་། འདི་རྣམས་ 
མདོ་ཁམ ས་ན ས་མི་དྲག་གི ་བུ་རྐྱང་ལག ས་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་ 
ཕུར་སོང་། དབོན་པོ་རང་གླིང་གསེབ་ཏུ་བསྐྲ་སྦྲང་མ་བྱེད་པར། ནང་སོ་ནས་ 
ནས་ཞོ་ལྔ་ལོང་ལ་ནང་པར་ནས་མཚམས་ལ་སྡོད། སློབ་གཉེར་ཁམས་སུ་ 
བྱས་པ་དེས་ཆོག རང་རེའེ་བ རྒྱད་པ་འདི་སྒྲབ་བརྒྱད་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་གལ་ 
ཆེ་བས་སྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་བོ་གྱིས་ལ་འབད་པ་ཐོན་གསུང་། ནང་བར་བླ་མ་གླིང་ 
པ་ལ་མཇལ་དར་ཞུས་པས། ནང་ སོ་ན ས་ཇ་ཞོ་དོ། བུ་རམ་སྒོ་གང་། ོ ཧཱཾ་གི་ 
བེར་ཐུལ་གཅིག་རྣམས་གླིང་པ་ལ་བསྐུར་ནས། བེར་ཐུལ་གྱོན་སང་ནུ་བོ་ 
འཕྲད་དུ་འོང་བར་འདུག་པས། ཆོས་བརྒྱད་གཟོབས་ཀྱིས་གསུང་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་བླ་མས་མཇལ། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་མཁན་ པོ་ཐང་དཀར་པ་འོད་ཟེར་འབྱུང་ 
གནས། སློབ་དཔོན་མཁན་དཔོན་པ ་རིན་ ཆེན་བཀྲ་ཤི ས་ལ་སོགས་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡར་ཀྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་ནཱ་རོའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
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དུག་། རཿ ` མི་ མཇལ་ བའི་ སྐུ་ མཆམས། དྦམཔར་ མཇད་ ནས་རྟག་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བརྙེས་ནས། རོ་གཅིག་གི་སྒོམ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། གསེར་སྲང་བཅུ་ 
གཅིག་ཐང་སྐུ་བཅུ་གསུམ། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་ལ་ཕུལ། ལོ་བཅུ་དྲུག ་སོང་རྗེས་ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གོང་ 
ནས་ཕོད་མདོར་ཕེ བས་པའི་སྤྱན་ སྔར་བྱོན་ནས་ སྟག་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 


དེའི འེ་ཆེ་འགྲོ་ མགོན་འཕགས་པ་དཔོན་གཡོག་ བདུན་མཛད་ནས་ཀ་དྲུག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ སྒྲབ་ཐབས་དང་བཀའ་ལུང་མང་ པོ་ཞུས། རྒྱབ་ཁ་ 
བདག་གཉེར་མཛད་པའི་ཞུ་བ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱིས་ཕུལ་བ་བཞིན་ 
འཕགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གཤེགས་ 
ཁར་སྟག་ལུང་བ་ཡོན་མ ཆོད་པ་རྣམ ས་ངས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། བཅའ་བ་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱང་ངའི་ལུགས་བཞིན་ 
གྱིས་གསུང་ནས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས། མཛད་སྦྱོང་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་བཞེན་དུ་མཛད། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བའེ་ལོ་ 
རྒྱས་ ཀྱང་གྲངས་མེ ད་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ག སུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གསེར་གྱིས་མི་ 
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ཤྲ ྣ^^འག༨༨༩༼༩རངཊངྫཌྫྗྫྫོྫོྫསྲངྫ་་ 1 ཧུ ད་ ་ ཤྲི ནྣ 
ལྕོགས 1] ཟ་ སྐུ་ ཇོ་བོའི་ སྐུ་ ཆད་ ཅམ་ ཅིག ་བཞེངས ་པ་ འཐད་ ཞུས་ པས། 
གསེར་ང་ལ་ མེད་ དེ་ རྒྱལ ་པོ་ཆེན་ ཕོ་ལ་ཡོཿ ཡོད་གསུང་། ཕྱིས་སེ ་ཆེན་ གྱིས་ 
གསེར་བྲེ་དྲུག་གནང་བྱང་བ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད། གདན་སར་ 
ཕེབས་རྗེས་སུ་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་ཁྲིད་དེ། སྐུ་འབུམ་གྱི་ 
ཤར ལྷ་ཆེ ྲ་ ལ་གནོན་བཞེངས་ 
པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་དོ་བ་དར་ཤེ་ལ་གྲོས་གནང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
དགོངས་གྲུབ་ནས་འོང་། ངས་ཀྱང་ ཅི ་ནུས་ ཀྱི་ཞབས ་ཏོག་བྱེ བྱེད་གསུང་ནས། 
རྟ་ཉེས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཕུལ། རུས་ཤིང་བཙུགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། ཚར་བའེ་དུས་ 
སུ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཅུང་བྱ་བྲལ་བ། མཁན་པོ་གཅཙང་པ། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པ། ཀོང་པ་དར་ཤེ། གཉན་ཐོག་ནམ་ཡེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
མཛད། ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་གྱང་རིས་དང་། ལྡེར་སྐུ་རྣམ ས་ཀྱང་བཞེངས་པ་ལ་ 
སོག ས་པའི་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ེ་ ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ 
༈༔ཿ པཔ ་ཏ རི་ག 
འབྲིང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་ པོ་སྐུ་ མཆེད་ཀྱིས་དབུ་ 
མཛད་ པའེ་ མཁན་ སློབ ་དགེ ་འདུན་མང་ དུ་བོས ་ནས། ངས་ ཇི་ ལྟར་བསྐྱངས་ 
པ་བཞིན་དུ་དབོན་པོ་དཔལ་བཟང་པོས་གདན་ས་འདི་སྐྱོངས། གཅུང་གིས་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫར ཀླད ཀ(((ཀཁཀ((ཀ(ྤ^ྣྤཀྤཀྣྤ2ྣ2༥ྨྣྨྣྨར༥ར༥ར༥ར༦༦  ཁསཔསཔྣཔྣྱྣྤྣྤྣྤྕྩྱྩྤྨྤཁྱཁྱཁྱ༼ྱ༄ཁྱ1-1>ྣ༼༨༼<༼_༨-~<~_ྣ_„<ྣ4ླཾ4ཾ 4„༼.»ཆ།།།  ཀཀ(ཀ(ཀ(ཀ(ཀ(ཀ༨(༠༈"༠༈༈༈༈(༈(༈((ྣ(ྣྨྣྨ¥4(་ 


= = 


དབུ་མཛད་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲོངས་གསུང་བ་ལ་སོགས་ཞལ་ 
བརྡ་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་པས་ཐུགས་ལྡགས་ 
སྤྱན་གསུམ་བྱོན་ཞིང་། རིང་བསྲེལ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཞང་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཡོན་བདག་ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས། ཡོན་བདག་གསུང་དྲུང་ 
འབུམ། གཅུང་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །ཡུམ་ཆོས་ལྕམ་གྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་སྦྲལ་ 
ལ་འཁྲུངས། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའིེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ས་སྐྱ་ལ་སོགས་སུ་བཞུགས། མངྒ་ལ་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསན། རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་ 
གདན་སར་ཕེབས། ང་གསུམ་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་རཏྣ་གུ་རུ་གདན་སར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ནས་ཀུན་སྦངས་མཛད། ང་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ཞི་བར་ 
ག ཤེ གས། ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གུ་རུ་ནི། གཡང་ ཤོད་བོང་ར་སྟེངས་ སུ་ ས་ཕོ་བྱི་བ་ 
ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡུམ་ནི་གཟུངས་ལྕམ་ཞེས་བྱའོ། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་བཟངས་པ་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། རིན་པོ་ཆེ ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
ཉི ྲགིེཾ་ཾ ི་ོ བདེ་མཆོགདང་། གཤེན་རྗེ་དགྲ་ནག་གདོང་ 


༼ | 


ཀད :--  འ་ 
དུག་ ལ་སོགས་པའེ་བཀའ་མང་པོ་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆོས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པའེ་རབ་གནས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གདན་སར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལོ་དེ་ལ་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་འཇམ་ 
གྲག ྣཀྣ}ནྣནྣླགླྣ་ 
རྣམས་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཀུན་སྤངས་པའི་ 
དྲུང་དུ་མཛལ་ནས། ཀུན་སྤངས་པས་མཁན་པོ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དྲེཾིཾྣཾིཾཾེྲེྲྱྲེ་་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས། ཀུན་སྤངས་བའེ་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མོ་ཆེ། 
ཟོད ་ ཀ༽ི་རེ་ཿ རི རིར་རི་ྣརྩལྩ ༥ ཐེ་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས། ཀུན་སྤངས་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས། །དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་ལ་ཕྱིར་ 
ཕེབས། ལོ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟངས་པོ་གཤེགས། གསེར་ 
འབུམ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད་དེ། རང་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཉི རམེ་ལ་ ས་མོ་ཡོས་ལ་ག ཤེ གས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རཏྣ་ཀ་ར་ནི། 
ཡོན་བདག་ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས་དང་ཡུམ་གཟུངས་ལྕམ་ལ་སྲས་གསུམ་ 
འཁུངས་པའི་གཅེན་ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གུ་རུ། དེ་འོག་རྩ༔ྭ་ཀ་ར་སྟེ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ 
བའེ་ལོ་ལ་འཁྲུངས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 


༼ 


སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལས་ཐང་སྐྱ་ལྷ་ཁང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་སུ་མཚན་གསོལ། པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་སྡོམ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་མཁན་ 
ཆེན་ཤེར་མགོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་ 
ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔང་ལོ་ཅཙཱ་བ། འཇམ་དབྱངས་ 
དོན་ཡོད་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསན་པ་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་གསན་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། དེ་ནས་སྟག་ཡུང་དུ་བྱོན་ནས་རཏྣ་གུ་རུའི་དྲུང་ 
དུ་བཀའ་བ རྐྱ ས་མ་ལུས་པ་གསན། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ཀ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས། རང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་ས་མོ་ 
ཡོས་ལ་གདན་སར་ཕྱོན། དེ་དང་ཉེ་བའི་རྗེས་སུ་རཏྣ་གུ་རུ་གཤེགས་ནས། 
དང་། བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད། 
རྒྱད་སྡེ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་པ་བཙུགས། ཆོས་དྲུག ལམ་འབྲས། སྦྱོར་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ཁྲིད་རྣམས་བཏབ། རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་མཛད་ཅེ ང་། གཞན་དག་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


༼ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


༦ |ླགླླག|ྦྨླིླྲློླྲླཁཀླཀིཀྲ(ྨྲྨ(ྨེྨེྨེྨྫྔྤྗྣྫྨྔཉཤླ.,8ནཙཟཤླིནཟ ནུ ཞ|(ན‹ནནནཀ(ཀཁཀཁྲཁྤ(ཁྲྲྣྲ(ྣྲྣ(པ(པྨྣྨ༥ྨ༥༧ྤ›༨»༨ིཁི༣༨¦\༨.༧༨༥"༢"པ༥"༨ིཀཁ༧^༥པྨཔྦཀཔྦོྨཔྨཔྣྤཔྣཔྣཔྨ༨པ༨ྨཔྨཔ༨པ༨པྨཔྨཔྒཔྒཔྒཔྒཔརཔྒརྒརཔརྒརྒརྨྣཔྣྙྒཔ།པྒཔར༨༥༨ྒོྐ༨ྐ༥ྐ༥ྒྐྒ༥ྐྒྐྐ༥ྐ༽ྐྲྐ།༽ྲྐྲཀྐོ༽༥སྐ།།ྐ༽།༥༥༥།༥ྐྣ༥༥༥༥༥ྐྐྐ༥ྐ༥༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥༥༥ལྣ༥¦( རྣ 


བཅའ་ཁྲིམས་བཞེན་དུ་མཛད་དེ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ 
ལ་གཤེགས། དེ་ཡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམས་ཁམས་ནས ་ཕེབས་པ་ཡིན། ཀུན་ 
སྤངས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་བོད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཡོན་བདག་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་ 
འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་པ་ན་སྤྱན་ཆབ་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་པའེ་དུས་སུ་སྤྲང་པོ་ 
ལྟོགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱན་དུ་བྱང་བས། མས་མིང་ཡང་སྤྲང་པོར་བཏགས། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་བོ། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཞེས་ 
ཀྱང་བཏགས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་ཡང་མང་གསུང་། དགུང་ 
ལོ་བདུན་ པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ མཁན་པོ་བླ་མ་ནམ་ ལེགས ་པ། སློབ་དཔོན་དོན་ 
ཡོད་པ་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་། མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་ 
གསོལ། ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་མངོན་ཤེས་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་བརྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏི་ཀ་མཚཆན་ལ་སོགས་ལ་བྱང་བར་མཛད། སྦྱོར་དྲུག་ལས་འབྱང་ 
བའི་རྟགས་རྣམས་མ་བསྒོམས་པར་མངོན་དུ་གྱུར། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་པ། སྐྱོ ཤས་དྲག་པོ། ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྣམས་བཅོས་མ་མིན་པ་ 
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འཁྲུངས། སྐུ སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་རྒྱ་གར་དང་གཙང་ལ་སོགས་པར་འཁྲུངས་པའང་ 
དྲན། དུས་ཕྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ན་འདས་མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ནུབ་མོ་གཉིས་ 
སུ་ཆོས་གསན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ནའང་ཕལ་ཆེར་མི་གསུང་། གནས་འདིར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། སྤྱིར་ཚེ་ཚད་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡིན། གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་ངེས་པ་མེད་གསུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། 
ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལས་དུས་འཁོར། སྤྱོད་འཇུག ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། སྐྱེས་ 
རབས་ལ་སོགས་གསན་པས་ཚར་རེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐུགས་ལས་ 
གསུང་། ཁོ་བོས་སྐྱེ་བ་མང་ཕོར་དུས་འཁོར་ལ་སྦྱངས་ལས་ཆེ་སྟེ། ཆེ་འདེར་ 
ཡང་དཀའ་མོ་བྱུང་། ངེས་དོན་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱུང་། དང་ 
པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཨེ་ཡིན་བསམ་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ནི་ཁོ་བོ་ལས་ཞེན་ 
པ་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། སྐབས་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ན་ 
རི ཊུརྲའི་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁོ་བོའི་ལུས་སྣང་བར་མཛད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
པོར་གྱུར་ཀྱང་ག སུང་། ཁོ་བོས་གཙང་དུ་སྒོམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ ༥ 
འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མུར་བ་ཡིན་ལ་ཆེ་གསུང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོའི་སྲས་ 


༼ 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཧམེ་ཤཱར་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ 
འོ་མ་ཕོར་གང་གསོལ་འཕྲོ་ལ་ལུས་པ་ཅིག་ བྱྱང་། ལོ་གཅིག ་བསྒོམས ་ན་ 
མཆོག་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ་གསུང་། སྤྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཐོགས་མེད་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་རཏྣ་ 
ཀ་ར་ལ་སོག ས་དྲུག་ཙ་མ་བསྟེན། དེ་རེ ས་སུ་ཇྔོ་སྙན་མཁན་ཆེན་བཀྲ ས་ཚུལ་ 
བ། ལས་སློབ་ཚུལ་བླ་བ། སློབ་དཔོན་སྟོན་རྒྱལ་རྣམས་ལས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་པ་ལ་ལྷ་སར་བསྟེན་པར་རྗོགས། དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ 
དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་མ་ཆག་པར་དུས་འཁོར། བརྟག་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག 
ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། སྐྱེས་རབས། ལམ་འབྲས་གསུངས། །ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ 
པ་ལ་རྩ༔ཱ་ཀ་ར་གཤེགས་ནས་སྐུ་འདབ། ལྷ་ཆེན་དང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་གདན་སར་ཉྱོན། ལོ་བཅོ་ལྔར་ཚོགས་པ་ 
ྲཟགིེཾཾཾཾཾྣཾཾཾོོོིིི་ 
བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ཟབ་མོའི་གདམས་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞེད་ནའང་ 
ཅུང་མ་གྲུབ། གཙོ་བོར་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས། སོག་ཡན་ཆད་དུ་ 
ལན་དྲུག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱོན། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
གདན་སར་བཞུགས། གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
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ཀྱང་འཕེལ ་ཞེང་ དརྭ་རྒྱས་ ཆེའོ། ད 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་པ་གདན་སར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ནས། སེ་གླེར་ལོ་བཞེའེ་བར་དུ་བཞུགས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་དམར་ལ་མཛད། རྗོགས་རེམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པ་ལ་མཛད། སྔར་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ད་སྟེ་ལོ་བཞེ་བཅུ་ 
ཞེ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐེག་ཆེན་ཡོད་གསུང་བ་བཞིན་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་ 
བཞེས་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། དེའེ་ཕྱི་ལོ་སྦྲེ འུ་ལོ་ལ་སྐུ་འབུམ་དང་ལྷ་ 
གག ་ 
མ་མང་པོར་སྦྱངས་པའེ་ སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོ། གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ སྟེ།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་སྔོན། །ལོག་པར་ལྟ་བས་སེམས་ཁྲིད་ཀྱང་།། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཇལ་བས། །ཕྱི་ནས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདི་རུ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ལྡན་ཉམས་སུ་བླངས་ཞེས་དང་། །ལོ་ལྔར་གྱུར་ཚེ་བག་ཆགས་ 
སིསྲསོ ་ 
སྔགས་ཤེས། །བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ངེས་པར་ 
རྟོགས། །ད་ནི་ཐེག་གསུམ་དགོངས་པའི་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁོ་བོས་ 
རྟོགས། ཞེས་ཀྱང་གསུང་བར་མཛད་དོ། ། 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་ནི། ཡབ་ཀུན་དགའ་བཤེས་གཉེན་ 


༼7༼7 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


དང་ ཡུམ་འཇམ་དཔལ་ སྐྱིད་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་ 
བལྟམས། ཆོས་རྗེ ་རྭ༔་ཀ་རྭ་བུང་ནས་ བྱོན་པ་ ཅིག་ ལ་མཇལ་བས། ཕྱག་ 
གིས་བྱུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
སྒོམ་པ་རིན་གཞོན་གྱིས་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའེ་ 
ཆེ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པ། 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ། མངོན་པར་ཤེ ས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དེ་ལ་སྤྲད་དེ། 
ཐུ (། ཟ་ང བབ ཁྱད་པར་བརྟག་གཉིས་སྐོར་ལ་ 
བྱང་བར་མཛད། སྤྱོད་འཇུག་དང་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གསན། བཅུ་བདུན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཚན་བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་ཉེ་མའེ་དབང་པོ་བསྲང་བའི་གོ་ཆར་ 
གསོལ་ ཏེ། དེ ་ནི་རིན་ པོ་ཆེ ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ 
པ་བཞེན་བཏགས་པར་འདུག དེ་ནས་ཆོས་དབང་གཉིས་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་གསན། དེ་རེ ས་ནཱ་རོའི་ 
ཏོ ས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསན་པས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ 
ལ་བཞུགས་ཚད་གསན། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་ 
མ་ཕྱེད། གཞན་ཡང་ཤ་བ་རའི་སྦྱོར་དྲུག ཆོས་རྗེ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ར་ག གོ་བགད་བ་ཡའ་ཡིད་ོ་བིའ་དོད། ཁ་འ 
དྭབུ་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། བློ་སྦེཾཛ་དོན་བདུན་མ། གཤིད་དམའ་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད། ལམ་འབྲས། གཅོད་ཡུལ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་སི་ཏུ་དགེ་སློང་བ་དང་སྣེལ་པ་དཔོན་གྲགས་པས་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་འཛོ་མ་ནས་ར་ཀ་བྲག་ཏུ་ 
མཛལ། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེས་མཁན་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་སློབ་དཔོན། ལོ་ཙཱ ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་ 
བསྟེན་པར་རྗོགས། ལོ་ཆེན་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དང་། ལོ་གྲགས་ 
པ་ལ་གསང་འདུས་དམར་ཁྲིད། ཀྱེ་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའེ་ 
དབང་མང་པོ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། དབང་མདོར་བསྟན་རྩ་འགྲེལ། དོན་ 
དམ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་དང་། སེམས་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་དང་། དུས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཞབས ཤན བརྒྱུད དང་། ཡུ་མོའི་གསལ་སྒྲོན་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ སྤྱན གླྲབ། 
ཉི་ཟླ་ སྒྲབ་པ། དཔེ་མེད་འཚོའི་སྦྱོར་དྲུག མན་ལུངས་པའི་སྦྱོར་དྲུག གསང་ 
འདུས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
པ་མི་གཡོ་སྣང་བ། བུའི་སྦྱོར་དྲུག གདན་བཞིའིེ་འགྲེལ་པ། བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ན་བཟའ་ 
གསེར་གསོལ་དཀར་མེ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ས་མོ་ 
ལུག་གི ་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་གཤེགས་ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་གིི་རམ་ཐར་ན་ཀུན་སྤངས་ཞེ་གསུམ་པ་རྟ་ལོ་ལ་མཛད་ 
ནས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས། གདན་སར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ སོང་ཟེར་བ་ 
དད ་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྩེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ན་གདན་སར་ བྷྱཿ བསྐོས། 
དེ་རྗེས་ཀྱི་ལུག་ལ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་གཤེགས་ཟེར་བ་ 
འདུག་པས ་གཉིས་པོ་ལོ་ནི་མི་འགྲིག་ ༢ །རིན་ པོ་ཆེ་བའེ ཀོ 
སྦྱངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར། ལྷ་སྐུ། རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱོན། གཤེགས་འདབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛད། ྲྣྕ་་ 
ཁང་ཁྲུ་གང་པ། ལྷ་ཆེན། གསུང་རབ་མང་པོ་རྣམས་བཞེངས། དེ་རྗེས་མཁར་ 
རྩེ་བ་ལ་ཛོང་ཟིས་དམག་དྲངས་པའི་བར་མཛད། དེ་ནས་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཁྲིད་ཁ་གྲངས་མེད་པ་བཏབ་སྟེ་ཆོ་: ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྐོར། 
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མཛད་ ཧཾ རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག སྙན་པའི་ པའེ་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ གྱར་ཏོ། །གླིང་ གསེབ་ ཏུ་ཤ་ 
མི་འགྲིམ་པའེ་ཁྲིམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་མཛད། སྐབས་ཤེད་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱི་ལྷས་པའི་གདན་ས་བ་འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་འབུལ་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་བསྐུར་བས་མནལ་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་ 
རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཅིག་དབུ་ལ་གསོལ་བ་རྨིས། བསྟན་པའེ་བདག་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་བསྟན་པའི་དར་ 
རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་སྤངས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུས་གཙང་གི རིྱྲྣྩྨྲྱྲ 
སྐོལ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཞིག་ནས་ལོ་བཞིར་སྐུ་ 
མཚམས་ཤེན་ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ལྷོངས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཀྲས་བ་རྭ་སྒྲེང་གི་བར་དུ་ 
ཕེབས་པ་ལ་མཇལ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལམ་འབྲས་དང་ནི་གུའེ་སྐོར་མང་དུ་གསན་པའི་རྗེས་སུ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ནང་ 
ཟིངས་བྱང་ནས། བར་སྐབས་སུ་འབུལ་བ་གནང་སྦྱིན་ཞལ་བརྡ་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
རྗེས་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་སར་ཕེབས་པའེ་ཚེ ་མཇལ་བ་ལ་ 
ཕེབས། ཇོ་བོ་ལ་མར་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་དཀར་མེ། གསེར་སྲང་བཞིའེ་ཞལ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གསེར། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ ་རེ་དང་ མྫལ་ལ་སོགས་པའེ་ འི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ། དེ རེས་ཡིངོབ་ དང་འཚལ་ལ་སོགས་པར་ཕྱོན། སྟག་ལུང་ཐང་ པའེ་ སྐུ 
གྲག དཾ ི་ 
སྐོང་། དེའི་ སྐོང་རྒྱགས་ལ་སོགས་པ་བཅུགས། ཟངས་ལུང་དུའང་དཀར་ མེ། 
ན་བཟའ། སྤྱན་སྔ་ ཆོས་ཀྱི་ སེང་གེ ་བ་ལ་བེར་ཐུལ་ལ་ སོགས ་པའེ ་དགུ་ཚན་ 
གྱི་འབུལ་བ། མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་མཛད། སྔ་ཕྱིར་བྱང་རིས་དང་ 
ཁམས་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་གཞན་གྱི་དུམས་མཛད་པ། འབུལ་བ་བཞེས་པ། 
ཆོས་གསུངས་པའེ་རིམ་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། སོག་པའི་འཇམ་དབོན་སེང་ 
གེས་སྤྱན་དྲངས་པའེ་རེས་ལ་ཞོར་ལ་སྐོང་དུ་ཕེབས་ནས། སྐོང་བའི་སྤྱན་སྔ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་རྩེགས་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། 
སྐབས་འདེར་རོང་པོ་ལ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཇོང་ཇི་བསོཿ ད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
དམག་ བྱས་ནས་སྟོད་མཐོན་ཕོར་དེད་པའི་བར་མཛད་པས་ཇོང་ཇིས་མ་ཉན། 
དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲར་ཕེབས་པ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ ་སྣེ་གདོང་ 
ནས་སྔ་འདྲེན་བྱུང་། རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ། ཁྱད་པར་མཁན་པོའི་ 
དབུ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་གཟུང་ནས་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས། དེ་རེས་མཆིམས་ 
དྲད ྣླྐནྩྣློ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉེ ་ཉིད་ཞབས་ས་ལ་ མ་རེག ་པར་བཞུད་པ་ མང་དུ་མཐོང་། ངེ དེ་ནས་སྣེ་ 
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གདོང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ལྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་ 
ནས་བསུས། ཞག་བཞེར་བཞུགས། དངུལ་བྲེ་དང་གསེར་ཕོར་དང་ན་བཟའ་ 
མང་པོའི་འབུལ་བ་བྱུང་། ཁྲ་འབྲུག་དང་རྩེས་ཐང་རྣམས་སུའང་ཕེབས། རཾ 
འདུས་སུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཐེལ་དུ་ཕེབས། ཟཐེལ་བས་བསུ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ནས་འཇག་སྤྱིལ་དུ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཇལ་བའི་ཚེ་སྨོན་ 
ལས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་འདུག །སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཕེབས། 
ཉམས་འུར་བ་མང་པོ་བྱུང་། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་མང་སྐོལ་ལ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཐེལ་པས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ 
འབུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱ་པ་མཛད། སྙག་ལུང་བྲག་མགོར་ཡང་ཕེབས། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་ལམ་ལྷ་ས་དང་གླང་ཐང་ལ་སོག ས་སུ་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་བྲག་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྡུལ་ནོན་ཙམ་དུ་བབ། 
འདིའེ་སྐབ ས་སུ་ ཆོས་རྗེ་དེ་བཞི ན་ག ཤེ གས་པ་ལ་ རྒྱའེ་གདན་འདྲེན་ གྱི་ཏ་ 
སི །ཾིཾ༽ཾ ་ 
ཆེ་བཟང་དཔལ་བ་མར་འདོད་པ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བྱིན་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་ 
བཞེངས་དུས་འདིར་བརྐོས་གསུང་ནས་བརྐོས་པས་རྡོ་ལུང་བྱང་བ་དང་། 
མཐིང་གི་བུམ་པའི་ལུང་ཐག་ཆད་པར་ཉེ་བ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་ 


པར་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའེ་གསུང་དང་མཛད་པ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས། 


783 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༠༥༨༡༩༤༡༠༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


སྐབས་ཤེད་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉེལ་བ་ཅིག་ བྱུང་ནས། སྐུ ་རིམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
ྲདགིིཾིཾཾིིུད་་ 
ན་ཚར། སྐབས་དེར་མངའ་རིས་བའི་འབུལ་བས་སླེབ། སྔོན་མེན་ཞང་གི་ 
ཡུལ་ན་མི་རེ་ ཤི ་བའི་རོ་དང་ལྷན་དུ་ག སོན་པོ་དྲུག་བ ་ སྲེག་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལ་གཅུང་བྱ་བྲལ་བས་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན་ནས་ལས་དེའེ་ 
འཕྲོ་ཤོལ་དུ་བཅུག་པས་ལོ་སུམ་ཅུར་བཅད། དེ་རྗེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མས་ 
རི་པ་ཅིག་བཏང་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕུལ། ད་ཡང་མི་ཅིག་གཏོང་བར་ཞུ་ 
ཟེར་བྱང་བས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་སེང་གེ་བཏང་ནས་མེན་ཞང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐ་གུར་ལ་ཆོས་བཤད། རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྐུ་འདྲ། དབུ་ཞྭ་ལ་སོགས་པའེ་གནང་ 
བྱིན་མང་པོ་དང་། བློན་པོ་བི་མ་ལ་དང་ཐིར་མ་ལེ་གཉེས་ལའང་གནང་བྱིན་ 
བསྐུར་ནས་གསུང་བསྒྲགས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་ན་རེ། སྤྱིར་མར་གུལ་གུ་རུ་ 
ནས་མེན་ཞང་གི་སྐྱབས་གནས་སྟག་ལུང་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། མེ་འཁོར་ཟེར་ 
བ་དེ་ཕུལ། སྨན་ལུང་པ་ཟེར་བ་ཅིག་ལའང་གསེར་མང་དུ་བྱིན་ནས་མེ་འཁོར་ 
བླས། རྒྱལ་པོ་ཉུངས་ཏེ་རཏྣས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ལ་ཆག་ ཧོ ་ཡོང་གསུང་ ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ རེམ་གྲོ་གྱིས ་གསུང་ཞིང་། དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལའང་ རེམ་གྲོ་ཆེ ཆེན་ པོ་བསྐུལ། ནང་ སོ་ ་ནས་ཀྱང་སྐུ་ 
རིམ་མང་དུ་མཛད་ནའང་། ས་གཡོས་ཆེན་མོ་བྱང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
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ཤར་སྒོའི་ ཁང་པ་ ཞིག གླིང་ གསེབ ་ནས་ སྤྱིལ་ པོ་མང་ དུ་འགྱེལ ་བས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉི ས་ཙམ་དུ་སྐུ་འབུམ་ལྟག ཏུ་སྒར་མཛད་ན ས་བཞུགས་པས། ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ མེད་ པའེ་ ཤུལ་དུ་རྣ་བ་ཁྱུ་ ཆེན་ པོ་ཅིག་གི ་གིས སུ མདུན་ དུ་འོངས། 
ཁོང་རྣམས་ ཕར་འདེད། ལ་ལས་ཕྱི་ནས་ན་བཟའ་ལ་ ལྡག་ བྱེད་ པ་བྱུང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམ ས་ཀྱི་དྲི་ངད་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་སྐུ་མདུན་དུ་བ ཞག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ ལར 
ལའང་བྲོ། མཚན་མོ་མར་མེ་ལ་བལྟས་དུས་གྲིབ་མའང་ཆེར་མི་འོང་། སྒོ་མ་ 
ཕྱེ་བར་ཕྱི་ནང་དུ་ཕར་ཏལ་ཚུར་ཏལ་དུ་འབྱོན་པའང་མཛད། མི་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་རྒྱའི་ཏ་ཞིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐུའི་ གཟི་མི་བཟོད་པར་ཞུམ་ 
པར་གྱུར། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་བ ་གཤེགས་པའེ ་པའི་སྐུ་ 
འདབ་ཀྱི་གྲལ་དབུ་ལ་ཕག་མོ་གྲར་ཕེབས། གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་རྡོ་མདའ་ནས་བསུ་བ་མཛད། ཐེལ་དུ་ཕེབས་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇཛའ་ 
རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་གསུམ། ཕྱེད་པ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་བྱུང་། དེ་ 
རེས་ཞག་བཞེ་བཞུགས་པའེ་གཉིས་སོཿ ང་བའི་དྲོ་བཞེས་ལ་ཡང་དགོན་ནང་ 
རད ྭོོུ་ རྒྱ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ 
ཡིན། ངེད་ལ་དེ་རིང་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་གསུང་ཞིང་བྱོན། དྲོ་བཞེས་ 
གྲོལ་ནས་ཐུགས་དམ་ཅུང་ཞིག་གནང་ནས་དེ་རྗེས་གཟིམས་ཁང་དབེན་པ་ 
ཞེག་ ཏུ་ཇྲ་གྲབ ས་གྱིས། ཁྱེད་ཐེ ལ་པའི་མཁན་སློབ་དགོན་པ་ག སར་རྙིང་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ཐམས་ཅད་སོགས། ངེད་ཇྡ་འདྲེན་མཚོན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བཞུགས་སྟན་ མཐོན་པོ་བཤོམས་ལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ 
ངེད་ཀྱི་སྙན་དམར་འདི་ཐིང་། རི ཕྱག ས་ཕྱི་བ་ཚེས་ཁོང་བ ཞུགས་ 
གདན་སྟེངས་སུ་གདན་དྲོངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་གསུང་ནས་བཞུགས་ 
པ་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མགོཿ ན་པོ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་གནས་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པའེ་དོན་མཛད། 
དེ་རྗེས་ཀྱུར་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ ས་བསྐྱངས། དེ་ན ས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ ངོ 
གདན་སར་བྱོན་པ་ནས། ྦདཟདིབཾེཾེཾེཾཾཾ་ 
ས་བསྐྱངས། དྲ་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འདྲེན་པ་མཛོད། གོང་མ་རྣམས་ལས་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་མི་ཆུང་བ་འོང་ 
བ་ཡིན་གསུངས་པས། སྤྱན སྔ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ནས་ཀྱང་། བཀའ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པར་ཞུ་གསུང་། དེ་ནས་སྣེ་གདོང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཉང་པོའི་ཤན་ཁར་ 
ཤན་དང་སྐམ་གྱི་བར་ན་འདོམ་དོ་ཅམ་ཡོད་པ་ལ། ལ་ལས་ཆིབས་དང་བཅས་ 
ནས་བཞུད་པར་མཐོང་། ལས་ཆེན་རིན་རྒྱལ་བས་ཆིབས་བཤོལ་ནས་ཞབས་ 
ཆུ་ལ་མ་རེག་པར་བཞུད་པ་མཐོང་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་དུ་མ་བྱུང་། དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཤན་ཁ་ནས་བསུས། ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ནས་བྱ་ས་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། ཕྱིས་ཕེབས་པར་ཞུས་ 
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པིས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


ྫ༦ྫྫད ཀྱས ཀཀ ཁྨསྨ་ྨྣ།ྣ།ྣ"ཾྨྣཀིྨ༨ྨ༥ྨྣྨྤྨྤ༥ྨྤྨྣཔྣོྣོྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༨།།ྣྨྣྐྣ།ྣ།ྣྐྣྟྣྟྣྟྷྣྷླྷླྷླྷླྣ^ྣ པླྣླྣླྣླྣྨྐྨྒྐིྐྨྒི་ིིྨིྨྣིིོ་ོ་ོྲོཀོྣོོྣྨྣཀ༥ཀཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀྣ༥ྨཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ྣཀྣཀྣྐཀ།༥ྐ།ྐ།ྐ།ྐ༩།༡ཀྟྣྐྣཀྐྟཀྟ༥ྨ༨ྨ༨ྨ༨ྙ༨༢-༧ 


པས། ད་མི་སླེབ་གསུང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས། གོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེ་དབང་གིས་ 
གུ་ཤཱིའི་ལས་ཀ། ྲྲེྲེཾེཾེཾཾཾཾཾོོོོ་ི་ 
དྲགོོོྲགེེསིཾཾཾཾཾཾཾཾཾིཾི་ 
ཅིག་བྱུང་ནས་སྐུ་རིམ་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་མཛད། ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ 
གདན་སར་བསྐོས། དེ་ནས་རེ་ཤིག་ན་དྭངས་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། དེའི་དྭངས་ 
ལུགས་ཞུས་པས། ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་སྙིང་ 
གར་འདུས་པ་དྷུ་ཏཱེར་ཚུད། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའེ་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན། དེའི་འོག་རིམ་ལ་ཡི་དམ་མང་པོ། 
དེ་དང་ཉེ་བར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་། དེའེ་འོག་ཏུ་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ངང་ 
དུ་གནས་པ་བྱུང་གསུང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་ཡིན་ 
པར་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མགུར་ཚམ་གྱི་མཉེལ་གཞི་ཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲག་ལ་གཤེགས། 
གཤེགས་ཁར་གསོལ་བ་གང་དུ་འདེབས་ཞུས་པས། གཤེགས་རྗོངས་ཀྱི་ 
ཉིན་འཇག་སྤྱིལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོང་བས་གསོལ་བ་ཐོབ། གཞན་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བཞུད་པས་དགའ་ལྡན་དུ་གསོ' ལ་བ་ཐོབ་གསུང་། ལྷའེ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲག་པ་དང་། གཟིམས་ཁང་གི ་སྟེང་ དུ་འོད་དཀར་པོ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨-༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༨༡༩༤༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༦༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡-༨༡༨༡༨༨༡༩༡༨༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠-༡ 


ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཀུནགྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར། གདུང་སྦངས་ 
པས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་བཞི་དང་། ཐུགས་དང་རིང་ བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། 
བསྲེལ་ལས་བྱས་པའི་ཆར་བབ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ཕོར་ 
ནང་དུ་བབ་ནས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཆུ་ལུག་ 
འདི་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་པའེ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡིན། རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ནི། དད ་ སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་ལྷག་ 
མས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་བླ་མའེ་གནས་ སུ་ སྤྱོད་ ཅིང་། དེའི ་ཕྲེན་ལས་ ྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐུ་ཡལ་བའི་སློབ་མ་བཀྲ ་ཤིས་གྲགས་པར་ གྱར་ པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ང་ལོ འབྲོ བོཀ།འབོ་འ་གོང་དློ་དོ་ཡང་ 
ྦྲཔིོྲིྲགིིག ་ 
ོ་བོབ་འ་དི་བགོ་ད་ོ་ོ་བ་་ོ་ཡོད་དོ་བདོ་དོད་བླ་ོམ། 
གཟིམས་ཁང་གཟེམས་སྤྱིལ་དུ་མཛད། མཐར་ཀོང་པོ་ནས་རིམ་པས་བརྒྱུད་ 
དེ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱངས། ཞེ་དྲུག་ 
བཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་གཤེགས། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
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དཔལ དཔལ་འོད་ པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ 
ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་གདན་སར་བཞུགས། 
རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་གཤེགས། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། 
སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དུ་མ་ལ་བསྙེན་ནས་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ རྒྱད་སྡེའི་ག སན་ 
པ་མང་དུ་མཛད། སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་གཅཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོ: ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་དང་ལ་ཕྱི་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་མང་པོར་བཞུགས། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས། ནང་གི་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ནི་ 
མེད། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའེ་ཞབས་ཏོག་འཛིན་ཚུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཛད། དགེ འདུན་ གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡང་དར་རྒྱས་སུ་ 
གྱར། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་ པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའེ་རིང་ཁོ་ན་དརྨ་ཆས་ཆེ། མ་གི་ལྗང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཡན་ཚད་དུ་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས་སྟན་མནན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན་མཁྱེན་པའི་གཏེ ང་མི ་དཔོགས་པར་ཞུམ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༦༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༨༡༩༠༥༨༡༩༠༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་གང་། ལྷ་ཆེན་བཞེངས་པ་དང་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མཛད་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་མཛད་པ་རྣམས་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ནས། 
དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ཅིག་གདན་སར་བཞུགས་ 
སུ་བཅུག ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀུན་སྤངས་མཛད་ནས་ཞབས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་ནི་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ལ་བྱེ་ 
མར་འཁྲུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་ 
པར་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གདན་སར་ཕེབས་སོ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་འདེར། ལྷ་སའི་རྡོ་རིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ལས། འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་འོད་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ་ཡུལ་བྱང་ས་དོང་ཚུན་ཆད་ 
གདུང་མ་འགྱུར་བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར། རྗེ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འདོ་ལྡེ་ནས་རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆོད་དུ་རྒྱལ་རབས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གདུང་མ་འགྱུར་བར་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་ 
པས། གདུང་རབས་རྒྱུན་རིང་ཞིང་ཤིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཁན་པོ་ 
མཛད་དེ། སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་འཆད་པར་ ཟབ། 
མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཙམ་ལས་མ་གནས། དེ་ན ༨ དུན་ ཅུ་ལྷག་གི་བར་དུ་ད བུས་གཙང་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་དགེ སྒ གྱི་སྡ ་མེད། དེ ཐམ༔ 
ཆེན་པོའི་དྲིན་དང་དབུས་གཙང་མི་དྲུག་གམ་བཙུའི་དྲིན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་མང་དུ་འཕེ ལ་ནའང་། སྡེ་ཕན་ཚུ ན་གྱི་རྩོད་ པ་དང་དུས་ ཕྱིས་ཧོར་ དམག་ 
གི ས་རྭ་སྒྲེ ང་དུ་དགེ ་འདུན་ལྔ་བ རྒྱ་བཀྲོངས་པ་དང་། རྒྱལ་དུ་མི་རྟ་ལྔ་བ རྒྱ 
ཅམ་བསད་པ་སོགས་མཐོ་དམན་མང་དུ་བྱུང་། ཕྱིས་བླ་མ་འཕགས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་བ རྒྱད་ནང་གི ཆག ས་སྡང་ལ་བརྟེན་ན ས། བ སྙན་པ་ལོ་བ དུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཅམ་ལས་མ་བྱུང་། ཡང་རྗེ་དྭགས་པོའེ་སློབ་མ་ཡང་སློབ་ལ་སོགས་པས་སོ་ 
སོར་སྡེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་ལ། གདན་ས་ཐེལ་དུའང་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ 
ག ཤེ ག ས་རེ ས་ན ས་ཡུན་རིང་དུ་གདན་ འི ད་པས་མྱགས་པར་བྱུང་། 
ཐེལ་ཆེ་བ་ཡིན། དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་པས་དགོན་པ་ལ་མེ་བཅུག གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་ཏྟེན་ཐམ ས་ཅད་བ སྲེག ས་ཏེ་ཉམ་ཉེ ས་མང་དུ་བྱུང་། སྟག་ ལུང་པ་ནི་ 
དང་པོར་སྟག་ལུང་ཐང་པས་དགོན་པ་བཏབ་པ་ནས་དིང་སང་གི ་བརྭ་བླ་ 
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བསབྲོི།ོིེིེངེངརཨྨྣྔྣ་ 
ཚོགས་པ། དིང་སང་བར་དུ་སུའེ་ཡང་གནོད་འཚེ་མེད་དེ། ཧོར་དམག་གི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་དུས་ཀྱང་དམག་ རྣམས་ ཕོད་ མདོའེ་མདུན་ལ་ 
འགྲིམས་པ་ལ། ཾེཾེྲེ་ དུས་ཕྱིས་འབྲི་ 
ཁུང་ ༢ ་ ་ཀའི་དཔུང་གིས་རྩ་ཐང་གི་ཐང་ཆེན་པོ་དེ་ཁེངས་ 
པ་ལ་སྟག་ལུང་ པའིེ་བརྒྱ་ ལྷག་ ཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས། མདོར་ན་ 
ཆོས་ར སྡེ་ཚུགས་ནས་ དེང་སང་གི ་བར་དུ་ལོ ལོ་ཤིན་ཏུ་ མང་བར་སོང་ཀྱང་གླིང་ 
གསེབ་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིས་མིག་བལྟ་བར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཚུགས་ཁ་མ་ཞིག་པ་འདི་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི 
མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམ ས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ ཤ་སྟག་བྱོན་པའི་བྱིན་གྱི་ རླབས་ 
སུ་རིག་པ་བྱ་ལ། བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
བས་སྡེ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཆོཿ ས་སྡེ་འདི་དང་པོ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བཏབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
དེང་སང་གི་མེ མེ ་པོ་སྦེའུ་ ཡན་ལ་ལོ་ཉེས་བརརྒྱ་དང་ དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་འདས་ 
པཡནནོ། 

སངས་རྒྱས་དབོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཆུང་ངུའི་དུས་ 
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ནས་། ཁྲིད་ བྱོན་ཏེ ཏེ་གླང་ལིང་ལའི་ ནང་ཁོངས་སུ་ ཕེབས་པ་ ན། ཞབས་ ལ་ཟོམ་ 
འདྲེས་པར་དོད་པ་ཡང་མཛད། འདི་རྡེ སྒམ་ ༢༨ སྐུའི་ སྐྱ་བ་ཡ ཡིན་ཏེ། ཆོ་ 

འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་པའི་ཐོག་ མ་ནི་ཞབས ་རྗེས ་དེར་ སྣང་། ཕྱིས་གྲོང་པའི་ 
བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རིལ་ཤི ང་འཐུར་སོཿ ང་བ་དེ་རྣམས་དང་ འདྲ་བའེ་བྲིས་པ་མང་པོ་ 
ཤབ ྲཀགིཾ། 
པ་མཛད་པས་སྐྱེས་པ་མང་ཕོས་འདེད་པར་བརྩམས་པ་ན། བར་དུ་མཚོ་ 


ཆེན་པོ་ཞིག་སྤྱལ་པས་འོང་མ་ནུས། དེ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡར་ 
བྱོན་གྱི་སར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྟག་ལུང་ 
པ་ལ་སྙན་བརྒྱད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསན། 
གཞན་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་འདི་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་དེ། མཁན་པོ་ཐང་ 
སག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། མཚན་ནི་གྲགས་པ་དཔལ་ 
ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གཤེགས་ཁར་གདན་ས་གཏད། ་ 
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‹2ུ༠༡༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༩༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༠-༨༡༨༡༠༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༩༡༩༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༤༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༠-༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༩༡༠༨༡-༠- 


ཧོ ཡར་ བྱོན་དེ རྨོས སྐུ་ མཆམས་འབའ་ ཞིག་ མཇད་ པང འོ ་བྱོན་ 
པས་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས་འཕགས་པ་ དང་མཛལ། དེའི་ དུས་སུ་ དབོན་ ལོ 
མངྒ་ལ་གུ་རུ་འཕག ས་པ་ལ་གཏད་གཉེར་བཅོལ། མ དྒ་ལ་གུ་རུ་ལ་ཡང་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ ས་མཛད་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་མང་དུ་ 
གསུངས། གཉིས་པོ་བླ་མའེ་གདན་ས་ལ་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་ལྟར་གྱར། བླ་ 
མ་འཕགས་པས་མང་གུར་བའི་བདག་གཉེར་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་ 
སབོ། ད་ར 
སྟག་ལུང་ཆོ་ ས་རྗེའེ་བསིལ་ཁང་ནང་གི ་རྣམ་སྣང་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཟིག 
བཙུན་མི་ལའི་ཕྱག་མཁར་དང་། ཞལ་སྐྱོགས་ཡོད་པའང་བསྣམས། ས་སྐྱ་ 
པའི་གསེར་ཡིག་པས་ཕྱག་མཁར་དང་ཞལ་སྐྱོགས་གཏོང་དགོས་བྱས་པ་ལ་ 
མ་གཏད་པས་གསེར་ཡིག་པས་བློ་གྲོས་བཏོན་ནས། ང་ལ་ཐོད་པ་ཅིག་དང་ 
ཡོག་པ་ཅི གྭ་བང་དང་། ངས་དེ་ཁ་ཡི ཧོ བྱ་ཡིས་ཟེ ར་བ་ལ། དཔོན་གྱིས་དེ་མི་ 
བྱེད་ད་གཟོད་གཉི་ག་ལ་ཡི ད་མི་ རཾ ག་འོང་བ་ཡི ན་གསུང་། ཕྱགས་ 
ཕྱིར་ཡོད་པའེ ་དགེ ་འདུན ་ ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་བ་འཐད་ ཞུས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་གསུང་གེས། འདི ་རྣམས་དང་མ ་ཤི་བའི་བར་དུ་འགྲོགས་ 
གསུང་པ་ཡོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁོ་བོ་འཆི་བ་ཡིན་གསུང་ནས་བསྙུང་བར་གྱུར་ 
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ཇསཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀྱ ྫ¶ས༨ྣ།ྣྨྣྨྣྨྣྐྣྲྨྤྨྲྨྣྣྨྣ༥༣ྣྟྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྤམྤ2༨ྣ,ྩྣཉ༄ྣྩོོརརྩཔོཔྙྲོོོྲཔོྲུྲུྲུྲུྲབསས་་་ུུྱྱྱྱ་ྱཆ་ྱ་ྱ་ླྱ་ླ་ླ་ྱ་ྱ་་ྱ་ྱ་ླྱ་་ླ་ྱ་ླ་ླྱ་་་་་་་་་་་་་་་་ུྲུུས།ྱ།ཀ¶¶རི 


པ་ལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས ་ལྷོགས། ངེ དེ་ནས་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་མི་ 
ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་རི་བོ་ཆེ་བཏབ། དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་ཁམས་ན་ཆེ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་བྱང་བས། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱིས་ 
ཀྱང་མཐའ་དབུས་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་དབོན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་གདན་ 
སའེ་ཞལ་བརྡ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་ 
སྲེ འུ་ལ་གཤེགས། དོ་པ་དར་མ་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ལོ་ 
ཉེར་དྲུག་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འགོད་དེ་དོར་རར་འཁྲུངས། སངས་རྒྱས་ཡར་ 
བྱོན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གདམས་པ་རྣམས་གསན། ཁོ་རང་གི་ 
གསུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཨི་ནྡྲ་བུདྡྷིར་གྱར་པའི་དུས་ནས་མཇལ་ 
ན ས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་རྗེ ས་སུ་གཟུང་། ད་ལན་བ ཀའ་དྲི ན་རྗོག ས་པར་ཐོབ་ 
ཅེས་གསུང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྐོང་དགོན་བཏབ། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་གཤེགས། འདི་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། 
བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་བར་ནུས་པས། ཨ་ཅཙ་ར་པ་ཤིས་འདམ་ 
དུ་སླེབ། རྟ་གཡོག་བསྐུལ་བ་ལ་སྤྲེའུ་མང་པོའི་རྟ་གཡོག་བཀྱེ། དང་པོར་ 
དབོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་དད་པས་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རི་བོ་ཆེར་སྐྱེལ། མངྒང་ལ་གུ་ 
རུ་ལ་ཅུང་མི་དད། ཕྱིས་འདེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འདུག་གསུང་ནས་འབུལ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་དབོན་པོ་མངྒ་ལ་རཏྣ། དེ་རྗེས་མཉམ་མེད་གྲགས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 
ལོ ལ་ཧ པོ། སྐྱེས་ མཆོག ་ནམ་མཁའ་ སྙིང་པོ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ བརྩེགས་ 
རྒྱལ་ པོ། །དཔལ ་བརྩེགས་ རྒྱ་མཚོ ། དཔལ ་བརྩེགས ་བཟང་ པོ་རྣམས ་གདན་ 
༨༨ ༨ ༨༤ 
སའི་རིམ་པའོ། །སྟག་ལུང་པ་སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


གཡམ་བཟའ་ལའིེ་མབས། 


མ་ཁམས་སུ་ ཅི་ཕུག་ ཅེས་ བྱ་བར་སྐྱེས་ པའིེ་ཆེ་མིང་ཅོལ་ བ། རུས་ཀླད་རུ་ 
ཡིན། དེའི་ཚེ་ཡུམ་ནི་དམར་གཟའ་པྨདྨ་ཞེས་བྱ། དེའེ་ དུས་སུ་བལ་བོད་ 
མཚམས་ནས་བྱོན་ ཐེའི རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདེ་ མཆོག་མཁན་ པོ་ཞེག་ཡོཿ ཡོད་པ་ 
དེས་དབང་བསྐུར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཇྔོ་མོ་ཅིག་དང་གཡོག་པོ་ནག་པོ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ཁོང་ལ་གནང་། ཡུལ་དེ་ན་མི་སྤུན་ལྔ་ཡོད་པའི་ལྔ་ཚིགས་ 
ཀྱི ས་ཁོང་གི ་རོ་མོ་འཕྲོག ཁོང་རང་ག སོད་དུ་ བྱུང་བ ས་བྲེད་ན ས་མཛོད་ 
ཟསོ།  ་ 
བསད་པས་ཆོག་ཟེར། ཁོའི་ལག་པའི་མཐེལ་ན་རལ་གྲིའེ་མཚན་མའང་ཡོད། 
དེ་ནས་རུག་གེ་བསད། ངེས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་བདེ་མཆོཿ ག་ 
དང ཇོ་མོ་དྷེ་ཌ་ཀི་མ་དང་། གཡོག་པོ་ནག་པོ་དེ་དཔལ་མགོན་པོ་ཡིན་པར་ 
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འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ར་འཚོ་བའི་ཚེ་རི་ཁ་ནས་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་དགོན་པའི་ 
རེ་མཐོང་བ་ཅཙ་ མ་གྱིས་སྒོམ་རང་བྱུང་དུ་ཤར། སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
གྱི་གླེང་སློངས་བྱས་པས། དེ་སྒོམ་ཡིན་ན་ངས་ཀྱང་སྒོམ་ཤེས་པར་འདུག་ 
སྙམ་ནས། དགོན་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་མགོན་དང་མཇལ་བས། ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཚེ་སྔ་མ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ 
སེལ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིན་པས་མའེ་ལུས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཆེ་ཡང་མའི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། ཁྱོད་རང་ལ་སྒོམ་རང་བྱུང་དུ་ 
ཤར་བ་ཡི ན། དམ་ སེལ་ཡོད་པའི་རྟག ས་སུ་ཁ་ བུབ་མིན་པ་ཉལ་མི་ ཤེ རྡ 
ཡིན་གསུང་ནས། ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བཏབ་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། 
མིང་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེར་བཏགས། དུས་ཕྱིས་གྲ་རབས་སུ་ཟྭ་ར་ 
དགོན་པ་བཏབ། གཟེམས་ཁང་གི་བ་རྫམ་གྱི་རྩིག་ངོས་ལ་ཁོང་རང་གི་སྐྱེས་ 
རབས་མང་པོ་ཡང་བྲིས། གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུར་ཡང་སྦྱིལ་མོ་ཆེ་རྩིག་པ་ 
སོགས་གུས་ཞེན་ཆེ ་བར་མཛད། དེའི་སློབ་མ་གཡམ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ནི། དེས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་སྤྲང་མོ་ལྕམ་དང་། ཡུམ་ཞང་ལྕམ་ 
གཙང་ཞལ་གྱི་དམར་མོར་འཁྲུངས། གཞོན་པའེ་དུས་བྱ་ཞེང་དུ་སྐྱལ་བ་ལ་ 


༼ 


+ #་ྤ )ྲ,  ྣཾན_- 
བཙུན་པ་བྱས་ན་འཐད་པར་འདུག་ཟེར་བས། སྒྲིན་མཁན་པོ་ཆོས་སྟོན་བྱ་བ་ 
གཙང་བ་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚཆོས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ 
འཆང་དཀར་དུ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་དང་བཀའ་གདམས་གསན། 
དེ་དུས་སྒོམ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱང་བས། 

སློབ་དཔོན་ན་རེ། བཙུན་ ཆུང་འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འདུག་ 
གསུང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ་རྒྱ་དུར་དགོན་པར་དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་པོ་ཀླབས་དཀར་དང་། སློབ་དཔོན་གོང་གད་པ་ 
གཉལ་དར་མ་གཟི་བརྲིད། གསང་སྟེ་བ་སློབ་དཔོན་མེ་ཆར་ལ་ཞུས་ཏེ་བསྙེན་ 
གིག ྗཾཾིིྲཾིཾེཾཾ""ཾླྲིྲིི་་ 
བ་མཁས་པར་བསླབས་པས་བསྣུབས་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གྲགས། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་ལྕགས་པོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་སྟེང་བ་ལོ་ཙཱ་ ་བ་གཤེགས་པའེ་འདད་དང་། 
ལྟད་མོ་བྱས་ལུགས་རྣམས་དེར་ཕྱིན་པ་རྣམས་བོས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
གཟིགས་པའང་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཉི་ཟླ་སྒང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཆོས་བཞི་བྱང་བའི་ཚེ་ཞར་ཆོས་པ་མཛད་ནས་མདོ་རྩ་བ་ཐུགས་ནས་ 
གསུངས། མཁན་པོ་ལ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྤོང་བརྒྱད་མ་ཅིག་དང་། ཁྲབ་བཟང་བ་ 
ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་བས་མཁན་པོ་མཉེས། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
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འདི་ལ་ཆོས་མང་པོ་བསྡུད་པ་ཅིག་འོང་གསུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
ལ་དགེ་འདུན་བྱ་ཞིང་པའི་གཉེར་བཟང་བ་ཅིག་མཛད། ལོ་དེ་ལ་མཁན་པོ་ 
ཀླུབས་དཀར་གཤེགས་པས་རམྱ་ངན་སྐྱེས་པའི་སྐྱོ་བསངས་ལ་བོས་རི་བ་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་གྲར་ཕེབས་པའི་ཚེ། བཱ་ར་ན་སྐལ་ལྡན་ཡེ ་ཤེས་སེང་གེ་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཅིག་བཞུགས། སྦྲང་མས་གདུགས་ཕུབ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
བུ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བ་གསན་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བྭ་རར་བྱོན་པས། ཞལ་ 
མཇལ་བ་ཅམ་གྱིས་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
འཁྲུངས། དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ལྟད་མཛད། ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་དང་ 
མཇལ་ནས་ནས་འགྱེད་བླངས། སློབ་དཔོན་བྲ་སྦང་དང་རྒྱང་རོ་དར་མགོན་ 
གྱི་ཞལ་མཇལ། སླར་དབུ་རུར་བྱོན་པས་བླ་མ་ཞང་འཁྲུག་པ་མཛད་ཟེར་ 
བས་ཅུང་མ་དད་པར་མ་མཇལ། ཡང་ཕྱིས་མོས་གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ 
བསྐྱེད་ཞུས། བྱ་ཡུལ་བསྣུབས་སྒོམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུས། དེ་ནས་ཚུར་འོན་ 
ལ་བྱོན་པས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་བ་ཞལ་མཇལ་ནས་ཆོས་ཐུན་ཅིག་ཀྱང་གསན། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་འབུམ་ཞིང་དུ་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་ 
མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཟྭ་ར་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
བམ་གསུང་པ་ལ། མ་ཐོབ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་ལ་བཀའ་གནང་ 
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་ 1 ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས་པ་ལ་བྭ་ར་བས་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་མང་པོ་མཛད། 
དེ་ནས་ར་མོ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རས་ཆུང་བ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་མཐའ་ལུང་ 
དང་། འཆུ་གུའི་མགུལ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཟྭ་ར་བའི་དྲུང་དུ་ 
ལམ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གནང་ནས། ད་ཁོ་བོ་རབས་མི་འཆད་ 
པར་འདུག་གསུང་ནས་མཉེས། འབུམ་ཞིང་དུ་དགུན་སེ་བ་ལ་མེ་ཏོག་བྱུང་ 
བས་ཀླུས་མེ་ཏོག་ཕུལ་པའེ་སྙན་གྲགས་ཀྱང་བྱུང་། ཡབ་བསྙུང་པ་ལ་འགྲོངས་ 
ཁར་ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཐའ་ལུང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་རྒྱ་འབྲས་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་གཉགས་སྒོམ་ལ་ལོ་རོ་བའི་ཆོས་དྲུག་ 
ྲབེེེཾོཾ ་ 
གུང་རྒྱལ་ལ་བྱོན་པས་བཞུགས་སྙིང་འདོད་པ་མ་བྱང་ནས་ལོག་ནས། ཁམ་ 
པའི་མཁར་ལས་ཀྱང་མཛད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷོ་ནས་ཤིང་དྲོངས་ཤིག་གསུང་བ་ 
ལ། དེ་མ་གླབ་པས་བྭ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲངས་ཀྱང་ངའི་ཤིང་ 
འདྲེན་པའི་སྟབས་མ་ཆག་གསུང་། སོ་དྲུག་པ་ཤིང་བྱི་ལ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་ 
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དུ་བྱོན། ཤམྦྲས་ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་ 
སྟག་ལ་གཡམ་བཟངས་བཏབ། དེའི་ཕྱི་ལོ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ཟྭ་ར་བ་གཤེགས། 
དེ་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་ཉིད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་གི་རྩིགས་ལུགས། ནོར་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་ལུགས་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡང་གསུངས། ང་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ། །བཞེ་བརྒྱ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡོར་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །གླང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ལོ་ལ་འཁུངས། །མཚན་ནི་རྷ་རྨ་པྲ་ཌི་ཞེས། །རྒྱལ་ཕོ་འདི་སྐད་གསུང་ཞེས་ 
པར། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་འཚད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཞལ་ 
དུ་འདོན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའདི་དགོན་པ་བཏབ་རྗེས་ནས་གཉལ་སྟོད་སྨད། 
མཚོ་སྣ། ལྷོ་བྲག ཡར་ཀླངས་ཤར་ནུ་བ་རྣམས་སུ་ཡོན་བདག་སོ་སོས་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་གཅོ་བོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཁྲིའང་ལྷོ་བྲག་ 
ཏུ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། གཉལ་དུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཞིང་། དེ་རྣམས་མཆོད་ 
རྟེན་རེ་བ ས་བྱིན་ རླབས་ཆེ་ག སུང་། གནས་གཞན་དང་ཡར་ཀླུངས་ཤར་ཞུབ་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཁྲི་བྱུང་བ་ལ་གྲངས་ 
མ་བྱས་ལ། ཆོས་འཁོར་ལ་བྱུང་བའེ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཟྭ་རར་ 
ཡང་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བསྐྱལ། ཟཱ་ར་བ་སྐུ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་ཞལ་འཛུམ་པ་ 


༨ ༨ ༨ 


ཅན་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དུས་ཞིག་གི་ཆེ་ཤམྦ་ལྕལ་ 
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དད ཀས 
དང་བཞི་བ རྒྱ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ཁྲི་ཚོ་ ཕྱེད་དང་གཉེ ས། མཁན་པོ་ཁུ་པ ས་དབུ་ 
མཛད་སྐོས་གཏོང་བ་སུམ་བརྒྱ། གཡམ་བཟངས་པའི་རི་པ་བརྒྱ་ཚོ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་འཚོགས། བྱར་ཨོག་ཨོག་ཡན། སྒ་འདྲ་མན། དྭགས་པོ་ཀྲོངས་ཁ་ 
ར་ མོན་འགར་མགོན་པོ་གདོང་མན། གྲོ་ཤུལ་ཆ་ཁྲོད་ཚུན། དེག 
གསེར་ཆུ་ཁ་ཡན། ལྷོ་བྲག་གཏམ་ ཤུལ་ཚུན། ཡར་ཀླུངས་བྱ་སའི་བར་ལ་ 
མམ མངན གཞན་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་གཤེགས། འདེས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྐྱངས་པའེ་ནང་ནས། སློབ་མ་སྒོམ་བཞེར་གྲགས་པ་ནི། གཉལ་སྨད་དཔལ་ 
རི་བ་སངས་རྒྱས་བྱ་སྒོམ། གོར་གདོང་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སྒོམ། གསེར་ལྟེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལེ་སྒོམ། དགོན་གསར་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་སྒོམ་རྣམས་སོ། ད 
ཆོས་རྗེ་ག ཤེ ག ས་རྗེས་ ཤི ང་ཕོ་རྟ་ན ས་ཉེ་གན ས་རིན་ཆེ ན་ཇོ་སྦ ས་ཀྱིས་ཆུ་ 
ཕོ་སྟག་གི་བར་གདན་ས་ལོ་དགུ་མཛད་ནས་གཤེགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་དགེ་མཛེས་འོད་ཀྱིས་ཆུ་མོ་ཡོས་ནས་ལྕགས་འབྲུག་གི་བར་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གདན་ས་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་བཏབ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་མཁར་ཆུ་བ་ཆོས་བསམ་འོད་ཀྱིས་ལྕགས་སྦྲལ་ནས་ས་ཁྱིའེ་བར་ལོ་ 
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སིས་ི སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<༨༠༨2<2༨༠༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༠༩༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༩༠༨༡༩༥༩༡༨༩༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༠༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༥༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༩༡༩༤༥༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༩༡༨༡༠༨༡ 


འོ ལུང་བསྟན། དེ་ རྗེས་ས་ མོ་ཕག་ནས་ཟྭ་ར་བ ་བདེ་ ལེགས་ འོད་ 
ཀྱིས་ཆུ་ཁྱིའེ་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གདན་ས་མཛད། གཉལ་ཚན་གསུམ་དུ་ 
ཆུ་མོ་ཕག་ནས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གདན་ས་མཛད། 
འདི་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། འདེས་གདན་ས་ 
འོད་པ་ནི། ཤིང་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས་བཅུ་བདུན་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ནས་ 
ལ་གཤེགས། འདེ་ནས་གདན་ས་ལྷས་གཟུང་བ་ཡིན། འདིས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པའིེ་གཟིམས་གཡོག་ཀྱང་མཛད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་མང་དུ་ 
བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་ཁང་སྟེངས་པས་ག ཏུགས་ 
ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་རྗེས་ལྷ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་པས་ཤིང་མོ་ 
བྱ་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་བར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། དེ་རྡེ ས་སྤྱན་སྔ་བ སོད་ནམས་ 
འོད་མཛེས་པས་མེ་ལུག་ནས་ ཆུ་སྤྲེ འུ་བར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག དེ་རྗེས་བྱ་ལོ་ལ་ 
གདན་ས་མེད། དེ་རྗེས་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལ་སྤྱན་སྔ་རྡོར་རྒྱལ་བ་བསྐོས་ནས་ཆུ་ 
གསུམ་སོང་། སྤྱིར་ན་གཡམ་བཟང་ཆོས་རྗེས་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས་ནས་མེ་ཕོ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༦༡༠༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༠༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡-༠- 


སྤེའུ ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སོང་ངོ་། །གདན་ས་ འདི་ད བསོད་ 
ནམས ་འོད་ཟེ བེར་པའ་ རིང་ལྭ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་རིན་ ཆེན་ དཔལ་ གྱིས་ བསྐུལ་མ་ 
དང་ཞལ་བཀོད་མཛད། གཙང་པ་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་པས་བཤད་ཉན་མཛད་ 
ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་མ་ཆད་དོ། །གཡམ་བཟང་པའེ་སྐབས་ 
སོ།། 


ཆེས་ཆེ་གཙང་ལ་ཁ་ཆེན་གདན་རབས་དང་བཅས་ལའི་སྒབས། 


དཔལ་ཕག་མོ་ྲུ་པའི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་གླིང་ནི། མྱང་སྟོད་རིག་པའེ་ 
སྨད་པ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབ་བེ་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་མང་དུ་མཁྱེན་ཞིང་ 
མོ་དར་ཆུང་གི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་བལྟམས། མཚན་པདྨ་རྡོ་རྗེར་གསོལ། 
ཞིང་གཅིག་ཕུལ་ནས་སྨན་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཡབ་གཤེགས། བཅུ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གླིང་པས་དགེ་བསྟེན་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྣམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གསན། རྗེ་དཔོན་ཅིག་དང་རབས་ཆད་ལ་མ་འཆམ་པས་ 
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ཡརིིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༠༨༡༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༠༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༥༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༡༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༥༡༩༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༨༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༥༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


དེ ་པ་ཕུང་པར་གྱུར་ཏེ ་མཐུ་ཆེ་བར་ཡང་གྲགས། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་འོམ་ 
ཐང་པ་ལ་རབ་ཀུ་བྱུང་། ཇོ་སྙན་གྱི་བ རྟུལ་ཞུག ས་མཛད། དབུས་པ་ཞང་བྱ་བ་ 
ཧོབ པྱལ་གཉི ས་ཀའི་སློབ་མ་ཡི ན་པ་ཞི ག་ལ་ཇོ་མོའི་སྐོར་རྣམ ་ ཞུ ས། 
བསྩུབས་ ཀྱི་སྲེག ་པ་ལུང་དུ་རྭ་ལོ ལོ་ཊཱ་བ་ལ་ དུས་ འཁོར་དང་། འཇིགས་ བྱེད་ 
དང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཕག་ མོ་རྣམས་གསན། དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་མཛད་ 
ཅིང་བྱོན་པས་སྨན་མོས་བྲིད་ནས་ཚུལ་ལས་ཉམས། དེ་ཡང་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ལོཿ ག་པར་དད་སེ ལ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
རལ་ས གཞན་དགེ་སློང་དྲུག་ 
ཅུའི་ སྡ ་ཞེག་ཡོད་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་ སྐུར་བ་བཏབ། དེས་ ་ ཀྱང་དེ་གཉེས་ལ་མ་དད་ 
པར་གྱུར། ལས་དྲག་པོ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ གེ་སློང་དྲུག་ཅུ་པོ་དམྱལ་བར་ལྷུང་ 
ཞིང་ཡུན་རིང་པོ་གནས། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
དགེ་སློང་དྲུག་ ཅུ་ཕོས་མི་ལུ ས་ཟོབ་ན ས་སྟོན་པའི་ སྤྱན་སྔར་ཡང་ལྷགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚུ ལ་གསུངས་པས་དྲུག་ཅུ་ 
ཕོས་བཤགས་པ་མང་དུ་བྱས། འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཡུལ་ག་ན་ངན་པར་དབུལ་པོའི་རིགས་ སུ་སྐྱེ་བ་ སོགས་སུ་ལུང་བསྟན། བཾ 


>= ༤ 


བཙུན་བླིང་ནེ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བརྩོན་འགྲུས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༤༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༩-༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༨༤༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༤༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡-༡༠༨༡༨༥༨༡༩༦༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༨༡༨༥༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠- 


འོད་ བྱ་བ་ཡིན་པར་དཀོན་བརྩེགས་ཕྱིས་གཟིགས་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པར་གྱུར། དེའི ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་ ལྷག་མས་སྐུ་ ཆེ་འདེར་ཡང་སྨན་མོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསླབ་པ་ཉམས་པས། སྨན་མོ་ན་རེ། ངའིེ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ནི་ཕྱུག ཁོང་གཉིས་ལ་བུ་མེད་པས་ནོར་བླངས་པས་སྟེར་བས། 
ཁྱུང་ཚང་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་འདེས་མི ་གནོད་པའེ་གདམས་པ་ཡོཿ ད་ 
པར་འདུག་པས་ཞུ། ཁོང་གི་དེ་གསེར་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བས་ངའེ་ཕ་མའི་ལག་ 
ལས་གསེར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་མོད་བྱས་ནས་ཁྱུང་ཚང་བའི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས། 
རས་ཆུང་བའེ་གདམས་པ་རྣམས་གསན། དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀས་ན་ 
བཟའ་རས་གོས་རེ་གསོལ། ཁྱུང་ཚང་བ་རས་ཆུང་བ་དངོས་དང་མཇལ་བའི་ 
གསུང་མང་པོ་གནང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས། དུས་ཕྱིས་རྟོགས་པ་ 
མཐོན་པོར་ གྱུར་ནས་ ཀྱང་དྲོད་ནི་ ཆུང་བར་བྱུང་གསུང་། ྷ ར་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རས་པའི་ཆ་ལུགས་བྱས། ཁྱུང་ཚང་བས་ཀྱང་རས་ཆུང་བའི་ 
གདན་སར་སོང་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ནོར་རྫས་ཀྱང་དུམ་རེ་ཁྱེར་ནས་ 
ལོ་རོར་བྱོན། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའེ་ལོ་ལ་ལོ་རོར་སླེབ། རས་ 
ཆུང་བ་ན་ནིང་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་དེ་ལ་གཤེགས་ནས་མ་མཇལ། དེ་རྗེས་རས་ 
ཆུང་པའི་སློབ་མ་སུམ་པ་ལ་སྐུ་མཚམས་གཅོད་པའི་ནུབ་མོ་མཇལ་བས། 
ངེད་ཐག་རིངས་ནས་ཆོ་ ས་ཞུར་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ 
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ཡརིས་ ་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<༨༡<2༨༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡༩༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༡༩༥༨༡༨༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༥༡༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༦༨༡༨༡༡༩༠༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༤༥༨༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


ཞུ་བྱས་པས། གདམས་ངག་ བྱེད་ དགོས་ པས་སློབ ་དཔོན་ལོ་ ལོ་ལ་དབང་ཞུས་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཇྔ་སྐོལ་དང་རྣམ་བཞག་བཟང་བ་ཞིེག་ཀྱང་མཛད། 
དབང་ཡང་ཞུས། དེ་རྗེས་སུམ་པ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། ཆོས་ཞུ་རེས་ 


ཀྱིས་ཇ་རེ་ཡང་ཞུས་པས། དུས་ཕྱིས་ཇས་མ་ཕོངས་གསུང་། སུམ་པས་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་། ཚིག་རེས་དོན་མང་པོ་ཁྲོལ་བའི་ 
ཐུགས་སྐྱེས་པས་ཕན་པ་ཡང་ཆེ། གདམས་པ་ཁ་ཚང་བར་གནང་བས་ད་ལྟ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདམས་པ་ང་རང་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། 
སུམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུ་བར་བཅུགས་པའེ་མཚན་མོ་ཅིག མནལ་ལམ་དུ་ 
མི་དཀར་པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ན་རེ། ད་སྟེ་ལོ་ལྔ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་འོང་བར་ 
འདུག་ཟེ རྭ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ བུར་སྒོམ་དང་ བྱར་བོ་པ་ལ་ སོག ས་པའི་བུ་ 
ཆེན་གཞན་རྣམས་ལའང་གདམས་པ་འགའ་རེ་ཞུས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་བྱ་ལ་དམ་པ་སུམ་པའི་གསུང་གིས། ད་ཁྱེད་བཞུད། 
ངེད་ཀྱི་གཉལ་འདི་སྲིན་པོ་ལྟོགས་གྲི་ཤི་བའི་ལུང་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ 
ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་པས་དགུན་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ 
གདོང་ཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། དེར་དད་ 
པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། ཤིང་དང་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྤྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཆེ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨-༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༥༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༨༡-༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


སྟམཔ་ བྱང་། འགྲོ་བའེ་ མགོན་པོ་དེ་རྣལ་ འབྱོར་བ་ གཟའ་མིར་བྱས་པ་ ལ་ཡེ་ 
མི ་དགྱེས་པ་ ལ། གླིང་རས་ ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས ་པར་བྱང་། དེར་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་པོས་ཁྲིད་གནང་། དམ་བཅའ་ཅན་གྱི་མཚམས་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ཞག་གསུམ་ན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དཔེ་ལས་འདས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚམས་ 
བྲལ་ནས་འགྲོ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་གཉུག་མའི་དོན། ། 
བསྒོམས་ཤིག་གསུང་ནས་བསྒོམས་ལགས་པས། །བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ 
སྟོར་ནས་ཐལ། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་གཟུང་རྒྱུ་ཡང་མི་གདའ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའེ་མགུར་མཛད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ 
ཡང་དག་པར་དགྱེས། དེ་ལྟར་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོའི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཕག་མོ་གྲུར་ 
བཞུགས། དེ་ནས་འོན་རྨི་སྡིངས་སུ་ཇོ་མོ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས། སླར་ 
སྔར་ཡང་མང་དུ་བརྫངས་པ་ལགས་ཏེ་འགྲོར་མ་ཉན་ཞུས་པས། ད་ལན་འགྲོ་ 
བས་རྫོངས། ངས་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་གསུང་ནས། སྨན་མོ་བྱང་ཐང་གི་ 
ཡར་ལུགས་སུ་བསྐྱལ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མའེ་ནོར་ཡང་ཆེར་གོད་པ་མེད། ད་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ལ་ཕ་མའི་ནོར་རྣམས་ལ་ལོངས་ཆོད་ཅིག་བྱས་ཏེ་བཏང་། དེ་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༠༨༠༠2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༥༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༥༨༡༩༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༤༥༡༨༠༥༨༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༨༡༩༨༡༩༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༠༦༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༩༡༩༠༥༨༡༩༨༡༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༩༡༨༩༡༠༨༡ 


བསྟེན་ པས། དེ་མ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་ད་ངའེ་རྗེས་ལམ་འབྲང་ཅིག་ 
བྱས་ཀྱང་མོས་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲངས་པས་ཁམས་སུ་བྲོས་ཏེ་བྱོན། ལམ་སྒམ་ 
པོ་ལ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་ཡང་མཇལ། རྱང་བོ་ནས་ནགས་ 
ཤོད་ལ་བྱོན། དེར་འབུལ་བ་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ང་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མི་ 
འཚོང་གསུང་ནས་མ་བཞེས། ཕྱིས་ཟངས་རི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེས་ཁམས་སུ་ 
རེ་བ ཙུན་འཚོ་ལ་དུ་ཕྱིན་པ ས་ལམ་དུ་ ཤེ ་ནས་ ཟླ་དགོན་དང་ཉེ་བའི་རི་གཅི ག་ 
ལ་ནག ས་བུད་མེད་ཀྱི་ག ཟུག ས་འདྲ་བ་ཅི ག་སྐྱེས། དེའི་བདག་བྱེད་པའི་མི་ 
མ་ཡིན་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཝ་སྟོན་གྱིས་ཁྱེད་ནོར་གཞན་མི་བཞེད་ཀྱང་རྟ་འདི་ 
ཆིབས། ཇ་འདི་སྐོལ་བྱས་ནས་ཕུལ་བས། ཕག་མོ་གྲར་རྟ་དེ་ཕུལ་བས་ང་རྟ་ 
མི མི་འདོད། རྒྱལ་བ་ལོ་ལ་ཕུལ་ གསུང་ནས། ལོ ལོ་རོར་བྱོན་ནས་ ལོ་ལ་རྟ་དང་ 
སུམ་པ་ལ་གཡུ་ཕུལ། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་བག་ རེ་མཛད་ 
དེ་མོག་སེར་བཞུགས། དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲྭ་འཁོར་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
གཤེགས་ནས་སྤུར་ཡང་སྦྱངས་ཟིན་འདུག མང་སྐོལ་ཅིག་ལ་མི་སྟོང་ཙམ་ 
ནགས་ཁྲོད་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་བཞེངས། དེ་ནས་དབུས་ 
གཙང་གི ་ས་ཆ་མང་པོར་འབྱོན་བཞུད་མཛད། འཕྲང་པོར་བཙ་ ད་ཕོས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་འགའ་རེ་བཞུགས། བླ་མ་ཞང་གིས་འཁྲུག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
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་ ཀཀ ན་ 
སྐུ་བསོད་བདོ་བས་ཕྱག་རྫས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གི་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ 
ལྔངས་པའེ་འཐུང་བསྐྱལ། གསུང་རབ་འབུལ་མི་བྱང་བ་ཕག་མོ་གྲུར་བསྐྱལ། 
ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བསམ་ཡས་སུ་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཅིག་གིས་པོ་ 
ཏེ་ཅིག་ཁར་བཅུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོ་ ས་མཐོང་ཚད་མཁྱེན། མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་གནང་བ་བྱང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འགའ་རེ་བྱས་པ་ལ་རང་ 
བཟོར་བྲས་ཟེ ར་ནས་འཆའ་བའང་མང་དུ་བྱུང་། སྤྱིར་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
སྦོོབོགོགཤཔཤཔོ།།།  ༤~_་ 
ཤིང་། བླ་མ་སྒྲུབ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གླིང་ནས་བྱུང་བ་ཡི ན། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཅིང་སྐོ་རོ་རོ་བྱོན། ཕྱིས་སྣ་ཕུར་ 
དགོན་པའི་གཞི་གཟུང་ནས་གཞན་དོན་ཀྱང་མང་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེར་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྲིད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་ཚོ གས་ཆོ་ ས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་ 
པའི་ཚཆེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་གསུང་ཞིང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་ 
བའི་མི་གཉིས་བྱང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཚེམས་ཁྲིག་དེ་འཁྲིགས་ནས། ས་ཕོ་ 
ྲདྲེེབཾིབཾཾཾཾཾླཾླཾློློློི་ 


རྱ རྔ་ 


སྔ་གོང་ན རེ ཞལ་ཆེ ར་འ ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་ ཕྱག་དཔེའེ་ཁྲོད་ན ས་བྱུང་བ། 
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ངའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་ སྐ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་བཞུགས་པས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདུག་གོ །ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ན་རྗེ་བཙུན་འདིས་ 
སྦར་ཕུ་བ་ལ་དོ་ཧ་གསན་བྱ་བ་འདུག དོ་ཧའི་ཊི་ཀ་མཛད་པ་ཡང་སྦར་ཕུ་བ་ 
དང་ཅུང་སྒྲོས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ད 
དེའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ་ནི་ 
ཧའོ་གངས་ཀྱི་མགུལ་མྱང་སྟོད་ཁུ་ལེའི་ཆར་འཁྲུངས། ཡབ་རྒྱ་ཟུར་བོ་ཚབ་ 
བིང ཡུམ་མར་གཟའ་དར་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་བདུན་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས་སུ་ 
ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཡབ་སྲས་མང་བས་གཅེས་པར་མི་འཛིན་ 
པ་ལ། ཡུམ་གྱིས་བོན་པོ་ཅིག་ལ་གཏད་དེ་མཚན་གཡུང་དྲུང་དཔལ་དུ་ 
བཏགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡུམ་གཤེགས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཅེན་པོ་ 
སྐལ་ལྡན་བྱ་བ ས་ཁྲིད་ན ས་གཙང་རོང་དུ་སློབ་གཉེར་མཁ ས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཀློག་བསླབས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྟ་ཐང་བའི་སར་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས་ནས་མངོན་པ་དང་། ཡོ་ག་དང་། ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་ཞུས། བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁར་ལུང་བའེ་སར་བྱོན་ནས་ལོ་བ རྒྱད་བསྟེན་ནས་ 


ས༨༽ ༢༨༤ 


རྫོགས་ཆེན་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གསན། དེར་ བསྙུང་གཞི་ཅིག་ཡོད་ 
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པའང་མཚམས་བཅད་མ་དགོས་པར་ཐོན། སློབ་དཔོན་ འཁོར་རེ་བ་ལ ་རྫོགས་ 
ཆེན་ རིགས ་རྫོགས ་གསན། སློབ་ དཔོན་ བཅང་ཆ་ལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ཐུགས ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གཏེར་མ་གསན། སོ་དར་མ་སེང་གེ ་ལ་སྤྱོད་འཇུག ཁུ་ལུང་གི་ལྷ་རྗེ་ 
ཀུན་རྒྱལ་ལ་མཚན་བརྗོད། འོམ་ཐང་གི་སློབ་དཔོན་འདུལ་འཛིན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ལུགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་སློབ་ 
དཔོན་མཁར་ལུང་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་སྟོན་སར་བཏོན་ནས་ཆོས་ 
གསུངས། རི་ཁོད་ལ་མངའ་བར་བཟང་དུ་བཞུགས། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
གླིང་ར་ལུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཚྭ་བྲེ་གང་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྟེན་མཛད་ནས་གསུང་ 
གླེང་མང་དུ་ཞུས། ལས་འབྲེལ་དེའི་དུས་སུ་སད་པ་འདྲ་གསུང་། དེ་ན ས་སྣ་ 
ཕུར་བྱོན་ན ས་གདམས་ངག་ཞུས་པས་ཞག་བདུན་ནས་རས་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
དེར་འབྲུམ་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟུང་། དེ་དྭངས་ནས་རྟ་རྒོད་མ་བྱོལ་སོང་གི་ 
རྒྱལ་མོ་བླངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ཇ་བུར་ཡང་དྲངས། དེར་མཆོད་ཁང་རྩིག་ 
པ་ལ་གྲྭ་པ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་གསེ ར་ཞོ་རེའི་ཆད་ 
པ་འབེབས་ཀྱི་འདུག་པས་གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ་ནས་ཡིག་མཚམས་བྱ་བར་ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་གླེའུ་ཆུང་དུ་སོང་ལ་གྱིས་གསུང་། དེར་བསམས་པས་ 
བླ་མ་མ་མཉེས་ན་གདམས་ངག་གིས་ཅི ་བཏུབ་ང་འདྲ་བ་འོང་བ་བྱས་ནས་ 
བཤུམས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ བུ་རམ་སྡེ ར་གང་ཁྱེར་ནས་ངས་ནོར་འདུག་ 
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1 ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


བྱས་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ་བས། འོ་ཆོཿ ས་གོ་བ་བྱ་བ་དེ་ཙུག ་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་ནས་མཉེས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔར་ལས་བྱས་པས་སྒོམ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ཡང་སྐྱེས། མཆོད་ཁང་ཡང་ཚར། ཉི་མ་བཞི་ལ་ཤོག་ལྡེབ་རེ་ཚར་བའི་ཡི་གེ་ 
བྲིས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཞུས། དར་རྡོར་བྱ་བ་ཅིག་དང་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པས་ཁོས་མ་ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་བྱུང་། བླ་མའེ་ 
ཞལ་ནས། ང་ལ་ཆོས་ཤིག་དྲིས་དང་གསུང་། དེ་མི་མཆི་བླ་མ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕོག་ན་མི་རུང་ཞུས་པས། ངས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་མོད་གསུང་། ཆོས་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་བཞག་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་གསུང་པ་ལ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ཡང་ཆོས་སྐུར་ཐལ་ལོ་གསུངས་ 
པས་ལན་མེད་ཅིང་མཉེས་པར་རྱུར། ཡུལ་དུ་རྒྱགས་ལེན་དུ་བྱོན་པས་ཡབ་ 
ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་སྣ་ཕུར་བྱོན་ནས་དགུན་ 
འདག་ཆར་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་ཕྱིར་ནང་བསྲི་ནུས་པ་དང་། རྩིག་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སོགས་བཤད་ 
ཚོད་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལའང་འདི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། སྤྱིར་སྣ་ཕུར་ལོ་ལྔ་བཞུགས་རིང་ལ་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཆཚར། དོན་ཁྲིད་ཚར་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཞར་ 
ཆོས་གསུངས། གྲོས་འདུན་དང་སྤྱི་ལས་མ་ཆག སློབ་དཔོན་རྔོག་པ་ཡབ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༡༨༡༨༡༠༧༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༡༨༡༨༦༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༡༦༡༤༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༥༡༩༨༡༨༡༠༨༩༡༠༨༡༠- 


མཆེད་ གཉེས་ལ་གུར་བརྟག་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་དང་། མཚན་བརྗོད་རྣམས་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན། རྗེ ་སྣ་ཕུ་པའེ་ བསྟན་བཅོས་ ཚར་གཅིག་ཡི་ 
གེར་བཀོད། མཆེད་གྲོགས་སྙོམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་འབྲི་བ་རྣམས་ 
འཁྲོབས་པར་མཛད། དེ་ནས་གཞན་དུ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། མ་འགྲོ་ 
བར་ངའི་སྣ་ཕུ་གཟུང་གསུང་བ་དང་། འབྲུག་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ 
བྱྱང་། བླ་མའེ་གསུང་གིས་ད་བསྐལ་བཟང་ལ་བརྟེན་ལ་ཐབས་ལམ་སྦྱོངས་ 
གསུང་། སྐལ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ བླ་མ ས་བཀའ་འདི་སྐད་གནང་བྱས་ 
པས། སྐལ་བཟང་ན་རེ། ངས་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པས་ཆོག་སྟེ། 
ང་ལ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱང་། ཁྱེད་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་མཛོད་ལ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་འཐད། ངེད་རང་གི ་བླ་མ་འདིའང་ཆུ་བོ་གངྒ་ 
ཚུན་ན་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཕོ་རང་དུ་འདུས་པ་འདི་ང་ལ་སོགས་ 
པས། གནང་ནས་དོལ་མདར་མར་མ་གསེ ར་སྟེངས་ སུ་བྱོན་ནས་རྩམ་པ་ 
བླངས་པས། རྒད་པོ་ཅིག་ཁྱོད་སུའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། ང་རྗེ་བཙུན་གླིང་གི་ 
སློབ་མ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོའུ་ཟེར་བས། ཁོའི་ངག་དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་ནས་ 
ལོག་ནས་སྣ་ཕུར་བྱོན་པ་ན། གླིང་གཤེགས་ཟིན་འདུག དེར་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་ཐབས་རྣམས་གྲུབ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་དབར་དེ་ལོ་རོ་ 


814 


ཡིས་བ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<ུ༠༨2<2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༨༡༩༠༨༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༩༡༨༩༡༡༨༡༩༨༡༤༥༡༠༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༠༡༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༩༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༩༡༩༡༩༥༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༠༨༡ 


ཡེ་མགོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཁིད་ནས་ར་ལུང་དུ་བྱོན།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁིད་ཚར་ 
བར་མཛད། སྐུ་བསོད་ཀྱང་དེ་ནས་སྐྱེས། རྟ་རག་ཆུང་ཅིག་བསྣམས་སྣ་ཕུར་ 
ཨ་མ་ཇྔོ་མོ་ལ་ཕུལ། གདུང་བརྟེན་རབ་གནས་དང་། གདན་ཟའེ་འདུན་མ་ 
ཚར། དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་མཁར་ཆུར་བྱོན་ནས་ལྕགས་ཕུལ་ཅན་དུ་ 
འདག་འབྱར་མཛད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དམག་བྱེད་པ་དང་སྐུ་ལུས་ལ་མི་བསྙུང་བའི་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་། དེར་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། རྟོགས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་བཞེན་སོཿ ང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་གཟིགས། དེར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས། འདུ་དང 
བྱས་ན་གོས་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུ་ཆེན་པོ་འོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་དོགས་པས་མ་མཛད། དེར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུག་ཀྱང་དེ་ 
རཾ ྣྫྣཾ།ཾིཾཾྣཾྣཾཾ 
རས་པ་མཇལ་དུ་ བྱོན་ ནས་ཆོས་དྲུག་གི ་ཁྲེད་ཞུས་པས། ཁྱོད་བསྒོམས་པ་ 
ཅིག་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་བྱ་སྐྱུངས་དང་ཆུ་བོ་རི་ལ་སོགས་པར་ཡང་དུམ་ 
པྱོས འབྲི་ཁུང་དུ་བྱོན་ནས་ཚོགས་ཆོས་གསན། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ 


༢ ༨༽. ྕ༽ 


རིམ ཟེར་བའིེ་ཡི ་ག་ཕུལ་བས། སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༠༩༡༨༡༨༡༨-༨༡༨༡༠-༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨-༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠- 


གསུང་། སྙིང་རྗེ ་འ། ་བོགས་ནེ ་མ་ཐོན། དེ ་ནས་ རྱང་པོ་ལ་ བརྒྱད་དེ་ དེ་སྒམ་པོ་ 
དང་ཙ་རིར་བྱོན་ནས་དབྱར་ཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ སྐྱི་ཤོད་ དུ་ཕེབས་ནས་ 
བས་མཉེས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་བྱ་གསུང་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་བློ་རྡེག་མ་གནང་། སྙིང་རྗེ་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་ཐོན། ཅིས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་བྱང་གསུང་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་བཟང་བ་ལ་ཞུས། བསྟེན་རྫོགས་ 
རྫོགས་མཛད། དེ་ནས་གཅང་ཕྱོགས་དང་ཕོ་མ་ལ་སོགས་འེ་འབྲོག་བོད་དང་ 
པར་མཛད་པ་དང་། འཁྲུག་བསྡུམས་མཛད་པ་དང་ཇ་མའི་གདན་སར་འབུལ་ 
དྲན ་ འབྲུག་ཏུ་དགོན་པ་བཏབ་ 
པས་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ སྤྱིལ ་པོ་སྟོང་ཅ་ མ་ཐེབས། དེ་ནས་ཡང་ས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་ཞིང་ ཟད་མི་ཤེས་པའེ་དངོས་པོ་བྱང་བ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་ལོག ཚེ་བློས་བཏང་གི་ 
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གྱིས་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་ནས། འཁོར་འགྱེད་པ་མཛད། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ 
ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྲུག་པའི་བུ་སློབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་བྱ་བ་ བྱུང་སྟེ། 
འབྲུག་པ་ལ་གཏོག ས་པའི་སྒོམ་ རེ ན་ཡི རེ ཆད་སྡེ་རི ས་དང་སློབ་རི ལར 
ཀྱི་ཚགས་སྡང་དང་འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཆོས་རྗེ་འདི་ནི་དཔལ་ནཱ་རོ་བའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་ངེས་ 
བཅུའི་ཐོ་རངས་ལ་གཤེགས། གདུང་བཞུ་བའི་ཉིན་འཇའེ་གུར་དང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཚར་བབ། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བྱོན་ནས་ཕལ་ཆེ་བར་ཡུང་དུ་གདུང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། །འདེས་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མའེ་མཆོག་ནི། དང་པོར་ཆེ་བ་སྦ་ 
རྐྱང་གཉིས། བར་དུ་ཆེ་བ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། ཐ་མར་ཆེ་བ་ལོ་རྒོད་གཉེས། 
ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་སྤ་རི་བ་ནི། ཀ་ལོ བླ་མ་ ཞང་གི ་གཏོར་བ ཤོམ བའ ན་ལ། 
ཆོས་རྗེ ་གཙ ང་པ་རབ་བྱུང་ལ་བྱོན་དུས་ཆོཿ ས་རྗེ་གཅ ང་པ་ཡང་མཉེས། ཁོང་ 
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- ཀཀ ནན ཉ་ 
མཁྱེན་ནས། ཞང་གིས་ཀྱང་བཏང་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་དམ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས། སྦ་རི་བྱང་ཆུབ་གླིང་གོང་བཏབ། རྗེ་མཁྱེན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ལས་གྱེས་པའི་དགོན་ 
ལག་ཀྱང་ཆུ་བོ་རི་ལ་ཁ་ཤར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་། 

དེ་ལ་སློབ་མའེ་མཆོག་རྗེ་དགོན་གསར་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ཅིག་བྱོན། །དེའི་དགོན་ 
བའང་སྤ་རིའི་ཉེ་ལོགས་ན་ཡོད་ཟེར། 

རྐྱང་མོ་ཁ་བ་ནི། དང་པོ་བདེ་བ་ཅན་པའེ་དགེ་བཤེས་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཆོས་རྡེ་གཙང་པ་འབྲུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་མཇལ་ནས། གདམས་པ་གསན་ 
པས་ཐུགས་དམ་འཁྲུངས། བུར་དུ་རྐྱང་མོ་ཁ་བཏབ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
ར་ར 

རྒྱ་ཡགས་པ་ནི། གྲའེ་ཟར་པོ་ཕུར་རྒྱ་ཡགས་བཏབ་ནས་གཞན་དོན་ 
མཛད་པས། རྒྱ་ཡགས་བཀའ་བ རྒྱད་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཟིད | ཀག ྫ 1 1 
ལོ་རྒོད་གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་གཤེགས་རྗེས་སུ་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེས་ 
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པས ྲ།ཾ 
ནོ། །དེ་ནི་མེ་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་གཅང་པ་གཤེགས། 
རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གཤེགས། 
དེའི་དབོན་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁུངས། བདེ་དྲོད་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བས་སྐུ་མདུན་ན་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲང་བའིེ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་བྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་དབོན་རས་གཤེགས། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
པ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས། ། 
དེའི་དབོན་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་འཁུངས། བར་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་གདན་ས་ 
ཡང་མཛད། རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། ། 
སྤོས་སྐྱ་བ་སེང་གེ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ས་ 
ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། ། 
བཅུ་གསུམ་པ་སེང་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ས་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
ལ་སྤོས་སྐྱ་པ་གཤེགས། རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེ ང་གེ ་སྤོ ས་སྐྱ་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས། རང་ལོ་སོ་བཞེ་པ་མེ་མོ་ཕག་ལ་གཤེགས། ། 
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0 ཀཀ 
བློ་གྲོས་སེང་གེ་ནི། ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཤིང་མོ་ 
བྱ་ལ་འཁྲུངས། བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། ད 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་བློ་གྲོས་སེང་གེའེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་ 
ད།ག།གཀཀ༈ཀ༈ ླྣྗནྗངོོླློོ་ 
བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཉི་ཤུ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྱག་ལ་འཁྲུངས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ཆུ་ 
མོ་སྦྲལ་ལ་གཤེགས། 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱི་སོ་ལྔ་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་ 
རྱ ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་གཤེགས། 
ཏོ ས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་བ་ནི། ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། འབྲག་ 
ར་ལུང་གི་གདན་ས་བསྐྱངས། འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ 
པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། དུས་ཕྱིས་སྐམ་པོའེ་གདན་ས་ཡང་མཛད་དེ། ཞེ་ 
སི ི།  ་་ 
དྭགས་པོ། ཀོང་པོ། གཉལ། ལོ་རོ། ལྷོ་མོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
རྒྱས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་སྒམ་པོ་བའེ་གདན་སར་བཞུགས་ནས། སླར་སྒམ་པོ་ 
བའི་གདུང་བརྒྱད་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ་འགྲོ་བའེ་དོན་བསྐྱངས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ 
གཅང་པ་བུ་ཆེན་གདན་རབས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ད 
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སྨད་འབྲག་གི་སྐབས། 


ནར་ངེས་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གསལ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཐ་མར་ཆེ་ 
བ་ལོ་རྒོད་གཉིས་ལས། ཆོས་རྗེ་ལོ་རས་པ་ནི། གདུང་ལོ་ནང་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་མཚན་ཚགས་པ་སྟེ། གཞུང་གི་གྲགས་ཆེན་ས་ན། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཡུམ་མེ་གཟའ་སྐྱིད་དེ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་སྲས་མེད་ནས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། བུ་འབྱང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཡུམ་ལ་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། 
མེ་མོ་ལུག་གི ་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་གཏོགས་ 
ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་རྡེ་གོང་མ་སྟེ་ཐང་དུ་ 
དུམས་ལ་ཕེབས་པའེ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱིས་མཇལ། བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི་དབང་ ཕུག་བརྩོན་འགྲུ ས་སོ། །དེ་ན ས་རྗེ་གོང་མའི་སྤྱན་སྔར་བ ཞུགས་ 
ཡུལ་ནས ་བསྟེགས་ མ་བྱུང་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས། བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བས་ད་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ལན་ བཞུད་ཅིག་གསུང་། ཡུལ་དུ་ བྱོན་པ་ན་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བག་མ་བསུས་ 
ནས། ལྕགས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲོས་བྱས་པ། ཨ་མས་བྱ་བཏང་བྱུང་ 
བས། རྡེའི་སྤྱན་སྔར་བྲོས་ཏེ ་བྱོན། གཏུམ་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྲིད་འཕྲོ་ མས་ 
ཞུས་པས། དེ་དུས་རང་ནས་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་རས་རྐྱང་མཛད། 
དེའི་སྟོན་དེ་ཆོས་རྗེ་གོང་མ་ཡུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཉི་ 
འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་རྗེ་གོང་མ་ལ་འདི་འབབས་པའེ་བཀའ་གནང་དགོས་ 
ཞུས་ པས། གཏམ་ལན་རང་གིས་འདེབས་པ་ ཞུས་ནས། ང་འཆི ཆི་བའི་ཚེ་ཁྱེད་ 
ཉེ་ བས ་ཤོལ་རི མེ ་ཐེབས། སྲོག་ ལ་བབ་ཀྱང་འབབས་པའེ་ སྐབས་ མེད་ བྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་ཆབ་བྱུང་། དེར་ 
ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ཐག་ཆད། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཆེ་འདི་ཕྱིའེ་ཕོ་ཤན་དེ་རིང་ཕྱེད་གསུང་ནས་མཉེས། ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱིས་ 
འབྲུག་ཏུ་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། དབང་ཡང་ཞུས། སྟོན་དེ ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཞིང་བསླབས། བརྟག་གཉེས་དང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་དང་། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་གཞུང་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཡབ་བསྟུང་བས་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡབ་འདས་ནས། ཆོས་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གཞུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཁལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་གཙོས་པའེ་འབུལ་བ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཕུལ། དགེ་ འདུན་རྣམས་ལའང་ སྟོན་ མོ་བཟང་ ་ཕོ་དང་ 
དབུ་ ཆེ ་དང་ལས་དཔོན་ ཀུན་ལ་འབུལ་བ་རྣམ་བཞག་དང་ ཕོགས་བཟང་པོ་ 
ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཡུལ་མི་རྣམས་ལའང་སྟོན་འགྱེད་བཟང་པོ་ 
ཡང་དག་པར་མཛད། མཐའ་བཞི་འཁོར་སྟོང་ལྷག་ཅམ་ཤོར། དེ་མིན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས་པར་མཛད། བྲེ་གང་གིའང་འཛིན་ཆགས་མ་ 
གཟུང་བར་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ནས། ཕ་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བ། རི་མི་འབབས། ཙོག་ 
བུ་རྒྱན་དུ་མཛད་པ། ཁྱིམ་པའི་ཐེམ་སྤངས། རས་རྐྱང་། གསུང་བཅད། གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆག་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་བདུན་མཛད། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལ་ 
དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་དགོས་རྒྱུ་མེད་དེ། ཐུབ་པས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པས་དམ་བཅའ་འདི་རྣམས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྐྱོངས། དེ་ནས་ཅི་བདེར་ 
མཛོད་ག སུང་། དེ་ནས་ རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་ སོག ས་པར་རོ་སྟོམ ཟོ 
འབྱོན་བཞེད་པ་ལ། རྗེའེ་གསུང་ནས། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་རིང་ལ་འདིེར་ 
སྡོད་གསུང་ནས་བཞུགས། དེར་ཕ་སྤྱན་གྱིས་ཡུམ་དང་སྲིང་མོ་མནར་བའི་ 
3 མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ཚགས་སྡང་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཤིག་ 
ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་དྲག་པོ་བྱུང་ 
ཡང་།བླ་མའི་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་ཐམས་ཅད་དགེ ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
ཤུུྲསགོག ་ 
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 ་ ཀན 
མཚམས་ཁོངས་ནས་གསན། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་གཙང་པ་གཤེགས། དེ་ 
ནས་ཁ་རག་གི་རྩེ་མོ་རྔོ་མོ་གྲོ་སར་བཞུགས་པས། འཚོ ་བ་ནི་མེད། སྟེང་དུ་ 
གངས་རུད་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཆུ་མེ་ཤིང་ཡང་བླང་དུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཇོ་མོ་གངས་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། སླར་ཡང་ཇོ་མོ་གངས་ 
རྣམས་སུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ཅིང་ནང་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་། ཕྲི 
འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གེགས་ལ་སོགས་པ་ 
བློ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་བྱང་བ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་ 
ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན། བླ་ 
མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གནས་དང་གནས་རྣམས་སུ་ 
དགེ་འདུན་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་བཏབ་ནས་རི་ལ་འགྱེད་པ་ལན་ 
མང་དུ་མཛད། ཆུ་མིག་དཀར་མོ་དང་། ཤིང་སྐམ་དང་། ལྕགས་སྤྱིལ་དང་། 
དབུ་རི་ལ་སོགས་པའི་དགོན་པ་ཕྲན་རེ་མཛད་ནས་གཞན་དོན་བསྐྱངས། 
ཁྱད་པར་དབུ་རིར་ལོ་བདུན་བཞུགས་པས་ཚོགས་པའང་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
འདུས། ཕྱོགས་དེ་འཇིགས་པ་ཅན་གྱི་ས་ཡིན་པས་དེ་གཟུངས་པས་སྟོད་ 
སྨད་གཞན་དུ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ། སྐྱེ་བོའི་ལམ་ཟན་འཛུགས་པ་ལ་ 
ྫག ླ། ¡| 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། | 


རྫ ཀཀ ླླྱ| |ཀནས།སྣ།ྣཨྣཨྣ༥སསྣཨྣཨཆ  ྣྤྣྤྣྤྨྤྨྤྲྤྲྤྣྨྤྲྤྲྤྲྣྤཔྤཁ༨ྤ༨ྤ2ྤ2ྤ2ྤ2ཀ2༈7༨༼(ཀྣ༽ཀ༥2ཛྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨིྣིྣིྣིྣྨྣ^༽ཀ༥ྨ༥ྨཔྨ༥ྨྨཔྨེཚཆྗིརིརྨྣཀཆཀཆཀཁྔཝྔཝྔྣྔ^ྐཨཞཨཆཨཞཨ༽ཞ༽༣^ཨྕཨ༩>^ཚ>¥༩"༩”|~རྕྦ༽5༅༅ཅརསོསོསྣསྣསཔྱླྱ༩པ༩ྤ༩པ༩ྣཔྤཔྔཔྔྒྤཔྤཔྤཔྤཔྤཁྤཁཔྔ།།ཛྒཀ༽ 


ཡར་མར་དུ་འབུལ་བ་བཏང་བའང་གྲངས་ལས་འདས། ཕྱིས་མྱང་རོ་ལ་ལམ་ 
བཏོད་ནས་ཇོ་མོ་ལྷ་རིར་ཡང་བཞུགས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧོར་དམག་ 
གི་གནོད་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་གླང་གི་ལོ་ལ་དཀར་པོ་ཆོས་ལུང་བཏབ། 
ཚོགས་པ་མང་དུས་ཁྲི་ཚོ་ལྷག་པ་འཚོགས། ཐུགས་དམ་གསེར་གྱི་པོ་ཏེ་ 
མང་དུ་བཞེངས། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བྱོན། མཁར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ནང་ 
འཁྲུག་གིས་ཞིག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གསོས་ཤི ང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
རི་ིགོ་ས་ིཾ།ཾེཾསེིེ། ི༽་ 
དྲག ་ ཐར་པ་གླིང་གི་དགོན་ 
པ་ཡང་བཏབ། དེ ་ནས་ སེང་གེ ་རེར་ཕེབས ་ནས། དེར་ དགེ་ གེ་སློང་བསླབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ ལྷོད་ པ་རྣམས་ཀྱང་ ཕྱེར་བཅོས་བྱེ བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ རབ་བྱུང་སྟོང་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་མོ་ཆེ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེ་ 
མ་ཆག་པར་གསུངས། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཟླ་བ་ 
དགུ་པའི་ཆེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་གཤེགས། ཟླ་བ་རྟིང་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ལྡགས་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་བྱོན། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། དེའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ལྷོ་བྲག་རྒྱུད་གྱི་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་སྐུ་འདབ་མཛད། དེ་ལྟར་ན་ 
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་ 1 
པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྙིང་རུས་དང་། མཁས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཟ་བོས་དབེན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། 

ལོ་རས་ག ཤེ ག ས་རྗེ ཟེ སུ་དབོན་པོ་ཙ་རི་བ ས་གདན་ས་ག ཟུང་ཞི ང་། 
སྤྱི་ལ་འགྲོ་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གྲབ་ཐོབ་མགོན་ཡེས་ལ་སོགས་པའི་ 
སློབ་མ་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་མར་དུ་བྱོན་ནོ། ལོ་རས་ཀྱི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
མགོན་པོ་ནི། ཡུལ་མྱང་སྟོད། བྱེ་བྲག་ཁམ་གྲོང་། ཡབ་ཁྱུང་པོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་དང་ཡུམ་འདྲེ་མོ་ཁྱེ་འདྲེན་དཔལ་གྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་འབྲག་ལ་བལྟམས། 
སློབ་དཔོན་ག ཙང་སྟོན་ལ་ག སོར་བ ཅུག ཁོང་ ཕྱག་ དྲུག་པའི་ཕྲི ན་ལས་གཏོང་ 
བའི་དུས་སུ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཟིགས། མཚན་བསོད་ནམས་ 
མགོན་པོར་བཏགས། ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན། རི་ 
ལམ་རྒྱན་དུ་ཟིན་ཡང་འོད་གསལ་དུ་འགྲོར་མ་འདོད། ལོ་བཞི་ལྔ་ནས་སྒོམ་ 
རང་སྐྱེས་སུ་བྱང་ནའང་ངོ་མ་ཤེས། ལོ་དྲུག་བདུན་ལོན་པའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་པ་མེ་ཏོག་སྡུད་པའི་ཆོས་གསུང་བ་བློ་ལ་ཟིན་ནས་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་ལ་ 
བཤད། གཞན་ཡང་གཞན་གགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟིན། ཇོ་གཟུངས་ལ་ཀློག་བསླབས་པས་ཟླ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་བདུན་ལ་ 
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ག་ཁབ་ པར་ཤེས། ལོ་བཅུ་ལོན་པའིེ འེ་ཆེ་ཡུམ་ གྲོངས། གཉེན་ ཆད་བྱས ་པའེ་ 
པས་སྔར་གྱི་སྒོམ་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་། འོ་ཡུག་སོགས་སུ་མཚམས་དམ་ 
ཕྲོ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས། རིན་པོ་ཆེ་མར་སྟོན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། དུང་ལུང་ 
པས་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་དཔོན་གཅུང་པོས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བྱ་ཐང་དུ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོལ་དང་རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་དགུ་རྣམས་ཞུས། སྟན་གཅིག་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་། ཤ་མི་ཟ་བ་ལོ་ 
བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བསྟེན། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་བྱུང་ 
ནས་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་དབང་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསན། ལོ་ཉི་ 
དཔལ་གྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བས་ནད་ཀྱི་རྟོག་པ་སོལ། ལྷ་དང་གླེང་མོ་བྱས་ 
ཆོས་ལུང་རྣམས་སུ་འདག་འབྱར་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་མཛད། སེང་གེ་རིར་ 
དབང་མོ་ཆེར་མཛད་པའི་ཆེ ་ཁོང་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་མི་འོང་གསུང་ 
ནས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒུག་པ་གནང་ནས་དབང་ཡང་ཐོབ། མཁན་པོ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༩༩༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༩༡༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༠༡༨༡༨༡-༡༨༠༨༡༨༥༨༡༩༡༠༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡-༠- 


སྟོད ལུངས་པ། མཁན་ པོ་དུང་ ལུངས་པ། མཁན་པོ་ལས ་སྟོད་ པ་རྣམས་ལ་ 
འདུལ་བ་ཉན། སློབ་དཔོན་སྦ་བ་གླན་སྟོན་ལ་ཚད་མ། ཀོང་ནག་ཆོས་ཀྱི་སོ་ 

སེང་དང་འཇམ་གསར་ལ་ཚད་མ་ཞུས། རལ མཿ 
དབང་རྒྱད་རྣམས་གསན། སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ལ་དབུ་མ་དང་ ས་སྡེ་དང་ 
སྤྱོད་ཕྱོག ས་དང་གསང་འདུས་འཕག ས་སྐོར་ཐམ ས་ཅད་དང་མ་ རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ 
རྣམས་གསན། བླ་མ་དབུས་པ་ལ་སྦྱོད་ཡུལ་དཀའ་བརྒྱད་དང་ཉམས་བརྒྱད་ 
རྣམས་གསན། འབྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དབོན་རས་ལ་འབྲུག་སྐོར་རྣམས་ 
ཞུས། ཡར་འབྲོག་གི་སློབ་དཔོན་རོག་སྟོན་ལ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཞུས། 
ཁུང་ ཀ་བཀྲའ་ི། བུ་ རེ ན་དཀོན་མ ཆོག་རིན་ རེ ན་ལ་རས་ཆུང་སྙན་བ རྒྱད་སྐོར་ 
རྣམས་ཞུས། སློབ་དཔོན་སྟོན་གཞོན་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས། དབང་ཞུས་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོཿ དྲ་གྲབ་པ་ལ་ཕོག་པས་གསང་བའི་མཚན་དོན་ཡོཿ ད་རྡོ་ 
རྗེར་བཏགས། བློ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ལ་སོགས་པོ་ཏེ་མང་ 
པོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། ཀོ་བྲག་པས་ 
ཧོར་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་བསྐུལ་བ་ལ་དགེ ་བཤེ ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཙ མ་ 
མངགས་བྱང་བས། ཁོང་གིས་ཚོང་འདུས་ཡན་ཚད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བསྐུལ་བ་པོ་ 
བྱས་པས། མི་རྣམས་ན་རེ། བཅུན་ཆུང་འདི་འདྲའེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་རང་ཡིན་ཟེར་བས། འཇམ་དྭབྱངས་མགོན་པོར་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ལོ་ 
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ལ་མུང་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ 
སབ །༽ཀིེིཾོགབཾིྲཾ།ཾཾྲེྲེྲེྲེྲེོ་ 
མན། དབུ་རི་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲོམ་མང་པོ་ཚོ གས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
སེམས་བ སྐྱེད་དང་དབང་དང་གདམས་ངག་དང་བསླབ་བཔ་སྦྱིན་པ་སོཿ གས་ 
གཞན་དོན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱས། འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་གི སཾ མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སྦྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། ཐ་ནྭ་རྒྱ་ཐབ་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བཟོའེ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
རྣམས་ལ་སྟོད་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་པས། འབྲག་སྐོར་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཟིམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་རོ། །སྨད་འབྲུག་གི་སྐབས་སོ། ། 
རྒེད་ཚང་ལ་ཊ་ཆེན་དད་བཅས་ལའིེ་མསྐབས། 
ཆོས ཀྱ་རྗེ་ྒོ ད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི། ལྷོ་བྲག་དུ་ལུ་ཆུང་གི་ཁར། 
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དད ཀ་ :- 
མོ་བྱ་ལ་སྐུ་བལྟམས། གླིང་རས་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཡིན། གཅེན་པོ་གཉེས་ 
སྔ་བར་གྲོངས་པས་སྲེའུ་གསོ་བའི་སློབ་དཔོན་ཟུག་སྟོན་བྱ་བ་ལ་གཏད། 
མཚན་མགོན་པོ་དཔལ་དུ་བཏགས། སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ནས་སྐུ་མཛེས་པས་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་། གསུང་སྙན་པས་གླུ་ལ་མཁས། ཐུགས་འགྲོགས་བདེ་བས་ 
གཞོན་པའི་དུས་བྲོ་པའི་བ་ཤི་མཛད། བ་ཤི་དོན་གྲུབ་སེང་གེར་གྲགས། ཡི 
དེར་སློབ་དཔོན་ཝ་ཞྭ་ལ་ལམ་རིམ། སློབ་དཔོན་སྙོད་ལ་དབུ་མ། སློབ་དཔོན་ 
ཡུ་པི་བ་ལ་སྤྱོད་འཇུག སློབ་དཔོན་ཞང་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གསན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ 
ཚར་རེས་མཁྱེན་པ་བྱུང་། ལྷ་ས་ལན་ག སུམ་སྐོར་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འོང་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཁོ་ན་བཏབ། ཡུལ་ན་ཆང་འཐུང་བྱེད་པ་ཅིག་གི་ཚེ་གཙང་ནས་གླུ་ 
མཁན་བཞི་བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། དགོན་པར་ལུང་གི་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ལ། 
ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཡོད། ངེད་རང་གྲོགས་ཚན་ཟུང་ཅིག་དེ་རུ་ 
གཤེགས་སམ། སྙིང་ནས་རང་དུ་ཆོས་ལ་གཤེགས། བྱ་བའི་གླུ་གསན་པས། 
མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་ལས་ཆེ་རྒྱ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཤིག་སྐྱེས། 
ཡབ་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་གནང་ནས་ཟོང་དུམ་ཅིག་ཀྱང་ཐོགས་ཏེ། ཆོས་རྗེའེ་ 
སློབ་མ་ཐུག་སྒོམ་ཟེར་བ་ཅིག་ལ་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ་ཞུས་ནས་ར་ཡུང་དུ་རྟོལ། 
ཚོགས་ཆོས་གསུང་བ་དང་མཛལ་དེ་རང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་མཚན་མགོན་པོ་རྡོ་ 
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པཔསཡི་ས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀླས ླྨྣསྣ༥ཀྣ༥ྤཁ,ྣྣྣ༥ྣྨྣྨྣྨྣྨྤསཏཉེ†༨ཏ7†ཅཉ ཏཏཞ(ཉཞ46ོུ༨ྣ4ོོོོེནཀནེིིིནིཀཀིནཾཤནིནིན༣ན༣ནནཏ༈ན༈ཙཉ!|ནཙཀི༣༣ ྣསྣྣ།ྣྤ༥ྤ༥༅༥པ༥༨ཀ༨ཀ༨༩༨ཛ‰ཛ{ཅ×‰ཇཛཇ|ཇྕྔས་ེེངངངས་ ་ས་སྱྲྱ 


རྗེར་བཏགས། མཛལ་རེས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ཞལ་འཛུམ་འོང་ཞིང་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། དེར་གཏོར་དབང་ཅིག་གནང་ནས་ཁྲིད་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྐྱངས། མ་བདེ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བའང་ཁད་ཀྱིས་སོལ། དེར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། རྣལ་འབྱོར་བཞི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྤྱོར། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད། རོ་སྙོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མང་པོ། རབས་བདུན། 
ཆིག་ཆོག གསང་སྤྱོད་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ལ་སོགས་དམ་ཆིག་གི་ཆོས་སྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཞལ་ 
གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་གསན། དེ་ནས་འབྲུག་ཏུ་བྱོན་ 
ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བླ་སྒྲབ་མཛད། ཚོགས་ཆོས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། 
དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ ཤིང་བུ་འཐུ་བ་དང་བླ་མའི་ཞབ ས་ཏོག་རྣམས་ཐལ་འཆག་ 
ཡན་ཆོད་མཛད་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པའེ་རྟགས་བྱུང་། འབྲི་ཁུང་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཞུས་པས་གནང་ནས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་བཟང་ཚད་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས། འབྲི་ཁུང་དུ་དང་ཕོར་ཚོགས་ཆོས་གསན་དེ་ནས་ཟབ་ཆོས་ 
ཤིག་གསུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་རམ་གསུང་། ཚར་ཞུས་པས། འོ 
འདེར་སྡོད་གསུང་ནས་ཟབ་ཆོས་གནང་། མོས་གུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཐོབ། 
རྭ་སྒྲེང་ཚུན་ཆད་དུ་བྱོན་ནས་སྟག་ལུང་པ་དང་མཚལ་བ་ལ་སོག ས་པ་དང་ 
མཇལ་བས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་རས་པ་ལ་མོས་གུས་ཆེར་སོང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེའེ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2༠༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༥༨༡༩༡༠-༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༨༡༩༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠-༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༠༨༡༨༦༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༡༩༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༨༡༠- 


འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུགས་པས། སློབ་དཔོན་ཉེས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། དགེ་ 
འདུན་ བཞི་སྟོང་ བརྒྱད་བ རྒྱ་འཚོག ས། བི ཚར་ན ས་ནི་ལྷོ་བྲག་མཁར་ ཆུ་དང་། 
གངས་ཏི་སེ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་། ཛ་ལན་རྷ་ར་ལ་སོགས་པར་རྱོན་ཞིང་ 
རར ༈ི་རི་ ི་ོ ི་་ རི རི 
སུ་གྲུབ་རྟགས་འགའ་རེ་ཡང་བསྟན། ཁྱད་པར་ཛ་ལན་རྷ་ར་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
འགའ་ཞིག་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་སྒོ་ལ་འཚངས་ཏེ་བྱོན་པས། ཚོགས་ 
དཔོན་མ་དེ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཐོང་གསུང་། དེར་ཆོགས་ལ་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཞབས་ 
དྲུང་ན་ཡོད་པའེ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཡིན། ཁོ་ལ་གསེར་འོང་དུ་རེ་ནས་ལམ་དུ་ 
ཆོམ་རུན་གྱིས་བསྒུགས་ནའང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཡང་ཉེས་ 
པར་མ་གྱུར། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕེབས་ 
ཙ་ན་གསོལ་རྒྱུ་མེད་པས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཧེང་ལོདོ་ 
པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་གཤེན་རབས་མི་བོའི་སྤྲལ་པ་ཁྱེད་ལ་བཟའ་རྒྱུ་འདྲ་ཡོད་ 
དམ་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཆོས་པ་འདི་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་མ་རན་པར་སྤྱོད་ཟེར་ནས་ཟན་དུམ་བུ་ཅིག་དང་། རྒྱ་མའི་སྣ་འགའ་བྱིན་ 
བྱང་བས་མུར་ཞིང་བྱོན། ཕྱིས་དེང་སང་གི་བརྒྱ་འབུལ་བས་བོན་པོའི་སྐྱོས་ 
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ཡིས་ར སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀཀ ླྫས | ༥ཀ༥ྣཁཀཁཔྨ"༨"(ཨ༩༥༩"༈0༥1༩ཀ7༩7(པ༨ྣ༨ྣ༨༨ སཀསཀཔྣཙ༩སཔསཔྣྨ ྣྐིིྨྨིྨ)པཟཀ།སཀཀ། ༽ཀགཞགན༤༅༤ཀཚཚཁ ༧༧ ༧༥ཌྣ༥།པཨྣཁཨྣྣ༥ྣ༥༨ྣྨ༦༥༥ཀ༣༈ྗ×༈^༈ྗ༄ྗ¥\›༼›༨›༨^༨ྨ༥ྨ((༈རོོ་ོ ོ ིིེིིཾཾ་ཾི་ཾ་ཾ་ཾ ཏི ིི 


མ་དེ་དགའ་གསུང་ནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་ར་ཡུང་དུ་ 
བྱོན་ནས་དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེ་དང་མཇལ། དབོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་ལྷ་ཁབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་དང་། ཐུགས་དམ་འཕེ ལ་པོ་འོང་གསུང་ 
མཛད། སྐབས་ ཤེད་དུ་ངའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རས་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱང་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ 
དེ་ ཕྱིན་ ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། དེར་ལོ་གསུམ་ 
བཞུགས་ རིང་ལ་མཚོ་ ལད་ནས་ སྤྱིལ་ བོ་ཆུས་ གང་ནས་སྐུ་སྨད་ཆུ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་མཛད། གསོལ་བ་ནི་ཆུ་འཐུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། 
ཅིག་འདུག་པ་ལ་བཀལ་བས་སྤྱིལ་པོའི་བར་དུ་དེས་བསྐྱལ། དུས་ཤིག་གི་ 
ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཆར་འབབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞེང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་བསྙུན་མཛེ་བྱུང་བའང་མྱུར་དུ་དྭངས། དེ་ནས་དབོན་རས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས། གཡུ་མཚོ་སྐོར་བ་ལ་བྱོན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའེ་གདོང་ 
ཅན་གྱིས་གསེར་སྐྱོགས་གང་གནང་བྱུང་བའང་མཚོ ་མཆོད་མཛད། དེར་ཅ་ | 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


ལཿ རེ་ན་ བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་རྫ་ཁྲོད་ཤར་ ཐོ 
ཀྱི་བོང་བུ་སེར་ཕོ་ཟེར་བའང་བྱང་། མ་ཆེན་པ ་རྣམས་ཀྱི་རྩམ་པ་ སྐྱེལ་ འདྲེན་ 
གྱིས་སྒལ་པ་རྣག་ཏུ་སོང་སོང་གི་བར་དུ་མཛད། ཐུགས་ནི་བྲོད་པར་བྱུང་ 
གསུང་། དེར་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ནང་ལྟོ་ཐམས་ཅད་མཐོན་ནས་ཁོག་པ་ 
སྟང་བར་ སོང་བ་ནྨི ས། ད་འདི་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག་སྙམ་པ་ལ། མི་དཀར་ 

་ཅིག་ན་རེ། ད་ལན་རང་འདི་མི་ལྡོག་ཟེར། དེར་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
བར་གྱར་ནས། སླར་ཡང་ བྱོན་ ནས་ ཆོས་རྗེ ་དབོན་ དང་མཛལ། དབོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་བྱུང་འདུག་པས། ད་ངའི་ཁྲིད་གཉེར་ 
བ་གྱིས་གསུང་། ཁོ་བོ་ལ་སྟོད་དུ་འགྲོ་འདོད་ཞུས་པས་མ་གནང་། གྲོགས་པོ་ 
ཀུན་ན་རེ་ཡང་འགྲོ་རྒྱ་མི་འོང་ཟེར་བ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཡིན་ལྟ་བྱས་ནས་ 
ལྐོག་ཏུ་མཐྫལ་མང་པོ་ཕུལ། གཟོད་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ད་འོ་ན་སོང་། བསྟན་པ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་བ སྟན་པ་དར་བར་ བྱས་ན་དེ་རང་ཞབས་ཏོག་ 
ཏུ་ཆེ་ག སུང་། དེར་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན་ན ས་བྱ་རོག་ཚང་དུ་པ་སྒྲབ་པ་ཞིག་པོ་དང་ 
མཇལ་བས། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་འདི་རང་ཡིན་སྙམ་པའེ་མོས་པ་བྱུང་། 
གདམས་ངག་ཀྱང་ཞིབ་ཚགས་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། དེ་ནས་ཁྱུང་དཀར་དུ་ 
ལོ་གསུམ་བཞུགས་པས་ཐུགས་དམ་ཤེན་ཏུ་འཕེལ། དེར་ཤིག་ནད་དྲག་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་འགྲོངས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་ཙ་ན། ཉེ་གནས་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
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ཡརིས་ ར་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


<ུ༨༨༠༨༠༠༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༠-༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠-༡༨༡༠༡༨༡༨༠༨༡༩༨༡༩༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༤༥༡༠༥༨༡༨༡༩༦༡༨༡༡༥༨༡༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༡༩༡༩༥༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༩༡༨༡༠༡༨༡ 


སོང་བ ་དེ་ དེ་ཡང་བྱ་རོག་ ཚང་དུ་ན་བས། ད་ངས་ ཁོ་བློས་བཏང་བས་མི་འོང་ 
དགོ་ ངས་ནས་འབྱོན་པའེ་འདུན་པ་བཏང་འཕྲལ་ལ་ཤི ག་ནད་དེ་ཡང་སོ་ ས། 
།བྱ་རོག་ཚང་དུ་བྱོན་ནས་ཉེ་གནས་བླངས་ཏེ་གསོས་པས་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་དྭངས། ཡང་ཡང་དཀར་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་སར་ 
དབྱར་ཅིག་བཞུགས་པས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་འཕེལ། དེ་ནས་རྒོད་ཚང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ 
ངས་མཚམས་བྱས་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱས་པ་ཁེབས་གང་ཆེ་བྱས་པས། 
མཚམས་བྱས་ན་གཞན་དོན་ཆེ ན་པོའང་འོང་ཟེ ར་བས་མཚམས་མཛད། 
གྲོགས་པོ་སྒོམ་གྲགས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ཕྱི་ཐལ་ 
ནང་ཐལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྟེང་འོག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་རྒོད་ཚང་དུ་འདུས་ 
ནས་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་བས། སྔར་གཞན་དོན་མི་མཛད་པར་སྙམ་པའེ་བློ་ 
རྣམས་སུ་བྱོན་ཞིང་གསང་སྦྱོད་མཛད། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་འདིས་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་ སུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོག ས་བྱང་བ་རྐྱེན་དང་བསྲེས་པ་དང་། ཤིག་ནད་ 
ལན་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱུང་བའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་ཤི ག་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མ་དོར་བར་རྐེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་པ ས་མུར་ཞིང་མྱུར་བར་ 
སོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཅི་འདོད་འོང་བ་ལ་སོགས་པའིེ་གྲབ་ 
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་ ་ 1 #་ 
ནས་འཐུང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ། 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་ 
མཛད་པ། མནལ་སད་འཕྲལ་ལ་མདང་མ་ཤི་བ་ལེགས། དེ་རིང་གྲབ་པ་ཅི་ 
ཟོབ་བྱ་སྙམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་མངའ་སྟེ། ཤཱི་རིར་བཞུགས་དུས་བུད་མེད་དམར་མོ་ཅིག་ 
གི ལད་ པུ་སྟི་ཅི ག་ཁར་བཅུག་བྱུང་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ 
ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན ས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་སྟེང་གྲོ་དང་། 
སྤུད་དྲ་དང་། བྱང་གླིང་། བདེ་ཆེན་སྟེངས། བར་འབྲོག་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་སོགས་ 
པའི་དགོན་པ་མང་དུ་བཏབ། དགོན་པ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྒྲབ་པ་པོ་ 
སྟོང་ཚོ་མང་པོ་ཐོན་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་འདེས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་གཙ ང་པའི་དྲང་དུ་བཞུགས། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སྒྲབ་པའི་ཁོངས་ནས་གཞན་དོན་དུམ་རེ་མཛད། མཁར་ཆུར་ལོ་གསུམ་དང་ 
ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ། ཏེ་སེ་དང་ཛ་ལྨནྨ་རར་ལོ་བཞི་སྟེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་དགུ། ལྷ་ཁབ་ཏུ་ལོ་ 
གསུམ་སྟེ་སོ་གཉིས། ཙ་རིར་ལོ་གསུམ་སྟེ་སོ་ལྔ། ང་རིམ 


= = 


དཀར་གཉེས་སུ་ལོ་གསུམ་སྟེ་སོ་བརྒྱད། རྒོད་ཚང་དུ་ལོ་བདུན་ཏེ་ཞེ་ལྔ། 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ' སྟོད་ཆ། 
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སྟེང་གྲོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། བདེ་ཆེན་སྟེངས་དང་ 
སིྲགྲོཾཾཾཾཾཾཾིཾིཾིྣླྣླློ་ 
ལས་འདས་རྗེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཅིག དེའི་རྗེས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཆགས་པདྨའེ་སྤྱན་བྱ་བར་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁུངས་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད། དེ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡུལ་སེལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སངས་རྒྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཤེགས་རྗེས་སུ་ཁྲལ་བསྡུད་དང་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་སོགས་མ་བྱེད་པར་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་ 
གྱིས། མ་ཐའང་རི་ཁྲོད་ལོ་རེ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་སློབ་མ་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་ཡང་དགོན་པ། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་ 
པ། བྱང་གླིང་པ། ཆོས་རྗེ་ནེ་རིངས་པ། ཕུ་རི་བ། མཉམ་མེད་པ་རི་སྤྱིལ་ 
དྨ།ནང རྗེ་མ་བདུན་པ། ཞི་ཕྱེད་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཁྲོམ་རས། དཔལ་ 
སྐྱེར་ཤིང་རས་པ། ཤཱཀྱ་རས་པ། འདར་རས་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
སྒྲབ་ཚུགས་རང་དང་མཉམ་པ་བ་རི་སྦྱིལ་དཀར་བས་འགོས་ཡུལ་ 
འབྲིང་མཚམས་སུ་དགོན་པ་བཏབ། འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མངའ་གཞན་ 
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་ ནག ་ 
འཆགས་སོ། 

དཀའ་སྤྱད་རང་དང་མཉམ་པ་ཕུ་རི་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི། 
དྲག ་ 
འཛིན་པ་སྤྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་སེང་གེ མ་ཅིག་ཆོས་སྒྲོན། དེའི་སློབ་མ་བཀའ་ 
བཞི་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ཏེ། དག ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པས་མ་ཅིག་ 
དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པ་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ 
ཅིག་ཡིན། 

འདིའི་སློབ་མ་ཁ་རག་གྲགས་རྒྱལ་བ་ནི། མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་ 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་བྱང་བའི་གསོལ་ཇ་བ་ཡང་མཛད། སྤྱན་སྔ་ཀུན་སྤངས་པའི་ 
དུས་སུ་ཇ་དཔོན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་བར་དུ་བྲོས་ནས་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་། བཀའ་བཞེ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་སོགས་དང་མཛལ་ནས་གདམས་ 
པ་མང་དུ་ཞུས། རི་ཐེབས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་དགོན་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ལོ་སྐོར་ཅིག་ཙ. མ་བཞུགས། དེའེ་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། 
དུས་ཕྱིས་ཁ་རག་ཏུ་རྒྱན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་ཁ་རག་པར་གྲགས། དེ་ནས་ 
གདན་ས་ཐེལ་དུ་བཞུགས་ནས་གཞན་དོན་བསྐྱངས། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་པ་ 
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ལྕགས་ལུག་ལ་གཤེགས། སྙིང་རྗེ་རང་དང་མཉམ་པ་མ་བདུན་པ་མཚན་ 
གཞན་མདོ་བོ་ཆེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 
དག་སྣང་རང་དང་མཉམ་པ་ནེ་རིངས་པ་ནི། དེའི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཤྲི་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་མཛད། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཐུབ། དེའེ་སྲས་སླན་ཚ་འབར་ནི། 
རྱང་རོར་མགོ་བྱ་ཚའེ་སློབ་མ་བྱས། ལྡུམ་རའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། སྐུ་ཚེ་མི་ 
རིང་བར་འདས། དེའི་ས ས་ལྷ་རྗེ་ཕན་པ་བ་རེག་སྟོན་སྐྱའེ་སློབ་མ། དེ་ལ་སྲས་ 
ཤོས་དབུགས་གཙོ་བོར་སྡིངས་པའི་སྲས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། འདེས་པཌ་ 
ཆེན་དང་ཆུང་དུས་སུ་མཇལ། དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱང་ཐའི་ནེ་རིངས་པ་བདུན་ 
ཚིགས་ཡིན། མཚན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཤིང་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་མེ ་ཕོ་རྟ་ནས་རྒོཿ ད་ཚང་བ་ལ་གདམས་པ་གསན་ཞེ ང་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད། རྒོད་ཚང་བ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ས་མོ་ལུག་ལ་ནེ་རིངས་བཏབ། དེ་ 
གཤེགས། མེ་ཏྲེ ་བ་དང་ལྩོག་རོ་སྨྱོན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པར་བཞེད། རྒོད་ཚང་ 


༨ ༨ ༨ 
བ་བུ་ཆེན་དང་བཅས་པའེ་སྐབས་སོ། ། 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 
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སྟེ་ད་འབླག་གི་སྐབས། 


རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་བའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོཿ ན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྷོའེ་དགོན་པ་ལྷ་གདོང་དུ་རྙིང་མ་བའེ་གྲབ་ཐོབ་ 
ཟམ་མ་ཆད་པའི་བརྒྱད་པ། ལོ་དྲུག་ཅུར་བར་མ་ཆད་དུ་བསྒོམས་པའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་དར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅུང་ཕོ་ཇོ་བསམ་ཞེས་པ་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་མངའ་ཞི ང་ཉིན་མཚན་དགེ ་སྦྱེར་གྱིས་འདའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། གདུང་རུས་ནི་སྟོང་ཡིན། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཆེ་ན་ཡུམ་ལ་ཉི་མ་གཉེས་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་འཁྲུངས་སུ་སྐྱེ་བ་བྱུང་། བལྟམས་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པར་གསུང་འབྱོན་མཁྱེན་ཏེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱ་བའི་ 
གསུང་བྱུང་། ཀློག་དང་ཡི ་གེ འང་བསླབ་མ་དགོས། གསུང་འབྱོན་མ ཁྱེན་པ་ 
ཉེད་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོ་ ས་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བསྐུལ་བའི་གསུང་འབྱོན་ཞིང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་འགྲོ་བའེ་ 
གོང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་བར་འདུག་པས། 
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མི མི་གདུང་སོ་ ་བ་འབར་དུ་ཐོགས། ཁུ་བོ་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ གསུང་ 
ནས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་གཤེགས། དེས་ན། སྒྱུ་མའི་མི་ ཙཿ་ཅནཇསང་ 
ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། ལོ་ལྔ་བཞེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མགུར་མང་པོ་ 
གསུངས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པར་གྲགས། དེའི་ཆེ་ 
ཛོ རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཞིག་ལྦུམ་བུ་ལ་བྱོན་པ་སུས་ ཀྱང་ངོ་ 
མ་ཤེས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བ་བུ་ཆུང་དེས་མཁྱེན་ནས་བང་དུ་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་ 
པར་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་བོགས་ཆེ། སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ 
ནས། ལ་སྟོད་ཚོ ་བཞིར་འཁྱམས་པས་ངོ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་བུ་ཆུང་ལོ་ལྔ་པ་ 
ཅིག་བྱུང་། ཕ་ངོ་ཤེས་པའི་བུ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་མཛལ་དུ་འགྲོ་ཡང་ཡང་ 
གསུང་། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། 
ཇོ་སྲས་དབྱངས་ཤིག་ལོང་གསུང་བ་ལ། བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒྱུ་མའི་ 
མི་ཆུང་འབར་བ་ང་། །སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་སང་བ་ཡིན། ད བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ཡིན། །སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་ 
བྲལ་བ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། མཉེས་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ལ་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ཅིག་འདུག ཀུན་བཟངས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་སིལ་གྱིས་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༡༨༡༩-༡༨༡༩༩༡༨༡༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༠༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༦༡-༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༡༠-༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠-༡༠༨༡-༠- 


མཛད། ྲགེེིིགབུུ་་ 
བྱེད་ གསན། ལོ་དྲུག ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཕུལ ཏམ འི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས། གྱ 
འཕྲུལ་གྱི་དབང་དང་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ 
དིེིཾཾཾཾཾཾཾཾིཾིརངུརུརདངདངོུ་ 
གདམས་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཕུལ་ 
དཀ ༢༨ྣ༤༨ྣ༨འ༨ས། ། སཾ 
གདན་ས་མཛད། བུ་ཆུང་གི་དུས་ནས་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་མངའ། སྐུ་ཚེ་དེ 
ལ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ཀོ་བྲག་པ། རྒོད་ཚང་བ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། རྗེ་སྤྱན་སྔ། 
སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། བླ་མ་དྲོད་ཆུང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ལོན་པར་མཛད། ལོ་དགུ་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། 
གཞན་ལ་ཁྲིད་བཏབ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་མཁན་པོ་ལྷ་བཙུན་ 
སོག་ཁ་པ། ལས་སློབ་ཀོ་བྲག་པ། གསང་སྟོན་དྲོད་ཆུང་། ལས་གྲལ་བ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་དུ་གསོལ། ཕྱིས་ 
ཤཱི་རི་གནམ་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ། དེར་གཞན་གྱི་མིག་ལྟོས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་གི་བར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གཅིག་གིས་བཞུགས། དེར་མ་ 
ཟད་བུ་ལེ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་ཁྲིད་སྐྱོང་ཞིང་དབེན་པ་ 
བསྟེན། །སྤྱིར་སྐུ་སྙན་པ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སློབ་མ་ 
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ཁི ཁི་ཕྲག ་བརྒལ། སློབ་མ་ རྣམས་ ཀྱིས ་བསྐུལ་བས་རི་ རེ་ཆོས་སྲོ་ སྐོར་གསུམ་དང་མ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། མཐར་ཞེ་དྲུག་བཞེས་ 
པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་བར་འབྲོག་ཏུ་བྱོན། ྲིེྲྲྱ་་ 
པའེ་ཚུལ ་བསྟན། དེ་ནས ཤྲི ་རིར་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་དེར་ཆེས་བཅུ་ དགུ་ཅིག་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་ ལྡན་ཞིང་འཇིག རྟེན་ལ་མ་ཚགས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོ་མང་དུ་ བྱུང་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེ ན་ལྡན་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་སྐུ་ ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་དུས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་མཛད་པ་དེ་དང་། ལོ་རས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྩ་ རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དེ་གཉི ས་ནི་གཙོ་བོའོ། ། 

དེའི་སློབ་མ་ སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེ ན་ལྡན་ནི། གོ བ་ཡུམ་བསགས་ 
པ་ཅན་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། ལོ། ཡང་ དགོན་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་གིས་སྔ་བ་ 
དེ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་ དུས་སྱུ་ག་ ༥ 
ཏུ ཅཆ་ སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་ བའི་ཞེན་ལོག་དེ་དུས་རང་ནས་ སྐྱེས། 1 
རི་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་གདོང་ ན་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་བཞུགས་ པའི་སྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ ངོ )ི ཤ་ཀྐ་ཀག། ཕྱིས་ལྷ་གདོང་པ་ལོ་ལྔ་བཞེ ས་པ་དིང་རིར་བ ཞུགས་ 
པ་དང་མཛལ། མོས་གུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཁྲུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་རྩོལ་ 
མེད་དུ་སྐྱེས། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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 ོ་ ་ 1 ་ 
པོ་ཡི་གེ་བཞེ་པ་གསན། པ་ཇོ་སྟོན་པ་ལ་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་བསླབ་ཞིང་ 
གསན་པ་མང་དུ་མཛད། ཟི ས་ལྷ་གདོང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀོ་བྲག་པའི་དྲུང་དུ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་ལོ ན་པ་ཅིག་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ནས་མོ་ ས་གུས་དཔག་ 
མེད་སྐྱེས། ངའི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུང་སྟེ། ཕྱགས་ཕྱི་འབྲངས་ནས་ཞེི་ 
བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཞབས་དྲུང་ཞག་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྲལ་བར་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་པས་སྤྱན་སྔ་བར་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ལ་ 
བཞུགས་པའེ་གསར་རྙིང་གི་དབང་གདམས་པ་ལུང་ལ་སོགས་པ་གང་ 
བཞུགས་ཐམས་ཅད་གསན། ཀྭོ་བྲག་པའི་དྲུང་དུའང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། རྒོད་ 
ཚང་པ་ལའང་འབྲུག་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན། ས་པར་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་ཞུས། རྗེ་སྤྱན་སྔ་ལ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། 
བརབ པཿཟམ་ཅཐརང་སྤྲད་རང་ཙཅཅ་ད་ ཅ་ཆནཅ་ད ° 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར། ཕྱིས་དིང་ 
རིར་བཞུགས་ནས་ཆོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་པས། ཟུར་ཕུག་པ་དང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་མགོན་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ནོ། 
ཟུར་ཕུག་པའི་སློབ་མ་ནི་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་པ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཤངས་ཀྱི་ཆབ་ལུང་པར་དབོན་འབུམ་ཞེས་པའི་མི་ཆེན་ 
པོའི་སས་ སུ་ཡང་དགོན་པ་ག ཤེ གས་ནས་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཉི ས་པ་ལྕག ས་ཕོ་ཁྱི་ 


844 


ལ་ ལ་འཁྲུངས། གཞོན་པའེ་དུས་སུ་ ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའེ་ 
གསོལ་ཇ་བ་མཛད། དེའི་མོད་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་སྒྲོ་མོན་ཅན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཞུས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འཁྲུངས། 
ཕྱིས་ཟུར་ཕུག་པ་དང་ཤུག་གསེ བ་རི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་ 
དགུ་གསན། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། 
འབའ་རའི་དགོན་པ་ཡང་བཏབ། སྤ་གྲོར་བྱོན་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མང་དུ་ 
བསྐྱངས། སླར་ཡང་ཤངས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་ 
ནས་ཡང་ སྲ་གྲོར་བྱོན་ཏེ ་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་པ་ལྕག ༨ ལུག་གི་ 
ལོ་ལ་ག ཤེ གས་ སོ། །ཡང་ཟུར་ ཕུག་པའི་སློབ་མ་རི་བ་གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་མ ཚན་ 
ནི། ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས། 
འབའ་ར་བའི་སློབ་མ་ནི་གཙ ང་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་བར་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་གྱི་བྱིན་ཕག་ཏུ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་ 
རཀ བ་རིན་སྤུངས་ན་ཡོད་པ ས་དེར་སྙེགས་ན ས་རིན་སྤུངས་པའི་ཁང་གཉེར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ 
པའི་དྲུང་དུ་གཏུགས། དེ་དང་མི་རིང་བར་ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་ནས་བསྐྱངས། བླ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གདམས་པ་ 


གསན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ཁྲིད་རིམ་འབོགས་པ་ཡང་གདམས་ངག་ 


845 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


གི ་སྣ་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས། གངས་ཏི་ 
སེར་ཡང་ བྱོན་ཊེ ཞིང་བཞུགས། དེ་ ནས་ ཆོས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་གར་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་ལྕམ་བེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡང་བྱོན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་རིར་ 
ཡང་བྱོན། ྩ་ སི་ཏུ་ཆོས་རིན་གྱིས་ཞབས་ 
ྲ།ེཾཾཾཾཾཾཾླླློློ་ོ་ོ་ 
གཡོར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཡར་རྒྱབ་པ་དཔོན་ཆེན་དགེ ་བསྟེན་ པས་བླ་ 
མར་གཟུང་། དེ་ལྟར་ས་ཡར་མར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་གྲ་ཕྱི་ 
འབྲུག་གི་ དགོན་པར་ཆུ་ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་ 
རི རི ིིཾ ི་དི་ིཙཝི་ར རིད རེད་ལ, 
ྲདེཾ་ 

ཡང་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སློབ་མ་གཡའ་རས། དེའི་སློབ་མ་བདེ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས། དེའེ་སློབ་མ་རྫ་རི་རས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། དེའེ་སློབ་མ་རྐྱང་ 
ཆེན་རས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། དེའི་སློབ་མ་དབོན་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
གཞོན་ནུ། དེའི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་དོན་གྲུབ་གཞོན་ནུ། དེའི་སློབ་མ་ཆོས 
རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཏེ། འདི་ནི་རྐྱང་ཆེ ན་སྤྲལ་སྐུའི་དབོན་ པོ། རྐྱང་ཆེན་ནང་ 
སོའེ་ཞབ ས་ཏོག་དང་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ་ལ། ཆོས་མ་བྱས་ན་ད་ལྟའི་སྦྱོད་ 
པ་འདིས་མི་འོང་དགོངས་པ་བྱང་དུས། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ། ཟི 
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བོའི་་ ་ཕུ་ཁྱག་པ་དཀར་ མོར་ཐུགས ་དམ་མཛད། ཁོང་རང་གི གི་པུ་བོ་དབོན་པོ་ ལོ 
རིན་གྲབ་ཀྱིས་རྒྱགས་ སྐྱེལ་ གྱི་ཡོད་པ། ལན་ཅིག་རྒྱགས་ཟད་པས་རྐྱང་ཆེན་ 
དུ་ལེན་དུ་བྱོན་པ། དབོན་པོ་རིན་གྲུབ་ན་རེ། རྒྱགས་སྐྱེལ་སོང་ཡོད་པ་ལ་ 
ལམ་དུ་མ་མཇལ་ལམ་ཟེར། དེར་ལོག་བྱོན་པས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག་པ། 
ང་ཁྱོད་ལ་མི་རེའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ཐག་ཆོད། རྒྱལ་ཁམས་ལ་བྱོན། ཡབ་ཏུ་ 
སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་མཛལ། ཆོས་གསུང་པའེ་ཆོས་ 
ཁྲིའི་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་པས། སྐྱེས་མཆོག་པས་ཁོང་གི་དབུ་སྐྲ་ནས་ཐེན་ 
ཐེན་མཛད། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཀྱི་འདུག་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་པ་ན། དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟེ ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གཟིགས། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་མཆོག་པ་དང་། སྔོན་པོ་ཡོན་རྡོར་བ་ལའང་གདམས་པ་གསན། 
ལྷ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་རིག་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཞུས། ཀོང་ཕོར་བྱོན་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པ་ལ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། སྤོ་བོར་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
ཕྱགས་ཕྱི་ཡང་མཛད། དེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་གདམས་པ་ཐོབ་ 
ནས།དེ་ཉིང་གཞངགི་གྱར་ར་དམར་རྩར་སྨྲབ་པ་མཛད། དེཉིང་རྔསྦོར 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་ཆོས་རྗེ་རྫ་སྤོ་བར་གྲགས། དེ་ནས་ཆབ་ཚན་ཁར་ 
བྱོན་ནས་དེའེ་མན་ཁང་དུ་བཞུགས། དེ་རྗེས་ཆུ་ཚན་ཁའི་མཁར་དེ་ལ་བཞུགས། 
ཞལ་དཀར་མཛད་ནས་ཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་སྟོན། གསོལ་རས་བྭ་ 
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ཀླ ྲླྣ2ྨྣྨྣྨྣྨྣྣསྣསྣསྣསྣསྣྣྣྣསྣསྣཔྣཔལྣ ངེང ་ ་ ་ ཤྲི ླྣ)ྣཨྣཨ 
དང་སྔོ སྲོ་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་ ཚོད་མ་ མ་བཏབ་དགུ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱབ་ མདུན་ གྱི་གསང་ 
རྗ་ར། ་གཉེས ་ཀ་ལ་ འགྱེད་ མོ་ཆེ ་མཛད། སྐུ ཆིའར་རིར་ དུ་བཞུགས། ཕྱག་ཏུ་ 
བྱང་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་གྲྭ་ས་སོར་སོར་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོར་གྲགས། 

སྐྱེས་མཆོཿ ག་སྨོན་ལམ་བར་གྲགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བ་ལས་རྟོགས་པ་ཐོབ། གཞན་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་བས་ཕུ་བོ་ཤི་བའི་ཤུལ་ན་གསེར་ 
མང་པོ་ཡོད་པ། ཉིན་ཅིག་དོལ་མདར་བསོད་སྟོམས་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བཞེ་ 
ནམ་རེ་བཀྱེ། ལྷག་མ་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་བསྐུར་ 
ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་སྒྲུབ་རྒྱགས་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
རྒྱགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུམ་རེ་ཕུལ། བླ་མ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་འབྱོར་བ་ཆེ་ 
ཡང་གསེར་འབུལ་བ་གྱིས་གསུང་ནས། གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་སྐྱི་ཤོད་ 
ནས་ས་སྐྱའེ་བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསེ ར་ཕུལ་ཞིང་གདམས་པ་ཞུས་པས། 
བླ་མ་དང་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བས་དང་ 
པོར་གླང་ལུང་བཏབ། ཕྱིས་ཆབ་ཆེན་ཁར་བླ་མའི་གདན་ས་མཛད། སྐྱེས་ 
མཆོག་པས་མུ་ཏིག་བཏབ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་ 
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མ་མང་ མ་མང་དུ་བསྐྱངས། རོ བྲག་ཚུན་གཡོར་ཕྱོགས་འབྲོག་དང་བཅས་པར་འབྲུག་ 
པའི་བསྟན་པ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའིེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ 
མཚན་འབུམ་ཞེས་པའི་རྟོགས་ལྡན་དེ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་སྟོད། ཆུང་ངུ་ 
ནས་ཡང་དགོན་པ་དང་མཇལ། དད་པ་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ 
དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ 
ལ་སོགས་བསྟེན། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ལེགས་པར་བཙུགས་སོ། 
ཡབ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་ཡུམ་མྱང་མོ་དཔལ་ལྡན་འབུམ་ལས་ལྷ་གདོང་ 
དགོན་པར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཞི་པ་ལ་དགོན་གསར་བའི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། ན་བཟའ་སེར་མོ་མཛད། བྲིས་ཀློག་ཆོག་ཕྲིན་ཀྱང་ 
བསླབས། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ལ་ལྷ་གདོང་པ་ལ་གཏུགས། མཚན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་བཏགས་ 
དགུང་ལོ་བ ཅུ་དགུ་པ་ལ་ཟུར་ཕུག་པ་དང་མཁན་ རེ ན་བ སོད་གཞོན་པ་ལ ཧེ 
བསྙེན་རྫོགས་མཛད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན། ཟུར་ཕུག་པ། མཁན་ཆེན་ 
ཆོས་སྔིངས་པ། དྲོད་ཆུང་བ། བླ་མ་རིན་ཆེན་མགོན། བླ་མ་དར་བཟང་། 
མཁས་གྲུབ་ཁ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་གྲུབ་ཆེན་པ། མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠-༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠-༨༡༠༡༨༡༩༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༠༨༡༨༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༩༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༩-༡༠༨༡༩༥༨༡༩༡༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡-༠- 


གྲུབ་ཐོབ་ འདམ་ ཞིག བླ་ མ་རིན་ ཆེན་ རྗོགས་ པ། བླ་ མ་ཤེས ་རབ་དར་། བླ་མ་ 
སྤང་དཀར་པ། རྟོགས་ལྡན་ན་ཁྲ་བ། རྟོགས་ལྡན་ཤག་ཤང་རྣམས་ལས་གསན་ 
པ་མང་དུ་མཛད་ནས་ཤྲཱི་རིར་འདག་འབྱར་ལོ་བདུན་མཛད་པའེ་ཆེ རྟོགས་ 
པ་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་འཁྲུངས་ཀྱང་བོགས་ཆེར་མ་ཐོན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཀར་མ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་ 
གསལ་རྗེ་གངས་ལ་སོགས་པའེ་དབེན་པ་རྣམས་སུ་བཞུགས། ཀོང་པོ་ཡན་ 
ཐུག འདེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་མཛད། གཞན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བཀོད། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ 
པ་ཆེ་བས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོད་འབྲུག་ 
གི་སྐབས་སོ། ། 


གྲབ་ཆེ ན་ལ་མློབ་བརྒྱད་དའད་བཅས་ལའི་སྐབས། 


ཏེ། དེའི་གདུང་རབས་ནི་མདོ་སྨད་དབྱར་མོ་ཐང་ཏུ་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ' སྟོད་ཆ། 


ལྡེ་བཙན་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། དེའེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
དེའེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། དེ་ལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེ ཟོ བྱ་བ་གཉེ ཐཾ བྱུང་བ་དེ་གཉེ ས་ཀྱི ས་གཡོག་པོ་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ ཐུབ་ཁྲིད་ 
ནས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། མྱང་སྨད་སྤ་སྣམས་སུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ཨར་ཚོ་བན་ 
དེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གཟུང་། མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་ 
རྫས་བྱེད་ཟེར་ནས་རྐང་ལག་ཕུར་པ་ལ་བརྒྱངས། དེར་ཀུན་ཐུབ་ན་རེ། ད་ 
ཁྱེད་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཡོད་ན་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཟེར། གཅུང་པོ་ན་ 
རེ། ངས་ཕུར་པའི་ཁྲབ་ཤོན་ཅིག་བྱའམ་ཟེར། གཅེན་གྱིས་འཇིགས་མི་ 
དགོས་ཀྱི་གསུང་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བྱས། རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 
བསྒྲགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ནས་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གུས་པས་བ ཏུད་ཅིང་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་བཙུད། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྲས་བསོད་ནམས་གྲགས། དེའི་སྲས་རྒྱས་ནག་བདེ་གཤེགས། དེའི་སྲས་ 
རྒྱལ་ཚ་བསོད་ནམས་འཕགས། དེའི་སྲས་དབོན་ཇོ་འཕན་དང་བཙུན་མོ་ 
དུག་གེ་མེ་ལ་སྲ་ས་བཞེ་དང་ལྕམ་གསུམ་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་པ་ནི་ཆུང་ལྷག་ 
ཡིན། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁུངས། མཚན་སེང་གེ་དཔལ་དུ་གསོལ། 
བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱང་བས། དགོངས་པ་ལ་ 
དང་པོར་ཐོས་པ་བྱས། དེ་ནས་སྒོམ་པ་བྱ་སྟེ་ད་ལྟའེ་སེམས་འདི་དང་ཁྱད་ཅི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨ུ༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༥༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༥༨༡༩༤༡༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩༠༥༡༩༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༤༡༠༨༡༨༩༡༩༡༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡-༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༥༨༡༠- 


འདུག ་ལྟ་ དགོས་དགོངས་པ་ བྱང་། ཡབ་ ཀྱིས ་བཙུན་ མོ་གཅི གཅིག་ ལེན་ ཟེར་བས་ 
ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ང་ཆོས ་རང་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕས་ཆུང་མ་ལེན་ 
ཟེར་བྱས་ནས་མང་དུ་བཤུམས་པས། ཁ་བོས་དབུགས་ཕྱུང་། དེར་ལོ་བདུན་ 
ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ། མ་ཕུར། བདེ་དགྱེས། ཕྱག་རྡོར། ཡོ་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་མཁས་པར་ 
བསླབས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བོ་དོང་ཨོར་བྱོན། ཆོས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ཤེས་རབ་འགྲེལ་ཆུང་ 
གསན་ཞིང་། འཚད་རྩོས་རྩོམ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་གྲགས་པ་ཐོབ། 
དེ་ནས་ཆོ་ ས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་བདེ་ཆེ ན་སྟེངས་ནས་སྦྱང་ལུང་དུ་འབྱོན་པའི་ 
ལམ་གོ་ལུང་ཕུ་རུ་གདན་ཕེབས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་དེ་རིང་ལས་ 
ཅན་ཞིག་དང་ཕྲད་འོང་གསུང་བའེ་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞེན། མཇལ་མ་ 
ཐག་ཚད་ལས་འདས་པའི་དད་པ་སྐྱེས། སྤྲད་ཏར་ཕེབས་དུས་ཟངས་ཤིག་ 
དང་བུར་ལྟང་ཅིག་ལ་ཕྱག་རྟེན་བྱས། ཆང་དང་རྩ་བ་བཞེ་བསྲུང་བའི་དགེ་ 
བསྟེན་མཛད་པས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས། ད་ནི་བཙུན་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་སྡོམ་པ་ཐུབ་པ་དཀའ་འོ། །འོ་ན་ཡང་ཁོང་གིས་ཐུབ་ཐུབ། ཁོང་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའང་བཙུན་པ་ཅིག་ཡི ན་ཨང་། རྒན་ པོ་ཁོ་དེ་ཞེ ་ཞེས ་ཞིག ་པོ་བྲང་ 
དཔལ་ལ་གསུང་། ཏོ ས་རྗེས་ཀ་ར་སྙིམ་པ་ ཕྱུར་བ་གང་གནས་བྱང་བ ་རྫོགས་ 
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པིང སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<༨༨༨༡<2༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༩༡༨༡༩༥༨༡༨༡༩༨༡༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༨༡༩༤༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༩༡༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༥༨༡༩༨༡༩༥༨༡༩༨༡༩༡༡༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


པར་གསོལ་བས་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡང་ འགྲིག ཆོས་རྗེའེ་ ཞལ་ནས། ཁྱེད་ ལན་ཅིག་ 
ངའི་རྩར་འོང་དགོས། ངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་གྲོལ་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་གསུང་། དེ་ནས་གོ་ལུང་བ་མདོ་སྡེ་དཔལ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གསན། འདུལ་ 
བའི་སྐོར་རྣམས་གཟིགས་པས་བག་ཆགས་འཐུག་པར་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་གཟིགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཚེ་བོ་དོང་རིན་རྩེས་མཁན་པོ། ཞང་བསམ་གླིང་པས་སློབ་ 
དཔོན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་ཅིག་ 
ཆར་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ལོ་བྱཅུ་ 
གཉིས་སུ་སྟན་གཅིག་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ཞིང་ཤ་ཡང་མི་གསོལ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་རྩེ་ལ་དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ལེགས་པར་ཞུས། གོ་ལུང་པ་ལ་ 
དུས་འཁོར་ཆག་ལུགས་ལེགས་པར་བསླབས། རྩིས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་ 
པར་མཁྱེན། ཁོང་གི་གསུང་གིས་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ཙ་ ་མི་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པས་ཉོན་གསུང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ་གསན། དེར་ཁོང་ཆོས་བཅག་ནས་སེར་ཚགས་ལ་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱོ་ནས་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནལ་ལམ་དུ་མཇལ་ཞེང་ 
ལུང་ཡང་བསྟན། དེ་རྣམས་ཚར་ནས་བདེ་ཆེན་སྟེངས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཚང་པའི་ 
སར་མཛལ་དུ་བྱོན་པས། དགོན་པར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་གཅིག་གི་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2༠༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠-༡༨༡༩-༡༨༡༩༤༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༠༦༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༥༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༦༩༡༩༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༠-༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༦༡༠-༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠- 


རྟོགས ་པ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེའེ་ དྲུང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ གདམས་པ་མཐའ་དག་ 
སི གཾ ཾྣཾྣྣཾྣཾྣཾྣླ་ 
ལར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀའ་ཕྲེང་མ་བདེ་བ་རྣམས་གཅོད་པ་ལ་འགྲོ་ 
བསམ་པ་ཡོད་ཞུས་པས། ཤམྦྷ་ལར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད། ལས་འབྲེལ་ཨུ་ 
རྒྱན་དང་ཡོད་དེར་བྱོན་ག སུང་། མ་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་ག སུང་བ་ལ། འདི་ 
རྱིག  ་་ 
བྱུང་། དེར་ཧ་ལས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་ནི་མ་གསན། འདི་ 
༢༥༩ ྲགྲ་ གསུང་གིས། ཤཱི་རིར་སྡད་ 
ཟོ །།ི། ་ 
པས། བོད་ དུ་འགྱར་བའེ་ འེ་ཆོས་ལ་མི མི་ཤེས་པ་མེད་གསུང་། འོ་ན་བདག་ལ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཅིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཇོ་ 
བཙུན་རང་གསོལ་བ་ཐོབ་པ་རྨི་ལམ་གཟུང་ཅིག་གསུང་ནས། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་མྨི་ལམ་དུ་ཆོཿ ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཆ་བྱད་དུ་མཛད་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་ཅིག་གནང་བྱུང་། རེ 
རཾ སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ ས་སློབ་དཔོན་ཇྔོ་བ ཙུན་ཐུག ས་ཆིམ་མམ་ག སུང་། ཤི ༢ 
ཏུ་ཆིམ་ལགས། ྲེིེགཾཾྣེཾེཾ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་བསླབས་པ་ཡིན་གསུང། དེ རྟིང་ ཨུ་རྒྱན་དུ་ འགྲོ་བར་ ཞུས་ 
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ཡིས སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


ུ༨༡༠༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༦༡༩༡༩༨༡༨༡༨༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩༥༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༠༥༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༤༨༡༠༥༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༡༩༨༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༡༠༨༡ 


༽.ས༽  ༽ ༨ 


ནས ནས་དང་པོར་བྱང་མི་ མེད་ཀྱི་རི་ལ་བསྒྲབ་པ་ ལ་བྱོན། ཤཿ ་དམ་ཤིན་ཏུ་ 
འཕེལ་བས་སྲར་གྱི་ཆོཿ ས་བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་སོས། དེ དེ་ནས་ ཏེ་སེར་ བྱོན་ 
ནས་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། དེ་ནས་མར་ཡུལ་དང་ར་བྱང་ནས་ལམ་མཐོན་ 
ནས་ཇ་ལནྡྷ་རར་གྲོགས་མཆེད་ལྔ་བྱོན། དེ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སློག 
དཔལ་ཡེ་དང་འགྲོགས་བྱོན་པས། སྤྱིར་ཡང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་མང་པོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་སོག་པོའི་རྟ་བས་མགུལ་སྒོམ་ཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྡམས། 
སྐུ་ལུས་ལ་རྡོག་པས་ཀྱང་བསྣུན། ཅུང་ཞིག་འགྱེལ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་བཞེངས་ 
ཏེ། ཞབས་བྲོ་མང་པོ་མཛད། འོ་དོད་ཆེན་པོ་བོས་པས་རྟ་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྨད་ལ་ཇི་འདྲ་བ་འོང་ངམ་ཟེར། 
ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོ་གཅིག་གི་འགྲམ་དུ་གནམ་ས་བླ་འོག་འགྱར་བའིེ་སྣང་བའང་ 
ཤར། དེ་ཐམས་ཅད་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐི ལ་གྱིས་མནན། ཨུ་རྒྱན་རྷུམ་ཐ་ 
ལར་རྟོལ། དེར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྨད་འཚོང་མའི་བུ་མའེ་གཟུགས་སུ་ 
བྱས་པ་ཅིག་གིས་ཆོད་མ་ཕོར་གང་བྱིན་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སློངས་ཤི ང་ཟད། རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས།རྡོརྗ་རལའབྱར་མཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་ 
ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན། ཁ་ཆེ་ལ་ལམ་མཛད་ 
པས། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཕོས་གསོད་མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིག་མངགས་པ་དང་ལམ་ 


855 


འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༩༥༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༠༨༡༨༠༥༨༡༩-༨༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༠-༩༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠-༡༨༩༨༡༩༥༨༡༩༤༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༠༨༡༩༡༩༦༨༡༠༨༡༨༡༩༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


དྲ་ཝད་ ཀྱང་གྲོགས་ མཆེད་ གཉིས ཤོ ཅི་ཡང་མ་ཉེས ་པར་ཐར། བོད་ ་ 
པ་ན་ཆོས་རྗེ ་རྒད་ཚང་བ་ གཤེགས་ འདུག རྟེན་ལ་སོགས་པ་མི་བཞེངས་ 
པའེ་བཀའ་གནང་འདུག་པ་ལ། ང་དེའི་བཀའ་ཁོངས་ན་ནི་མེད་བྱས་ནས་རྟེན་ 
བཞེངས་ཀྱང་འགའ་རེ་མཛད། དེ་ནས་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་དཔོན་སློབ་མང་ 

པྱ གདན་དུ་བྱོན། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་གཟིགས་པས་ཀུན་རྡོ་ 1 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ་རང་འཁྲུངས། སྔར་ཆོཿ ས་རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
བའི་གསུང་གི ས་ད་སྟེ་ལོ་བ ཅུ་གཉི ས་ན་ཁྱེད་ལ་དགེ ོ སྦྱོར་ག ཤའ་མ་ཅི ག་སྐྱེ 
གསུང་བ་དེ་འདིར་འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པས་ 
གཞི་བདག་དེ ས་ལྷོག་པ་བཏང་ བྱུང་བ་ལྷོག་པ་གྲི རོ ཕྱུང་སྟེ་བོར། འཁྲུལ་ 
འཁོར་མཛད་པས་དེ་མ་ཁད་རྨ་སོས། ཕྱིས་གཞི་བདག་དེ་དབང་དུ་འདུས་ 
ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལ ས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཚོར་ངེ ས་མེ བ། རྡོ་ྗེའི་གདན་དུ་ལྷ་ 
ཚོ གས་ཀྱི་བདག་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོ་བསྟན་ཡང་མ་ཚུགས་པས་ཡོཿ: ན་ 
ར་རས རྫར ་ར་༥་ རེས་ལ རི རི 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ་འབྲལ་བར་སེང་གེ ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ཏེ། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་དབྱུག་ 
པ་རེ་ཙམ་བསྣུན་པས་ནད་གདོན་མཐའ་དག་སོས། ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདི་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་ཡང་མེད། དབུ་ 
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གཡོར་གཉིས ་གཉལ་ལོ་རོ་དང་མཚོ་ སྣ་ལ་ སོགས་པར་ཡང་བྱོན། གཞན་གྱི་ 
ཤོ རོ འུར་དང་རྡོ་ འུར་དུ་མཛད། ཕྱིས་ རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ལ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན། རྒྱལ་ཕོ་ལ་ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དུ་ 
གྱར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་དོར། མགྱོགས་པར་བོད་དུ་འབྱོན་ 
རྩིས་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཡི་ཆད་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ང་སྐྲ་བོ་དོང་རིན་ 
རྩེ་ལ་བཅད། གསོལ་བ་རྒོད་ཚང་བ་ལ་འདེབས། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
མདུན་དུ་བྱང་ཡང་ཐོད་པ་བཀས་ནས་ཀླད་པ་ལྡག་སྙམ་པ་མི ན་པ་མེད་ཅེས་ 
པའི་གསུང་གིས་ཟིེ ལ་གྱིས་མནན་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བྱུང་། 
རྒྱ་ཡུལ་ནས་དངོས་པོའི་གཟུང་བ་ཁབ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕྱིར་བྱོན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གྲབ་ ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ངེ ་དེ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ས་མོ་ བྱའི་ལོ་ལ་གཤེགས། གསུང་ 
ལས། ངས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ འདི་ བསྟན་ན་ལུང་ པ་གྲབ་ཐོབ་ཀྱིས་འགེངས་ཏེ། 
འབྲུག་པའི་བ རྒྱད་འཛིན་པ ས་ཁྲིད་ རཾ ན་བ རྒྱད་ལ་གཙོ་བོར་ བྱེད་པ་ཡི འོོ 
ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་གདམས་ངག་གི ་གཙོ་བོ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི། འབྲུག་ 
སྐོར་ལ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོག ས་པ་ཅན་ )ི ན་ཏུ་མང་བར་བྱོན། དེའི་སློབ་ 
མ་དུག་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་དགྲ་དང་གཡངས་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་མང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཞུས་པའི་སློབ་མའི་ 
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0 རྒར བ་ཁ དད 
གཙོ་བོ་ནི། རིན་ པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་ བ། ཆོས་རྗེ ཆི བླ་མ་དབུ་མ་པ། 
དྲོ 
དགའ་དོན་གྲུབ་རྣམ ས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱང་བ་ལ ས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གདམས་པའི་གནད་ཅུང་ཞིག་མི་འདྲ་བ་བྱུང་སྟེ། ཕྱིས་ཀར་མ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་དང་། དེའི་བུ་སློབ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འཕེལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དབུ་མ་པ་ནས བརྒྱུད པ་རྣམས་ ཚིག་གི་བཤད་པ་དང་མན་ངག་ 
གི་ལག་ལེན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ ཟེར་བས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་ལ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཡང་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་གངས་པ་ནས་བཟུང་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཇ་མ་དམ་པ་བ སོད་ནམ ས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་བར་དུ་བ རྒྱད་དོ། ། 

ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་སེང་གེས་ནི། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཛད། 
ཁྲིད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་གེགས་སེ ལ་དང་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོཿ གས་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ལ། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲལ་གྱི་ 
གསུང་ལ་ཟི ན་བྲིས་བྱས་པ་ཕྲེང་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ཡང་ཁོང་གིས་མཛད་དོ། 
འཕགས་མཆོག་བསོད་ནམས་དཔལ་ཏེ། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་བ་ཡིན། སྣེའུ་ 
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དང་ བོ ཆོས་རྗེ ་གངས་པ་ལ་གཏུགས། ཁྲིད་ ཞབས་ཕལ་ ཆེར་མ་ཚར་བ་ལ་ 
གངས་པ་གཤེགས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་གདམས་པ་ 
རྫོགས་པར་གསན། དེ་རྟེང་གདན་ས་ཐེལ་བའི་རི་པ་མཛད་ནས་ཆུ་བར་དུ་ 
བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྟོགས་པ་བརྙེས། ཕྱིས་སྒོམ་པ་གྲགས་ 
ལེགས་ཀྱིས་མང་དཀར་སྒང་གི ་ཞབས་དེར་སྤྱིལ་བོ་ཅེ ག་བརྩིགས་ཏེ་དེར་ 
བཞུགས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒོད་ཕྲུག་གྲག ས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
དེ་དང་ཉེ་བའི་ཕུག་པར་བཞུགས་ནས་འཕགས་མཆོ་ ག་པ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གནང་བ་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ་འང་ཇ་སུན་རེ་ཞུས། བསྒོམས་པས་ ཕུག་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི 
རྟོགས་པ་འཁྲུངས། འཕགས་མཆོག་པའང་མཉེས་ཏེ། ཁོང་རང་གི་བླ་གོས་ 
ཕུད་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་ག ཞན་རྣམ ས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཞིང་། གདམས་པ་རྣམས་བླངས། རི་ཁྲོད་ 
རྣམས་སུ་གཉན་ཁྲོད་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། སྒམ་ཕོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ ་གཟིམས་ 
ཁང་གི སྙེང་དུ་ ཤྭ་འོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཉེན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མ་གནོད། ཕྱུར་ 
གྱི་ཇྔམ་པ་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ལྟུང་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ཅ་ཅོ་ཕྱུང་སྟེ་བཏོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗ་མ་ལ་མཚན་གང་དེ་ལ་ཇི་ཅམ་བཙགས་ཀྱང་ཆང་ 
བཟང་པོར་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངའ་སྟེ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བའེ་ཕྱིར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༠༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༩༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༤༡༨༠༥༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༩༨༡༤༥༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༨༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡-༡༠༨༡༩༠༥༨༡༩༦༨༡༨༡༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡-༠-༨ 


ཆོས་པ ་སྡིངས་ཀྱི་ ཀྱི་རི་ཁྲོད་ བཏབ། མིའེ་ བདག་ པོ་གྲགས་ བཾ པ་འབྱུང་ གནས ་པའེ་ཡང་ 
གུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པས ་བཀུར་བའེ་བླ་ མར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱིར་ཆུ་མོ་ཡོ ས་ལ་འཁྲུངས་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ ་གསུམ་ པའེ ་ཉེར་གཉེས ལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། 
དེའི་རྗེས་སུ་གདན་ས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་བློ་གྲོས་གཉེ སྭ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མངའ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོཿ ས་རྗེ་ 
ཤེལ་བྲག་པ་ནི། ཚོས་རྗེ་རྒོད་ཕྲུག་རས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོན་དོན་འབྱུང་ 
སཟསོ། །།།  ོ་ 
ས་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཆུ་ 
མོ་ལུག་གི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ན ས་ད་ལྟའི་མེ་ཕོ་སྤྲེ འུའི་བར་དུ་ལོ་བཅུ་ 
རིར ཇ་རིལ རི་དིཝི་ཛི་ཛ་ད་རི་ད་རྫོ་ོརོ 
གཅིག་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་པ་འཁྲུངས། དེའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཁྲུངས། དེའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
སྒྲོན་མ་པ་དང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་འཁྲུངས། དེ་ 
༨  ྲ༽<༽ྣ༽ཀ༽༨ྣཔྣཔྣཔ༨ྣཔྣཔ༨ས 
པ་སློབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ། སྤྱིར་འབྲུག་པའི་སྐབས་སོ། ད 
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ཁྲེ ལྭ་ལའེ་སྐབས། 


འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚ་ནི། ཤ་བ་སྨད་ 
འཛལ་གྱི་ལུང་པར་ སྒུབས་ནམ་མཁའ་ སྙིང་པོའི་གདུང་བ རྒྱད་སྔགས་རྙིང་ 
མའེ་དངོས་གླབ་ལ་མངའ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ལྷ་གཅིག་གི་ 
སྲས་སུ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་ནས་ཡིག་རྩིས་བསླབས། བྱིས་ 
པའི་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཆོས་ལ་དགའ། བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
རྨེ གནུར་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་གན་ཚག་པ། རམ་སྡིང་མ་བ། དགེ་བཤེས་རྩི་ 
ཕུག་པ། བླ་མ་འོར་ཁ་པ། སྒང་ཤེས་རབ་བླ་མ། མངའ་རིས་སྐྱི་སྟོན། དཔྱལ་ 
ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། བལ་པོའི་པཏྗེ་ཏ་ས་མཚྟ་ཤྲི། ཁུ་ལོ་ཙཱ་བ་ནེ་ཙོ། པདྲེ་ཏ་ཤཱཀྱ་ 
འབར་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དབུས་སུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
ལ་བྱོན། གསཡོར་པོ་ལུགས་སྨད་དུ་པུ་ཧྲངས་ལོ་ཙཱ ་བའེ་དངོས་སློབ་དམར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མེས་སྟོན་ཀུན་སྙིང་། རྔོག་མདོ་སྡེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
པོའི་སློབ་མ་བླ་མ་གཤེན་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་གྱ་གསུམ་བཞེས་པ་དང་མཇལ། 
བཤད། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་བག་མ་ཅིག་ལེན་དགོས་གསུང་བ། མི་ལེན་ 
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ཀཀ 1 7 ་ 
ཡང་ཐོབ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། བྲག་དཀར་པོ་བ། ཞུ་དོན་མོ་རི་བ། 
མངའ་རིས་པ་ཞང་སྒོམ། དགེ་བཤེས་ཐོ་སྟོན། དགེ་བཤེས་རྒྱ་སྟོན། བྱ་རུ་ 
དབེན་ཚའེ་དགེ་བཤེས་གཤེན། ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། པརྗེ་ཏ་བེ་ 
རོ་ཅ་ན། ཀེ་ཀེ་ཧོར་གྲགས། དགེ་བཤེས་སུམ་པ། དམ་པ་ཕྱར་ཆུང་། བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ། བླ་མ་འོལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུས། དེ་ནས་བླ་མ་དམར་གྱིས་ཕག་ 
མོ་གྲར་བརྫངས། དྲུང་དུ་བྱོན། དད་པ་ཐོབ། ཆོས་གདམས་ངག་མང་དུ་ 
ཀཿ དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དེ་ནས་ 
ཟངས་རིང་རྒྱ་རས་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱང་ཞུས། དེའི་ཚེ ་སྒོམ་ཚུལ་དང་ཡང་ 
ལ་གཅོད་ཡུལ་ ཞུས། དེ་ཙ་ན་ བླ་མ་དེ ས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བ རྒྱད་བཞེ ས། 
དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་སྐམ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཟིངས་པོ་ཟླ་བ་ལའང་ཆོས་ 
ཞུས། སྤྱིར་བླ་མ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན། ལས་ 
སྒོ་ལེན་མི་བཏང་། སྤེལ་བསྒྱུར་མཛད་ནས་ཕག་མོ་གྲུར་འབུལ་བ་དང་དགེ་ 
འདུན་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་མང་སྐོལ་རྣམས་བཟང་ངེས་པ་ཞིག་མཛད། དགེ་ 
བཤེས་ཞང་སུམ་ཐོག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་རེས་ 
ལམ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་མངའ་ཚད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུས། ཤེའུ་འདུལ་ 
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ཟི བ་འཛིན་ པ་ལའང་ཆོས་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བྱས། ཇི་ལྟར་ 
བགྱིའེ་ བཀའ་སྩལ་ཡང་ཞུས་པས། ཡུལ་རང་དུ་འདུག་ལ་ ་ འཇིགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ ཆོས་བྲི བྱིན་ ཅིག ་གསུང་བ་བྱང་། ལམ་དུའང་སྒྣ་ ལེན་ བྱེད་པ་ མང་། 
དེ་ནས་དོན་མོ་རིར་བྱོན་ནས་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ 
མཁན་པོ་ཞང་ཞི་མཛེས་ལ་ཞུས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ 
རེ་དང་འགྲོགས་པར་དགོངས། ཞང་བཙུན་དབོན་ཚུང་བྱ་བ་ལ་ཁྲོ་ཕུའི་ས་དེ་ 
ཉོས། དབུ་རྩེ་དང་བྲན་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
ཅམངྱུང། གཙོ་བོར་ཐུག་དམ་ལ་སྒྲིལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཚུལ་ཤེལ་ 
སཾོི། 
སྐེག་ལ་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ན། མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བྱོན་ཏེ། བུ་རང་ 
སེམས་དག་པའེ་ནམ་མཁའ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ཤར། 
ད་སྟེལོ་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད་ན། མོ 
གསུངས་ནས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ཏེ། གཉན་དཀར་གྱི་ཐད་ཀའི་རིའེ་ཐང་ལ་ 
གཤེགས་སོ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ། གཅུང་པོ་ཀུན་ལྡན་ཡང་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། ཕག་མོ་གྲུར་ 
གཅེན་པོའི་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གསུང་པ་ 
དང་ཐུག། དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ངས་ཀྱང་བྱ་སྙམ་ནས་ཆོས་གྲ་དེར་མགོ་ལྕོག་ལན་ 
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་  ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲོ་ཕུའི་ 
མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ཕྱག་མཁར་གཏུག་གཏུག་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཤིག་ཞུའོ་གསུངས་པས། 
མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་བར་ནས་ནས་ཕྱིར་མང་དུ་བྱུང། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བླངས་ཀྱང་ཞག་ལྔའེ་བར་དུ་ནས་མ་ཟད་པའི་གྲབ་རྟགས་ཀྱང་བསྟན། དགུང་ 
ལོ་བདུན་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་གཤེགས། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲབ་པ་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ 
གསུམ་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ། ཡབ་ཇོ་འཕན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ 
བསྲེགས་མོ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཀློག་ 
བསླབས། བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚ་དང་མཇལ། བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་གྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་མཛད། མཚན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏུ་བཏགས། ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དགེ་བཤེས་གཙང་ 
གི་སར་རྣམ་ངེས་གསན་དུ་བྱོན། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ས་སྐྱར་རྩེ་མོ་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན། ཆོས་འཁོར་དེ་ལ་ཞུ་སྟོན་ཧྲལ་མོ་ཡང་བྱོན། འཇད་ 
བ་གཞོན་བྱང་ཡང་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་གྱི་བར་དུ་གཙང་དཀར་ 


804 


པཡིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


2<ུ༨༨༠༨༡༠༠༨༡༨༠༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༩༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡-༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༨༡༩-༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༠༨༡༩༠༥༡༨༡༨༡༨༡༩༩༡༩༤༥༡༨༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༡༨༡༩༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༠༨༡༩༥༡༩༥༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༩༡༨༩༡༠༨༡ 


ལ་གསན་པ་མང་དུ་མཛད། ཆོས་ འཁོར་བྱུང་བ་ རྣམས་སུ་ རྩོད་པས་ཀྱང་ 
གཞན་ཕམ་པར་བྱས། སློབ་དཔོན་གཙང་དཀར་བ་ལ་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ 
ཀྱང་ཆེར་བསྒྲབས། བཅུ་བདུན་ལ་སྣུར་པའི་ཐུགས་སྲས་རྩེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བ རྒྱ་ལྷག་ཅིག་གི་ལག་ལེ ན་ཀྱང་བསླབས། 
ལམ་དུ་ང་ཇོ་སྲས་འདི་ལ་ཕོག་བྱ་བ་བྱུང་བས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ 
གསན། ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་འབྲིང་མཚམས་ཞང་གི་དབོན་པོ་ཞང་དགེ་བ་ཟེར་ 
བའི་ལོ་ཙཱ ་མཁས་པ་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་དེ་ལ་ལོ་ཙཱ བབཐྲླ་བས་པསཅུམ་དུ་ངུང 
བར་མཁྱེན། ལོ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅང་ 
དཀར་གྱིས་ལས་སློབ། ཀུན་ལྡན་རས་པས་གསང་སྟེ་བ་མཛད་ནས་བསྙེན་ 
པར་རྗོགས། དེ་ནས་གཙང་ནག་ལ་འདུལ་བ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ལོ་རིལ་པོ་གཉེས་ 
སུ་བསྟེན་ནས་མཁས་པར་བསླབས། ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཀུན་ལྡན་ལ་ལོ་རོ་ 
རས་པའིེ་ཐབས་ལམ་དང་ཐུན་འཇོག་ལ་སོགས་གསན། དེའི་ ཆེ་ཡབ་ཀྱིས་ 
མནན་གཏད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་གཞིའི་རྟོག་པ་བྱུང་བས་ལོ་གསུམ་དུ་ 


༢༨ ༨ 


མཚམས་བཅད་པས་ནད་ཕལ་ ཆེར་ སངས། དེའི་རིང་ལ་ རྒྱལ་ཚ་ལ་སྲ་དྲོ་སྔ་ 
དྲོ་གདམས་ངག་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། བཀའ་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


བབས་བཅུ་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས་ཞུས། ལོ་ཉེར་བཞེ ་པ་ལ་རྗེ་རྒྱལ་ཚ་ གཤེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཤེགས་ཁར་བོས་ནས་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་། ཁྱོད་རག་ 
དུང་བཞེན་དུ་ཇེ་སྦོམ་ལ་འགྲོ་བ་འདུག་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ 
འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་ན་གཤེགས། དེར་ 
རྒྱལ་ཚའི་སྐུ་འདབ་དང་རྟེན་བཞེངས་ལ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཉེར་ 
བཞི་པ་ལ་བལ་པོར་ཆས། བལ་པོར་སླེབ་ནས་པཌ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་ལ་སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མང་དུ་མཛད། དེར་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་དང་མཛལ་ནས་ 
བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། ཁོ་ཕུའི་གནས་གཞིའེ་ས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ ཟ ་རོང་གི་ལ་ཁ་བར་ 
དུ་བསྐྱལ། དེ་རྟིང་པཌ་ཆེན་བྱུད་ཤི་སྤྱན་ དྲངས། ལྷ་ མོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་ 
བཀོད་པ་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ ས་ཆག་དྲག་བཅོམ་ལ་ཕྲི ན་བཏང་སྟེ། ཁོང་གི རཿ 
པྲའྲི་ཏ་གཉལ་གྱི་བར་དུ་སྨྱན་དྲངས། དེར་གདུལ་བྱའང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་དེ་ལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའེ་རྫྗོང་བ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། དེ་ 
རྟེང་འཁོར་རྣམས་ལྷ་བཞེངས་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དཔོན་སློ་ བོ 
འགའ་ཞི དོི་རོ་རྨི་ཝཿཝ་༧༩ར ལ རྒྱ་གར་གྱི་བེ་ ཌཾ ཌུར་ཚོང་འདུས་ སུ་ 
བྱོན། དེ དེ་ནས་པཌ་ ཆེན་ སྤྱན དྲངས་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ ལ་བོད་དུ་ཕེབས། 
པཌ་ཆེན་གྱིས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་ཚུན་ནས་ལྷོ་བྲག་དང་གཉལ་སྨད་ཡན་དུ་འགྲོ་ 
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ཇཡསཡི་ས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད | ི ཀ༈༼༼ཀ༩༦༦སཨྗཇརྨར།ྣ།ྣ།སཾ།སྣྤ2ྤ27¥#¥(ྨ2ྨྣ༥"2༨ྨ༥ྨ༨ྨྣཔྣཔྣྕྣེ ོཀཌཀཙཀ༡ྣཀྣཀ། ། པྲ ྲ ྲ ྲ ྲ ྲ ྲ ྲ  ྲ (---ྷ- - -- ྙྨྐ ྐ-ྣ-ྣཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨༥པཔ༥ཀ ྲ།༽།༨༨ པཔ པསོས༼༩༼ོས༩སྣˆ"ིོིོ+ོོོ 


བའི་དོན་ མཛད། བོད་དུ་ལོ་བྱཅ་ བཞུགས་པའེ་ འི་བར་གྱི་ལོ་ཙཱ་རྣམས་ ལོ་ཙཱ་ 
བས་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ལྷའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནང་། གཞན་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་ལ་གནང་སྦྱིན་དུ་མཛད། ཕྱིས་ཁ་ཆེ ར་ག ཤེ ག ས་པ་ན་མངའ་རིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། དཔོན་སློབ་འབྲལ་ཁར་པཌ་ཆེན་གྱིས་འཁོར་ 
གཞན་རྣམ ས་སྐུ་མདུན་དུ་མེད་པར་བྱས། གསེར་སིལ་མ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
གནང་།དེ་ནས་པ ཌ་ཆེན་ནི་བོད་ཀྱིས་ཕུལ་བའེ་རྫས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྣམས་ 
པར་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས། དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། ཁ་ཆེའི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསོ་ ས་ཤི ང་དེར་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་ཤི ང་མོ 
ྲེེགིགིོ།ེཾིགགེཾེ་ 
པསགིྲགོསཾེི།ཾེཾིཾེཾོཾཾེཾེ་ 
ཀ་ པར་ཐར་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ ཆེ་བ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་ ཅུ ཏེ་བྲིས་པ་ 
ཡིན། སྐུ ཆེའི་ སྨད་ལ་དབུས་སུ་ འབྱོན་ ཁར་ཁོ་ཕུ་སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་མཛད་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གཤེགས་སའང་དབུས་ཡིན། དེ་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་ རྒྱལ་ཚ་དང་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་གཉེ ས་ནི་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ ས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཚའེ་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


སྒམ་པོ་བའི་དངོས་སློབ་ཅིག་གིས་རྟོགས་པའི་བོགས་བཏོན་ཏེ། དཔལ་སྒམ་ 
པོ་བའེ་བཀའ་བ རྒྱད་ཁོ་ནའོ། 

རྟ་ནག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་གྲུ བ་ཐོབ་ལྕེ་སྒྲོམ་ཞེ ས་གྲག ས་པ་དེ་ཡང་རིན་ 
གསན་པས་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱར། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བྱང་བའི་མ་གཅི ག་རེ་མ་ཞེ ས་གྲག ས་པ་དེ་ཡང་དང་པོར་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ 
ཉམས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱང་བ་ལ། ཕྱིས་སྙིང་རླུང་དྲག་པོ་དཔེ་མེད་པ་ཅིག་ 
ཀྱང་བྱུང་། དེ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་གསན་ནས་གདམས་པ་བཏབ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཁོ་ཡུ་ལོ་ཙཱ་བའི་རྗེས་ 
སུ་བླ་ཆེན་བསོད་དབང་དང་། ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ 
ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་སློབ་མ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། དེའི་སློབ་ 
མ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ཕུ་པའི་སྐབས་སོ། ད 

ཞང་རིན་ལོ་ཆེ་མསླེབ་མ།དང་བཅས་ལའི་སབས། 


སྒོམ་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་བརྙེས་པའི་ཞང་ 


རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡུལ་ཚ་བ་གྲར། ཡབ་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
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རླ མང་ སྙྱིད་ བྱ་བའེ་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའེ་ བལྟས་དང་བཅས་ ཏེ་ ཆུ་ བོ 


ཡོས་ལ་འཁྲུངས། དཔལ་པཕག་མོ་གྲུ་པའེ་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པས། དགོངས་ཤིང་བྲེད་ནས་ཡབ་ལ་ཅི་ཕན་ 
དྲིས་པས། ལྷ་ཕྱག་དང་སྐོར་བས་ཕན་ཟེར་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་མེས་པོའེ་ 
བ ཀ འ་པོད་ཀྱི་ དྲུང་དུ་ ཕྱག་དང་སྐོར་ བ་མཛད། ལོ་ བ དུན་པ་ལ་ཡུམ་དང་ 
གཅེན་པོས་ཀློག་ཡིག་ལེགས་པར་བསླབས། དགུ་པ་ལ་བྱེ འུ་སྟོན་པ་ལ་སྡུད་ 
པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་གསན། བཅུ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གཤེན་ 
ལ་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་གསན། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྔོག་མདོ་སྡེ་ལ་ 
རོ གུར་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལ་སོགས་གསན། འཇམ་དཔལ་ 
གསང་ལྡན་ལ་བཤད་པའང་མཛད། སམ་བུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མངོན་པ་དང་ཚད་མ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཕ་ཚན་གྱི་བརྙས་པ་བྱང་བས་ 
སྒྲུབ་མཐུ་ལོ་གསུམ་མཛད་ནས་ཚར་གཅད། དེ་རྟིང་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་ཉེ་ 
བླངས། དེར་ཡང་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལོ་གཅིག་མཛད། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ 
ལས་འཕྲོ་སད་དེ། མནལ་ལམ་དུ་སྣ་ནས་རྣག་ཁྲག་མང་པོ་ཟག་པའེ་མཐར་ 
སྦྲུལ་འདྲ་བའི་སེ མས་ཅན་རིང་པོ་ཞེག་མཐོན་ནས་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་ 
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ˆ ་ ,  ,་ 
པ་བྱང་། གསེར་གཡུས་མདོར་གྲོགས་པོ་ཅིག་ལ་མཛོ་རིན་མ་ཁུགས་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ནས་མཐུ་མཛད་ 
འཕྲོའི་རྟེན་གཏོར་བརྡབས། ཁྲག་གི་རྫ་མ་ཕོ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་སྤྱོ་འདུག་ 
པ་དེ་ཙུག་མ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་།དེ་ན ས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཙ་མ་མ་གཏོགས་ 
ཆེར་མ་བྱུང་། ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་དཀོན་བརྩེགས་གཟིགས་པས་དད་པ་ཆེན་ 
པོ་འཁྲུངས་ཏེ། མཁན་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁར་སྒོ་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྲབ་མཁར་བ། གསང་སྟོན་གཟུང་ལྗང་མདོ་བ་རྣམས་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་སུ་བཏགས། ལོ་གཅིག་ཏུ་ཅོག་པུ་ 
དང་སྟན་ཅིག་མཛད། ན་བཟའ་བརྡེ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སྐུ་རགས་ཀྱང་མ་ 
བཀྲོལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལ་པོད་སྐོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཅ་ན། 
དཔལ་རྒ་ལོ་སོགས་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཞལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ 
དད་པ་ཡང་དག་པ་སྐྱེས། སྒོམ་ལུང་ཞུས་པས་ཐོག་མར་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་གྱིས་གསུང་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཡང་དག་པ་ཅིག་གནང་བ་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཕྱིས་དེ་ཁོ་ 
ཞིང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རླུང་རྩོལ་མང་དུ་གནང་ནས་བསྒོམས་པས་ 
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མགོ ན་བ་ལ་སོགས་ བྱང་བ་ལ། འབྱུང་བ་འཁྲུགས ༡༢ སྐྱོན་ ཡིན་ པས་ཤ་ 
རུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གྱིས། ནང་ཕན་ནས་མི་ཟ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་། དེ་ 
ནས་རང་ཡུལ་གྱི་དབེན་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པས་རྟག་ཏུ་འདྲེས་གཅེར། 
ཐིག་ལེའི་གེགས་ཤིག་བྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ཐག་རིང་བས་རྗེ་བཙུན་ཡེར་ 
བ་པ་ལ་དང་པོར་ཡི ་གེ ་བཏང་བས། 5 ་གེ བྲིས ་ནས་ འདེས་ མ་ 
སོ: ལ་ན་ཟླ་བ་ཡར་ཆེ ས་ལ་ཤོག་བྱ་བ་ རབ རྟིང་ དུ་ཞལ་མཇལ་ ཕྱིན་ ན་ 
རོ་པའི་ཐབས་ལམ་རྣམས་གནང་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ ནུ་བ་རང་ལ་དྲོད་ 
སྐྱེས། ཕྱིས་སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཚེ་ འདིའི ་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེས་འདུག་སྙམ་ 
ནས། བླ་མའེ་དྲུང་དུ་བཤགས་ པ་བྱས་ཤིང་། ལྟོགས་འཁྱགས་བཟོད་པར་ 
བྱས་ཏེ ་རི་ཁོད་བསྟེན། སླར་ཡང་ལོ་གསུམ་སོཿ ྲ།དེྲིེེེ་ 
མཇལ། གདམས་ངག་ལྷག་མ་ཞུས། དེ་ནས་འབྲོང་བུ་ལ་སོགས་སུའང་ 
བཞུགས། འབད་པས་སྒོམ་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། དགུང་ 
ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་མཇལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
གནང་ནས་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྐྱེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
ྲཔེིསགཾིཾིཾེིཾྣཾ"""""་ཾཾེོོླ་་ 
སྙམ་པ་བྱང་བས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའེ་ཞལ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ 
དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱེད་པར་བསྒོམས་ཤིག། འིད་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༠༨9༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༠༨༡༨༡༠-༡༨༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༡༨༡༠༨༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༤༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༩༠-༡༨༠༨༡༩༥༨༡༩༡༠༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༦༡༠-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༠- 


ཀྱི་ ཀྱི་འདི་ བྱིན་ རླབས་ལ་རེ་བ་ ཡིན་ གསུང་ནས་ བསྒོམས་ པས་ གཟོད་ དངོས་ 
པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལྷང་གིས་རྟོགས་ཏེ ཏེ། འཁོར་འདས་ས་ལམ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་ རྩ་དང་བྲལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྔར་རང་གི་ཆོས་ཟབ་མོ་ག ཞན་ 
ལ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཐོག་ཏུ་དུས་དེར་ཕེབས་ནས་དགའ་གྲགས་ཏེ། 
ཏེ་ཏེ་ཡང་བརྡུངས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་ཞུས་པས། ཤེ ཾ་ 
བྱིན་རླབས་ཡོད། དེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན། ད་འུར་གྱིས་སོང་བ་ལགས་གསུང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟོས་པ་མངའ་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་བག་རེ་བྱང་བས་ཐབས་ལམ་ལ་ 
འབད་ཅིང་བསྒོམས་པས་བོགས་ཆེན་པོ་བོན། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླ་མ་འོལ་ཁ་ 
བ་དང་མཛལ། གདམས་པ་ཞུས་པས་བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བོགས་ཐོན་ཞེང་གླབ་པ་བརྙེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཆེ ན་ 
བཞེངས། དེའི་ཆ་རྐྱེན་ཡང་ལ་ལ་ལ་བླངས། ལ་ལས་ཕུལ། ལ་ལ་ལ་བཙན་ 
ཕྲོགས་ལྟ་བུ་མཛད། བཀའ་ལས་འགལ་བ་རྣམས་ལ་དམག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྐུལ་ནས་འཐབས། གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ། གཞན་གྱི་ 
བློར་ ཤོང་བ་དཀའ་མོད་ཀྱི། ཞང་ཉིད་ཀྱིས་རྔོ་བོ་ལྷ་བཙུན་ལ་གདམ ོ་ 
ལས། ཁོ་བོས་ནི་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་། འཇིག་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཐག་རྦད་ 
དག དགད 
པོ་ལོན་པ་ལགས་སོ། ཁོ་བོའི་ཕྱིའེ་བྱེད་ སྤྱོད་འདི འདི་རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་དཔགས་ 
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མ་ཤོང་བར་བདོག མི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཞེ་ཕབ་ནས། ལུགས་མ་དང་གནས་ 
གཞི་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ལམ་རྒྱ་དང་རྐུ་སྐྱབས་དང་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་འབྲེལ་བ་གཏིང་ནས་བདོག་ན་འགུམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །། 
དེའི་བུ་སློབ་གནས་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྷ་རི་བ་ནམ་མཁའ་འོད། 
པ་ན མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྲག་དཀར་ཤེས་ཡེས་ 
ལ་སོགས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། རེ 
དག་ལས་གྲ་འཇད་པ་ནམ་མཁའ་འོད་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་དུ་གྲགས་པས་ལྷ་ 
ནིས ། ་ 
དགོན་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། འབྲོག་ཡངས་སྟེངས་སོགས་བཏབ་བོ། །ཉེ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཕྱུག་བཏབ་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་བབས་པར་གྲགས་སོ། ད 
ཁ་རག་པ་འདུལ་བ་འོད་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གྲ། ཁ་རག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༠༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༩༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༩༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༦༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༤༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༩༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༩༡༥༨༡༩༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༠༨༩༡༨༡༩༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༨༡༩༡-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༤༡༠༡༨༡༨༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༥༨༡-༠- 


དགོན་པ་བཏབ། དགེ་འདུན་ཁི་ཚོ་ ་ཙམ་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་གཟིགས་པའི་ 
ཀྱིས་བྱང་དུ་དགོན་པ་བཏབ། འགྲོ་དོན་ཆེ ་ཞིང་གཞན་དོན་ནུས་པའི་བུ་ཆེན་ 
ཀྱང་མང་དུ་བྱོན། གཞན་ཡང་བྲག་དཀར་ཤེས་ཡེས་ཀྱི་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ 
སྤྲ་སྒོམ་སོགས་ལས་བརྒྱད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱོན་ནོ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ 


སློབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ད 
མཚལ་གང་ཞཟའ་ལའེ་ཟརབས་ཀྱི་སྐབས། 


ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་པ་མཉམ་མེད་ཤླཀྱ་ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་མོ་ 
ཡོས་ལོ་བ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྟག་ལ་གདན་སར་བསྐོས། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ 
ལ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་འབྲག་ལ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཡེས་གདན་སར་ 
སར་བསྐོས། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་བ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་སྒོམ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་གྱིས་སངས་འབུམ་སྒོར་བཏོན། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་གདན་སར་ 
བསྐོས། ཁོང་དེ་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་པ་མེ་བྱ་ལ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ས་ཕོ་ཁྱི་ 
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ལ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་གཞོན་ ནུ་གདན་སར་བཏོན། ཁོང་གིས་གདན་ 
སར་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཆུ་སྟག་ལ་གདན་ས་སངས་རྒྱས་འབུམ་མེ མེ་འཁོར་དུ་ 
གེཾཾཾུ|ི་ི་ 
ལྕགས་ སྤྲེ ལ་གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁང་ སྟེངས་ པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས་ནས་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཅིག་དེ་ལོ་རང་ 
སོྲ།ཀ ི་ོ 
ཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། རིན་ཕཔོ་ཆེ་སངས་རིན་པ་མེ་མོ་ལུག་ལོ་ 
པས་ཞེ་དྲུག་བཞེ ས་པ་ཅིག་གདན་སར་བསྐོས། ང་ལྔ་པ་ལྕགས་གླང་ལ་ 
གཤེགས། དེ་ལོ་རང་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབུམ་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་པས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་བཞེས་པ་ཞིག་གདན་སར་བསྐོས། དེ་རྟིང་ཆུ་ཕོ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉེ ས་པ་ལ་ཏི བྷུ ཤི་གྲག ས་པ་འོད་ཟེ ར་སྐུ་ག ཤེ གས། ཆུ་ཕོ་སྟག་འདི་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ཡིན། ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་གོང་དུ་ 
ཐེགས། རིན་པོ་ཆེ ་ཤཱཀྱ་འབུམ་པ་གདན་སར་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ ་ལྕགས་པོ་ 
ཁྱི་ལ་གཤེགས། རིན་པོ་ཆེ ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ 
ཞིག་ལོ་དེ་ལ་གདན་སར་བསྐོས་ཏེ། ཅཅ རྫ ལོ་ཞེ་བདུན་ 
གདན་ས་མཛད་དེ་མེ་ཕོ་སྤྲེ འུ་ལ་གཤེགས། དེ་རྗེ ས་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལ་འཁྲུངས། སོ་དྲུག་པ་མེ་མོ་བྱ་ལ་གདན་སར་བསྐོས། 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༩༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༨༡༡༨༥༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༡༨༤༨༡༨༡༩༡༡༨༠-༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༦༡༠༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༥༨༡༠༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༦༡༩-༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༥༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༠༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩༨༡༨༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༠༨༡-༠-༡ 


གདན་ ས་ལོ་ཉི ཏྱུ རྩ་བཞི་མཛད། དྲུག་ཅུ་ བཞེས་ རར ་གཤེགས། ངེ ཅི 
རྗེས་ཆུ་ཁྱི་ནས་མེ སྤེ སྤེ་ཡན་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་སོང་སྟེ། ཕྱརན་ཞང་ཏན་པ 
ཆེ་འཁྲུངས་ནས་མེ་སྤྲེ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞེ་སོང་ངོ་། 


མཚལ་གུང་ཐང་བའེ་བླ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ད 


ཨེམས།ྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་སྐབས། 
དྲ ་ ཡབ་ཤངྡ་ཐཱ་འབུང་ 
གནས་འོད། ཡུམ་ཁུ་མོ་ཁྱེ་ འདྲེན་ འབུམ་ གཉིས་ ལ་སྲས་གསུམ་ ཡོད་ པའེ་ 
བར་མར་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་གསེར་ཐོག་ 
པའི་ཞབས་ལ་ག ཏུགས། སྐྲ་བཞར། ཆོས་ཞུས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མིང་གནང་། དེ་ནས་འབྲུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་ 
དང་ལྷ་སྒོམ་གཉེ ས་ཀྱི་ཞབ ས་ལ་གཏུགས། དེ་ནས་ཁ་རག་ལྷ་མཚོར་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཁམས་པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་ཐུབ་མང་པོ་ཞུས། བ་ཡུལ་གཡུ་མཚོར་སོང་ 
ཞིག དེར་དོན་གླུབ་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ལ་ཉན་ནས་བ་ཡུལ་གཡུ་མཚོར་ 
བྱོན་ཞིང་། དེར་དེའུ་ཅིག་གི་ཁ་ན་སྤྱིལ་བོ་འདུག་པར་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲབས་པ་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། སྤིལ་ཕོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ 


870 


གཏིང་རིང་པོ་མ་ཡི ཡིན་པ ་ཞིག ་ནས། དང་པོར་སོལ་ བ་ཐོར་གྱིས་ བྱང་། དེ་ 
ནས་བྲུས་པས་ལ་ཅའེ་འབོལ་དོ་ཅིག་བྱུང་། དེ་བཅག་ནས་བལྟས་པས་སྒམ་ 


པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་མཚོ་མ རཱལ་ནག་པོ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་བས་སྦས་པའི་གཏེ རྭ་གྱི་ཁ་ 
བྱང་། འདོན་པ་པོ་ཡང་རང་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར་ལེགས་པར་གོ་ནས་གནས་ 
དེ་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ། གཡེ་ཕྱོགས་ཁ་བ་མཐུག་ཆེས་པས་ལམ་མ་དོད། 
ཤིང་དང་ཐག་པ་འཐུད་ནས་དྭགས་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་བབས་ཏེ། 
ཉ་བའི་གྲས་གཙ: ང་པོ་བརྒལ་ཏེ ་སྒམ་པོར་བྱོན། རིན་པོ་ཆེ ་རྡོར་བློ་བ་ལ་ 
བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས། མཚན་རིན་ཆེན་བཟང་པོར་བཏགས། དགོངས་ 
གཅིག་བཀླག་ལུང་ཅིག་ཀྱང་ཞུས། ཤིང་མོ་ཡོས་དང་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ 
མཚམས་སུ་གནམ་སྟོང་ཅིག་ལ་ཐོན་བྱ་བ་འདུག་པས། ཤིང་ཡོས་རྒྱལ་ཟླའེ་ 
=± ༢༡ ལམ ཀུན་གྱིས་གནས་མི་རྟེད་ཟེར་ 
ན་ཁྲོའི་ནེ་འུ་ལེའི་གཟུགས་སེར་ ༦ ཛལ པ་གཡོག་པོས་མཐོང་ནས། 
འདེ དེ་རྒོད་ཤི བིར ཡིན་ བཏོན་ པ་དྲག་ ཧྲ ནས་ ཁོས ་རྡོས་ བཅོགས་པ་ལ། 
པས་ཁོ་ཡང་བྲོས་བྱང་ཁོ་སྒམ་པོར་སློག་ཤུག་པ་མི་གང་བ་ཅིག་བཅད་ནས་ 
དར་དཀར་པོ་ཁ་གང་བཏགས་ཏེ། མཚོ་འགྲམ་དུ་བཙུགས། དྭགས་ལྷ་གས་ 
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འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༨༡༩-༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༤༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༠-༨༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༡༨༡༠༨༡༩-༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༦༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༠༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༨༡༠- 


འདུག་པ་དེ་ཚ་ཕྱིས་བྱས་བཏོན་པས་བོན། དེ་སྐམ་ སར་ཁྱེར་མེ་བུས་ནས་ 
བསྲོས་པས་ལ་ཆ་ཞུ་ནས་ཁ་བྱེ་བས། ཆོས་གཏེར་རྣམས་པགས་པས་ཕྱི་ 
རྒྱ ས་དེ་བློ་ལ་གཟུང་། གཏེར་དཔེ་དེ་ནེའུ་ལེར་བཅུག་ནས་རྫ་གསེབ་ཏུ་ 
ས་ཤོག ད་ 
མང་པོ་མ་ལོན་པར་བྲོས་ཏེ་ཕྱིན། དེ་ནས་ཅ་རིར་སླེབ། ཀཱ་ལ་དུང་མཚོར་ལོ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ བྱས་པས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་མང་པོ་བསྐུར་ནའང་ང་རང་ 
གིས་ཤེས་སྙམ་ནས་བྱོན། སྤྱིལ་པོ་བརྩེགས་ནས་ཆས་བསགས་ཏེ་ལོ་སྒྲབ་ 
བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ། གཞན་རྣམས་ཡུལ་སྟོད་དུ་སོཿ ང་ནས། མཚལ་པ་ཕྱུག་པོ་ 
བའི་འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན་མཛེས་བྱ་བ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོས་ 
ཡོད་འདུག་པ་དེ་ང་ ཞུ་བ་ཡི ན་ཟེར། དེ་འདྲ་སུ་ཟེར་བྱས་པས། ཁཱ་ཏ་ཅིག་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཟེར། ཁོ་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡོད་པས་གཞན་རྣམས་མ་བྱིན་པར་རོ་ 
སྐྱེས། དེ་ནས་རས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལའང་ཁྲིད་བཏབ། ཕྱིས་ལྷོ་གཉལ་ལ་ 
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པསཔིས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ 


རྫད ཀཀླཀྱུཀ༼ ཀླ (|(((ྤྲླྤྲྤྲྤཀྤཀྤཀྣྤྣ༥ས༥༩ ྨ(ཆ༡""ས"ཀསཀསཀསཀསཀསཔ1པ1༈ཙ༼ཀྣ༼ ༼ྤཁ༼ཁྤ༼ཁ༩༼ ཁ༽༼1༼༽1¦1¦1༼1༼×༩༼1ོ1འ༼འ༽འ༽ཚཉགཁོྙསིྣྙྣོོོོས༥༥ཚ ཌོཌོཌེོེོེོེོེྲོྲཌྲཀཌྲཀྲྔྲྔྲཀྲྔྲྔྲྔྲྔཝཌཀྔཀྲྣྲཀྣྲཀྲཔྲཔྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲ ྐ ཀྲ ྲ ྲ ཀཔཛྤ༈ཛ༈༼ 1 ༼1༼ ༼?༼.༼?7༼1.༼131ྣ༨ྣ¦ཏ[ཉ༼'('(›ˆ('|( ར་ཤ 


སོགས་པའེ་ཡུལ་མང་པོར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། མཐར་གྲང་མོའི་རྫ་ཆུ་དར་ 
སཔོིཾེྲེྲཾ་ 

དེ་ལ་སློབ་མ་ནི་ ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། གདམས་ངག་གི་བ རྒྱད་པ་འཛིན་ 
པ་ནི། བླ་མ་འཁྲུལ་ཞེག་སྣའུ་བ། ཅ་རི་རས་པ། བྱེ་མ་རས་པ། དོམ་ཚང་རས་ 
པ། སྤྲོད་ལུང་པ། སྟག་ཚང་རས་པ་སོག ས་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ལས་སྣའུ་བྱ་བྲལ་ 
བ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཟུར་མཁར། ཟ་ལུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་མཛེས་ 
སུ་གསོལ། འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ ་བ་དང་ཀྭཱ་ལ་དུང་མཚོར་མཇལ་ནས་ཤོག་ 
དྲེལ་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས། བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད། 
སྣ འུ་གངས་རིར་ ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྣམ་དུ་བྱ་བྲལ་བར་གྲགས། གཞན་ 
ཡང་རི་ཁྲོད་མང་པོར་བཞུགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཐོ 
འདས་དུས་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། དེས་བླ་མ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
གཞོན་ ཆུ་ར མྲ སུ་གཟ ཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གདུང་རུས་མཁའ་རེ། འཕྱོས་ཁ་སྒང་ 
གི་འབྲོག་ཏུ་ ཚི་ བཞི་རྙེ ཆིང་མ་བོའི་ ཞེ ་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། ཆི ས་བཞེ་ 
རྙིང་ མ་བའི་ ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དགུང་ ལོ་ དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཆོས་ 
།དྲ་པར་ོགཉེབདགེསྒ་ དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཏེ་སེར་བྱོན། དེར་ 
ལོ་བཞི། ཆུ་བར་དུ་སྔ་རྟིང་གཉི ཀཀ རྒྱད་དེ་ལོ་ཉེ་ ཤུ་ རྩ་གཉི ས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། མངོན་པར་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༨༠༡༨༡༩༡༨༨༡༨༡༩༠༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༠༥༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩-༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༡༨༡༨-༡༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༩༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༨༡༠༨༡༨༡༥༨༡༩༨༡༤༡༥༡༨༡༠༡༨༡༩-༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༠༨༡༨༦༩༡༩༨༡༨༡༠༥༨༡༩༡༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༨༡༨༡༩༠༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༤༡༡༠༥༨༡༠-༡ 


མཁྱེན་ པའང་མངའ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རབ ་རྣོ་བས་མཁས་ 
པ་ ཆེན་ ཕོར་རློམ་པ ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སློབས་པ་ཡང་འཕྲོག་ ནུས་པས། ཀརྨ་པ ་དཀོན་ 
གཞོན་ ཆུ་བར་དུ་བྱོན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པ ས་ཁོང་ཕམ་པར་མཛད་དེ། 
ཁོང་གི་ཐང་ཞུ་ཅིག་འདུག་པ་དབུལ་གསོལ་ནས། ཁྱེད་སྟོན་པ་མིན་ང་སྟོན་ 
རར ན་གསུང་པ་མཛད། མཁས་པ་སུ་དང་ཕྲད་ ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། སྐུ་ཚེ་རིལ་ 
ཕོརྭ་བྲ་བྲལ་བའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ནས། གོང་མ་ཆེན་པོ་མི་དབང་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་དགུའེ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། དགོན་པར་ཕེབས་ 
མ་ཐག་གཅིག་པུར་བཞུགས་ཤི ང་ཐབ་ཁའང་རང་གིས་མཛད། ནང་དུ་ན་ 
བཟའ་འང་ཅི་བྱང་གསོལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བས་ཚོས་ཕོ་ཆེ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་མི་ལའེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ བོ་ནི། སྤྱན་། སྔ་ རིན་ པོ་ཆེ ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡིན་ཏེ། བླ་ཆེན་པ་ལ་སེམས་ཁྲིད་གསན་ནས་དེའེ་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་མཛད། གདུལ་བྱ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་བོ། དེ་ 
གཉེས་ཀའི་སློབ་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་བསོ༔ ད་ནམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གདམས་པ་མནོས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཤིང་། རེ་ )ི ག་ རྐྱང་གི་ ཕུར་གཅོད་ལ་བྱོན་ན རུ )ི ང་སྡོང་གཉན་པར་བྱེད་པ་ 
ཅིག་གི་སར་བཞུགས་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ཕྱིན་ཆད་ 
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་ ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ སྨ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའེ་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ༼ སྟོད་ཆ། 


«2༨༨༠༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༠༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༠༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༨༡༩༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༨༩༡༨༡༠༨༡༨༡༠༨༡༩༠༨༡༠༨༡༩༠༩༡༨༩༡༨༡༨༡༩༨༡༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༩༡༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༥༨༡༨༡༡༨༡༩༡༩༨༡༨༡༨༠༨༡༨༩༥༡༠༥༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༦༡༩༡༠༨༡༨༡༨༩༨༡༨༡༠༨༡༠༡༨༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༩༡༡༩༥༨༡༩༠༥༨༡༩༨༡༨༡༠༡༨༡༤༩༡༨༡༠༡༨༡ 


ཆེ་ འདེའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་བསག་མོ་བྲག་ཏུ་ སྟན་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བླ་ཆེན་རིན་ 
གཞོན་པའི་ཞེ་དྲུག་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་གྱ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལ་ 
གཤེགས། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་སྣའུ་བ་ 
སོགས་དུང་མཚཆོ ་རས་པའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དྲུག་ལ་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ལུངས་གྲམ་གྱི་མདོ། གདུང་རུས་ 
མྱང་། ཡབ་ཕུར་པ་སྐྱབས་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གཉི ས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བ་ལ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་དྲུངདུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
ཁྱེར་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་སུ་བཏགས། ལོ་ 
བདུན་བརྒྱད་ལ་འབྲི་ཀློག་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་དཔལ་བཟང་བ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆོག་ཕྲིན་འགར་ཡང་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཆོས་ལ་བྲོས། 
མཚལ་དུ་མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ལ་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་ལ་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དབང་ 
ྲླྲགེཾཾཾཾཾཾཾླཾླེླེླེློློོོོ་ 
པ་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་དང་། བེ་དམར་ 
བཤད། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བསམ་གཏན་དཔལ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། དེའི་ 
དྲུང་དུ་མཁན་པོ་སེང་གེ་དཔལ་བ་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ 
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+ ་་ ཀན 
ལའང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། མཚལ་དུ་མཁན་པོས་བཀའ་ནན་མཛད་པས་ 
མཁར་དགོན་གྱི་གདན་སར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུ་བ་གཅིག་རྨང་ལམ་དུ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་བྱང་། འདིར་ཤོག་ཟེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་ཅིག་ཏུ་ཁྲིད། སྒོ་ཕྱེ་བའེ་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ན་ཆོས་རྩིག་མང་པོ་འདུག 
སྒོ་གསར་པ་སྐྱ་ཁྲིག་གེ་བའང་མང་པོ་འདུག་པས། རེ་རེ་ནས་ཕྱེས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་པོ་ཏེ་དུ་མས་ཁེངས་འདུག སྡེ་མིག་གི་ཕོན་ཆེན་པོ་ཅིག་ཁོང་ལ་ 
བཿ འདི་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་གྱིས་དང་། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས། སང་ནང་བརྡ་བླ་མ་སྣའུ་པས་འབྲོང་ཕུར་ལོ་དགུ་རི་མི་ 
འབབས་མཛད་བཞུགས་པ་ནས་ཕྱོན་ཏེ་མཛལ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་ 
མཛད་པས་མོས་ཏེ། ཕར་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ག་འུ་མ་སོགས་ཕུལ། 
ཚུར་ཡང་སེམས་ཁིད་སྐོར་རྣམས་གནང་ནས་ཁོང་གི་རྨང་ལམ་དུ་ཡང་བུད་ 
མེད་ཅིག་གིས་བསྐུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན། ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད། ངའི་སྐྱེ་ 
བའང་དོན་ཅན་དུ་སོང་གསུང་ནས་དགྱེས་པར་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
དབྱིངས་པ་ལའང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྲེ་ཁ་བཅད་པ་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས། འཁོར་འདས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱེད་འགག་ཁྲོལ། ཕུ་ཐག་ཆོད། རྨང་ཐོན། མཐེལ་ 
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བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། ་ སྟོད་ཆ། 


ཁོགས་པ་འདི་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུང་། འཁྲུལ་ཞིག་པའེ་ཞལ་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆའང་མ་ལུས་པ་མཛད། སྤྱིར་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན། 
རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་ཆོས་ཞུས། ཕྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། གཙང་རོང་གི་བྱང་ཁར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཚོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོས་སེམས་ཁྲེད་ཞུས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་རུ་ 
མཁན་ཆེན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོས་རྗེ་ཉེར་གཉེས་པ་དང་བློ་ 
བཟངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་ནས ཞྭ་དམར་རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ། 
དེ་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལའང་ 
གདམས་པ་འདི་བཞུགས་སོ། །སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་གཏེར་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཐོན་ 
ནས་དིང་སང་གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་། 
སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སོ། ད 


མཇཱག་མྟད་དཱ་མ ར།ལའེ་བཀའ་བ རྒྱད།་དད་དྭག ཡ་ལའི་བཀའ་བ རྒྱད་ཏུ། 
གགས་པའེ་གཏམ་རགས་ཚམ་བརྗེད་ལའིེ་སབས། 
དེ་ལྟར་དཔལ་དྭག ས་པོའེ་བཀའ་བ རྒྱད་ཅེ ས་གྲག ས་པ་འདི་ནི་ཚིག་ 


་་ 


གི་བ རྒྱད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་བ རྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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འགོས་ ལོ་ གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་ བརྩམས། 


‹2ུ༠༨༠༠༠༨༠༨༡༨༡༠༠༨༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༠༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༦༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༠༡༨༡༩༡༡༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༡༨༡༨༡༩༡༩༡༨༠༡༨༡༩༡༨༡༩༡༨-༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༩༠༥༨༡༩༠༨༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༠༨༡༠༨༡༨༡༩༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠༡༨༡༠༡༠༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༠༨༡༨༡༩-༡༨༩༨༡༨༥༨༡༩༤༡༡༨༡༠༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༡༩༠༦༡༠༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༨༡༨༡༩༡༨༡༨༡༠༡༡༠༥༨༡༠-༡ 


ཕོ་དྲ་ མེ མེད་ པའི་རྟོགས ་པའི་ བརྒྱུད་ བ་ ཡིན་ ཏེ། བླ་མ་གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས བོཾ རྲི ལ་རྩ་བའི་བླ་ མའོ་ཞེས ཀ་ པར་འཇོག་གོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་མར་པ བཙུན་མི་ལ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
ལ། སྔོན་དུ་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ 
པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡང་བཞེད་དོ། 
།དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ནི། ལས་དང་པོ་བ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ 
ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། འོ་སྐོལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞུང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མཛད་ 
ངེ ཐེག་ ངོ ཆེན་ ཕོ་རྒྱད་ བླ་མའེ་ བསྟན་ བཅོས་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཀྱང་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པས། རྗེ་ 
འབྲི་ཁུང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ག སུང་རབ་རྣམས་ སུ་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་ རྒྱད་ བླ་མའི་ 
ངེ ཤད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བ ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཨང་རས ཁོ གངངེངེ་ོ 
རར ྭཾཾ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའེ་དབང་པོ་རབ་ནི། 
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ཞི་ག ་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ བསྒོམས་ པས་སོ་སེའེ་ ཐེ སྲེ་བོའི་གནས་ སྐབས་ཉིད་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ངེ ས་པར་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་ཡང་། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའེ ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ། །དེ ་བས་ན་ རྗེ ་སྒམ་ པོ་བའེ་བ། ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མངའ་ 
བདག་ མི་ཏྲེ་བའི་ བཞེད་པ་ཡིན་པར་རྗེ རྗེ་རྒོད་ཚང་བས་ཀྱང་བཤད་དོ། ད 
སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ ཐུ པའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་བས་ནང་ 
གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། རྗེ་མར་པ་འཁྲུངས་ནས་དིང་སང་ 
གི་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡན་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའོ་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ 
རྗེ་མར་པའི་བཀའ་བ རྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དྭགས་པོའིེ་བཀའ་བ རྒྱད་ཅེ ས་ 
གྲགས་པའེ་གཏམ་རགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཐལ་ལོ། ། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས། 
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